Streszczenie

Przedwczesny pordd niesie ze sobg szereg konsekwencji dla dziecka i jego rodziny, zarowno
w blizszej, jak 1 dalszej perspektywie rozwoju. Grupa, ktorej zar6wno w nauce, jak
1 praktyce klinicznej psychologéw dzieciecych poswieca sie¢ duzo uwagi, sg dzieci urodzone
bardzo i skrajnie przedwczesnie. Rozwoj tych wczesniakow duzo czg$ciej przebiega
nieprawidlowo wzgledem dzieci urodzonych w p6zniejszych tygodniach. Cho¢ zaawansowanie
dzisiejszych  technologii  ratujacych  zycie 1 wspierajacych  rozw6j  dzieci
na oddziatach neonatologicznych moze zdumiewac: ratowane sg dzieci z masg nizszg niz 500
graméw, to konsekwencje wtorne niedojrzato$ci w momencie urodzenia, dlugiego pobytu
na oddziale, licznych zabiegdw medycznych, powiktan choréb i wezesnych zaburzen stanowia
wyzwanie zardwno dla neonatologdéw, jak i szeregu specjalistow pracujacych z dzie¢mi
w kolejnych etapach ich rozwoju. Zjawisko to jest istotne spolecznie: dzieci ratowane sa
w coraz to wczesniejszych tygodniach cigzy, a im w efekcie dziecko jest bardziej niedojrzate,
tym wigksze ryzyko jego niepetnosprawnosci. Jeszcze kilkanascie lat temu ogromny podziw
budzita przezywalno$¢ noworodkéw urodzonych w okolicy 30. tygodnia cigzy. Dzisiaj w wielu
krajach ratuje si¢ wczesniaki z 21.-22. tygodnia ciazy.

Cho¢ wiekszos¢ glebokich zaburzen rozwoju diagnozowanych jest u wcze$niakow
szybko (w pierwszych miesigcach/latach zycia), to niektore zaburzenia moga ujawniaé si¢
pozniej np. w specyficznych warunkach $rodowiska, przy wzrastajacych wymaganiach
poznawczych wobec dziecka, czy w sytuacjach nabywania okreslonych kompetencji. Jedna
znowych i waznych sytuacji jest rozpocze¢cie nauki szkolnej, w ktorej dziecko wlgczone zostaje
W systematyczny i zorganizowany proces nabywania wiedzy i kompetencji. Deficyty w
obszarze funkcji poznawczych moga utrudnia¢ uczenie si¢ i wtérnie przektadaé sie
na stosunek dziecka do nauki i instytucji, jakg jest szkota. Wérod dzieci urodzonych bardzo

przedwczesnie poza obnizeniem potencjatu intelektualnego (pod postacia ilorazu inteligencji),



dotychczas wskazano m.in. na deficyty w funkcjach wykonawczych, zdolno$ciach wzrokowo-
-przestrzennych, przetwarzaniu fonologicznym, pamieci roboczej, a takze procesach uwagi.
Wiele z nich jak np. trudno$ci w obszarze uwagi moze ujawniac si¢ juz w okresie niemowlecym
m.in. pod postacig dysfunkcji dotyczacych selektywnosci i podtrzymywania uwagi na
bodzcach. Inne aspekty, jak np. deficyty w obszarze proceséw uwagowo-wykonawczych, moga
pojawia¢ si¢ w pdzniejszym okresie rozwoju. Warto podkresli¢, ze ze wzgledu na duzg liczbe
odzialywan, ktore muszg podejmowaé rodzice wezesniakow m.in. rehabilitacja ruchowa czy
regularne kontrole u neonatologdéw i okulistow, trudnosci w koncentracji uwagi u matych dzieci
moga zosta¢ niezauwazone. Czasem jednak problemy te ujawniajg si¢ dopiero w postaci
subtelnych zmian w pdzniejszych okresach rozwoju np. w okresie szkolnym, kiedy znaczaco
utrudniajg proces nabywania wiedzy i umiejgtnosci szkolnych.

W niniejszej pracy podjeto probe ustalenia, jakie znaczenie maja procesy uwagi dla
kompetencji waznych przed rozpoczeciem nauki szkolnej (w wieku przedszkolnym). Przyjeto
dobrze ugruntowany, potwierdzony w licznych badaniach model teoretyczny Michaela
Posnera, w ktérym system uwagi rozpatrywany jest w kategoriach trzech niezaleznych,
aczkolwiek zintegrowanych procesow: aktywacyjnego, orientacyjnego i wykonawczego.
Weczesne nakreslenie, ktore procesy uwagi stanowia predyktory pdzniejszych funkcji waznych
w ocenie gotowosci szkolnej, a ktore moga by¢ dysfunkcjonalne ma znacznie praktyczne dla
wdrozenia ewentualnych skutecznych oddziatywan terapeutycznych juz w okresie
przedszkolnym. W oparciu o doktadny przeglad badan w temacie rozwoju mechanizméow
uwagi u dzieci ustalono, ze 5. rok zycia dziecka jest okresem, w ktérym mozna dokona¢ oceny
efektywnosci mechanizméw uwagi w oparciu o badania behawioralne w paradygmacie zadan
Posnera, a rownoczesnie jest to dobry moment by obja¢ dzieci programami wspierania rozwoju,

jeszcze przed rozpoczeciem nauki szkolnej.



Celem niniejszych badan byta zatem proba odpowiedzi na pytanie, czy efektywnos¢
mechanizméw uwagi dzieci w wieku 5 lat, ktoére urodzity si¢ bardzo przedwcze$nie moze
stanowi¢ predyktor gotowosci szkolnej tych dzieci w 6. roku zycia. Ponadto celem dysertacji
byla takze ocena réznic w zakresie gotowosci szkolnej w 6. roku zycia 1 efektywnosci
mechanizméw uwagi w 5. 1 6. roku zycia miedzy dzie¢mi urodzonymi bardzo przedwczesnie
1 ich rowiesnikami urodzonymi o czasie, a takze wskazanie zmiany w zakresie efektywnos$ci
mechanizmow uwagi, jaka zachodzi migedzy 5. i 6. rokiem zycia. Podj¢to rowniez probe oceny,
czy w grupie weze$niakdw wybrane zmienne biomedyczne i pozbiomedycze (m.in. zwigzane
ze statusem spoteczno-ekonomicznym, nasileniem stresu rodzicielskiego czy nasileniem
probleméw w relacji rodzic-dziecko) wyjasniaja zmienno$¢ w zakresie efektywnosci
mechanizméw uwagi.

Do badania procesow uwagi zastosowano 7Test sieci uwagowych w wersji dla dzieci (ang.
Attention Network Test — Child Version, Child-ANT), a takze Bateri¢ metod diagnozy rozwoju
psychomotorycznego dzieci 5- i 6-letnich w celu oceny funkcjonowania w obszarach waznych
dla gotowosci szkolnej dziecka. Dodatkowo, stosujac Skrocong skale inteligencji
z baterii Stanford-Binet 5, kontroli poddano ogélne mozliwosci intelektualne dziecka. Nasilenie
stresu rodzicielskiego 1 trudnosci w relacji rodzic-dziecko oceniono natomiast
za pomocg Inwentarza Stresu Rodzicielskiego PSI 3 (ang. Parenting Stress Index 3rd Edition,
Short Form). Zastosowano takze autorska ankiete kliniczno-socjodemograficzna.

Przeprowadzone analizy statystyczne ujawnily, ze, w porownaniu do swoich
réwiesnikow urodzonych o czasie, dzieci urodzone bardzo przedwczesnie charakteryzuje
obnizona sprawno$¢ mechanizmu aktywacyjnego i orientacyjnego uwagi w 5. roku zycia.
Co istotne, zaobserwowano istotng poprawg w zakresie efektywnosci mechanizmu
aktywacyjnego uwagi mi¢dzy 5. 1 6. rokiem zycia, podczas gdy deficyt w zakresie mechanizmu

orientacyjnego byl widoczny w obu pomiarach, co $wiadczy¢ moze o jego trwalszym



charakterze. Analizy wskazaly rowniez, na znaczng heterogenicznos$¢ grupy wezesniakow pod
wzgledem efektywnosci mechanizmoéw uwagi. U wigkszos$ci z nich nie zaobserwowano
istotnych roznic w profilu uwagi wzgledem dzieci urodzonych o czasie. Jednak te dzieci,
u ktorych takie deficyty byly obserwowane, czesciej charakteryzowaly si¢ niszag masg
urodzeniowa, ktora nalezy zatem uzna¢ za istotny czynnik ryzyka zaburzen mechanizmu
orientacyjnego.

W badaniu wykazano takze istotne réznice migdzygrupowe w zakresie gotowosci
szkolnej pomigdzy wcze$niakami i dzieémi urodzonymi o czasie - dzieci urodzone bardzo
przedwczesnie charakteryzuje nizsze funkcjonowanie w takich obszarach jak: funkcje
wzrokowo-przestrzenne, rozwdj poznawczy, rozwoj spoteczno-emocjonalny, motoryka mata
1 motoryka duza. Efektywno$¢ mechanizmu orientacyjnego uwagi w 5. roku zycia okazala si¢
stanowi¢ istotny predyktor gotowos$ci szkolnej dzieci urodzonych bardzo przedwczesnie
w zakresie funkcji stuchowo-jezykowych, wzrokowo-przestrzennych, rozwoju poznawczego,
spoteczno-emocjonalnego i motoryki malej. Co, wigcej te dzieci, u ktéorych obserwuje si¢
deficyt w mechanizmie orientacyjnym w 5. roku zycia (pod postacig wadliwego korzystania
z waznych wskazowek wspomagajacych szybsza orientacje na bodziec), charakteryzuja si¢
istotnie nizszym rozwojem gotowos$ci szkolnej w aspekcie funkcjonowania stuchowo-
-jezykowego, wzrokowo-przestrzennego oraz spoteczno-emocjonalnego.

W 6. roku zycia, coraz bardziej wyrazny staje si¢ zwigzek efektywnos$ci mechanizmu
wykonawczego uwagi z rozwojem w zakresie takich zdolnosci jak: funkcjonowanie stuchowo-
-jezykowe, wzrokowo-przestrzenne, rozwdj spoleczno-emocjonalny i motoryka mala
u wceze$niakoéw. Wynika to prawdopodobnie z faktu wchodzenia w okres dynamicznego
wzrostu sprawnos$ci tego aspektu systemu uwagi (spektakularne zmiany w normatywnym
rozwoju — wzrost efektywnosci mechanizmu wykonawczego — przypadaja na ok. 6-7. rok zycia

dzieci). Co wigcej, obserwuje si¢, ze te wezesniaki, u ktérych wystgpuje znaczaco obnizona



efektywnosé/deficyt mechanizmu wykonawczego charakteryzuje istotnie nizszy rozwoj
w zakresie takich aspektow gotowosci szkolnej jak funkcje stuchowo-jezykowe, rozwoj
spoteczno-emocjonalny i1 motoryka mata, a w przypadku funkcjonowania wzrokowo-
-przestrzennego daje si¢ zauwazy¢ tendencje w kierunku osiggania istotnie nizszych wynikow.

Gltowng obserwacja poczyniong w niniejszych badaniach jest selektywny i wzglednie
trwaty deficyt w obszarze mechanizmu orientacyjnego uwagi, ktéry moze znaczaco uposledzac
funkcje wazne dla nabywania wiedzy i umiej¢tnosci szkolnych. Chociaz bezposredni
mechanizm lezacy u podloza nieprawidlowosci w obszarze sieci neuronalnych tego procesu
uwagi pozostaje nie do konca jasny, mozna zatozy¢, ze rozwdj na poziomie moézgowym przez
wzglad na przedwczesne narodziny mogl przebiegaé w sposob niespecyficzny i mniej
optymalny. Wymaga to jednak potwierdzenia w dalszych badaniach z wykorzystaniem
neuroobrazowania.

Udalo si¢ rowniez zaobserwowac podtoze trudnosci w obszarze zdolno$ci waznych przy
ocenie gotowosci szkolnej. W 5. roku zycia rozwoj tych zdolno$ci jest w duzej mierze
uwarunkowany prawidlowym funkcjonowaniem mechanizmu orientacyjnego uwagi. Z kolei w
6. roku zycia obnizona gotowos$¢ szkolna jest w wigkszej mierze zwigzana z deficytami
rozwijajacej si¢ w tym okresie sprawnosci mechanizmu wykonawczego.

Przeprowadzone badania dostarczaja takze waznych wnioskow dla praktykow: okres
przedszkolny jest szczegdélnym momentem kompensowania deficytow w zakresie procesow
poznawczych u wczesniakow. Wiedzac, ze mechanizm orientacyjny i wykonawczy
s szczegolnie istotne dla nabywania zdolnos$ci zwigzanych z uczeniem w szkole, a to wiasnie
te procesy uwagi moga u czesci wezesniakow funkcjonowaé nieoptymalnie, warto konstruowaé
programy terapeutyczne wdrazane w okresie przedszkolnym, ktére beda ukierunkowane na
wspieranie rozwoju wlasnie tych procesow uwagi. Nalezy mie¢ przy tym réwniez $wiadomos¢,

ze najwickszego wsparcia beda potrzebowac te dzieci, u ktérych deficyty w obrebie



mechanizmu orientacyjnego beda iS¢ w parze z obnizong sprawno$¢ mechanizmu
wykonawczego. Jak wykazaly jednak badania wiasne, dysfunkcje wiecej niz jednego
mechanizmu uwagi sa duzo rzadsze w grupie dzieci urodzonych bardzo przedwczes$nie,

a dotycza przewaznie jednego aspektu systemu uwagi.



