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3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych/artystycznych

2009-2019

2002-2009

Adiunkt, Zaktad Psychologii Osobowosci i Psychologii Sadowej, Instytut Psychologii,
Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego.

Asystent, Instytut Psychologii, Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu

Gdanskiego.

4. Wskazanie osiggniecia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o

stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki

(Dz.U. nr 65, poz. 595 ze zm.)

Gtéwnym przedmiotem prowadzonych przeze mnie badan jest analiza roli czynnikéw

srodowiskowych oraz wiezi z miejscem dla poczucia jakosci zycia w miescie. W swojej pracy

badawczej uwage poswiecitem aspektom srodowiska zbudowanego przez cztowieka, takim jak



przyjaznos¢ przestrzeni pieszym, spostrzegane naruszenia fadu i norm w sasiedztwie, oraz
estetyka przestrzeni publicznej. W odniesieniu do relacji cztowiek-miejsce analizowatem role
przywigzania, identyfikacji i poczucia wspdlnoty (sense of community). Przedstawienie
wzajemnych zwigzkéw pomiedzy spostrzeganiem miejskiej przestrzeni, relacjami jakie
cztowiek wytwarza z miejscem, a jakoscig zycia, uznaje za swoje podstawowe osiggniecie
naukowe. Badanie te rozwijajg i integrujg koncepcje jakosci zycia w miescie, a w odniesieniu do
fizycznych cech miejsca stanowig pionierskie badania w Polsce, czynigc z tematéw obecnych od
pewnego czasu w spotecznej debacie (ograniczenie roli ruchu samochodowego, suburbanizacja,
tad przestrzenny) przedmiot dociekan empirycznych psychologii spotecznej i Srodowiskowe;j.
A) Tytut osiggniecia naukowego
,Srodowiskowe i psychologiczne wyznaczniki jakosci zycia w miescie.”
B) Woykaz publikacji wchodzgcych w sktad osiggniecia
1. Jaskiewicz, M., Wiwatowska, E. (2018). Perceived neighborhood disorder and quality of
life: The role of the human-place bond, social interactions, and out-group blaming.
Journal of Environmental Psychology, 58, 31-41. DOI: 10.1016/j.jenvp.2018.07.008
|IF = 4.88, pkt. MNiSW = 40|
2. Jaskiewicz, M, Besta, T. (2017). “Out of place” in the city: development of sociospatial
disorder sensitivity scale in urban settings. Journal of Community Psychology, 45 (2),
250-266. DOI: 10.1002/jcop.21846
|IF = 0.86, pkt. MNiSW = 30|

3. Jaskiewicz, M, Besta, T. (2016). Polish Version of the Neighborhood Environment
Walkability Scale (NEWS-Poland). International Journal of Environmental Research and
Public Health, 13, 1090, DOI: 10.3390/ijerph13111090
|IF = 2.10, pkt. MNiSW = 30|

4. Jaskiewicz, M. (2015). Place attachment, place identity and aesthetic appraisal of urban

landscape. Polish Psychological Bulletin, 46(4) 573—-578. DOI: 10.1515/ppb-2015-0063
| pkt. MNiSW = 15|

5. Jaskiewicz, M., Besta, T. (2014a). Is easy access related to better life? Walkability and
overlapping of personal and communal identity as predictors of quality of life. Applied
Research in Quality of Life, 9, 505-516.
|IF = 0.81, pkt. MNiSW = 20|



6. Jaskiewicz, M., Besta, T. (2014b). Heart and mind in public transport: Analysis of motives,
satisfaction and psychological correlates of public transportation usage in the Gdansk—
Sopot—Gdynia Tricity Agglomeration in Poland. Transportation Research Part F Traffic

Psychology and Behaviour, 26, 92—101. doi:10.1016/].trf.2014.06.012
|IF = 1.47, pkt. MNiSW= 30|

C) Omowienie celu naukowego ww. prac i osiggnietych wynikow wraz z oméwieniem ich

ewentualnego wykorzystania.

Przenoszenie sie ludnosci do miast stato sie zjawiskiem, ktdre gwattownie przyspieszyto
w ostatnich dekadach. Szacuje sie, ze w roku 2030 okoto 2/3 populacji na swiecie bedzie zyto w
miastach. Stad tez, analiza warunkdéw jakosci zycia w miescie, wskazanie czynnikéw o tym
decydujgcych, stato sie przedmiotem zainteresowania zaréwno naukowcéw, witadz
samorzgdowych i centralnych, jak i trzeciego sektora. Trend migracyjny w kierunku miasta
wskazuje, ze z przestrzenig miejska ludzie tgczg nadzieje na odmiane wtasnego losu, albo
przynajmniej na polepszenie warunkow zycia. Z drugiej strony, zycie w miescie oznacza takze
koniecznos¢ skonfrontowania sie z niedoswiadczanymi wczesniej ucigzliwosciami i wyzwaniami,

ktére gwattownie przeorganizowujg potrzeby, aspiracje, jak i zycie spoteczne mieszkancow.

Dyskusja na temat kierunku rozwoju miast, ktéra zaczeta sie w latach 60-tych XX wieku,
wraz z pionierskimi pracamiJane Jacobs (1961) i Jana Gehla (1971) przeniosta sie do Polski mniej
wiecej pot wieku pdzniej. W znacznej mierze wigze sie to z sytuacjg ustrojowg — przed 1989
rokiem debata na temat polskich miast w zasadzie nie byta mozliwa, natomiast pdzniejsze
przemiany polityczne i ekonomiczne spowodowaty, ze transformacja miast post-
socjalistycznych poczgtkowo przebiegata gtdwnie wedtug neoliberalnego schematu
(Czepczynski, 2008), ktéry przede wszystkim opierat sie na przycigganiu inwestycji, ignorujac ich
czesto mato miastotwdrczy charakter. Dodatkowo uwolnienie rynku mieszkaniowego,
rozmontowanie systemu planowania przestrzennego (Kajdanek, 2012), wraz z kilkakrotnym
wzrostem ilosci samochoddéw na polskich drogach spowodowato, ze wraz z procesami
suburbanizacji pojawita sie presja na samorzadach dotyczgca realizacji nowych inwestycji
drogowych. Z drugiej strony lata zaniedban oraz wysokie koszty jakie musiatyby poniesc
samorzady na renowacje, doprowadzity do pogarszajgcego sie stanu fizycznego niektdrych

dzielnic w Polskich miastach. Jeszcze w 2000 roku odwiedzajgcy Gdansk Gunter Grass



powiedziat, ze zamiast pomnika dla siebie wolatby, zeby w jego dawnym miejscu zamieszkania,

w Dolnym Wrzeszczu wybudowano mieszkaricom toalety (Lamek, 2015).

Dopiero ostatnie dziesieciolecie przyniosto dostrzezenie probleméw, jakie niosg ze sobg
dla miast ruch samochodowy, brak tadu przestrzennego oraz degradacja niektorych obszardw
miasta. W 2014 roku powstat w todzi pierwszy w Polsce Woonerf - rodzaj ulicy o uspokojonym
ruchu, z priorytetem dla pieszych i rowerzystéw, ktére w Holandii powstawaty od lat 70-tych XX
wieku. Debacie nad przysztoscig miast inicjowanej czesto przez spotecznikéw i aktywistow
zaczety towarzyszyé programy rewitalizacyjne, oraz pojawienie sie trendéw takich jak powrét
mieszkancow do centrow miast. Dla opisu tego zjawiska Katarzyna Kajdanek (2012) postuguje
sie terminem ,powrotnicy”, opisujac wady, jakie zaczeli dostrzega¢ mieszkancy przedmiesé,
zwigzane gtéwnie z brakiem mozliwosci zaspokojenia swoich codziennych potrzeb bez uzycia
samochodu. We wspomnianych przeze mnie dyskusjach niedoreprezentowany byt udziat
psychologéw $rodowiskowych wynikajgcy z tego, ze poza pracami prof. Marii Lewickiej
dotyczgcymi psychologii miejsca, brak byto w zasadzie empirycznych studidéw nad przestrzenia
miejskg prowadzonych przy uzyciu metodologii badan ilosciowych. Stad tez, wprowadzenie do
prowadzonych w Polsce badan nad miastem, analiz dotyczacych przyjaznosci przestrzeni
pieszym (walkability) oraz naruszen tadu w sgsiedztwie (neighborhood disorder) uwazam za
swaj istotny wktad w rozwaj dyscypliny.

Dla analizy jakosci zycia wydaje sie niezbedne wziecie pod uwage przestrzeni
zamieszkiwane] przez cztowieka, w jej rdznej skali: od domu poprzez budynek, dzielnice
sgsiedztwo do miasta. W ujeciu Amerigo, Aragones i Perez-Lopez (2017), na satysfakcje z
warunkéw zamieszkania sktadajg sie obiektywne wtasciwosci srodowiska, ktére wchodzac w
interakcje z charakterystykami osoby tworzg spostrzegane subiektywne srodowisko w
wymiarze fizycznym, jak i spotecznym. Wymiar fizyczny obejmuje spostrzegany wyglad,
utrzymanie, natezenie ruchu ulicznego, czy percepcje hatasu; podczas gdy spoteczny obejmuje
charakter relacji sagsiedzkich, identyfikacje z miejscem czy spostrzegang homogenicznosé
sgsiedztwa. Autorzy tej konceptualizacji nie przesadzajg kierunku zwigzku pomiedzy fizycznymi
i spotecznymi atrybutami zamieszkiwanej przestrzeni, niemniej jednak liczne badania wskazuja,
ze taki zwigzek istnieje (np. Kuo, 2003; Kruger, Reischl i Gee, 2007). W swoich badaniach
zaktadatem, ze spostrzegane fizyczne cechy miejsca pozwalajg przewidzie¢ to, jak beda

spostrzegane spoteczne charakterystyki miejsca, a to z kolei pozwoli przewidzieé spostrzegang



jakos$¢ zycia w miejscu. Badania te odpowiadajg takze na postulat Lewickiej (2011) zwracajacej
uwage, ze brakuje teorii taczacej przywigzanie do miejsca z jego fizyczna strona.

W nauce jest dos¢ powszechnie akceptowany konsensus, ze jakos¢ zycia jest
konstruktem wielowymiarowym (przeglad Fleury-Bahl, Pol, Navarro, 2017, Marans i Stimson,
2011). W badaniach z zakresu psychologii srodowiskowej, wskaznikami jakosci zycia sg
obiektywne wskazniki zycia w danym miejscu jak np. jako$é powietrza, poziom hatasu, dostep
do opieki medycznej i/lub subiektywna ocene szczescia, dobrostanu, czy satysfakcji (Marans i
Stimson, 2011). W badaniach wtasnych postuzytem sie subiektywng oceng jakosci zycia w

miejscu, ktorg definiuje jako poczucie szczescia i dobrostanu zawdzieczane miejscu.

Pozycje sktadajace sie na autorska skale, ktérg stosowatem (Jaskiewicz i Besta, 2014a,
2014b, Jaskiewicz i Wiwatowska, 2018) to np. ,Moje poczucie szczescia zawdzieczam miastu”,
W moim miescie zdarza mi sie wiecej rzeczy pozytywnych niz negatywnych”. Zaktadam, ze tego
rodzaju ujecie pozwala ustali¢ zwigzki pomiedzy spostrzeganymi fizycznymi atrybutami miejsca,
a jakoscig zycia wynikajacg z réznych codziennych aktywnosci, w ktérych jednostka wchodzi w
interakcje z wtasnym miejscem. Mimo tego, ze jakos¢ zycia definiowana poprzez szczescie i
dobrostan zwykle traktowana jako czes¢ perspektywy hedonistycznej, to nalezy zwrdci¢ uwage,
ze analiza tego, czy fizyczne wtasciwosci miejsca pozwalajg na codzienne aktywnosci wigzgce
sie z wytworzeniem znaczacej (meaningful) relacji cztowiek- miejsce (identyfikacje, tozsamos¢
miejsca czy przywigzanie do miejsca) wpisuje sie w rzeczywistosci w perspektywe
eudajmonistyczng (Bonauitoiin., 2016). Ujmujgc w ten sposdb przyjaznos¢ przestrzeni pieszym
i naruszenia norm i tadu w sgsiedztwie, zaktadam, ze stanowig one srodowiskowy kontekst, dla
wytworzenia sie istotnych relacji z miejscem, i dzieki temu wigzacy sie z subiektywnym
poczuciem dobrostanu we wtasnym miejscu. Jak wskazujg Bonaiuto i in. (2016) doswiadczenia
Lflow” wynikaé mogg z istotnych dla Ja aktywnosci osadzonych w danym miejscu. Wspomniani
autorzy rozwijajgc ujecie Proshanskyego (1978), wskazuja, ze aktywnosci takie jak proba chéru
w koSciele za rogiem, czy rodzinny obiad w nadmorskiej restauracji, pomagajg zdefiniowad
indywidualng tozsamo$¢ w odniesieniu do s$rodowiska fizycznego, poprzez sSwiadome i
nieuswiadomione uczucia, postawy, przekonania i idee powigzane z miejscem. Z tej
perspektywy wydaje sie zatem jasne, ze to na ile Srodowisko fizyczne oferuje dostep do réznych

udogodnien, zacheca do aktywnosci fizycznej, czy obfituje w sygnaty naruszen tadu spotecznego



i przestrzennego, wigzac sie powinno ze znaczgcymi relacjami, jakie potencjalnie mogg sie
wytworzy¢ pomiedzy cztowiekiem, a miejscem.
C1. Przyjaznos¢ przestrzeni pieszym (walkability) i transport publiczny.

W latach 60-tych XX wieku w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych zaczeto
dostrzega¢ problemy wynikajace z zaleznosci od samochoddédw i modernistycznej wizji
urbanistyki zaktadajgcej funkcjonalny podziat miasta. Jane Jacobs (1961), amerykanska
aktywistka miejska i dziennikarka, w pracy ,Smier¢ i zycie wielkich miast Ameryki”
zaprezentowata koncepcje ,oczu patrzacych na ulice”, zgodnie z ktérg decydujacg dla
bezpieczenstwa role petni nieformalna kontrola spoteczna, ktéra wymaga obecnosci ludzi w
przestrzeni publicznej. Jej zdaniem dobrze pomyslane ulice stuzg trzem funkcjom:
bezpieczenstwu, kontaktom miedzyludzkim i przystosowywaniu dzieci. Wspieranie przez
projektantow zywych ulic oznacza tworzenie przestrzeni, gdzie ludzie poruszajg sie gtéwnie na
piechote, a nie samochodami, oraz zapewnienie wystarczajgco duzej ilosci oséb, ktére beda z
ulicy korzystaty i beda to robity w sposéb w miare ciggly. Temu ostatniemu czynnikowi sprzyja
przemieszanie funkcji mieszkaniowych, handlowych czy nawet rozrywkowych. Splatanie
roznorakich funkcji, sgsiadowanie ze sobg réinych budynkdéw, oferujgcych mieszkania o
zréznicowanych cenach, a takze duza ilo$¢ przecznic zapewniajgcych rézne mozliwosci dotarcia
Z miejsca na miejsce, zapewni¢ miaty odpowiednig réznorodnosc¢ ulic i dzielnic. Ten ostatni
aspekt dajgcy duzy wybodr tras, ma jednoczesnie umozliwiaé wieksze szanse na spotkanie z
innymi. We wspotczesnej operacjonalizacji stopnia przyjaznosci przestrzeni pieszym za pomocg
skali NEWS, ktorej polskiej adaptacji dokonaliSmy wraz z Tomaszem Bestg (Jaskiewicz i Besta,

2016), jedna z podskal dotyczy tego wtasnie postulowanego przez Jacobs wymiaru.

W podobnym tonie, pisat dunski architekt i urbanista Jan Gehl (2010). Za wyzwanie uznat
stworzenie miast petnych zycia, zrdwnowazonych, bezpiecznych i zdrowych. Jego zdaniem cele
te mozna osiggna¢ poprzez zachecanie mieszkancdw do chodzenia, jezdzenia na rowerze, jak i
uzywania transportu publicznego. Wysoka jakos$¢ przestrzeni publicznej oraz transportu
publicznego uznawat za dwie strony tej samej monety. W centrum zainteresowania Gehla jest
doswiadczenie cztowieka, ktéry przede wszystkim jest istotg spoteczng, w zwigzku z czym
rozmaite rozwigzania w miescie powinny dawaé mozliwos¢ spotkania z innymi, powinny
stymulowad interakcje spoteczne, i zacheca¢ mieszkaricéw do pozostania w przestrzeni

publicznej. Za punkt wyjscia ludzkiego wymiaru projektowania uznat zapewnienie przez miasto



realizacji podstawowych aktywnosci cztowieka: spacerowania, stania, siedzenia, patrzenia,

stuchania i rozmawiania.

Opierajac sie na zarysowanych wczesniej koncepcjach, a takie na wspdtczesnych
badaniach (m.in. Forsyth, 2015; Leyden, 2003; Lo, 2009 ) zaproponowalismy (Jaskiewicz i Besta,
2016) definicje spacerowalnosci/przyjaznosci przestrzeni pieszym jako takich cech Srodowiska
zbudowanego, ktdre zachecajg do chodzenia. Cechy te czynig lokalne Srodowisko mieszkancéw
przyjaznym do zycia, oferujac wysoki poziom estetyki czy bezpieczenstwa od ruchu
samochodowego, oraz umozliwiajg zaspokojenie potrzeb jednostki (w tym spotecznych) bez
uzycia samochodu. Gtéwnymi sposobami operacjonalizacji spacerowalnosci/przyjaznosci
przestrzeni pieszym sg skale mierzace spostrzegany czas dostania sie na piechote do rdéznych
lokalizacji w miescie, oraz w bardziej rozbudowanej postaci — adoptowana i wykorzystywana w
wielu krajach skala NEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale — Cerin, Saelens, Sallis,
i Frank, 2006). Narzedzie to w polskiej adaptacji, ktdrg opisaliSmy w International Journal of
Environmental Research and Public Health sktada sie facznie z 54 pozycji, ktére mozna
pogrupowad w podskale takie jak: gestos¢ zabudowy, dostep do obiektéw i ustug, zréznicowane
uzycie przestrzeni, potgczenia miedzy ulicami, miejsca i infrastruktura do chodzenia i jezdzenia
na rowerze, estetyka, bezpieczeistwo od ruchu ulicznego, oraz bezpieczenstwo od
przestepczosci. W polskiej adaptacji skali, udato sie zreplikowac¢ oryginalng strukture
czynnikowa. Wyniki potwierdzity dobre dopasowanie zaktadanego modelu do danych,
potwierdzone zadowalajgcymi wynikami analizy konfirmacyjnej (CFI = 0.906, RMSEA = 0.056,
95% Cl = 0.051 to 0.060, SRMR = 0.04, y° = 706.60, df = 205, p < 0.001). Dla oszacowania
trafnosci teoretycznej narzedzia dokonane zostalo porownanie pomiedzy dzielnicami tzw.
gornego i dolnego tarasu w Gdansku. Granicg pomiedzy dolnym i gérnym tarasem sg wzgdrza
morenowe — poczatkowo miasto rozwijato sie wzdtuz morza, gdzie w PRL ulokowano duze
zespoly mieszkaniowe jak Przymorze czy Zaspa, ktére wedtug modernistycznych idei miaty
stanowi¢ samowystarczalne jednostki, w obrebie ktérych znajdowaty sie szkoty, przedszkola,
sklepy czy ustugi. Gérny taras to z kolei obszary podlegajace bardziej intensywnej zabudowie po
roku 1989, objete takie procesami suburbanizacyjnymi, wraz z jego dolegliwosciami —
wydtuzonym czasem dojazddéw, oraz mniejszym dostepem do handlu i ustug. Zaktadatem, ze
mieszkancy dzielnic gérnego (Kokoszki, Matarnia) i dolnego (Przymorze, Zaspa) tarasu Gdanska
rozni¢ beda sie pod wzgledem spostrzeganej przyjaznosci przestrzeni pieszym we wtasnym
miejscu zamieszkania. Analiza kontrastéw (poréwnania planowane) wykazata istotne rdznice w
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zakresie dostepu do obiektow i ustug (t = 8.00, p < 0.001), zréznicowanego uzycia przestrzeni (t =
3.33, p = 0.001), potaczen miedzy ulicami (t = 4.34, p < 0.001) miejsc i infrastruktury do chodzenia
i jezdzenia na rowerze (t=4.96, p<0.001) oraz estetyki (t=3.41, p=0.001) Dodatkowo, prawie
wszystkie podskale (poza gestoscig zabudowy i dostepem do obiektow i ustug) w zaktadanym
kierunku wigzaty sie z jakoscig zycia (wspdtczynniki r Pearsona pomiedzy 0.15, a 0.28). Z
pozytywnym afektem doswiadczanym we wtasnym sgsiedztwie wigzaty sie wymiary estetyki,
bezpieczenstwa od ruchu ulicznego i bezpieczenstwa od przestepczosci (odpowiednio r = 0.31,
r=0.20ir=0.35).

Wspotczesne badania nad przyjaznosciag przestrzeni pieszym mozna zaklasyfikowa¢ do
dwadch gtéwnych linii badawczych, pierwsza z nich dotyczy aktywnosci fizycznej i zdrowia , druga
odnosi sie do relacji spotecznych, uczestnictwa w zyciu spotecznym, oraz relacji cztowiek-
miejsce. W tym pierwszym aspekcie badania dowodzg m.in. zwigzku zamieszkiwania w
przestrzeniach przyjaznych pieszym z wyzszg aktywnoscig fizyczng, nizszym indeksem masy
ciata, oraz ochrong przed depresjg, cukrzycg i otytoscig (Creatore i in., 2016; Frank i in., 2006;
Sallis, Floyd, Rodriguez, i Saelens, 2012). Drugi nurt badan, do ktérego nawigzuje w badaniach
wtasnych, koncentruje sie na zyciu spotecznym i wskazuje, ze obecnos¢ przestrzeni przyjaznych
pieszym wigze sie z silniejszg spdjnoscig spoteczng, ze stymulowaniem interakcji spotecznych, a
poziom kapitatu spotecznego, ktéry pozwala na kolektywne dziatania jest wyzszy w bardziej
przyjaznych pieszym obszarach (Leyden, 2003; Rogers, Halstead, Gardner i Carlson, 2011).
Dodatkowo, jako aspekt przyjaznosci przestrzeni pieszym traktowany jest czas dojazdu-
badania wskazujg na wyzsze wskazniki partycypacji politycznej mieszkaricdw dzielnic bardziej
przyjaznych pieszym, rowerzystom, i z lepszym transportem publicznym (Hopkins i Williamson,
2014). Badania przeprowadzone w Wiedniu (Delmelle, Haslauer i Prinz, 2013), jak i w
potudniowej Szwecji (Mattisson, Hakansson i Jakobsson, 2015) wskazujg z kolei na zwigzek
czasu dojazdu z uczestnictwem w zyciu spotecznym, i stopniem zadowolenia z niego. Wyniki te
posrednio potwierdzajg tezy zawarte w gtosnej pracy Roberta Putnama (1995) ,,Samotna gra w
kregle” gdzie erozja kapitatu spotecznego w USA powigzana zostata z rozlewaniem sie miast na
przedmiescia, co oznacza nie tylko dtuzsze czasu dojazddw, ale takze zwiekszong segregacje

spoteczna.

W badaniach wtasnych (Jaskiewicz i Besta, 2016) testowaliSmy zwigzek pomiedzy

przyjaznoscig przestrzeni pieszym, a tozsamoscig lokalng. Wykazalismy istotny choc¢ staby



(wspodtczynniki r Pearsona pomiedzy 0.15, a 0.26) zwigzek podskal NEWS: estetyki, dostepu do
obiektow i ustug, potgczen miedzy ulicami i bezpieczenstwa, z tozsamoscia lokalng definiowang
za Lewicka (2012) stopniem w jakim miasto czy sgsiedztwo s3 istotne z punktu widzenia tego
kim sie jest. Przeprowadzone zostaty takze przeze mnie analizy mediacji. Zatozenie, ze relacje
pomiedzy spostrzeganymi cechami srodowiska, a jako$cig zycia mogg by¢ posrednie i zaleze¢
od indywidualnych charakterystyk mieszkarica testowane byto we wczesniejszych badaniach
obejmujgc zmienne srodowiskowe takie jak wrazliwosé chemiczna (Nordin, Millgvist, Lowhagen
i Bende, 2003), hatas (Jonah, Bradley, Dawson, 1981) czy prywatnos¢ oferowana przez
architekture (Laurence, Fried, Slowik, 2013). Analizy mediacji w psychologii spotecznej i
srodowiskowej wykorzystywane byty takze w analizach zachowan pro-srodowiskowych,
wykazano m. in., ze postawy Srodowiskowe zaposredniczaty zwigzek pomiedzy restoratywnym

Srodowiskiem, a zachowaniami pro-ekologicznymi (Byrka, Hartig, Kaiser, 2010)

W artykule opublikowanym w Applied Research in Quality of Life (Jaskiewicz i Besta,
2014a) analize mediacji zastosowaliSmy dla relacji pomiedzy spostrzegang przyjaznoscia
przestrzeni pieszym, relacjg cztowiek — miejsce, i jakoscig zycia. PostuzyliSmy sie skrécong skalg
przyjaznosci przestrzeni pieszym, w ktérej badani oszacowywali, jak fatwo dostaé im sie do
wybranych obiektow (np. kosciét, warzywniak, kino, apteka) w miescie na piechote (Leyden,
2003). Analizowanym przez nas mediatorem byt zwigzek z miejscem zamieszkania. Jego site
mierzyliSmy zaréwno wykorzystujgc skale identyfikacji z miastem (Mael i Ashforth, 1992) jak i
skale fuzji tozsamosci indywidualnej i grupowej (Gomez i in., 2011). Przyktadowe pozycje dla
skali identyfikacji to ,Kiedy ktos krytykuje miasto czuje sie tym osobiscie dotkniety”, ,Kiedy
mowie o moim miescie czesciej uzywam stowa <my>, niz <oni>". Skala fuzji z kolei sktadata sie
z pozycji takich jak: ,Ja i moje miasto to jedno”, ,Zrobit(a)oym dla mojego miasta wiecej niz
inni”. Analizy regresji wykazaty, ze po wprowadzeniu do modelu regresji identyfikacji i fuzji z
miastem, przyjaznosc przestrzeni pieszym przestawata by¢ istotnym predyktorem jakosci zycia,
podczas gdy pozostawata nim fuzja. Zmienna ta okazata sie takze istotnym mediatorem relacji
przyjaznos¢ przestrzeni pieszym — jakos¢ zycia. W kolejnym badaniu, postuzylismy sie petng
wersjg skali NEWS i wiekszg probg badanych dla mozliwie szerszej generalizacji wynikow. Tym
razem po wprowadzeniu do réwnania regresji krokowej identyfikacji i fuzji z miastem obydwie
zmienne stawaty sie istotnym predyktorem jakosci zycia, podczas gdy przyjaznosé przestrzeni
pieszym przestawata nim byé. Zaréwno identyfikacja z miastem jaki fuzja okazaty sie istotnymi
mediatorami relacji przyjazno$¢ przestrzeni pieszym - jakos$¢ zycia. Tak wiec osoby, ktére
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spostrzegajg swoje sgsiedztwo jako przyjazne pieszym, wykazujg silniejszg z nim identyfikacje,
a to moze przektadac sie na spostrzegang jakos$¢ zycia w miescie.

Przedstawione wyniki uznaje za istotny argument na rzecz tezy, ze sposéb projektowania
miast umozliwiajgcy zaspokojenie potrzeb mieszkanicow bez uzycia samochodu, moze by¢
istotnie powigzany z tym, na ile mieszkancy identyfikujg sie ze swoim miejscem, i na ile maja
poczucie, ze indywidualna tozsamos¢ przenika sie z tozsamosciga miejska (fuzja). Z kolei,
zaréwno identyfikacja, jak i fuzja sg istotne dla tego, w jaki sposéb mieszkancy spostrzegajg
swojg jakos¢ zycia w miescie. Przedstawione badanie ma charakter korelacyjny i nie moze
stanowi¢ podstawy do wnioskowania o relacji przyczyno-skutkowej, natomiast oméwienie tego
badania w szerszym kontekscie innych prac pozwala przypuszcza¢, ze to cechy miejsca poprzez
stymulowanie interakcji spotecznych mogg przyczyniaé sie do silniejszych relacji pomiedzy
cztowiekiem, a miejscem. Jako ze, w psychologii sSrodowiskowej ustalenie zaleznosci
przyczynowej poprzez manipulacje eksperymentalng zwykle nie jest tatwe, rozwigzaniem sg
badania longitudinalne, albo paradygmat retrospekcyjny, w ktérym badani oszacowujg zmiany,
jakie miaty miejsce po przeprowadzeniu sie. W ten sposéb Zhu, Yu., Lell, Lu i Mann (2014)
wykazali, ze mieszkancy po przeprowadzce do bardziej przyjaznych pieszym dzielnic deklarowali
polepszenie interakcji spotecznych i aktywnosci fizyczne;.

Przedstawione badania wtasne majg istotne implikacje dla polityki przestrzennej miast i
wpisujg sie w dyskusje na temat tego, w jaki sposéb ksztattowaé przestrzen miejskg dla
polepszenia relacji cztowieka z miejscem, a tym samym dla polepszenia jakosci zycia.
Zaadoptowane zostato takze narzedzia do pomiaru stopnia przyjaznosci przestrzeni pieszym,
ktére moze by¢ z powodzeniem stosowane. Nazwy wymiaréw skali NEWS w pewien sposéb
opisuja to, jaki powinien byc¢ przepis na ,szczesliwe miasto” — okreslenie zaczerpniete z tytutu
ksigzki kanadyjskiego dziennikarza Charlesa Montgomery’ego (2015). Odpowiednia gestos¢
zabudowy, ktéra nie oznacza przeludnienia, dostep do rdznych obiektdw i ustug bez
koniecznosci uzywania samochodu, sieciowa struktura ulic, odpowiedni poziom estetyki i
infrastruktury, wreszcie bezpieczenstwo od ruchu ulicznego i przestepczosci stanowig pewien
powrdét do dawnej koncepcji miasta, kiedy nie byto jeszcze ono podporzadkowane
indywidualnemu transportowi samochodowemu. Te idee zawarte s3 takze we wspomnianych
klasycznych pracach Jacobs (1961) i Gehla (1971/2010), a takze w bardziej wspdtczesnych

wytycznych takich jak np. nowy urbanizm. Empiryczne wsparcie tych propozycji teoretycznych
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danymi zebranymi od mieszkancdw uwaiam za swd@j istotny wkiad do psychologii

srodowiskowej oraz do dyskusji na temat kierunku rozwoju miast w Polsce.

Kierunek rozwoju miast jako bardziej ekologicznych i wolnych od ruchu samochodowego
oznacza takze uwzglednienie roli transportu zbiorowego, z czego uczynitem takze jeden z
aspektow badan witasnych (Jaskiewicz i Besta, 2014b). Analizujac zwigzek satysfakcji z
poruszania sie réznymi srodkami transportu, relacji cztowiek — miejsce, oraz jakosci zycia,
wykazalismy, ze to satysfakcja z transportu publicznego, a nie z przemieszczania sie
samochodem taczy sie ze spostrzegang jakoscig zycia w miescie. Dodatkowo zwigzek ten jest
zaposredniczony przez jeden z rodzajéw przywigzania do miejsca — miejsce odkryte (Lewicka
2012, 2013). Innymi stowy, osoby bardziej zadowolone z korzystania z transportu publicznego,
deklaruja czesciej bardziej aktywna forme przywigzania do miejsca, ktdre jest z kolei zwigzane
z wyzszg jakoscig zycia w miescie.

Przywigzanie do miejsca w psychologii Srodowiskowej opisywane jest zwykle jako
emocjonalna wiez z miejscem. W swoich badaniach postugiwatem sie gtdwnie ujeciem Lewickiej
(2012), ktéra stworzyta skale przywigzania do miejsca w oparciu o konceptualizacje Hummona
(1980). W konceptualizacji Lewickiej miejsce zastane odpowiada wymiarowi codziennego
zakorzenienia i oznacza czesto przekazywang miedzypokoleniowo wiez z miejscem, ktére w
zasadzie nie jest przedmiotem refleksji, jest raczej czyms, w co jednostka wrasta, nie
zastanawiajgc sie czy mogg by¢ inne lepsze miejsca do zycia. Miejsce odkryte odpowiada
zakorzenieniu ideologicznemu, jest bardziej aktywng formg wiezi z miejscem, oznacza
zainteresowanie jego historig i dziataniem na jego rzecz. Co istotne, warunkiem wytworzenia
tego rodzaju relacji nie musi by¢ urodzenie sie w danym miejscu, mozna tego rodzaju wiez
wytworzyé, odnajdujgc gdzies swoje miejsce do zycia. Wreszcie brak przywigzania w ujeciu
Lewickiej obejmuje zatozenie, ze o tym co jest miejscem decydujg inne czynniki, ze rownie
dobrze i komfortowo w zasadzie mozina zy¢ w wielu réznych miejscach. Wtasnie owa
wielowymiarowos¢ tak zdefiniowanego przywigzania, wskazanie na jego rézne aspekty czy
wyodrebnienie mniej i bardziej aktywnej formy, stanowi uzasadnienie wyboru tego ujecia. Ze
wspomnianych trzech wymiardw przywigzania tylko miejsce odkryte, ktére Lewicka zresztg
taczy z wymiarem sprawczosci okazato sie korelowaé z satysfakcjg z transportu publicznego.

Innymi stowy osoby zadowolone z podrdzy komunikacjg zbiorowa, czesciej lubig odkrywad
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swoje miejsce — witdczyé sie po nim, fotografowaé czy oprowadzac¢ innych (wymienione
aktywnosci stanowig tresé pozycji skali).

W artykule w pismie Transportation Research Part F Traffic Psychology and Behaviour
(Jaskiewicz i Besta, 2014b) analizujgc motywy korzystania z transportu publicznego,
wyodrebnilismy motywacje, ktérg okreslilismy jako symboliczno-afektywng. Jako ze
dotychczasowe badania koncentrowaty sie gtownie na motywach pragmatycznych i
instrumentalnych (np. cena, wygoda, komfort), wydawato sie zasadne wyrdzni¢ taki rodzaj
motywacji, ktory uwzgledniatby postawy pro-srodowiskowe czy preferowang przez siebie wizje
miasta. Oparliémy sie na typologii wywiedzionej z jakosciowych badaniach Jensena (1999),
ktory wyrdznit uzytkownikéw ,,wygody” (convenience), ,serca” i ,koniecznosci”. WyszliSmy z
zatozenia, ze pewna kategoria ludzi (wg. Jensena ,uzytkownikéw serca”) moze wybieraé
transport publiczny, nawet mimo jego stabosci, poniewaz zgodne jest to z tym, jakiego miasta
oczekuja, albo dlatego, ze daje im to szanse na interakcje z innymi ludzmi. Wyniki analizy
czynnikowe] wskazaty, ze trzy czynniki, ktére nazwaliSmy pragmatycznym, afektywno-
symbolicznym i koniecznosci, wyjasniajg tacznie ponad 60% wariancji. W sktad podskali
afektywno-symbolicznej weszty pozycje takie jak: element niespodzianki w podrézy, zgodnosc
z idealng wizjg miasta, mozliwos¢ obserwowania miasta, duma z korzystania z transportu
publicznego, mozliwos¢ spotkania innych ludzi, oraz troska o srodowisko naturalne. Zgodnie z
oczekiwaniami motyw ten istotnie korelowat ze wszystkimi wymiarami przywigzania do miejsca
wyodrebnionymi przez Lewickg (2012, 2013) — miejscem zastanym, miejscem odkrytym i
brakiem przywigzania, ponadto wigzat sie z tozsamoscig lokalng, europejska, uniwersalizmem i
poczuciem bycia czescig natury (Jaskiewicz i Besta 2014b). Przedstawione wyniki badan sg
zgodne z wczesniejszymi analizami wskazujgcymi np. ze dla oséb starszych jedng z zalet
komunikacji publicznej jest mozliwos¢ interakcji z innymi (Stanley i Stanley, 2004). Warto
zauwazy¢, ze promowanie komunikacji publicznej jako przestrzeni spotkania z innymi,
zawierajgcej element niespodzianki czy przygody i wigzacej sie z troskg o srodowisko mogtby
wzmacniac uzytkownikéw ,,serca’ w dokonanych wyborach transportowych. Z przedstawionych
badan wynika takze, ze to raczej inwestowanie w dobrej jakosci transport publiczny moze by¢
czynnikiem ktory wptynie na jakos¢ zycia mieszkancéw. Wyodrebnienie motywu symboliczno-
afektywnego, pokazanie jego psychologicznych korelatéw, a takze przedstawienie relacji
pomiedzy zadowoleniem z transportu publicznego, przywigzaniem do miejsca i jakoscig zycia
uwazam za swoj wkiad do badan w zakresie psychologii Srodowiskowej.
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C2. Estetyka przestrzeni publicznej

Estetyka przestrzeni publicznej stanowi jeden z elementdw przyjaznosci przestrzeni
pieszym, jako Zze interesujgce bodice wizualne sg jednym z czynnikdw zachecajgcych
mieszkancodw do chodzenia. Warto jednak przyjrzec sie tej problematyce oddzielnie, jako ze
znéw udziat psychologdw w dyskusji nad tym aspektem zycia w miescie wydaje sie
niedoreprezentowany. Tymczasem zndéw po transformacji ekonomicznej w 1989 roku mielismy
dostowny zalew reklamy zewnetrznej, ktdra nie podlegata specjalnym regulacjom. W 2014 roku
szacowano, ze w samej Warszawie liczba reklam zewnetrznych wynosi 21 tysiecy. Z drugiej za$
strony wraz z pracg Filipa Springera (2013) ,Wanna z kolumnadg”, rozpoczeta sie dyskusja nad
tym, dlaczego niektére miejsca w Polsce oceniane s3 jako brzydkie. Filip Springer
odpowiedzialnoscig za talki stan rzeczy obarczat m.in. stabe wyedukowanie artystyczne
Polakéw, ktérzy maja zbyt mato lekcji plastyki. W swoim badaniu, ktérego wyniki
opublikowatem w Polish Psychological Bulletin (Jaskiewicz, 2015) chciatem dokonac¢
operacjonalizacji pojecia zanieczyszczenia wizualnego i skonstruowatem skale, w sktad ktérej
weszty czynniki takie jak: altanki smietnikowe, billboardy, wielokolorowe fasady budynkow,
stacje transformatorowe, banery PCV, kontenery na $mieci, garaze. Badani postugiwali sie
formatem odpowiedzi, w ktérym deklarowali stopien w jakim elementy te przeszkadzajg im, w
ich najblizszym otoczeniu. Wyniki pokazaty, ze istotnymi predyktorami wrazliwosci na
zanieczyszczenie wizualne okazaty sie by¢ przywigzanie miejsce odkryte oraz tozsamosc
europejska. Oznacza to, ze zndw osoby bardziej aktywnie przywigzane do miejsca i czesciej
uznajgce Europe za istotny element tego kim sg, stanowig bardziej wrazliwg grupe, zwracajaca
wiekszg uwage na problem estetyki przestrzeni publicznej. W badaniu analizowany byt takze
stopien zadowolenia z jakosci przestrzeni publicznej. Dotychczasowe badania wskazywaty na to,
ze dostep do wysokiej jakosci przestrzeni publicznej moze poprawiac zdrowie fizyczne jak i
psychiczne mieszkancéw (Francis, Wood, Knuiman i Giles-Corti, 2012; Sugiyama i in., 2014). W
swoich badaniach postanowitem zanalizowac jakie czynniki pozwolg przewidzieé satysfakcje ze
stanu przestrzeni publicznej. Wyniki pokazaty, ze istotnymi predyktorami okazaty sie wymiary
przywigzania jakimi sg miejsce odkryte i miejsce zastane, tozisamos$¢ narodowo-
konserwatywna, oraz mieszkanie na strzezonym osiedlu. Rezultaty badan wyttumaczyé mozna
tym, ze prawdopodobnie osoby o przywigzaniu ,,miejsce zastane” oraz o tozsamosci narodowo-
konserwatywne] przejawiaty znieksztatcong (biased), mniej krytyczng postawe wobec
przestrzeni, wynikajacg z tego, ze zgodnie z teoriami autowaloryzacji i tozsamosci spotecznej,
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negatywna ocena miejsca w ich przypadku mogtaby rzucaé negatywne swiatto na Ja. Podobny
wynik uzyskata wczesniej Felonneau (2004) ktdra wskazata, ze osoby o silnej tozsamo$ci miejsca
(topologicznej) nie doszacowaty stopnia zachowan tamigcych normy w ich najblizszym
sgsiedztwie. Mieszkanie na strzezonym osiedlu oznacza z kolei wieksze prawdopodobienstwo
mieszkania na terenach suburbanizacji i silniejszg zaleznos¢ od samochodu. Efektem tego moze
by¢ korzystanie z samochodu - przemieszczanie sie miedzy ,wyspami” typu praca czy dom
wybranymi szlakami drogowymi tgczgcymi ,,wyspy”. Taki wzorzec przemieszczania sie moze sie
wigzac¢ z mniejszym uczestnictwem w zyciu miejskim i stabszym dostrzeganiem probleméw
miejskiej estetyki. Dodatkowg uwage poswieci¢ nalezy wymiarowi przywigzania, jakim jest
miejsce odkryte, ktére pozwalato takze przewidziec satysfakcje z estetyki przestrzeni publiczne;j.
Oznacza to, ze wymiar ten z jednej strony powigzany jest z silniejsza wrazliwoscia na
zanieczyszczenie wizualne, a z drugiej faczy sie z zadowoleniem z tego, jak przestrzen wyglada.
Innymi stowy, bardziej aktywne przywigzanie do miejsca, ktére oznacza przetwarzanie
informacji na jego temat i zainteresowanie nim, wigze sie z jednej strony z byciem bardziej
krytycznym wobec wizualnego chaosu, a z drugiej strony miasto jako zrédto silnej identyfikacji
powoduje, ze patrzy sie na przestrzen publiczng w bardziej upozytywniony sposdb. Poniewaz
badania wskazujg takze na zwigzek przywigzania - miejsca odkrytego i gotowosci do dziatan
zbiorowych (Jaskiewicz i Besta, 2018) mozliwe jest zatem, ze dostrzeganie stabosci wiasnego
miejsca nie tgczy sie u oséb aktywnie do niego przywigzanych (wymiar ten Lewicka wigcza w
wigzke sprawczosci) z ostabieniem identyfikacji, a raczej z dziataniem na rzecz zmiany. Mozna
zatem wnioskowaé, ze aktywistow dziatajgcych na rzecz przestrzeni miejskiej w sposéb
normatywny (poprzez wptywanie na wdrozenie tzw. uchwat krajobrazowych), jak i
nienormatywny (samodzielne usuwanie z przestrzeni publicznej nielegalnych nosnikow
reklamowych) powinna cechowac silniejsza wiez z miejscem, ktéra wigze sie z tym, ze miasto
jest istotne dla Ja, i dostrzega sie te jego stabosci, ktére wymagajg zmiany. Sadze, ze
przedstawione przeze mnie badania zwracajg uwage na pomijang dotad problematyke estetyki
przestrzeni publicznej i prébujg wyjasni¢ role relacji cztowiek-miejsce dla ksztattowania sie

oceny zamieszkiwanej przestrzeni.

C3. Naruszenia norm i fadu w sasiedztwie (neighborhood disorder), oraz wrazliwos¢ na

naruszenie spoteczno-przestrzennego porzadku.

14



Kolejnym czynnikiem srodowiskowymi, ktdry analizowatem w odniesieniu do jakosci
zycia, jak i relacji cztowiek-miejsce to stopien naruszen norm i tadu w sgsiedztwie. Liczne
wczesniejsze badania wskazujg, ze naruszenia norm i tadu odnoszace sie do fizycznych jak i
spotecznych cech sgsiedztwa mogg negatywnie wigzac sie z jakoscig zycia w miejscu, wigzac sie
z krétszymi telomerami (bio-marker procesdw starzenia sie), gorszym zdrowiem i nizszym
zaufaniem spotecznym. (Park i in., 2015; Sampson i Raudenbush, 2004). Przekonanie, ze inni
ludzie nie sg godni zaufania moze prowadzi¢ do wycofywania sie z interakcji spotecznych,
badania przeprowadzone przez Ross i Mirowsky (2009) wskazywaty, ze brak zaufania
posredniczy w zwigzku pomiedzy naruszeniami norm i tadu, a stresem. W swoich badaniach
postanowitem przeanalizowac role lokalnej tozsamosci, relacji sgsiedzkich i poczucia wspdlnoty
dla zwigzku pomiedzy naruszeniami norm i tadu w sgsiedztwie, a jakoscig zycia. Dodatkowo
chciatem tez sprawdzi¢ z czym wigze sie wrazliwos¢ na naruszenie spoteczno-przestrzennego
porzadku. Badania te prowadzitem w Gdansku oraz todzi, w ramach projektu , Psychologiczne i
srodowiskowe wyznaczniki jakosci zycia w miescie”, ktorym kierowatem, i ktéry byt
finansowany przez Narodowe Centrum Nauki.

W badaniach tych, ktére opublikowane zostaty w Journal of Environmental Psychology
postuzyliSmy sie operacjonalizacjg spostrzeganych naruszen tadu i norm w sgsiedztwie, ktdre
mierzone byty skalg sktadajacg sie z 10 pozycji (Jaskiewicz i Wiwatowska, 2018). W skfad skali
wchodzity pozycje opisujgce zaréwno sygnaty fizyczne takie jak graffiti, Smieci, pustostany,
wandalizm, jak i sygnaty spoteczne takie jak osoby spozywajgce na ulicy alkohol, awantury
uliczne, czy watesajace sie grupy mtodziezy. Pomiar relacji cztowiek-miejsce dokonalismy za
pomocg poczucia omawianej wczesniej tozsamosci lokalnej oraz poczucia wspdlnoty (sense of
community), ktére obejmuje gtdwnie spoteczny aspekt wiezi z lokalng wspdlnotg, i w ujeciu
McMillana i Chavisa (1986) sktada sie z czynnikdéw takich jak poczucie wptywu, zaspokojenie
potrzeb, cztonkostwo w grupie i emocjonalny z nig zwigzek. Badania wykazaty, ze stopien
naruszen norm i tadu wigze sie z jakoscig zycia w miejscu, a w zwigzku tym posredniczy poczucie
lokalnej tozsamosci. Mieszkancy, ktérzy silniej dostrzegajg sygnaty naruszenia norm i tadu, w
mniejszym stopniu sg sktonni definiowac siebie przez pryzmat dzielnicy i miasta, a to z kolei
przektada sie na spostrzegang nizszg jakos¢ zycia. Poniewaz czynniki srodowiskowe wptywaja
na poczucie przynaleznosci do miejsca czesto poprzez relacje spoteczne, analizowane byty przez
nas takze relacje sgsiedzkie. Przeprowadzilismy eksperyment (Jaskiewicz i Wiwatowska,

badanie 2), w ktérym uczestnicy w zaleznosci od warunkéw czytali opis zadbanego
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bezpiecznego i cichego sasiedztwa, badZz glosnego, mato zadbanego i niebezpiecznego.
Uczestnicy eksperymentu proszeni byli o wyobrazenie sobie takiego miejsca, a nastepnie o
oszacowanie stopnia naruszen tadu w tym miejscu, relacji sgsiedzkich, poczucia wspdlnoty i
jakosci zycia. Wyniki pokazaty, ze obydwie grupy w zaktadanym kierunku réznity sie pod
wzgledem wszystkich mierzonych przez nas zmiennych. Dodatkowo uzyskalismy efekt posredni
wskazujacy, ze stopien naruszen tadu i norm wigzat sie negatywnie z relacjami sgsiedzkimi.
Relacje sgsiedzkie pozwalaty przewidzie¢ poczucie wspdlnoty uczestnikdw, ktore to z kolei
powigzane byto z jakoscig zycia. Badanie te byto prowadzone w schemacie eksperymentalnym,
ktéra umozliwia oszacowanie zwigzku przyczynowo - skutkowego, jednak dla zwiekszenia
trafnosci ekologicznej postanowiliémy potwierdzi¢ ten wynik w badaniach korelacyjnych
przeprowadzonych on-line, jak i w badaniu terenowym (Jaskiewicz i Wiwatowska, badanie 3 i
4). W badaniu on-line przeprowadzonym posrdod mieszkaricéw Trdéjmiasta, jeszcze raz
potwierdzilismy mediacyjng role relacji sgsiedzkich i poczucia wspdlnoty dla relacji pomiedzy
stopniem naruszen tadu w sgsiedztwie, a jakoscig zycia. Dodatkowo testowalismy role
przypisywania odpowiedzialno$ci za naruszenia norm i tadu spotecznego osobom spoza
dzielnicy. Mozna zaktada¢, ze kiedy przypisze sie odpowiedzialno$é za tego typu zdarzenia
osobom spoza wtasnej lokalnej spotecznosci, nie powinno woéwczas spadaé poczucie wspdlnoty,
ani powigzana z nim jakos¢ zycia w miejscu. Podobne zaleznosci opisali wczesniej Bukowski, De
Lemus, Rodriguez-Bailon i Willis (2016) wskazujac, ze obwinianie innych grup (emigrantéw) za
kryzys moze stuzy¢ za sposdb na odbudowanie kontroli.

Wyniki potwierdzity nasze oczekiwania. Przeprowadzilismy analize moderacji, dzielgc
probe pod wzgledem stopnia odpowiedzialnosci przypisywani innym oraz stopnia
spostrzeganych naruszen tadu. Okazato sie, ze jezeli badani obwiniali za naruszenia norm itadu
osoby spoza dzielnicy, poziom wspdlnoty nie wigzat sie ze stopniem naruszen norm i fadu.
Natomiast kiedy poziom przypisywania odpowiedzialnosci innym byt niski (a wiec
prawdopodobnie badani uznawali, ze ich sasiedzi s3 odpowiedzialni) wzrostowi poziomu

naruszen norm i fadu towarzyszyt spadek poczucia wspélnoty.

W badaniu terenowym, ktére przeprowadzone zostato posrdéd mieszkancéow wybranych
dzielnic Gdanska i todzi po raz kolejny okazato sie, ze zwigzek miedzy stopniem naruszenia tadu,
a jakoscig zycia jest zaposredniczony przez relacje sgsiedzkie i poczucie wspdlnoty. Dodatkowo

uzyskaliémy interakcje pomiedzy miastem, stopniem naruszen fadu i norm oraz przypisywaniem
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odpowiedzialnosci dla poczucia wspdlnoty. Uzyskane wyniki pokazaty, ze przypisywanie
odpowiedzialnosci za naruszenia norm i tadu osobom spoza dzielnicy wigze sie z tym, ze mimo
wzrostu poziomu naruszen norm i tadu poziom wspdlnoty nie obniza sie. Niemniej jednak
przedstawiony zwigzek zaobserwowano posréd mieszkancéw Gdanska, ale nie todzi. Brak tego
efektu w todzi ttumaczyliSmy na dwa sposoby: (1) u mieszkarncéw todzi poczucie wspdlnoty
moze by¢ powigzane z nizszym zaufaniem i kapitatem spotecznym, ktére jest obserwowane
posréd mieszkancow, (2) przypisanie odpowiedzialnosci osobom spoza dzielnicy nie stanowi
skutecznego przeniesienia winy na osoby spoza grupy, gdyz sg oni wcigz nalezgcymi do tej samej
kategorii mieszkaricami miasta, ktére na dodatek czesto jest stygmatyzowane (Rakowski-Ktos,

2016).

Drugim watkiem jaki podjatem w badaniach w zakresie spostrzegania naruszen norm i
tadu w miescie byta wrazliwos¢ mieszkarncdw na sygnaty naruszen spotecznego i przestrzennego
porzadku. Punktem wyjscia byta dla mnie klasyczna praca antropolozki Mary Douglas (1966)
wskazujaca, ze rzeczy nie na swoim miejscu (out of place) stanowig zagrozenie dla systemu
klasyfikacji, naruszajg pewng stabilnos¢ i przewidywalnos¢ swiata. Z drugiej strony zycie w
miescie oznacza takze koniecznos¢ zmierzenia sie z niepozgdanymi zachowaniami w przestrzeni
publicznej. Chcac przesledzi¢ w jaki sposdb ludzie rdznig sie pod wzgledem awersyjnosci
przypisywanej osobom i zachowaniom ,nie na miejscu” w miescie, wprowadzilismy definicje
naruszen spoteczno-przestrzennego porzadku (Jaskiewicz i Besta, 2017). Chcielismy
skoncentrowac sie na zachowaniach nie wyrzadzajacych potencjalnej szkody innym. Uznalismy
ze spoteczno-przestrzenny porzgdek moze by¢ naruszony przez dwa rodzaje sytuacji, (1) kiedy
w danym miejscu znajduje sie ktos, kto nie jest pozgdanym i oczekiwanym uzytkownikiem tej
przestrzeni (czesto przynalezy do grup stygmatyzowanych); (2) kiedy samo miejsce uzytkowane
jest w sposéb inny, niz zostato przeznaczone. Te dwa wymiary okreslone przez nas zostaty jako
,inwazja w przestrzen”, oraz ,transgresja miejsca”. Stworzona przez nas skala, ktérg
opublikowalismy w Journal of Community Psychology wykazata sie zadowalajgcymi
wtasciwosciami psychometrycznymi (a Cronbacha dla podskal 0.83 i 0.73), a takze zaktadang
strukturg czynnikowg, z blisko 60% wariancjg wyjasniang przez dwa czynniki. Podskala ,inwazja
w przestrzen” zawiera pozycje takie jak: osoba zebrzgca w centrum miasta, muzyk uliczny, czy
ktos, kto $pi na tawce w parku. Z kolei podskala ,transgresja miejsca” zawiera pozycje takie jak
nielegalna impreza w dawnej fabryce, czy uzywanie przez mtodziez schodéw na jazdy na rolkach

czy deskorolce. Postanowilismy sprawdzié¢ potencjalne predyktory wrazliwosci w obydwu
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wymiarach, analizujgc identyfikacje z miastem oraz Srodowisko spoteczne jednostki (kapitat
spoteczny, wiezi z sgsiadami). Wyniki pokazaty, ze silniejsza identyfikacja z miastem, oraz niski
kapitat spoteczny wigzacy (Lewicka, 2012) pozwalat przewidzie¢ wrazliwo$s¢ na naruszanie
spoteczno-przestrzennego porzadku mierzong obydwiema podskalami. Dodatkowo
predyktorem wyniku w skali ,inwazja w przestrzed” okazaty sie stabsze wiezi sgsiedzkie.
Przedstawione badanie potwierdzito zatozenia, Ze struktura sgsiedztwa moze wptywaé na to
jak sg odbierane sygnaty spoteczne (Sampson i Raudenbush, 2004). Dodatkowo potwierdzilismy
zatozenie, ze emocjonalne i spoteczne wsparcie pozwala regulowaé¢ emocje w zagrazajagcym

srodowisku, oraz odbiera¢ ambiwalentne sygnaty jako mniej zagrazajace.

Podobnie jak w poprzednich badaniach opisujgcych relacje cztowiek-miejsce, uznalismy
identyfikacje z miastem jako silniejsze wtgczenie miasta do pojecia wtasnej osoby. Zgodnie z
zatozeniami teorii tozsamosci spotecznej i jej rozszerzen, tego rodzaju identyfikacja moze
stanowi¢ zrédto samooceny (Tajfel i Turner, 1985; Hogg i Abrams, 1988). Poniewaz
przedstawione w konstruowanej przez nas skali zachowania zwykle rozpatrywane s3 jako
negatywne, ci badani ktérzy wykazywali silniejszg identyfikacje z wtasnym miastem, deklarowali
silniejszy dyskomfort zwigzany z obecnoscig oséb i zachowan ,nie na miejscu” w miescie.
Przedstawione wyniki wnoszg argument do dyskusji, o nie zawsze pozytywnej roli przywigzania
do miejsca i identyfikacji z nim. Klasyczne badania dotyczace identyfikacji grupowych wskazuja,
ze procesy budowania grupowej tozsamosci opierajg sie czesto na przekonaniu o wyzszosci
grupy witasnej, faworyzowaniu cztonkéw grupy wtasnej i deprecjonowaniu cztonkdw grupy
obcej. Przedstawione wyniki rozszerzajg tez argumentacje na kontekst miasta, wskazujgc, ze
osoby tamigce normy wtasnej grupy (przejawiajgce niepozgdane zachowania we wiasnym
miescie) bedg silnie spotecznie napietnowane przez osoby silniej identyfikujgce sie z miastem.

Dla oceny trafnosci teoretycznej skonstruowanego przez nas narzedzia dokonalismy
takze opisu potencjalnych sytuacji zwigzanych z ,,inwazjg w przestrzen” i ,,transgresjg miejsca”
zaktadajac, ze wyniki w tej skali powinny przewidywa¢ negatywne emocjonalne reakcje wobec
0sob tego dokonujgcych. UzyliSmy emocji pogardy i leku jako wskaznika negatywnych reakcji
emocjonalnych (Cuddy, Fiske i Glick, 2008), a jako potencjalne predyktory witgczyliSmy
publiczng, prywatng samoswiadomos¢, lek spoteczny (Fenigstcin, Scheier, i Buss, 1975), oraz
wstret oparty na kontaminacji (The Contamination-Based Disgust Scale - Olatunji i in., 2007).

Badanie wykazato, ze odczuwanie leku i pogardy w sytuacjach ,inwazji w przestrzend”, oraz
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,transgresji miejsca” byto przewidywane przez wyniki w odpowiednich podskalach wrazliwosci
na naruszenie spoteczno-przestrzennego porzadku. Dodatkowo istotnym predyktorem leku w

sytuacji ,,inwazji w przestrzen” byt wstret oparty na kontaminaciji.

Jako ze, w zasadzie sygnaty naruszenia norm sg nie do unikniecia w wiekszos$ci miejskich
srodowisk, implikacjami przedstawionych wynikéw dla projektowania i interwencji miejskich
bytoby stymulowanie wiezi sgsiedzkich, ktére pozwolityby interpretowaé sygnaty w przestrzeni
publicznej w mniej zagrazajgc sposdb, czynigc mieszkancédw bardziej otwartymi i mniej
lekowymi. Stworzone narzedzie mozna wykorzystywa¢ do oszacowania wrazliwosci
mieszkancow przy budzacych kontrowersje projektach, takich jak osrodek dla uchodzcéw czy
schronisko dla bezdomnych. Mogtoby to byé pomocne w przewidywaniu sity potencjalnego

konfliktu spotecznego oraz zapobieganiu jego eskalacji poprzez wczeséniejsze interwencje.

Przedstawione badania uwazam, za wnoszgce wkitad do psychologii Srodowiskowej
poprzez pokazanie ztozonych zwigzkéw pomiedzy naruszeniami norm i fadu spotecznego,
identyfikacjg i poczuciem wspodlnoty, oraz jakoscig zycia. Sposéb przeprowadzenia badan od
kwestionariuszy on-line przez eksperyment do badania terenowego pozwala na szersze
uogdlnienie wynikoéw i zwieksza ich trafnos¢ ekologiczng. Wyniki pokazaty, ze naruszenia norm
i tadu spotecznego zwigzane sg ujemnie z jakoscig zycia poprzez stabsze relacje sgsiedzkie oraz
nizsze poczucie wspalnoty. Wykazalismy, ze dla takiego zwigzku kluczowa jest rola przypisania
odpowiedzialnosci osobom z wtasnego sasiedztwa. Z kolei przypisywanie odpowiedzialnosci
osobom spoza grupy powodowato utrzymanie poczucia wspdlnoty na zadowalajgcym poziomie.
Z drugiej strony sygnaty naruszenia norm i fadu majg w przestrzeni publicznej czesto charakter
ambiwalentny, a wptyw na odczuwany dyskomfort mogg mie¢ indywidualne charakterystyki,

ktore okreslilismy jako wrazliwosé na naruszenie spoteczno-przestrzennego porzadku.
C4. Podsumowanie

Przedstawiony przeze mnie cykl badan obejmowat role spostrzeganych czynnikdw
srodowiskowych, jak przyjazno$é przestrzeni pieszym, satysfakcje z estetyki i transportu
zbiorowego, oraz stopien naruszen norm i tadu w sasiedztwie. Ptynace z tych badan wnioski i
rekomendacje wskazujg, ze dbato$¢ o zrownowazony rozwdj miasta (dobra komunikacja
publiczna, dziatania na rzecz zmniejszania ruchu samochodowego) i wysoka jako$¢ przestrzeni
publicznej (bezpiecznej, estetycznej, przyjaznej pieszym) daje wiekszg szanse mieszkarncom na

wytworzenie istotnej relacji z miejscem w réznej jego skali (od poczucia wspdlnoty z najblizszym
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sgsiedztwem do aktywnego przywigzania i identyfikacji z miastem). Z kolei istotna relacja z
miejscem, pozwala przewidzie¢ wyzszg jakos¢ zycia mieszkancow.
5. Omdwienie pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Pozostate obszary moich zainteresowan naukowych oscylujg wokét zagadnien zwigzanych
z psychologia spoteczng (gotowos$¢ do dziatan zbiorowych, procesy grupowe, zagrozenie
meskosci) oraz psychologia egzystencjalng (struktura wartosci, symboliczna nie$miertelnos¢,
oraz symboliczne Ja)

W projekcie badawczym kierowanym przez dr hab. Tomasza Beste w ktéorym bytem
wykonawcg (,Kiedy dobrowolne dopasowanie sie do innych daje site do dziatania:
Konsekwencje poczucia jednosci z grupag dla spostrzegania zaréwno wtasnego Ja, jak i
przedstawicieli grup obcych”), analizowana byta rola fuzji z wtasng grupg, poczucia grupowe;j
skutecznosci i rozszerzenia Ja dla wyjasnienia gotowosci do angazowania sie w dziatania
zbiorowe. Wraz z zespotem Tomasza Besty realizowatem badania nad uczestnikami réznego
rodzaju zgromadzen masowych, takich jak: festiwal muzyczny, dni réwnosci oraz przejazd
rowerowy. W badaniu pilotazowym przeprowadzonym posréd studentédw wykazaliémy, ze
przypomnienie sobie udziatu w zgromadzeniu masowym fgczyto sie z poczuciem rozszerzenia
Ja, oraz poczuciem sprawczosci. Kolejne badanie byto poswiecone uczestnikom trzech festiwali
muzycznych na tgcznej probie 718 uczestnikdw. Wyniki pokazaty, ze przenikanie sie tozsamosci
indywidualnej i zbiorowej (fuzja z innymi uczestnikami festiwalu, wtgczenie tej przynaleznosci
grupowej do Ja) wigzato sie z rozszerzeniem Ja czyli poczuciem zgromadzenia nowej wiedzy i
szerszej perspektywy, dzieki udziatowi w wydarzeniu. Rozszerzenie Ja z kolei pozwalato
przewidzie¢ przekonanie, ze wraz z innymi uczestnikami festiwalu jest sie w stanie osiggna¢
wspdlne cele. W kolejnych badaniach skoncentrowalismy sie juz na wydarzeniach stricte
zwigzanych z dziatalnoscig spoteczng lub polityczng. W kontekscie dziatan na rzecz zmiany
nawykéw transportowych i promujacych jezdzenie rowerem, istotnym wydarzeniem jest
organizowany corocznie w tréjmiejskiej metropolii wielki przejazd rowerowy. Wydarzenie to
jest silnym gtosem srodowiska rowerzystéw, generujgcym postulaty do wiadz miejskich i
wskazujgcym na potrzebne rozwigzania. Po zakonczeniu przejazdu rowerowego zwykle trwa
piknik, ktéry dat mozliwos$é przebadania uczestnikdow przejazdu. Wyniki pokazaty, ze silniejsze
przenikanie sie tozsamosci indywidualnej i grupowej (fuzja z inny uczestnikami przejazdu)
pozwalato przewidzie¢ poczucie rozszerzenia Ja. Poczucie rozszerzenia Ja z kolei wigzato sie z

silniejszym poczuciem grupowej skutecznosci, ktory to z kolei pozwalato przewidzie¢ gotowosé
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zaangazowania sie w dziatania zbiorowe na rzecz spotecznosci rowerzystow. W kolejnym
badaniu uwzgledniliémy osoby uczestniczagce w Dniach Réwnosci — dziataniach na rzecz
rownouprawnienia spotecznosci LGBT. Wyniki pokazaty raz jeszcze, ze wigczenie grupy
walczacej o prawa spotecznosci LGBT do Ja (fuzja) pozwalato przewidzied silniejsze poczucie
rozszerzenia Ja czyli przekonania, ze dzieki uczestnictwu w Dniach Rdwnosci nabyfo sie nowej
wiedzy czy zmienito sie sposéb spostrzegania zdarzen. Rozszerzenie Ja wigzato sie z silniejszym
poczuciem grupowej skutecznosci, ktore to z kolei wigzato sie z deklarowang tendencjg do
zaangazowania sie w dziatania na rzecz spotecznosci LGBT.

Wyniki pozwolity rozszerzy¢ wiedze na temat roli fuzji tozsamosci i motywacji do
rozszerzenia granic Ja. Przeprowadzone przez nas badania wykazaty, ze rozszerzenie Ja
zwigzane z udziatem w wydarzeniu masowym jest istotnym mediatorem zwigzku pomiedzy
fuzjg tozsamosci a przekonaniem na temat skutecznosci grupowej oraz tendencjg do dziatan
zbiorowych. Dzieki przedstawionemu cyklowi badan udowodnilismy, ze wudziat w
zgromadzeniach przynosi pewne korzysci dla Ja, ktore przektadajg sie na dziatania na rzecz
wspdlnoty. Uzyskane wyniki stanowig polemike z przekonaniem, ze ttumy sg nieracjonalne. W
Swietle przedstawionego modelu mozna uzyska¢ odpowiedZ na pytanie o sens zgromadzen
masowych. Dzieki nim mozliwa jest interakcja z innymi osobami z grupy, przez ktére nie tyle
zachodzi utrata tozsamosci, co aktualizacja tozsamosci spotecznej, pozwalajgcej przewidzieé
poczucie grupowej skutecznosci i che¢ dziatania na rzecz grupy.

Kontynuujgc wspomniany watek badawczy przesledzilismy gotowos$¢é do dziatan
zbiorowych w kontekscie sgsiedztwa. Zaktadajgc, ze emocjonalny zwigzek cztowieka z miejscem
moze byc istotnie powigzany z gotowoscig do dziatania na jego rzecz, przeprowadziliSmy wraz z
Tomaszem Bestg serie badan (Jaskiewicz i Besta, 2018), w ktérych pokazalismy istotng role
przywigzania miejsce odkryte (Lewicka, 2012). Badania ujawnity, ze posrdd miar identyfikacji i
przywigzania do miejsca, fuzja z sgsiedztwem (czyli witgczenie sgsiedztwa do Ja) oraz miejsce
odkryte byty jedynymi istotnymi predyktorami checi zaangazowania sie w dziatania na rzecz
sgsiedztwa (podpisanie petycji przeciwko dziataniom szkodliwym dla wtasnego sasiedztwa, czy
udziat w demonstracji). WykazaliSmy tez w badaniu terenowym przeprowadzonym posréd
mieszkancow czterech dzielnic Gdanska, ze zwigzek pomiedzy codziennymi interakcjami w
miejscu zamieszkania, a gotowoscig do dziatan na rzecz sagsiedztwa, byt zaposredniczony
poprzez przywigzanie miejsce odkryte. Innymi stowy osoby wchodzace czesciej w interakcje

spoteczne ze swoimi sgsiadami, deklarowaty wyzsze poziom bardziej aktywnej formy

21



przywigzania okreslonej jako miejsce odkryte, a to z kolei pozwalato przewidzie¢ gotowos¢ do
zaangazowania sie w dziatania zbiorowe. Przetestowalismy takze role motywu rozszerzenia Ja
(self-expansion), ktéry okazat sie mediatorem relacji pomiedzy miejscem odkrytym, a
gotowoscig do zaangazowania sie w dziatania zbiorowe.

W przedstawionej serii badan potwierdzilismy, ze wymiar przywigzania miejsce odkryte
jest powigzany ze sprawczoscig i orientacjg na dziatanie (Lewicka, 2013), i ze moze by¢
uzytecznym konstruktem dla wyjasniania zaangazowania w sprawy dzielnicy. W swietle
uzyskanych wynikéw mozna zatozyé, ze przywigzanie do miejsca moze stanowic¢ Zrddto
rozszerzenia Ja, - bardziej aktywna emocjonalna wiez z miejscem wigze sie z poczuciem, ze
dzieki relacjom z sgsiadami nabywa sie szerzej perspektywy i zdobywa nowe umiejetnosci.
Zaktadamy, ze same interakcje spoteczne mogg nie by¢ wystarczajgce do poczucia rozszerzenia
Ja dzieki relacjom sasiedzkim. Wydaje sie, ze podobnie do zgromadzen masowych, dzieki
przywigzaniu do miejsca, codzienne zrutynizowane relacje spoteczne mogg by¢ przeksztatcone
w kontekst, w ktdrym nastepuje aktualizacja wspdlnych celéw, jak dbatosc i troska o wtasne
sgsiedztwo. Przedstawione badanie uwazam takze za istotny argument na rzecz dziatan
potencjalnie zwigzanych z ksztattowaniem relacji sgsiedzkich w miejscu. Jako ze, w debacie
publicznej zwraca sie uwage na niski poziom aktywizmu i zaangazowania Polakéw wydaje sie,
ze relacja cztowiek — miejsce moze by¢ istotnym elementem, ktéry nalezy wzig¢ pod uwage.
Poszukiwanie $rodowiskowych czynnikdw zwigzanych z relacjg cztowiek-miejsce, ktére
stanowig istotng cze$¢ omawianego wczesniej mojego osiggniecia naukowego pozwala
wskazaé, w jaki sposob planowanie i organizacja zycia w miescie mogg byé powigzane takze z
dziataniami na rzecz sgsiedztwa. Tego rodzaju wnioski zawarte zostaty w reporterskim studium
dawnych polskich miast wojewddzkich (Springer, 2016), w ktdrym diugi czas dojazddw do pracy
z wilasnego miejsca do wiekszej aglomeracji zostal powigzany z mniejszym

prawdopodobienstwem dziatan na rzecz wtasnego miejsca.

Jaskiewicz, M., Besta, T. (2018). Place attachment and collective action tendency. Social Psychological Bulletin
13(4), Article e25612. DOI: 10.32872/spb.v13i4.25612

Besta, T., Jaskiewicz, M., Kosakowska-Berezecka, N., Lawendowski, R., & Zawadzka, A. M. (2018). What do |
gain from joining crowds?: Does self-expansion help understand the relationship among social identity,
group efficacy, and collective action? European Journal of Social Psychology, 48(2), 152-167.
doi:10.1002/ejsp.2332
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Wraz z zespotem dr Nataszy Kosakowskiej — Berezeckiej realizowatem badania w ramach
kierowanego przez nig projektu ,Socio-Cultural and Psychological Predictors of Work-Life
Balance and Gender Equality: Cross-Cultural Comparison of Polish and Norwegian Families”.
Przedstawilismy autorskg metodg aktywizacji zagrozenia meskosci opartg na informacji
dotyczacej poziomu testosteronu, odnoszgc sie do zaproponowanej przez Vandello i Bossom
(2013) koncepcji ,niepewnej meskosci” (precarious manhood). Teoria ta zakfada, ze meskos¢
jest definiowana spotecznie i kulturowo, jest czyms na co trzeba ciezko zapracowag, ale tez jest
statusem, ktory tatwo utraci¢. W wyniku tego, mezczyzni moga podejmowac caty szereg dziatan
ukierunkowanych na odbudowe zagrozonego poczucia meskosci, takich jak dziatania ryzykowne
czy agresja. W zaprojektowanym przez nas badaniu uczestnicy eksperymentu zostali losowo
przypisani do grup, w ktérych przedstawiono informacje na temat poziomu testosteronu
majace wskazywad, ze ten poziom jest wysoki lub niski. Manipulacja oparta byta na relacji
dtugosci palca wskazujacego do serdecznego i towarzyszyt jej pomiar, jakiego mogli dokonac
badani. Uczestniczagcy w eksperymencie mezczyzni w warunkach ,niski testosteron”
deklarowali nizsze poparcie dla nietradycyjnego podziatu rél rodzicielskich oraz nizsze poparcie
do dziatan wspierajgcych rownosé ptci, w poréwnaniu do mezczyzn przypisanych do grupy
»wWysoki testosteron”. Podobnych zaleznosci nie zaobserwowano posréd kobiet. Badanie
pokazato zatem, ze sytuacja zagrozonej meskosci moze wptywac na mniej egalitarne postawy
mezczyzn. W kolejnym badaniu okazato sie, ze posréd mezczyzn istotnym predyktorem
uzasadniania nieréwnosci rodzajowych okazata sie sprawczos$é, ktéra jest stereotypowo
przypisywana mezczyznom. TestowalisSmy ponadto czy meskosci zagraza¢ bedzie
wprowadzenie egalitarnych postaw jako uzasadnionych istniejgcym status quo. Zaktadalismy,
ze w poréwnaniu do warunkdw eksponujgcych réznice miedzy ptciami, w sytuacji kiedy
mezczyznom zaktywizuje sie przekonanie, ze kobiety i mezczyZini s3 podobni pod wzgledem
sprawczosci, doprowadzi to do stabszego definiowania sie mezczyzn poprzez sprawczos$é, a co
za tym idzie do stabszego angazowania sie w mechanizmy utrzymujgce meskos$¢ i wspierajgce
nieréwnos¢ ptci. Badanie potwierdzito zaktadany przez nas model mediacji, spostrzegana
sprawczo$¢ byta istotnym mediatorem zwigzku pomiedzy status quo (wprowadzonym do
modelu jako zmienna niezalezna), a kompensacyjnym usprawiedliwianiem nierdwnosci.
Podobny zwigzek uzyskaliémy dla nietradycyjnego podziatu rél w zwigzku. Przedstawione
badania pokazuja, ze opdr w stosunku do niestereotypowego podziatu obowigzkéw domowych

moze pojawiac sie u mezczyzn, czujgcych sie mniej bezpiecznie w swojej meskiej pozycji. W ten
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sposob pokazalismy, ze koncepcja ,,niepewnej meskosci” (Vandello i Bossom, 2013) moze by¢
istotna dla wyjasniania Zrddet nieréownego podziatu obowigzkéw domowych czy zgody na

nieréwnosci takze w kontekscie polskim.

Kosakowska-Berezecka, N., Besta, T., Adamska, K., Jaskiewicz, M., Jurek, P., & Vandello, J. A. (2016).
If My Masculinity is Threatened | Won't Support Gender Equality? The Role of Agentic Self-
Stereotyping in Restoration of Manhood and Perception of Gender Relations. Psychology Of Men &
Masculinity, 17(3), 274-284. doi:10.1037/men0000016

Wraz z Tomaszem Bestg i Marcinem Szulcem pokazaliémy, ze fuzja z grupa narodowg
(naktadanie sie tozsamosci indywidualnej i narodowej) jest istotnym predyktorem
zaangazowania w walke na rzecz grupy, przy kontroli zmiennych takich jak prawicowy i
lewicowy autorytaryzm oraz orientacja na dominacje spofeczng. Nasze badania objety grupy
kibicow pitkarskich oraz studentéw. Chociaz wykazaliSmy istnienie istotnych réznic na skali
dotyczgcych zachowan radykalnych, to cechy osobowosci, identyfikacja z grupa oraz fuzja
tozsamosci lepiej pozwalaty przewidzieé¢ akceptacje przemocy dla zmiany systemu. Na
podstawie tych badan mozna wywnioskowaé, ze kiedy osoba spostrzega Swiat spoteczny w
sposob hierarchiczny, jest jednoczesnie autorytarna i deklaruje silng fuzje z wtasng grupa
narodowa to jej akceptacja dla zmiany systemu za pomoca przemocy bedzie silniejsza.
Przedstawione badania rzucajg dodatkowe $wiatto na procesy grupowe, w szczegdlnosci na role

tozsamosci spotecznych i akceptacji przemocy.

Besta, T., Szulc, M., Jaskiewicz, M. (2015) Political extremism, group membership and personality
traits: who accepts violence? Revista de Psicologia Social, 30, 563-585.

W ramach mojego zainteresowania empiryczng psychologia egzystencjalng
prowadzitem badania nad poczuciem symbolicznej nieSmiertelnosci oraz nad wrazliwoscig na
naruszenie granic Ja w wymiarze cielesnym, spotecznym i symboliczno- terytorialnym (Burris i
Rempel, 2004). Ten ostatni wymiar tgczy sie z obrong znacznikédw tozsamosci jednostki —
obiektéw sSwiata zewnetrznego (jak np. pamiatki, stare zabawki, dom), ktére wtaczane sg w
obreb Ja i stanowig ,egzystencjalny drogowskaz” jednostki odpowiadajgcy na egzystencjalne
pytanie ,kim jestem?”. Wraz z prof. Krystyng Drat-Ruszczak dokonalismy adaptacji polskiej
Amoebic Self Scale, ktérg nazwalismy Skalg Wrazliwosci na Naruszenie Granic Ja. Skala ta ma

zadowalajgce wtasciwosci psychometryczne oraz zaktadang strukture czynnikowa. Dla analizy
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trafnosci narzedzia wykazaliSmy m.in korelacje pomiedzy wrazliwoscig na naruszenie granic
symbolicznych terytorialnych Ja, a ocenami moralnymi zachowan naruszajacych kulturowe i
spoteczne tabu. ZaktadaliSmy za twdrcami koncepcji, ze obrona granic symboliczno-
terytorialnych bedzie istotnie powigzana z preferencjg stabilnego, przewidywalnego i

uporzadkowanego Swiata.

Przeprowadzitem réwniez badania adolescentéw religijnych i deklarujgcych brak
religijnosci postugujac sie skalg nieSmiertelnosci symbolicznej (Matthews i Kling, 1988)
sktadajacej sie z wymiardw takich jak biologiczny, kreatywny, doswiadczeniowy, naturalny i
religijny. Analiza czynnikowa wykazata, ze w badanej populacji podobnie jak we wczes$niejszych
badaniach wymiar biologiczny i kreatywny tworzg jeden czynnik wyjasniajagcy najwiekszy
procent wariancji. Porédwnania miedzygrupowe pokazaty, ze mitodziez deklarujgca sie jako
niereligijna osiggneta nizsze wyniki w podskali biologiczno-kreatywnej oraz religijnej, natomiast
wyzsze wyniki w podskali naturalnej, akcentujgcej wspotzaleznos¢ cztowieka i srodowiska
naturalnego. Niereligijna mtodziez uzyskata ponadto wyzsze wyniki w skalach mierzgcych

wartosci wg Schwartza: uniwersalizmu i samo-kierowania.

Jaskiewicz, M., Drat-Ruszczak, K. (2011). Skala Wrazliwosci na Naruszenie Granic Ja (SNaG): polska
adaptacja Skali Amebowego Ja (Amoebic Self Scale) C. Burrisa i J. Rempela. Psychologia Spoteczna,
63(18), 252-266

Jaskiewicz, M. (2014). Values and sense of symbolic immortality among non-religious adolescents
in Poland. Current Issues in Personality Psychology,2(3), 171-179. DOI: 10.5114/cipp.2014.46233
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