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Wprowadzajace w tre$¢ rozprawy motto Roberta Enrighta ,,Przebaczenie jest pigkng
ideq” wskazuje na spoleczna sil¢ ludzkiego zachowania, ktére moze znaczaco regulowac
wiezi grupowe, uzyskujac swoje miejsce na drabinie aksjologii spotecznych dzialan
czlowieka. Autorka jest wszakze psychologiem, zainteresowana kontynuowaniem rozwazan
nad osobowosciowymi uwarunkowaniami indywidualnej sktonnoéci do przebaczania
doznanych krzywd oraz zwiazkiem tych uwarunkowan z odczuwang jako$écia wiasnego zycia.
Taka konstrukcja problemu poszukiwan naukowych na pozér wydaje si¢ latwa w
dowodzeniu, bowiem czlowiek pogodzony ze $wiatem, bez zalu do innych, ma mnigj
powodéw do odczuwania zyciowego dyskomfortu. Autorka postanawia jednak dokladniej
scharakteryzowaé indywidualng sklonnos¢ do przebaczania w kontek$cie wymiaréw
osobowosci, 0 czym szerzej W dalszej cze$ci recenzji, i podda¢ badawcze] weryfikacji
oczekiwany pozytywny zwigzek z dobrostanem psychicznym.

Jako jeden z celow  postawila przed soba konstrukcje narzedzia do badaf
wspomnianej sklonnosci do przebaczania. Swoja badawcza ciekawos$é¢ zdecydowala sig
probowaé zaspokoié¢ poprzez autorski wyb6r metod i narzedzi do badan, wskazujacych na
niepoznane jeszcze a interesujace poznawczo fakty, odkrywajace przed psychologiem kolejne
zlozonosci ludzkiej psychiki. Bez watpienia autorskie poszukiwania musiaty mie¢ charakter
przekory poznawczej, gdyz historia badan ludzkiego radzenia sobie z krzywda, posiada juz
$wiatowa wieloletnia tradycje. Do tych zadan Autorka podeszta odpowiedzialnie i rzetelnie,
stad juz na poczatku niniejszej recenzji pragne sformulowa¢ opinig, ze praca wprowadza

czytelnika w $wiat dyskursu naukowego budowanego z duza dozg powsciagliwosci ocen,



krytyka w poczuciu skromnosci wlasnej wiedzy, kulturg narracji naukowej, pozwalajacej
recenzentowi bezdyskusyjnie skonstruowaé obszar oczekiwanego osiggnigcia naukowego.

Tytul pracy w pelni odpowiada zawartodci tresciowej rozprawy. Jest on w swej
jezykowej postaci obrazem naturalnych ograniczen wynikajacych z przyjetych narzedzi
badawczych dajac $wiadectwo dyscypliny w kreatywnosci stylistycznej miodych badaczy, co
w naukach spolecznych nie jest zjawiskiem czestym.

Praca sklada si¢ ze Streszczenia, Wstepu, czterech Rozdziatow, Podsumowania,
Bibliografii, Spisu tabel, wykreséw i rycin, Zalacznikow. W sumie 242 strony wydruku
komputerowego. Cze$é teoretyczng stanowia trzy pierwsze rozdzialy, czgs¢ badawcza,
podzielona na mniejsze czeéci, to rozdzial czwarty. Obydwie gléwne czgsci zachowujg
standardowe proporcje rownowagi liczbowej stron.

Rozdzial 1. Wokol pojecia krzywdy interplersonalnej oraz przebaczania (s.13-40),
wprowadza czytelnika w zakresy pojeciowe kluczowych dla pracy termindw i ich zwigzkow.
W oparciu o literature przedmiotu ukazane zostaja rozne jezykowe formy posrednie, ktore
znaczeniowo wiaze sie z procesem przebaczania, ale jest to wigzanie blgdne, na co wskazuje
Autorka. Chodzi o takie wyrazenia jak krzywda pomniejszona, zbagatelizowana,
zignorowana. Réwniez zdaniem psychologéw nie nalezy utozsamia¢ procesu przebaczania z
usprawiedliwianiem sprawcy, akceptacjg i tolerowaniem krzywdy, wreszcie pojednaniem.
Celem przebaczenia nie jest bowiem uwolnieniem sprawcy od odpowiedzialnosci za krzywde,
przebaczenie nie oznacza zgody na niesprawiedliwo$¢, nie oznacza milczenia towarzyszacego
akceptowaniu i tolerowaniu wyrzadzania krzywdy. Rozdzial ten zawiera dobrze
uporzadkowane watki odnoszace si¢ do uhierarchizowanej leksyki opisujacej 1 nazywajacej
zlozony i rozny zakresowo $wiat poje¢, co pozwala zrozumie¢ wszelkie szczegbly zawarte w
czesci badawczej, w tym pytania i hipotezy.

Rozdzial 2. Wybrane modele przebaczania krzywdy interpersonalnej (s. 41-73)
przedstawia rozne konstrukty ideowe przebaczania krzywdy interpersonalnej jako np.
adaptacje ewolucyjna, cnote moralna, strategi¢ radzenia sobie ze stresem zwigzanym z urazg
wreszcie jako mozliwa do doskonalenia umiejetno$¢. Autorka trafnie konkluduje, ze
zréznicowane konceptualizacje przebaczenia pozwalajg jednak dokonaé uogélnien,
wskazujacych dwa wymiary: interpersonalny oraz intrapersonalny, co przeklada si¢ na dwie
podstawowe funkcje: spoleczng oraz emocjonalng. Autorka przyjmuje proponowany przez
badaczy sad, iz czeste praktykowanie przebaczania przeradza si¢ w sklonnos¢, interpretowang
jako dojrzewanie w cnocie, doskonalenie si¢ w umiejgtnosci obejmujgcej transformacje

niekorzystnych nawykow poznawczo-emocjonalno-behawioralnych lub  jako dyspozycja



osobowo$ciowa. Wymienione interpretacje skionnosci do przebaczania bez watpienia w
sposob szczegolny lokujg jg strukturze osobowosci, wyznaczajac zakresy badan.

Rozdziat III. Podmiotowe mechanizmy przebaczania krzywdy interpersonalnej (s. 74-
111) podejmuje probe wyjasnienia, w jaki sposob przebaczenie krzywdy i powigzana z nim
sklonnos¢ do przebaczenia krzywdy funkcjonujg w osobowosci przebaczajacego. Autorka w
badaniach uwarunkowan osobowog$ciowych oparta sie 0 model Dana McAdamsa i Jenifer
Pals, konkretnie za§ wykorzystata ich ujecie integracyjne. Odniosta si¢ tez do zmiennych
psychospolecznych powigzanych z przebaczaniem jak rowniez zarysowala perspektywe
zdrowotng tego procesu. Perspektywa zdrowia wydaje si¢ w kontekscie prowadzonych przez
Autork¢ badan wrgcz niezbedna. Pojecie dobrostanu jest przeciez fundamentalnym
konstruktem  stale aktualnej definicji zdrowia, zas$ badania na $wiecie jedhoznacznie
wskazujg, ze osoby cechujgce si¢ lepszym zdrowiem psychicznym posiadajg zasoby
sprawiajace, ze przebaczanie staje sie latwiejsze.

Rozdzial IV to Badania wlasne (s. 112-199). Po uwagach natury metodologicznej
Autorka w kolejnosci przedstawia i analizuje badania zwigzku sktonnos$ci do przebaczania i
jej sktadowych z superczynnikami osobowosci i ich skladowymi, z wymiarami dobrostanu
psychicznego w koncepcji Dienera i Biswa-Dienera, wreszcie to samo, tylko w odniesieniu do
wezszej grupy osob, ktore korzystaly z placowek pomocy. Kazdy z wymienionych zakreséw
badan ukazany zostat wg jednolitego schematu, zawierajagcego pytania i hipotezy badawcze,
grupe badang, narzedzia badawcze, analizy statystyczne, wyniki oraz dyskusje wynikéw.

Prac¢ zamyka Podsumowanie, w ktorym Autorka dzicli si¢ z czytelnikiem wlasnymi
przemysleniami w oparciu o uzyskane zaréwno wyniki jak i doswiadczenie badawcze, jako
dorobek poznawczy skonstruowanego autorskiego projektu. W tej cze$é zawarta zostala
weryfikacja sformulowanych wczesniej hipotez, jak réwniez polemika z obecnymi w
literaturze stanowiskami wraz z sugestiami typu future directions odnoénie mozliwych badan.

Oceniajac warto$¢ poznawczg uzyskanych przez Autorke wynikdéw rozpocza¢ nalezy
od stworzonego konstruktu badawczego, narzedzia do pomiaru sklonnosci do przebaczania
krzywdy interpersonalnej. Narzedzie to uwzglednia trzy podskale: tendencj¢ do zemsty
(Zemsta), tendencje do chowania urazy (Uraza), tendencje do kierowania si¢ zyczliwoscig w
stosunku do sprawcy krzywd ( Zyczliwosé). Autorka potwierdzilta badawczo wlasciwosci
psychometryczne narzedzia, ktore cechuje si¢ zadowalajacg rzetelnoscig (stabilnos¢
wewnetrzna i bezwzgledna) oraz trafnoscia téoretycznq (zbiezna, réznicows, czynnikowa i
kryterialng). Badania z zastosowaniem autorskiej Skali Skionnosci do Przebaczania Krzywdy

Interpersonalnej czesciowo potwierdzily wyniki innych autorow, jednakze ujawnily tez nowe



zalezno$ci, np. negatywny zwiazek sklonnosci do przebaczania z ekstrawertywnoscia, ktora
wraz z ugodowoscig i neurotyzmem okazala si¢ istotng osobowosciowsg zmienng objasniajgcg
w modelach regresji. Roznice jak i podobienstwa w uzyskanych wynikach innych badaczy
Autorka tlumaczy bogactwem samego konstruktu jakim jest ekstrawertycznosé, co warto
wzigé pod uwage my§$lac o przysztych badaniach. .

Inny przyktad z grupy wynikéw wilasnych to powigzanie dodatnie sktonnosci do
przebaczania z serdecznoscig, z jednoczesnym negatywnym zwiazkiem z asertywnoscig i
poszukiwaniem doznan, powigzanymi z potrzeba ryzyka, intensywnych wrazen, dominacji i
przywoédztwa. Przytoczylem ten przykiad stosowanych przez Autorke analiz, ktére stajg sie
swoistg matryca stylistyczna w analizach empirycznych, analizach postugujacych sie znaczna
liczbg zmiennych oraz charakterystyk, ktore az proszg si¢ o komentarz uogdlniajacy, np. w
przytoczonym przypadku ( pozytywny zwigzek z serdeczno$cia, negatywny z asertywnoscia
sklonnosci do przebaczania) gdyby podstawi¢ zamiast sklonnosci do przebaczania
Jakikolwiek inny konstrukt, to nie zmieniloby to charakteru zwigzku z serdeczno$ciag i
asertywnoscia, bo sg to cechy wzajemnie ze sobg konkurujace.

Takich przykladow jest w pracy wigcej, co wyrriaga w opisie faktow wspiecia si¢ o
poziom wyzej 1 skorzystania z narzedzi generalizujgcych wyniki, np. wskazania zalezno$ci
pewnych pakietow cech, z wyborem poszukiwan w obrgbie zwigzkéw pozytywnych albo
negatywnych, oczywiscie w oparciu o wezedniejsze analizy jednostkowych charakterystyk.
Ten dodatkowy wyzszy poziom opisu pozwolilby na sensowniejsza dyskusje wynikéw, z
oczekiwanymi uogoélnieniami, ratujgcymi przed zalewem szczegélow, chocby najbardziej
prawdziwych, a tworzacych szum informacyjny i burzacych poczucie waznosci
wymienianych faktow.

Pierwszym z proponowanych podwymiaréw skali jest Uraza najsilniej, zdaniem
Autorki, powigzana z neurotycznoscia, cechujacg si¢ z kolei silnym zwigzkiem z negatywna
emocjonalno$cia. Autorka stwierdza, ze tendencja do chowania urazy zmﬁiejsza si¢ wraz z
wiekiem. Neurotyczne ,tu i teraz” rzeczywiscie oddala obraz krzywd w czasie, jednakze
nalezy pamigta¢, ze zmiany rozwojowe przesuwajg obraz doznanych krzywd pomieszczony
w zbiorze niepokojow egzystencjalnych czlowieka w strone niepokojéw biologicznych
kosztem lekow spolecznych (lekéw o oceng spolecznag), i z tej wiasnie perspektywy nalezy
interpretowa¢ osobowosciowe uwarunkowania tendencji do chowania urazy w zaleznosci od
wieku badanego.

Drugi podwymiar skonstruowanej skali do Zemsta, skorelowana z do$wiadczaniem

emocji ze spektrum zlosci (agresywna wrogos¢), choé¢ bez posiadania cech zmiennej



objasniajacej. Te cechy Autorka przypisata trudno$ciom w radzeniu sobie w sytuacjach
trudnych (nadwrazliwos¢) i reagowaniu gniewem w relacjach interpersonalnych przy
jednoczesnie niskim poziomie samodyscypliny, niskim poziomie zaufania i ustepliwosci,
$wiadczacych o niskiej motywacji prospolecznej. Uzyskane wyniki poszerzaja
charakterystyke zemsty przedstawiong w dotychczasowej literaturze.

Ostatni podwymiar skali to Zyczliwosé, ktérej obraz badawczy, zdaniem Autorki,
znaczaco odbiega od wczesniej sformutowanych hipotez. Badana tendencja do przebaczania
w aspekcie osobowosciowym najsilniej powigzana zostala z ugodowoscig (ustgpliwosé oraz
skromnos$¢) oraz z transcendencja duchowa. Taki obraz wynikéw pozwolil Autorce
sformutowa¢ sad, iz sklonnoé¢ do przebaczania nie powinna by traktowana jako przejaw
stabosci a raczej jako umiejetno$¢ konstruktywnej samoregulacji podmiotu i wytrwalosci w
obliczu przeciwnosci. Zgodzi¢ si¢ nalezy z Autorka, ze badana sklonno$¢ do przebaczania
miesci si¢ w profilu osobowosci dojrzalej i prospoteczne;.

Kolejny obszar poszukiwan badawczych Autorki to eksploracja zwiazku miedzy
sklonnoscia do przebaczania z dobrostanem psychicznym, gdzie w badaniach uczestniczyty
osoby pochodzgce z populacji ogoélnej oraz osoby, ktére doznaly duzej krzywdy
interpersonalnej. Autorce udato si¢ wykazag, iz sktonno$¢ do przebaczania wigze sie nie tylko
z nizszym nat¢zeniem negatywnych stanéw emocjonalnych, ale réwniez z rozkwitem
psychicznym bedgcym miarag dobrego i wartosciowego = zycia. Nie udalo si¢ natomiast
wykaza¢ zwigzku sklonnosci do przebaczania z satysfakcjg z Zycia, samooceng, poczuciem
sensu zycia oraz szczesciem. Jedyny dodatni iwiqzek to zwigzek z do$wiadczaniem radosci,
co Autorka wigze z podwymiarem chowania urazy. Potwierdza si¢ obiegowe przekonanie, ze
efekt zalegania jest niezwykle destrukeyjny dla funkcjonowania psychicznego cztowieka

Zwraca uwage zjawisko powigzania tendencji do zemsty, obok dodatniego
zwiazku z doswiadczaniem zlosci i smutku dla calej badanej populacji, z satysfakcja z zycia
jedynie w grupie kobiet. Inaczej moéwige, tendencja do odwetu niesie negatywne skutki w
zakresie wybranych aspektéw dobrostanu psychicznego u mezczyzn, nie za$ u kobiet. To
zroznicowanie rodzajowe badanych osob skiania do dalszych szczegélowych badan odnosnie
do tozsamosci spolecznej i rodzajowej badanych, jak réwniez do rozpoznania kierunku
zalezno$ci badanych zmiennych oraz udziélu czyﬁnika kulturowo-religijnego. Jak widaé
zjawisko przebaczania krzywdy jest zjawiskiem ztozonym, gdy sigga si¢ w wyjasnianiach do
izolowanych wymiaréw osobowosci.

Autorka Kkrytycznie ocenia udzial ograniczen we wilasnych i dotychczasowych

poszukiwaniach badawczych. Naleza do nich stosunkowo matla grupa badanych uczestnikow,



szezegolnie osob, ktore korzystaly ze wsparcia pomocowego. W analizach nie pomaga
réwniez mata liczba badan empirycznych w zakresie sktonnosci do przebaczania u 0sob, ktore
doswiadczyly krzywdy interpersonalﬁej, co szczegélni-e zaﬁwaZyc’: mozna w odniesieniu do
polskiego rynku literatury przedmiotu, a wiec 0s6b zblizonych kulturowo.

Oceniana rozprawa wnosi bez watpienia wazny i interesujgcy wklad do wiedzy
psychologicznej, stanowigc poznawczy dorobek drogi rozwojowej Kandydatki. Uzyskane
przez Nig obserwacje az proszg si¢ do osadzenia w warstwie aplikacyjnej, terapeutycznej, ale
to juz pewnie zadanie dla kolejnych prac.

Wypada tez pokresli¢ bazg literaturowa, ktora jest i obszerna, i aktualna, i o zasiegu
swiatowym, $wiadczac o dobrym przygotowaniu teoretycznym do podjecia wilasnych
poszukiwan empirycznych. Jezyk rozprawy wysycony jest aparaturg pojeciowa
psychologicznag, co zrozumiate, jednakze nie przekresla to sledzenia logiki wywodéw Autorki
1 dostrzezenia autorskiej narracji.

W konkluzji pragne sformulowa¢ sad, iz przedtozona mi do oceny rozprawa p. mgr
Marty Joanny Boinskiej nt. Wybrane cechy osobowosci a sklonnosé¢ do przebaczania krzywdy
i jej zwigzek z dobrostanem psychicznym spelnia ustawowe wymo'gi stawiane rozprawom
doktorskim w zakresie psychologii, a jej Autorka moze by¢ dopuszczona do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego, co z przyjemnoscia pragne zakomunikowaé Wysokiej Radzie

Naukowej Instytutu Psychologii WNS Uniwersytetu Gdanskiego.

| /@n Phalzund



