Obraz ciata u kobiet z chorobg nowotworowg piersi — rola zasobow

zdrowotnych 1 radzenia sobie z chorobg na kolejnych etapach leczenia

Z roku na rok rosnie liczba zachorowan kobiet na raka piersi. W procesie choroby warto
uwzgledni¢ roznorodnos¢ perspektyw spojrzenia na kwestie nowotworéw. Waznym aspektem
jest zarowno element medyczny, jak i psychologiczny i spoteczny. Zachowania kobiet z
nowotworem piersi przejawiane w obliczu choroby, moga oddziatywa¢ migdzy innymi na
samopoczucie oraz obraz wlasnego ciata. Pacjentki moga spostrzega¢ sytuacje choroby w
zindywidualizowany sposob w zaleznosci od zasobow jakie przejawiajg 1 jakie
w zwigzku z tym stosujg strategie radzenia sobie z chorobg. Poszczegdlne etapy choroby niosa
za sobg silny stres, roznorakie emocje i zmiany w zachowaniach a dlugotrwale procedury i
rodzaj oddziatywan sa waznymi czynnikami etapéw leczenia wplywajacych na psychike
pacjentek. Reakcje te moga zmienia¢ si¢ W czasie, w trakcie przebiegu choroby
1 w zalezno$ci od zastosowanych procedur medycznych.

W ponizszej pracy istotng kwestig jest perspektywa dlugoterminowa pacjentek
chorujacych na raka piersi, poniewaz pokazuje ona obraz wlasnego ciala, zasoby zdrowotne
i radzenie sobie z choroba w zmiennej sytuacji choroby nowotworowej na réznych jej etapach.
W tym aspekcie, uwzgledniony zostat rowniez rodzaj oddziatywan chirurgicznych, do ktérych
pacjentki zostaly zakwalifikowane. Ta perspektywa teoretyczna na dalszym etapie ma shuzy¢
budowaniu praktycznych rozwigzan i pomocy psychologicznej kobietom chorujagcym na raka
piersi.

Pierwsze cztery rozdziaty ponizszej pracy s3 rozdziatami teoretycznymi i zawieraja
medyczne i psychologiczne informacje na temat raka piersi oraz sposoboéw radzenia sobie
z choroba, a takze uwzgledniaja aspekt wybranych zasobow zdrowotnych oraz obrazu ciata
w kontekscie pacjentek z rakiem piersi. Piaty, szosty 1 siddmy rozdziat zawieraja cz¢s$¢ badan
wlasnych z przedstawionym celem badan, grupa badana, pytaniami badawczymi, hipotezami,
procedura, analizg statystyczng wynikdw oraz omowieniem wnioskoOw z badan z osadzeniem

w literaturze, a takze podsumowaniem pracy.



