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1. Imig¢ i nazwisko
Magdalena Blazek

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe z podaniem nazwy, miejsca i roku ich
uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej
2001 - doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, Instytut Psychologii,
Uniwersytet Gdanski, rozprawa doktorska pt. Wiasciwosci planowania a skutecznosé
realizacji celéw napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza Madrzyckiego
1987 - magisterium w zakresie psychologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet
Gdanski, praca magisterska pt. Trafnos¢ i deformacje spostrzegania inteligencji
wlasnej oraz innych osob napisana pod kierunkiem prof. dr hab. Tadeusza
Madrzyckiego

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych
1987-2000 - asystent w Zakladzie Psychologii Spotecznej i Psychologii Osobowosci
2000-2001 - st. wykladowca w Zakladzie Psychologii Spotecznej i Psychologii
Osobowosci
2001-2005 - adiunkt w Zakladzie Psychologii Spotecznej i Psychologii Osobowosci
Uniwersytetu Gdanskiego
2005- obecnie - adiunkt w Zaktadzie Psychologii Osobowosci i Psychologii Sadowe;j
Uniwersytetu Gdanskiego

4. Inne miejsce zatrudnienia:
1991- 2016~ psycholog, biegly Sadu Okrggowego w Gdanisku w Rodzinnym Osrodku
Diagnostyczno — Konsultacyjnym w Gdansku (od 1 marca 2005 do 31 stycznia 2016-
kierownik Rodzinnego Os$rodka Diagnostyczno- Konsultacyjnego w Gdansku, od 1
stycznia 2016 noszgcego nazwe Opiniodawczy Zespot Sgdowych Specjalistow Sadu
Okregowego w Gdansku)
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2003 - 2010 - Uniwersytet SWPS, Wydzial zamiejscowy w Sopocie, prowadzenie
zajg¢ z Psychologii osobowosci, Diagnozy psychologicznej, Patologii rodziny oraz
seminarium magisterskiego

2008 — nadal - Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku, prowadzenie zajeé z
zakresu funkcjonowania dzieci i dorostych w kryzysie rodzinnym w ramach studiéow
podyplomowych Psychologia kliniczna

2012 - nadal - Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku, prowadzenie zaje¢ z
zakresu psychologii osobowosci na studiach podyplomowych z zakresu Arteterapii na
podstawie umowy o dzieto

2017- nadal - Gdanski Uniwersytet Medyczny w Gdansku- prowadzenie zaje¢ z
Psychologii réznic indywidualnych i Teorii osobowosci na kierunku Psychologia
zdrowia

Wskazanie osiggni¢cia naukowego wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w

zaKkresie sztuki

Jako gléwne osiagnigcie naukowe, zgodnie z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku

o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz.

595 ze zm.) wskazuj¢ cykl publikacji dotyczacych funkcjonowania rodziny w sytuacji

kryzysu rozwodowego. Przeprowadzone badania i analizy teoretyczne wzbogacajg wiedze

psychologiczng w tym obszarze poprzez:

1

Analize sytuacji rozwodowej jako procesu opisywanego w ramach autorskiego
Modelu Adaptacji do Rozwodu, w ktérym wyrdznione zostaly nastepujgce etapy:
osigganie gotowosci do rozstania, gotowosci do podjecia wspolpracy rodzicielskiej
oraz gotowosci do wejscia w nowe zwigzki. Jest on wynikiem wlasnych badan
empirycznych oraz tworczej syntezy istniejgcych modeli i badan odnoszacych si¢ do
sytuacji rodziny w kryzysie.

Analize funkcjonowania psychologicznego i rodzicielskiego w sytuacji rozwodowe;.
Metody diagnozy psychologicznej dziecka umozliwiajgce pelniejszy dostep do jego

percepcji oraz emocjonalnego przezywania przez nie sytuacji rozpadu rodziny.



A) Tytul osiggnigcia:

Kryzys rozwodu - analiza psychologiczna funkcjonowania doroslych i dzieci z

uwzglednieniem diagnozy wiezi rodzinnych

B) Lista publikacji skladajacych si¢ na osiggniecie

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

9)

Blazek, M., Kazmierczak, M., Pastwa-Wojciechowska, B., Aleksandra Lewandowska-
Walter, A. (2012). Funkcjonowanie kobiet i mezczyzn w sytuacji rozwodowej: analiza
psychologiczna,  Polskie Forum Psychologiczne, T. 17, nr 1, s. 62-78, p-ISSN:1642-
1043

Lewandowska-Walter, A., Blazek, M., Bruski, W. (2013). Diagnoza wiezi rodzinnych
dzieci i mlodziezy. Gdansk: Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych
ISBN: 978-83-61965-05-3

Btazek, M. (2014). Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie. W: Psychologia
rodziny red. nauk. Iwona Janicka, Hanna Liberska, Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN, s. 459-481, ISBN: 978-83-01-18002-7

Btazek, M. (2015). Funkcjonowanie psychologiczne rozwodzacych si¢ rodzicéw a ich
postawy rodzicielskie. Polskie Forum Psychologiczne, T. 20, nr 3, s. 342-357
p-ISSN: 1642-1043

Blazek, M. Lewandowska-Walter, A. (2016). Diagnoza wigzi uczuciowych w
opiniowaniu sgdowym w sprawach rodzinnych. W: Standardy opiniowania
psychologicznego w sprawach rodzinnych i opiekunczych pod red. naukowg A.
Czeredereckiej, Krakéw, Wydawnictwo Instytutu Ekspertyz Sadowych, s. 213-239,
ISBN 978-83-87425-39-5

Lewandowska-Walter, A., Blazek, M. (2016). Test Relacji Rodzinnych. Pracownia
Testéw Psychologicznych i Pedagogicznych, Gdansk

Btazek, M. (2016). Parental attitudes and parentification of children in families with
limited parental care competencies. Polish Journal of Applied Psychology, 14(3), 93-
108

Blazek, M., Lewandowska-Walter, A. (2017). Rozwdd jako proces. Perspekitywa
dorostych i dzieci. Warszawa Difin, ISBN 978-83-8085-534-2

Blazek, M., Lewandowska-Walter, A. (2017). Rozwod w rodzinie. Perspektywa
rodzica i dziecka. Studia Humanistica Gedanensia, tom 5, 58-88, ISBN 83-910605-5-
1



Omoéwienie celu naukowego prowadzonych badan i analiz

Problematyke rodzinng podejmuje w badaniach empirycznych, opracowaniach teoretycznych
oraz konstruujac metody diagnostyczne w kontekscie opiniowania psychologicznego. Przez
25 lat mojej pracy zawodowej jako psychologa opiniujgcego na rzecz wymiaru
sprawiedliwosci wydalam okolo dwa tysigce opinii, w tym kilkaset dotyczacych sytuacji
rozwodu oraz okoto 1000 w sprawach zwigzanych z realizacjg wladzy rodzicielskiej, czesto w
kontekscie okolorozwodowym. Opiniowanie w skomplikowanych sprawach rodzinnych
stawia przed psychologiem wysokie wymagania w zakresie wiedzy w réznych obszarach
psychologii (psychologia kliniczna, psychologia rozwojowa, wiedza o systemach rodzinnych,
psychologia proceséw poznawczych, psychologia emocji i motywacji). Wymaga takze
wiedzy z obszaru diagnozy psychologicznej, metodologii badan psychologicznych oraz
kompetencji jej aplikowania do konkretnych sytuacji i osob, ktore sg ich podmiotami.
Problematyka ta wydaje si¢ réwniez bardzo wazna ze spotecznego punktu widzenia. Analiza
statystyk nie tylko spraw rozwodowych, ale takze postgpowan opiekunczych bedacych
nierzadko konsekwencja utrzymujacych si¢ trudnosci relacyjnych, komunikacyjnych i
zyciowych osob uwiktanych w rozpad relacji ujawnia, ze problem ma istotne znaczenie
ogodlnospoteczne. Jego skutki majg nie tylko bezposredni, ale rowniez dlugoterminowy i
przynajmniej czasowo, negatywny wpltyw na wszystkich cztonkdéw rodziny oraz rodzing jako
system relacji. Wydaje si¢ zatem istotne zwrocenie uwagi na te kwestie, ktorych znaczenie
jest kluczowe dla, mimo przejsciowych negatywnych konsekwencji, pozytywnego
rozwigzania kryzysu rodzinnego tak, aby wszyscy czlonkowie rodziny zachowali zdolnosci
adaptacyjne i rozwojowe we wszystkich obszarach zycia. Celem prac skladajacych si¢ na
osiggnigcie byla: szeroka analiza sytuacji rozwodowej wraz z autorskg propozycjg Modelu
Adaptacji do Rozwodu poglebiona badaniami empirycznymi prowadzonymi w trakcie trwania
procedur rozwodowych oraz opiekunczych w nastgpstwie rozwodu (czy rozstania rodzicow)
oraz poszerzenie warsztatu diagnostycznego psychologéw o metody dajace mozliwos¢ oceny

relacji 1 wiezi rodzinnych.

1. Sytuacja rozwodowa — Model Adaptacji do Rozwodu

Rozstawanie sie malzonkow jest dlugim procesem wymagajacym duzej aktywizacji zasobow
emocjonalnych, poznawczych i organizacyjnych oraz poradzenia sobie z konfliktami
wewnetrznymi oraz relacyjnymi. Proces ten trwa dlugo, a poszczegolne jego etapy opisal

mozna w sensie formalnym jako fazg¢ przedrozwodowa, fazg rozwodu formalnego i faze



porozwodowg (por. Blazek, Lewandowska-Walter, 2017, Rozwdd w rodzinie. Perspektywa
rodzica i dziecka. Studia Humanistica Gedanensia, tom 5, 58-88). W monografii Rozwdd jako
proces. Perspektywa dorostych i dzieci napisanej wspolnie z dr Aleksandrg Lewandowska -
Walter, wydanej w listopadzie 2017 roku przez wydawnictwo Difin z Warszawy,
proponujemy autorski Model Adaptacji do Rozwodu sktadajacy sie z trzech etapow: osiggania
gotowosci do rozstania, gotowosci do podjecia wspolpracy rodzicielskiej oraz gotowosci do
wejscia w nowe zwigzki. W tej publikacji podjely$Smy si¢ analizy sytuacji rozwodowej z
perspektywy rodzicow oraz dzieci integrujgc wiedze naukowa oraz kliniczng i diagnostyczna
w taki sposob, aby mogla ona stuzy¢ nie tylko profesjonalistom, ale réwniez osobom
rozwodzacym si¢ 1 innym zainteresowanym prezentowang problematyka. Aplikacyjny
charakter monografii wydaje si¢ istotny ze wzgledu na mozliwo$¢ stworzenia tgcznosci
miedzy wiedzg $cisle naukowg a praktyka psychologiczng, a takze ze wzgledu na mozliwos¢
jej szerzenia wsrod osob doswiadczajgcych kryzysu rodzinnego. Monografia sktada si¢ z
pietnastu rozdziatow, ktére odnosza si¢ do trzech etapdw procesu rozwodowego, z ktorych
kazdy zwigzany jest z osigganiem stanu psychologicznej gotowosci. W kolejnych rozdziatach
ksigzki analizujemy czynniki sprzyjajace powodzeniu zwigzkow (rozdzial ), dynamike relacji
matzenskich (rozdziat II), przyczyny rozwodow (rozdzial III), przebieg konfliktow
malzenskich (rozdziat I'V) i transgeneracyjny przekaz rozwodu (rozdziat V) oraz fazy procesu
rozstawania si¢ matzonkoéw (rozdzial VI). W kolejnych pigciu rozdziatach ksigzki poruszamy
nastepujace tematy: konsekwencje rozstania rodzicow dla dziecka (rozdziat VII), czynniki
chronigce dziecko w sytuacji rozpadu rodziny (rozdziat VIII), uwarunkowania wspolpracy
rodzicielskiej (rozdzial 1X), konsekwencje rozigki dziecka z rodzicem (rozdzial X) oraz
znaczenie porozumienia rodzicielskiego dla dziecka (rozdziat XI). Rozdzial XII poswigcony
zostal zagadnieniu wspdtrodzicielstwa wymagajacego przeksztalcenia relacji, w tym analizie
pieczy (opieki) naprzemiennej, ktora stala si¢ waznym tematem w rozstrzygnigciach
rozwodowych 1 ktdrej coraz czesciej domagajg si¢ rodzice. Wyrazem braku gotowosci lub
przeszkoda w drodze do wspolnego wypetniania roli rodzicielskiej po rozwodzie s3
opisywane w rozdziale XIII zachowania rodzica — stréza. W rozdziale XIV rozpatrujemy
zagadnienie wsparcia uzyskiwanego od bliskich (dziadkéw i rodzenstwa) oraz specjalistow w
procesie radzenia sobie przez dzieci z rozpadem rodziny, a w XV zajelty$my sie¢ radzeniem

sobie z zalem po wielu stratach, ktéry doswiadczaja cztonkowie rodziny po rozpadzie.
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