dr hab. Danuta Rode Katowice, 19.10.2018 roku
Prof. Uniwersytetu Humanistycznospolecznego SWPS
Wydzial Psychologii

Katowic

Recen zj’ a
Rozprawy doktorskiej mgr Joanny Glowczewskiej

. Model funkcjonowania emocjonalno - poznawczego 0sob stosujgeych i

doswiadczajgcych przemocy domowej”

Praca zostala przygotowana pod kierunkiem Prof. dr hab. Beaty Pastwy-

Wojciechowskiej

Uzasadnienie waznosci podjetego tematu

Od lat eksplorowany temat przemocy w rodzinie, nie doczekal sie badan, ktore
dotykajgc przemocy w bliskich relacjach migdzy malzonkami, partnerami |,
wyjasniatyby dynamike relacji migdzy ofiarg a sprawcg i pozwolily na okreslenie
modelu ich emocjonalnego, poznawczego czy mentalnego funkcjonowania w tym
zwigzku. Jest to bardzo wazne, bowiem analiza proceséw ktére sprawiaja, ze w
okreslonych sytuacjach i okolicznosciach dochodzi do przemocy, bylaby potrzebna ze
wzglgdu na  poznanie wzorcow myslenia, zachowania sprawcy i ofiary, ktore
pozwalajg na gniew i stosowanie przemocy. Jak mozna oczekiwaé, matzonkowie w
zwigzku z problemem przemocy czesciej beda w  modelu funkcjonowania
emocjonalno-poznawczego stosowali atrybucje ..konserwujace zakldcenia™, niz
atrybucje ,,wzmacniajgce zwigzek”, czyli naganne zachowanie partnera przypisywane
Jest jego cechom osobowosci, lub stalym wiagciwosciom, sa rowniez traktowane, jako
stale zamierzenia. Badania dynamiki relacji w bliskim zwigzku z problemem
przemocy sg niezwykle trudne, z dwoch co najmniej powodow, po pierwsze ze

wzgledu na szeroki kontekst badawczy, opracowanie planu badawczego wymaga



rzetelne) wiedzy z roznych specjalnodei psychologii i drobiazgowej analizy kazdej ze

zmiennych, po drugie ze wzgledu na ogromna trudno$é pozyskania grupy badawczej.

Juz w tym miejscu warto podkredli¢, iz Autorka recenzowanej rozprawy zdolata
przezwycigzy¢ w sposob co najmniej satysfakcjonujacy, wigkszo$¢ trudnosei i putapek
metodologicznych, ktorych nie uniknie si¢ podejmujac temat badawczy ujety w
roznych nurtach  psychologii. Wykazala si¢ przy tym znajomoscia literatury
przedmiotu, umiejetnie ja uporzadkowala. Autorka dokonala bardzo starannego i
krytycznego przegladu pismiennictwa przedmiotu siggajac do wazniejszych publikacii

polskich i obcojezycznych.

Zanim przejdg do szczegolowej charakterystyki zawartosci tresciowej recenzowanej
pracy doktorskiej, pragng zwréci¢ uwage na dwie kwestie: po pierwsze problem
badawcezy zasygnalizowany w tytule nalezy uznaé za niezwykle aktualny ze wzgledu
na brak badan dotyczacych specyficznej dynamiki relacji zachodzacej migdzy sprawcg
a ofiarg z perspektywy ofiary i z perspektywy sprawcy, badan, ktore uszczegoOtawiajge
dotycza ich funkcjonowania emocjonalnego i poznawczego. [stotg bliskich zwigzkow
Jest uczucie mitodei, co zatem dzieje si¢ w zwigzku, w ktorym jego istota z biegiem lat
stafa si¢ kontrola, dominacja i przemoc? Temat pracy jest nowatorski i oryginalny, po
drugie wyniki uzyskane w badaniach moga mie¢ duze znaczenie aplikacyjne, ich
praktyczne zastosowanie moze wystgpi¢ na gruncie specjalistycznej pomocy osobom
dopuszczajgcym si¢ przemocy, osobom jej doswiadczajacej,  jak i w obszarze
profilaktyki przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W tym miejscu cheiatabym sie odniesé zarowno do calosciowej struktury pracy, jak
rowniez do poszezegolnych czgsei recenzowanego opracowania. Praca liczy 232
strony  sklada si¢ z 9 rozdzialow, ktorych tresci podzielone sg na dwie czesci:
teoretyczng prezentujgcg podstawy przyjetych problemow badawczych i empiryczna
opisujgcg wyniki i ich analize na tle innych danych empirycznych. Prace konczy
bibliogratia, spis tabel i spis rysunkow. Niepokéj recenzenta budzi, nadmierne
skupienie si¢ na podstawach teoretycznych pracy. Teoretyczne tlo badan zostalo
uwzglednione w  szesciu rozdzialach, w pozostatych trzech przedstawiono

metodologi¢ badan, wyniki badan i dyskusje wynikéw z wnioskami. Mimo, tej uwagi,



tresci zawarte w kazdym rozdziale wskazujg, ze struktura pracy jest wlasciwa i
odpowiada wymogom prac badawczych. Oceniajgc prace pod wzgledem formalnym,
nalezy podkresli¢, iz redakcja tekstu jest spdjna, staranna, praca napisana jest jasnym ,

poprawnym jezykiem.

Ramy teoretyczne pracy

Pierwszy rozdzial obejmuje analiz¢ zjawiska przemocy w przedstawieniu definicji,
form i uwarunkowan przemocy. Dokonano takze charakterystyki osob stosujacych
przemoc i jej doswiadezajgcych. W kolejnych rozdzialach drugim, trzecim, czwartym
i pigtym doktorantka bardzo dokladnie opisuje zmienne psychologiczne wykorzystane
w modelu badawczym tj. wyuczong bezradno$§¢ w modelach 1 cechach, regulacje
emocji w tym ruminacje i jej zwiazek z wyuczong bezradnoscig, charakteryzuje
empatie zarowno poprzez definicje pojecia, jak i modele wyjasniajace strukture
empatii, jej znaczenie w funkcjonowaniu czlowieka. W kolejnym rozdziale opisano
konstrukt inteligencji emocjonalnej zaréwno w modelach teoretycznych, definicjach,
jak 1 w znaczeniu inteligencji emocjonalnej w zachowaniu i funkcjonowaniu
czlowieka. Rozdzial szoésty podwigcony jest analizie stresu. zardwno w aspekcie
psychologicznych koncepcji stresu, zrodet stresu, radzeniu sobie ze stresem, jak i jego
konsekwencji. Rozdzial ten zamykajg tresci skupione na zilustrowaniu objawdow

zespolu stresu pourazowego, ktore wystepujg wsrdd ofiar przemocy.

Odnoszac si¢ do zawartoéci poszezegolnych rozdzialow czesci teoretycznej, nalezy
podkresli¢, ze w pelni spelnia swojg role, stanowi bowiem dobra podstawe do
prezentacji modelu badan wlasnych i wskazanych probleméw badawczych. Po
pierwsze, zostata ona opracowana na bazie aktualnej literatury przedmiotu. Po drugie,
zawartos¢ tej czesci recenzowanej pracy stanowi wystarczajgce uzasadnienie dla
podjetego przez Autorke problemu badawczego. Po trzecie, Autorka w sposob
syntetyczny, ale jednoczesnie wieloaspektowy ukazata podmiotowe uwarunkowania
utrzymywania si¢ przemocy w zwiazkach. Uwaga recenzenta w tym obszarze
prezentowanego materialu dotyczy ograniczonej samodzielno$ci doktorantki, ktora,

jakby obawiala si¢, majac obszerny material teoretyczny, zaakcentowacé



podsumowaniami wlasng opini¢ badacza, eksplorujacego pewien stan rzeczy. Autorka
nie artykuluje samodzielnych przemyslen. na temat prezentowanych tresci, nie
dyskutuje z nimi. Ograniczenie autorskich komentarzy, mimo, iz jakos¢ doboru
zagadnien w tej czesci pracy, jest wlasciwy i uzasadniony merytorycznie, pozostawilo
pewien niedosyt w zakresie pokazania umiej¢tnosci analitycznych Doktorantki i
swobody w ocenianiu i rozumieniu problemdéw zwigzanych z realizowanym tematem
badawczym. Nalezy tu doda¢, ze umiejetnosci te w sposob pelny wykazala w dyskusji

wynikow badan
Ocena projektu badan

W czgsei pracy: Metodologia badan wlasnych omowione zostaly zalozenia
teoretyczne badan, struktura procesu badawczego, tj. cel, pytania badawcze,
procedura, dobdr badanych i ich charakterystyka, opis metod pomiaru. W oddzielnych

rozdzialach zaprezentowano wyniki badan wlasnych oraz ich dyskusje.

Metodologia badan wlasnych oparta zostala na wyborze kilku zintegrowanych
ujeciach teoretycznych waznych dla opisu celu badan i ich zaplanowaniu. Autorka
w sposob prosty i logiczny opisata model funkcjonowania emocjonalno-poznawczego
sprawcow 1 ofiar przemocy 1 jego realizacje, ktére odzwierciadlaty kolejne kroki
badawcze. Podstawowym krokiem badawczym zwigzanym z glownym celem badan
byla weryfikacja proponowanego modelu teoretycznego dotyczacego funkcjonowania
emocjonalno-poznawcezego osdb pozostajacych w krzywdzacym zwigzku matzenskim
lub partnerskim. Ze wzgledu na eksploracyjny charakter pracy-weryfikacja modelu
teoretycznego- doktorantka postawita 16 pytan badawczych, po kazdym z zadanych
pytan przedstawila przypuszczalne zaleznosci lub wplywy na poszczegdlne zmienne,
uwzgledniajgc literature tematu i dotychczasowe ustalenia badawcze innych autorow.
Pozwolilo to na przedstawienie w sposob bardzo uporzgdkowany poszezegdlnych

krokow badawczych i etapow analizy wynikow.

Procedura dobru do grupy jest przedstawiona w sposob klarowny i jasny, lgcznie z
etapami Kklasyfikacji oséb do badan. Badaniami objeto 50 kobiet ofiar przemocy

domowej i 50 mezczyzn dopuszczajacych sie aktow przemocy wobec swoich



partnerek. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze badania zostaly przeprowadzone na
populacji trudno "dostepnej" ze wzgledu na silny opor ze strony sprawcow przemocy,
ktorzy niechgtnie poddajg si¢ badaniom, nawet, jak sa zmuszeni np. nakazem
sgdowym, z kolei ofiary przemocy doswiadczajgc wielu krzywd nie chcg wracaé
wspomnieniami do tego okresu. Dobér zastosowanych metod badawezych jest w pelni
zasadny, a ich prezentacja — klarowna i jasna.

Ustosunkowujgc sig do zawartosei czesci metodologicznej nalezy zauwazyé, ze zostal
w niej przedstawiony w sposéb wyczerpujacy i logiczny sposéb realizacji autorskiego
projektu badawczego. dotyczacy analizy testowanych zmiennych psychologicznych
oraz zachodzacych migdzy nimi zwigzkéw. Projekt ten odznacza sie trafno$cia
zastosowanych technik pomiaru psychologicznego, i doboru grupy. Moja uwaga
krytyczna odnosi si¢ do dwoch kwestii: pierwsza dotyczy kryteriow wskaznikow
oceniania zmiennej ujetej w modelu badawczym zwanej wyuczona bezradnosc.
Autorka pracy na s.128 pisze "ze wzgledu na charakter badania przeprowadzona
zostata rozmowa kwalifikacyjna majaca na celu oceng wystgpowania syndromu
wyuczonej bezradnosci, ........ U wszystkich 0s6b mozna zaobserwowa¢ symptomy
tego syndromu" (cyt.) Doktorantka nie podaje, jak zostaly w rozmowie objawy te
diagnozowane i klasyfikowane. Czy zostaly opracowane wskazniki objawow i w jakiej
procedurze? Czy wystarczyla jedynie rozmowa dla ich okreslenia, jest to wazne ze
wzgledu na weryfikowany model emocjonalno-poznawezego funkcjonowania tych
kobiet w ktorej jedng ze zmiennych jest wyuczona bezradnos¢. Druga uwaga dotyczy
braku opisu statystycznego opracowania wynikéw badan, ze wzgledu na cel badan i

pytania badawcze.

Rezultaty badan — ocena sposobu prezentacji i ich znaczenia

Rezultaty badan wlasnych Doktorantka przedstawita w dsmym rozdziale pracy:
Wyniki badan wlasnych — juz na wstegpie pragne podkreslié duza staranno$é¢ w ich
opracowaniu, prezentacji i omoéwieniu. Autorka zgodnie z wytyczonymi pytaniami
badawczymi starata si¢ zrealizowa¢ krok po kroku planowane zamierzenia badawcze.
dokonywata kolejnych analiz weryfikacyjnych, poszczegdlnych czesci teoretycznego

modelu funkcjonowania emocjonalno-poznawczego sprawcow i ofiar przemocy. W
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pierwszym etapie podjeto analize¢ oceny poziomu empatii w badanych grupach
(stosujacych i doswiadczajacych przemoc), drugi etap zawieral ustalenia badawcze
dotyczgee rozni¢ w poziomie ruminacji w grupach sprawcow i ofiar, zwigzku migdzy
ruminacjg a empatia oraz wplywu empatii na poziom ruminacji w badanych grupach.
Etap trzeci mial na celu okreslenie poczucia stresu w grupie sprawcow i grupie ofiar
oraz zwiazek stresu z poziomem ruminacji. W czwartym etapie badan poszukiwano
odpowiedzi na pytania dotyczace roznic w poziomie inteligencji emocjonalnej migdzy
ofiarami i sprawcami pozostajagcymi w relacji przemocy oraz zalezno$ci miedzy
inteligencjg emocjonalng a empatig i poczuciem stresu. Czg$¢ empiryczng zamykal
pigty etap badan w ktérym skupiono sie na ukazaniu moderacyjnej roli inteligencji
emocjonalnej pomigdzy empatia a stresem w grupach o0sob stosujacych przemoc i

0s0b jej doswiadczajgcych.

Podsumowujac sposob prezentacji wynikow nalezy zauwazy¢, ze Autorka
wykazala duze kompetencje analityczne przy opracowywaniu danych empirycznych.
Swiadezy o tym fakt, ze czytelnik w uporzadkowany sposob jest prowadzony w
charakteryzowaniu testowanych zmiennych psychologicznych. Duza pomoc w
sledzeniu poprawnosci wywodu naukowego stanowig prawidlowo opisane tabele oraz
klarowna i logiczna prezentacja uzyskanych rezultatow. Niepokoj recenzenta budzity
dokonane analizy zwiazku miedzy zmiennymi psychologicznymi wykonane dla calej
100 osobowej grupy badawczej ( sprawcow i ofiar), dopiero w nastgpnej kolejnosci
przeprowadzono analizy w grupie 0s6b doswiadczajacych przemocy i grupie osob
stosujgcych przemoc, nasuwa si¢ pytanie jaki byl cel poréwnan zmiennych w cale]

grupie, czemu mialy stuzy¢?

Dopelnieniem calosci rozwazan teoretycznych i analiz empirycznych jest
podsumowanie (rozdzial 9 pracy) i dyskusja uzyskanych przez Doktorantke rezultatow
badan wiasnych. Ciekawe bardzo sg zwlaszcza te rozwazania Autorki rozprawy, Ktore
odnoszg si¢ do opisu potwierdzonych w badaniach prawidlowosci, na tle aktualnego
stanu wiedzy psychologicznej. Tredé tej czgsci pracy swiadczy zatem zar6wno o
zdolnosei do syntezy materiatu empirycznego uzyskanego w badaniach wlasnych, jak

rowniez o zdolnosci poréwnania otrzymanych rezultatow z wynikami prezentowanymi



wliteraturze przedmiotu, czyli o ogolnej wiedzy teoretycznej w dyscyplinie
psychologia. Omawiany rozdzial rozprawy stanowi prébke wnikliwosci badawczej
Doktorantki, jej kompetencji naukowych, jej wiedzy. W przeprowadzonej dyskusji
wynikow  mimo duzej ilosci uzyskanego i poprawnie opracowanego materiatu
dotyczgcego Korelacji pomigdzy poszezeg6lnymi zmiennymi w dwdch badanych
grupach, stabiej jest wyartykulowany sam model funkcjonowania emocjonalno-
poznawczego ofiar przemocy i ich sprawcow. Wykazano i dokladnie opisano zmienne
i ich zaleznosci z tych obszar6w funkcjonowania uczestnikow relacji przemocy, ale
pozostal pewien niedosyt  jasnego i klarownie opisanego samego modelu, ktéry w

natloku analiz nieco umknat Doktorantce.
Podsumowujgc cato$é niniejszej recenzji, pragne stwierdzi¢, ze:

I.Autorka podjeta w swojej dysertacji doktorskiej wazny problem naukowy, rzadko
badany przez innych teoretykow. W szczegdlnosci nalezy podkresli¢ trudng ze
wzgledu na organizacje i wykonanie badan grupe: osob dopuszczajgcych sie aktow

przemocy i 0s6b tych aktow doznajacych
2.Analiz¢ problemu osadzita w prawidlowo dobranej literaturze tematu.

3.Na podstawie zalozen teoretycznych, skonstruowala oryginalny model badawczy,

zawierajgce zdefiniowane w czgsei teoretycznej zmienne.
4. Dobor pomiaru zmiennych i organizacja badan jest wiecej niz satysfakcjonujaca.

5. Opracowanie wynikow, zostalo zaréwno psychologicznie. jak i statystycznie
wykonane zostalo rzetelnie, umozliwiajac tym samym pelng odpowiedZ na pytania

badawcze

6. Dyskusja wynikéw oraz sformulowane wnioski dowodza, ze Autorka posiada
operatywna  wiedzg  psychologiczna  oraz metodologiczno-warsztatowg i
przygotowanie do samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Praca stanowi
istotny wkiad w konceptualizacje konstruktu emocjonalnego i poznaweczego

funkcjonowania oséb pozostajacych w relacji przemocy



Przedstawione w recenzji argumenty stanowig podstawe do wyrazania opinii, ze
rozprawa doktorska mgr Joanny Glowczewskiej nt.,.Model funkcjonowania
emocjonalno - poznawczego o0séb stosujacych i doswiadczajacych przemocy
domowej” spelnia podstawowe kryteria merytoryczne i formalne okreslone w art. 13
Ustawy z dania 14 marca 2003 roku wraz z pozniejszymi zmianami o stopniach
naukowych i tytule naukowym. Na tej podstawie stawiam wniosek o dopuszczenie

mgr Joanny Gléwezewskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Danuta Rode




