Streszczenie

Celem niniejszej rozprawy doktorskiej jest prezentacja oraz klasyfikacja metafor
konceptualnych, ktérych uzywaja doroste dzieci alkoholikow w odniesieniu do swoich
konkretnych emocji, jak i ogdlnie pojmowanego zycia emocjonalnego. Wydaje si¢, ze fora
internctowe sa odpowiednim Zrédlem informacji na temat tych metafor, poniewaz poczucie
przynaleznosci do grupy oraz anonimowos¢, ktéra gwarantuje udzial w forum, sprawia, iz
jego uczestnicy chetniej dzielg si¢ swoimi przezyciami. W zwigzku z tym jest duze
prawdopodobienstwo, ze jezyk, ktorego uzywajg uczestnicy foréw internetowych w Swiecie
wirtualnym, odzwierciedla jezyk uzywany w §wiecie realnym.

Ze wzgledu na to, ze istnieje wiele foréw internetowych poswigconych dorostym
dzieciom alkoholikow, wybrano jedno z nich, ktére dostarczylo odpowiedniej bazy do
wyselekcjonowania metafor, dostgpne pod adresem
<http://acoa.activeboard.com/forum.spark?forumID=42759>. Jest to jedno z najdluzej
dziatajacych forow internetowych, funkcjonujace od 2004 roku. Udziela si¢ na nim ponad
3000 zarejestrowanych cztonkdéw, nie wliczajac w to biernych uczestnikow. Ze wzgledu na
fakt, iz nowe posty pojawiaja si¢ kazdego dnia, nalezalo wprowadzi¢ ograniczenie czasowe.
Przeanalizowano zatem posty, ktore zostaly opublikowane w przeciagu czterech lat,
pomiedzy 1 stycznia 2010 a 31 grudnia 2014 roku. Warto zaznaczy¢, ze nie wszyscy
uczestnicy tego forum sg rodzimymi uzytkownikami jezyka angielskiego.

Niniejsza rozprawa doktorska sktada si¢ z 5 rozdziatéw. Trzy pierwsze prezentuja
zagadnienia teoretyczne niezbedne do przeprowadzenia analizy metafor konceptualnych, a
dwa kolejne zawierajg analiz¢ wyselekcjonowanych przyktadow.

Rozdzial pierwszy przedstawia teoretyczne podstawy dotyczace roli metafor w wyrazaniu
emocji 1 omawia powigzania mi¢dzy jezykiem a emocjami. Rozdzial ten opisuje teori¢
metafory konceptualnej, ktora zaproponowali George Lakoff i Mark Johnson w pracy
zatytutowanej Metaphors We Live By (1980). Zaklada ona istnienie dwoch domen
pojeciowych: zrodiowej oraz docelowej. Domena zrodlowa to ta, z ktorej czerpie si¢
wyrazanie metaforyczne, aby zrozumie¢ domeng¢ docelowa.

Biorac pod uwage fakt, iz metafory sa wszechobecne w naszym zyciu i to dzigki nim
ludzie moga mowiag o takich kwestiach jak emocje, pragnienia, moralno$¢, spoleczenstwo,
relacje miedzyludzkie, polityka, ekonomia czy religia (por. z Kévecses, Metaphor: A Practical
Introduction, 2010, s. 23-26), nalezato skupi¢ si¢ na jednym z tych zagadnien — metaforach,

ktére uzywane sa do wyrazania emocji.



Rozdzial drugi dotyczy dorostych dzieci alkoholikéw. Ta grupa spoleczna stanowi
ciekawy materiat badawczy, poniewaz dorastajac w rodzinach dysfunkcyjnych czesto zyli oni
wedlug regul: nie czuj, nie ufaj, nie méw. Stosujac te zasady oraz dostosowujac si¢ do
sytuacji w domu rodzinnym, wyksztalcili szereg cech i przyjeli jedng lub kilka rol, ktore
zdeterminowatly sposdb radzenia sobie z zyciem oraz emocjami. Istotny jest fakt, ze cechy
typowe dla dorostych dzieci alkoholikéw wystepuja niezaleznie od szeroko$ci geograficzne;.

Ze wzgledu na to, iz zrodtem wyselekcjonowanych metafor jest forum internetowe,
nalezato takze omowi¢ komunikacje internetowag z typowymi dla niej cechami. Opis ten
zawarty jest w rozdziale trzecim.

Rozdziaty czwarty oraz piaty zawieraja sklasyfikowane i opisane metafory konceptualne.
Konieczne byto opisanie tych metafor w dwoch oddzielnych rozdziatach, poniewaz metafory
przedstawione w rozdziale czwartym tylko posrednio odnosza si¢ do tego, co czuja i czego
doswiadczajg doroste dzieci alkoholikow. W rozdziale tym opisano, w jaki sposéb doroste
dzieci alkoholikow pojmuja swoje zycie, wspomnienia z dziecinstwa, swoja przeszios¢ czy
proces terapii. Opisano takze metafory odnoszace si¢ do mysli zwigzanych z tym procesem
oraz sposob postrzegania typowych cech dorostych dzieci alkoholikéw. Sposdb pojmowania
wyzej wymienionych kwestii moze wptywac na to, w jaki sposob doroste dzieci alkoholikéw
moéwig o swoich stanach emocjonalnych, ktore opisane sg w rozdziale pigtym.

Metafory zawarte w pigtym rozdziale podzielone sg na dwie grupy. Pierwsza grupa
zawiera metafory emocji pojmowanych ogdlnie, tzn. bez podawania ich konkretnych nazw.
Ponadto przedstawione sg tu konceptualizacje takich zjawisk jak osoba uczuciowa, dystans
emocjonalny, krzywda (emocjonalna) oraz kontrola emocji. Liczba przyktadéow metafor
odnoszacych si¢ do wyzej] wymienionych zagadnien nieznacznie przewyzsza liczbe
przyktadow metafor odnoszacych sie do konkretnych emocji, ktére zawarte sa w drugiej
czesci rozdzialu. Wyrozniono tu dwie podgrupy, czyli pozytywne i negatywne emocje.
Najbardziej widocznym zjawiskiem jest to, iz porownujac obie grupy pod wzgledem liczby
sklasyfikowanych konceptualizacji, emocje pozytywne stanowig mniejszo$¢. Mozna by uznaé
milo$¢ za pozytywna emocj¢ i zaliczy¢ to uczcie do wyzej wymienionej grupy, aczkolwiek
dla dorostych dzieci alkoholikéw uczucie to nie zawsze posiada pozytywne konotacje.
Analizujac sposéb konceptualizacji konkretnych negatywnych emocji mozna zauwazy¢, ze
najczesciej pojawiajgcg si¢ emocjg jest smutek wraz z towarzyszacymi stanami, takimi jak
depresja 1 mys$li samobojcze, a takze ztos¢. Kolejng grupg stanowig metafory strachu i paniki.

Wystepuja tu takze sposoby konceptualizacji niepokoju, wstydu oraz rozgoryczenia.



Najmniejsza liczbe konceptualizacji mozna zauwazy¢ w odniesieniu do takich emocji jak
nienawis$¢, poczucie nizszosci, wyparcie oraz samopotepienie.

Jednym z prawdopodobnych uzasadnien, dlaczego ogdlne stany emocjonalne s3
liczniejsze niz konkretne emocje, moze stanowi¢ fakt, ze doroste dzieci alkoholikéw
poproszone 0 powro6t do traumatycznych przezy¢ dochodzg do wniosku, iz niewiele emocji
opisuje to, co czuli. Ponadto do$wiadczenie silnych emocji moze powodowaé, iz
automatycznie ttumig swoje emocje, aby ich nie odczuwaé (por. z Cermak T. i Rutzky J.,
Czas uzdrowi¢ swoje zycie: Przewodnik do pracy nad soba: Kroki w stron¢ zdrowienia
Dorostych Dzieci Alkoholikow, 1998, s. 66).

Zatem, aby zeprezentowac, w jaki sposob doroste dzieci alkoholikéw postrzegaja swoje
stany emocjonalne, nalezato przyjrze¢ si¢ najczgsciej wystepujacym domenom zrodlowym.
W analizowanym materiale znalazty si¢ sposoby, w jakie doroste dzieci alkoholikow
postrzegaja siebie samych, tzn. jako fekalia, produkty spozywcze i ro$liny. Domeny
zrodlowe, ktore wystepuja najczeéciej, odnosza si¢ do wrogich jednostek, takich jak
przeciwnik, adwersarz, wrog czy porywacz. Pojawiajg si¢ rowniez domeny odnoszace si¢ do
dziatahh wojennych np. wojna, bitwa 1 bron. Obserwacja ta po$§wiadcza, iz przeciwnik jako
domena zrodtowa jest typowa dla wigkszosci emocji (por. z Kovecses, Metaphor and
Emotion. Language, Culture, and Body in Human Feeling, 2000, s. 37-38). Wigkszo$¢ z
przeanalizowanych przykladéw potwierdza znane sposoby konceptualizacji emocji, ktore
opisane zostaly przez jezykoznawcdéw specjalizujacych si¢ w badaniach nad metaforg
konceptualng. Pojawity si¢ jednak takze nowe konceptualizacje. W$rdd nich mozna wyr6znic¢
emocje, ktore pojmowane sg jako pacjenci, odpadki czy tadunek. Strach postrzegany jest jako
naw0z umozliwiajacy wzrost lub produkt spozywczy. Pozostate nowe domeny zrodiowe, tzn.
te niesklasyfikowane przez Lakoffa oraz Kovecsesa to: produkt spozywczy i reaktor jadrowy
uzyte w odniesieniu do osoby emocjonalnej. Kolejna obserwacja dotyczy popularnej domeny
zrodtowej, jaka jest plyn w pojemniku. W przeanalizowanych przykladach plyn ten jest
okreslony i bywa nim alkohol.

Odnoszac si¢ do ograniczen niniejszej dysertacji, nalezy zaznaczy¢, iz niemozliwe byto
wybranie uzytkownikéw forum, ktérzy sa rodowitymi uzytkownikami jezyka angielskiego
tak, aby zaprezentowac jak oni pojmuja emocje pojawiajace si¢ w wyniku syndromu
dorostego dziecka alkoholika. Niemniej jednak mozna by zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze inni
uzytkownicy jezyka angielskiego pojmujg emocje w ten sam sposob. Potwierdzenie tej

hipotezy lub jej zaprzeczenie wymagatoby dalszych badan.



Nalezy zywi¢ nadzieje, ze zaprezentowana analiza konceptualizowania emocji bedzie
stanowi¢ wklad w badania nad metaforami emocji. Nie nalezy pomija¢ faktu, iz
zaprezentowane metafory odnoszg si¢ do emocji ludzi, ktorzy doswiadczyli traumatycznych

przezy¢, 1 jest to wyczuwalne w sposobie prezentacji ich stanéw emocjonalnych.



