Justyna Siemionow | 1
Autoreferat

zatacznik nr 2

Autoreferat

dotyczacy dzialalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej

1. Imig i nazwisko: Justyna Siemionow, ur. 15.09.1972,
2. Wyksztalcenie:

1991 - 1996 Uniwersytet Gdaiiski — studia stacjonarne, kierunek: psychologia
I specjalizacja: psychologia kliniczna, II specjalizacja: psychologia pracy i organizacji
23.03.1995. Swdia ukoficzone z wynikiem bardzo dobrym. Temat pracy: Model osobowy ojca i matki w

percepcji chlopcow niedostosowanych spolecznie. Praca przygotowana pod kierunkiem dr hab. Mieczyslawa
Cioska, prof.UG.

1996 - First Certificate in English, Centrum Egzaminacyjne British Council o/Gdansk

1997 - Kurs z zakresu technik diagnozy psychologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem
zakresu stosowania i interpretacji WAIS — R (PL). Rekomendacja Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Pracownia Testéw Psychologicznych Practest w Warszawie.

1999 - Dyplom ukonczenia studium podyplomowege Zarzadzania Zasobami Ludzkimi
Biuro Rozwoju Organizacji ,,Progresja” w Gdansku

2000 — 2001 Dyplom ukoiiczenia studium podyplomowego‘ Szkola Zarzadzania’
Gdansk, Instytut Organizacji | Zarzadzania - Uniwersytet Gdanski

2001  Ukonczenie kursu ‘Diagnoza roznicowa DSM-IV’ Andrzej Twardon Ph.D., Mind
TransAction w Warszawie

2002-2003 Dyplom ukoiiczenia studium podyplomowego z Resocjalizacji
Pomorska Wyisza Szkota Humanistyczna w Gdyni

2002 Ukonczenie kursu Self and Change, lecturer prof. Daphna Oyserman,
University of Michigan, USA, Uniwersytet Warszawski

2003 Letnia Szkola Pomocy Dzieciom — Ofiarom Przestepstw i Krzywdzenia
Fundacja Dzieci Niczyje Warszawa

30.07.2003 Akt nadania stopnia awansu zawodowego nauczyciela dyplomowanego
Pomorski Urzad Wojewédzki w Gdansku
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2003 -2007 Studia Doktoranckie z Zakresu Psychologii
Uniwersytet Gdanski — Wydzial Nauk Spolecznych Gdansk

2007 Teoretyczny i praktyczny kurs z zakresu terapii EEG Biofeedback — I stopien

Warszawa

13.03.2008 Uniwersytet Gdanski, nadanie stopnia doktora nauk humanistycznych w
zakresic psychologii

Tytul rozprawy doktorskiej: Obraz samego siebie oraz poziom samooceny u chlopcow
niedostosowanych spolecznie ~ przed i po terapii. Promotor: prof, UG, dr hab. Mieczystaw
Ciosek, recenzenci: prof. dr hab. Gabriela Chojnacka- Szawlowska, Wyzsza Szkola Finanséw

i Zarzgdzania w Warszawie, prof. dr hab. Henryk Machel, Uniwersytet Gdariski.

Chcialabym doda¢, ze przez dwadzieicia lat mojej pracy zawodowej systematycznie
uczestniczytam w kilkunastu roznych formach doskonalenia umiejetnosci wychowawczych i
terapeutycznych, dbajgc o swoj rozwdj zawodowy jak i osobisty. Wsrod tych form
doskonalenia zawodowego znalazly si¢ migdzy innymi: Opieka nad dzieckiem i rodzing w
placéwee opiekunczo-wychowawczej (2006) Praca z objawami depresji i niskiej samooceny
nastolatka (2008), Wiem bo stucham — warsztat technik i komunikacji (2012) Niepubliczny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Creative; Kreatywne nauczanie (2013) Instytut
Ksztalcenia Eko-Tur; Cyberprzemoc i zagrozenia plyngce z mediow (2015) Instytut
Ksztalcenia Eko-Tur.

3. Aktywnos$é zawodowa i naukowa

3.1.Praktyka zawodowa

Prezentacj¢ dziatalnosci naukowo-badawczej rozpoczynam od wskazania swoich
osiggnie¢ w obszarze praktyki zawodowej, z uwagi na to, ze to te doswiadczenia w Znacznym
stopniu uksztaltowaly mnie jako naukowca i badacza. We wrzesniu 1995 roku, na ostatnim
roku studiéw, rozpoczetam pracg zawodows na stanowisku psychologa w Miodziezowym
O$rodku Wychowawczym nr 1 w Malborku. Realizujac dwukrotnie w MOW praktyki
studenckie, poznalam specyfik¢ funkcjonowania tej instytucji, wowczas jeszcze o charakterze
bardziej izolacyjnym i represyjnym niz w chwili obecnej. Praktyki zaowocowaly réwniez
pomystem na pracg magisterska oraz planem badawczym, ktory zrealizowalam w tej
instytucji. Po uzyskaniu tytulu magistra moglam juz samodzielnie prowadzi¢ badania

psychologiczne oraz zajecia terapeutyczne z wychowankami. W tym samym okresie
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pracowalam takze w Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w Malborku, gdzie rozwinelam
swoje umiejetnosci diagnostyczne oraz poznatam rézne metody badan psychologicznych i
pedagogicznych. Na stale wspolpracowalam z Komendg Powiatowa Policji, Sadem
Rejonowym w Malborku, Sadem Okregowym w Gdansku oraz Prokuratura Rejonowa w
Malborku. Do roku 2008 bytam na liscie biegtych Sadu Okregowego w Gdansku, wymagana
dyspozycyjnosé bieglych nie byla mozliwa z polaczeniem pracy na uczelni oraz w MOW.
Kilkadziesigt razy opiniowalam w sprawach nieletnich, jak réwniez dorostych sprawcow
przestgpstw. To wazne dla mnie doswiadczenia zawodowe, ktore lacza sie z mojg aktualng
dzialalnoscig dydaktyczng i naukowa.

Praca zawodowa w Mlodziezowym Osérodku Wychowawczym nr 1 w Malborku
obejmowala takze przygotowanie i przeprowadzenie szkolen oraz warsztatow dla kadry
pedagogicznej, co wigzalo si¢ z wprowadzanymi stopniowo zmianami w organizacji pracy
resocjalizacyjnej jak i jej formach oraz metodach. Ponadto, czesé prowadzonych przeze mnie
spotkan miala charakter grupy wsparcia zawodowego. Stanowita wazny element w pracy nad
Jakoscig relacji wychowawca — wychowanek, kitéra uwazam za bardzo wazng w szeroko
ujmowanym procesie zmiany wychowanka.

Bardzo wazne dla mojego rozwoju naukowego byly doswiadczenia wynikajace z pracy
terapeutycznej i diagnostycznej z wychowankami MOW. Szczegdlnie istotne jest to, ze
moglam uczestniczyé i wspoltworzyé zmiany w instytucji resocjalizacyjnej, ktora
przechodzila na nowy, wéwczas nawet nowatorski model pracy z nieletnimi. Potrzeby
praktykow, w tym wiasne, ktére poznalam w trakcie pracy zawodowej, staralam sie
analizowaé¢ w kontekscie teorii, a prowadzone przeze mnie badania tak projektowaé, aby
wskazaly odpowiedzi na wazne pytania stawiane przez $rodowisko praktykéw, w tym
glowne: jak podnies¢ efektywnos¢ prowadzonych w instytucjach dziatan resocjalizacyjnych?
Tych pyta, w miarg zdobywania réznych zawodowych doswiadczen, przybywato, stawaty
si¢ one inspiracja do nowych badan. Zdobywajac kolejne doswiadczenia zawodowe, takze
poza MOW: konsultacje, szkolenia nauczycieli i Rad Pedagogicznych, widzialam potrzebe
zmian W procesie resocjalizacji nieletnich, jak i dzialan profilaktycznych w $rodowisku
otwartym, czgsciowo bedacych odpowiedzig na zmieniajaca sie wokol nas rzeczywistosé, a
takze ,.nowy” proces socjalizacji, ktéry ma miejsce réwniez w przestrzeni wirtualne;.

Pracujac jako psycholog w MOW, bedac czlonkiem zespolu diagnostyczno -
terapeutycznego realizowalam nastgpujace zadania obejmujace: diagnoze psychologiczng na

potrzeby procesu resocjalizacji, w tym funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne, spoleczne
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nicletnich, a takze s$rodowisko rodzinne wychowankéw; ocene zmian w zachowaniu
wychowankéw, analizg skutecznosci prowadzonych dzialan w ramach procesu resocjalizacji,
monitoring indywidualnych planéw edukacyjno — terapeutycznych oraz terapie indywidualng
i grupowa. Zdobyte doswiadczenie wykorzystywalam na biezgco w prowadzonych zajeciach
ze studentami, pracujac na przygotowanych przez siebie przypadkach oraz éwiczeniach.

W trakcie swojej dzialalnosci zawodowej wspélpracowatam z wieloma instytucjami i
organizacjami $wiadczacymi rézne ustugi na rzecz mlodziezy niedostosowanej spolecznie
oraz zagrozonej tym zjawiskiem. Wsrod tych instytucji moge wymienié: Poradnie
Psychologiczno — Pedagogiczng w Malborku, Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Malborku,
Sady Rejonowe oraz Miejskie Osrodki Pomocy Spolecznej z terenu calej Polski, Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie, Poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy
~Karan” w Elblagu.

Za swoja dzialalno$¢ zawodows otrzymalam (1995-2016) siedmiokrotnie nagrode
Dyrektora Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego nr 1 w Malborku oraz Nagrode
Starosty Malborskiego. W 2008 roku otrzymatam Medal Komisji Edukacji Narodowej (nr
legitymacji 107182). 23 marca 2016 roku na uroczystym posiedzeniu Senatu Uniwersytetu
Gdariskiego otrzymalam przyznany mi przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Brazowy
Krzyz Zaslugi,

3.2. Dzialalno$¢é naukowa

Zdobyte przeze mnie do$wiadczenia w pracy z milodziezg niedostosowans spolecznie
oraz potrzeba dalszego rozwoju osobistego i zawodowego staly si¢ podstaws do podjecia
decyzji o rozpoczeciu studiéw doktoranckich na Uniwersytecie Gdanskim. Synteza wiedzy
opartej na praktyce i bezposredniej pracy z wychowankami stala si¢ baza do przygotowania
projektu badan i probleméw badawczych, na ktére poszukiwalam odpowiedzi w mojej pracy
doktorskiej. We wspomnianej pracy doktorskiej wykorzystatam autorski program terapii dla
wychowankéw zwigzany z analiza oraz uporzadkowaniem samowiedzy podopiecznych,
opartej na zalozeniach psychologii poznawczej. Na potrzeby prowadzonych wowczas badan
przygotowalam i wystandaryzowatam kwestionariusz do badania samooceny nieletnich.
Narzedzie to bylo wykorzystywane przeze mnie w dalszych badaniach, jak i po udzieleniu
mojej zgody przez inne osoby z réznych $rodowisk akademickich. Opracowanie
kwestionariusza do badania samooceny wychowankéw, w mojej ocenie stalo si¢ czynnikiem

decydujacym o powodzeniu badan, z uwagi na to, ze dostepne narzedzia badawcze byly dla
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nicletnich zbyt trudne i niezrozumiate, glownie ze wzgledu na ich obnizong sprawnosé
intelektualna, co powodowaloby zafatszowanie uzyskanych wynikéw. Podejmowatam proby
badan z wykorzystaniem gotowych narzedzi dostgpnych w Pracowni Testow
Psychologicznych, co utwierdzito mnie w przekonaniu, ze dla wigkszosci badanych nieletnich
§3 one W znacznym stopniu niezrozumiale. Nieletni ujawniajacy liczne deficyty w zakresie
podstawowych funkcji poznawczych warunkujacych prawidlowy odbior informacji, ich
przechowywania oraz poZniejsze odtwarzanie, szybko byli zniecheceni i znuzeni zbyt
trudnym dla nich materialem do analizy.

Na tym etapie rozwoju naukowego wyodrebnily si¢ moje zainteresowania badawcze, ktére
koncentrujg si¢ wokét nastepujacych zagadnien:

1. Przyczyny niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy, zrodet antyspolecznych
zachowan, czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych.

2. Projektowanie, organizacja i ewaluacja procesu resocjalizacji miodziezy
niedostosowanej spolecznie, poszukiwania skutecznych rozwigzan, tzw. dobrych
praktyk oraz weryfikacja ich skutecznosci.

3. Wdrozenia i sprawdzenia nowego, opartego na zalozeniach psychologii poznawczej,
modelu pracy wychowawczo- terapeutycznej w Mlodziezowym Osrodku
Wychowawczym oraz standardéw pracy resocjalizacyjnej w MOW, uwzgledniajacych
aktualng wiedzg o funkcjonowaniu dorastajacego czlowieka oraz jego rozwoju
psychospolecznym, zdefiniowanie kluczowych obszaréw funkcjonowania instytucji
resocjalizacyjnych dla nieletnich.

4. Przekonan utrudniajacych adaptacje spoleczng nieletnich, analizy w jaki sposob
miodziez spolecznie niedostosowana spostrzega (odbiera informacje i rozumie) siebie,
innych oraz otaczajgca rzeczywistosé, tworzenia programow i éwiczen w oparciu o
zalozenia psychologii poznawczej.

5. Terapii oraz psychoedukacji mlodziezy niedostosowanej spolecznie.

Odnoszgc te obszary do zagadnien teoretycznych, prowadzone przez mnie badania
odwoluja si¢ do koncepcji tworczej resocjalizacji oraz koncepcji Resilience (oporu
elastycznosci), jak réwniez do zalozen psychologii kognitywnej, terapii poznawczo-
behawioralnej i interakcjonizmu symbolicznego. Wspomniane powyzej koncepcje

teoretyczne stanowily podstawe teoretyczna do realizowanych przeze mnie badan.
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Podejmowane przeze mnie dzialania terapeutyczne oraz diagnostyczne czyli
bezposrednia praca z nieletnimi oraz ich rodzinami, wyznaczyly kierunek mojego dalszego
rozwoju naukowego. W latach 2000 — 2008, jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora nauk
spolecznych w  dziedzinie psychologii samodzielnie lub we wspolautorstwie
przygotowywalam wieloletnie plany funkcjonowania MOW nr 1 w Malborku, programy
pracy z nieletnimi dotyczace podnoszenia samooceny, czy tez pracy z agresjg i zloscia,
programy profilaktyczne, programy pracy z rodzicami wychowankéw. Opracowywalam
éwiczenia do zaje¢ z podopiecznymi, ktére planuje zebra¢ i wyda¢ w formie publikacji.
Wszystkie te materialy podlegaly systematycznej ewaluacji, powstawaly ich kolejne,
wzbogacone o nowe doswiadczenia wersje, ktore do dnia dzisiejszego stanowia podstawe
pracy resocjalizacyjnej w MOW nr 1 w Malborku.

Odwotlujac si¢ do zalozen tworczej resocjalizacji M. Konopczynskiego, przeniostam je na
grunt wlasnej praktyki zawodowe). Zdobywane w kolejnych latach doswiadczenia zawodowe
pozwolily mi na przyjecie zalozenia, ze dzialania organizowane w oparciu o ten nurt,
przynoszg widoczne, pozytywne zmiany w funkcjonowaniu wychowankow. Swoje programy
pracy z nieletnimi koncentrowalam na okre§laniu ich potencjaléw, ujawnianych
zachowaniach problemowych oraz wlasciwym doborze zadan do realizacji, ktore beda je
rozwijaly. Wprowadzenie nowych metod pracy z podopiecznymi jak rowniez odmiennego
modelu diagnozy wymagalo takZze zmian na poziomie funkcjonowania calej instytucji, ktéra
tworzy specyficzng przestrzen resocjalizacyjng. Wspomniane nowe metody i formy pracy z
nieletnimi stosowatlam w MOW nr 1 w Malborku, gdzie udalo mi sie wprowadzi¢ istotne
Zmiany w organizacji tej instytucji, ktére doprowadzily do zwigkszenia poziomu skutecznosci
prowadzonych w niej dziata. Jednym z wymiernych efektéw tych zmian bylo obnizenie
ilosci ucieczek wychowankéw, oczywiscie tych wskaznikéw bylo zdecydowanie wiecej.
Liczba ucieczek jest istotnym, ale tez nic moze by¢ jedynym, wskaznikiem, przyjmujac, ze
przyczyny tego typu zachowan u wychowankow sg dos¢ zlozone i obejmujg zaréwno
czynniki wewngtrzne (zwiazane z osobg nieletniego) jak i zewnetrzne (zwigzane z instytucjg).

W latach 2002 - 2006 liczba ucieczek wychowankéw zmniejszyta sie z 250 do 45 (dane
dotyczg MOW nr 1 w Malborku, w skali roku szkolnego), w kolejnych latach do 2012 nadal
nastgpowat spadek, juz nie tak drastyczny, obecnie ilosé ucieczek wychowankéw utrzymuje
si¢ na poziomie 20 — 25 w skali roku szkolnego. Te dane s3 o tyle interesujace, ze mlodziez z
MOW nr 1 w Malborku, realizuje czgs$¢ zadan poza instytucja, w srodowisku otwartym, a sam

Osrodek pozbawiony jest barier izolacyjnych, poza tymi, ktore decydujg o bezpieczenstwie
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jego mieszkancow. Synteza tych badan w potaczeniu z wynikami badan prowadzonych
jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora zostala zaprezentowana w monografii:
Niedostosowanie spoleczne nieletnich: dzialania, zmiana, efektywnosé (2011) Wydawnictwo
Difin, Warszawa, s. 218. Ksigika ta zostala nominowana w roku 2011 do Nagrody

Teofrasta za najlepsza ksigzke psychologiczng roku.

W roku 2011 przystgpitam do konkursu i zostalam wybrana jako ekspert ,,Programu MOS-
T” dotyczacego wejécia miodziezy niedostosowanej spolecznie na rynek pracy,
realizowanego przez MOS w Ustce (Europejski Fundusz Spoleczny, Program Operacyjny
Kapital Ludzki VI, Poddziatanie 6.1.1.). Przeprowadzone przeze mnie dzialania eksperckie
wiazaly sie z oceng spdjnosci obu czgsci Programu tj. Treningu Alternatyw Zyciowych oraz
Programu Szkolenia Zawodowego ,,Asystent w zawodzie (dotyczyly roznych zawoddw),
poprawnosci merytorycznej proponowanych rozwigzah oraz zgodnosci proponowanych
rozwigzan z celem gléwnym zatozonym w projekcie, ktory dotyczyl wypracowania narzgdzi
ulatwiajacych mlodziezy z MOS wejécie na rynek pracy oraz wyboru przez nich
alternatywnej $ciezki zycia. Gléwnym celem ocenianego przeze mnie projektu bylo
wskazanie milodziezy z MOS altematyw zyciowych w perspektywie rozwoju wlasnych
potencjaléw i ich wykorzystania w sferze edukacyjno - zawodowej w przysziosci tj. po

opuszczeniu placowki.

Jestem réwniez autorka innowacji pedagogicznej: Grupa usamodzielnienia — wsparcie
procesu readaptacji wychowankéw MOW nr 1 w Malborku, czas trwania innowacji: wrzesien
2014 — sierpien 2016 oraz projektu ,, Pracowania poznawania siebie i $wiata”, ktory w roku
2013 w procedurze konkursowej programu bezpieczna szkola znalaz} si¢ w grupie projektow
nagrodzonych dofinansowaniem. Efektem realizacji tego projektu jest nowoczesna pracownia

do terapii i diagnozy wychowankéw na terenie MOW nr 1 w Malborku.

Przeprowadzilam rowniez kilka ekspertyz dotyczacych funkcjonowania instytucji
wychowawezych, m.in. w Mlodziezowym Centrum Edukacji i Readaptacji Spolecznej w
Goniadzu (2014-2016). W tej wspomnianej placowce zorganizowalam i przeprowadzitam
superwizje pracy edukacyjno—wychowawczej, zakonczonej raportem zawierajacym okreslone
wnioski i rekomendacje. Prowadzitam badania dotyczace poczucia bezpieczefistwa
przebywajacych tam wychowanek oraz ujawnianych przez nie trudnosci w procesie adaptac;ji.

Koncowym efektem tego etapu wspélpracy z MCEIRS w Goniadzu bylo uzyskanie przez t3
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instytucje certyfikatu placowki tworczej resocjalizacji, nadanego przez Pedagogium Wyzsza
Szkole Nauk Spolecznych w Warszawie w czerwcu 2016 roku.

W MOW nr 1 w Malborku trzykrotnie prowadzitam ewaluacje realizowanych tam dzialan
wychowawczych, terapeutycznych i edukacyjnych. Kazda z tych ewaluacji trwala ckolo
cztery miesigce i konczyla si¢ prezentacja wnioskéw oraz rekomendacji na forum Rady
Pedagogiczne;.

Opublikowalam dotychczas cztery artykuty w jezyku angielskim, w tym m.in. w The New
Educational Review (2013) oraz European Journal of Educational Sciences (2015).
Zostalam czlonkiem zespolu redakcyjnego EJES i opiniowalam w czerwcu 2015 projekt:
Employability of higier education graduates in Czech Republic (no. 16-251165), jak
rowniez recenzowatam artykul: The effect of audio ~ visual materials in teaching and learning
of the speaking skill in Junior Secondary Schools.

Wyniki swoich badan prezentowalam na konferencjach naukowych ogélnopolskich i
mi¢dzynarodowych, po doktoracie uczestniczylam czynnie okolo trzydziestu konferencjach i
seminariach naukowych, lgczac to ze stalg aktywnoscig zawodows.

Jestem czlonkiem komitetu organizacyjnego cyklu o$miu konferencji i warsztatéw pt.
Dzieci i mlodziez na pograniczu kultur. Inspiracje kaszubskie, organizowanych przez
Uniwersytet Gdanski we wspolpracy z Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku (2016-
2017). W tym projekcie prowadze réwniez wyklady oraz warsztaty dotyczace
psychologicznych aspektéw rozwoju jezykowego dziecka. Do tej pory odbyly sie dwie
konferencje z tego cyklu, na kazdej z nich przeprowadzitam warsztaty i wyklady dotyczace
psychologicznych aspektow ksztalcenia jezykowego, dwujezycznosci oraz budowania
tozsamosci ucznia.

Jestem réwniez czlonkiem komitetu redakcyjnego czasopisma naukowego wydawanego
przez Uniwersytet Gdanski - ArsEducandi.

Wsréd swoich osiagnie¢ naukowych chcialabym zwréci¢ uwage na przygotowanie i
wystandaryzowanie dwdch narzedzi badawczych, ktére znalazly zastosowanie w procesie
diagnozy mlodziezy niedostosowanej spolecznie. Pierwsze z nich to Kwestionariusz
Samooceny (2011), opublikowany w ksiazce Niedostosowanie spoleczne nieletnich:
dzialania, zmiana, efektywnosc, 2011, Wydawnictwo Difin, Warszawa, natomiast drugie to
Skala Przekonan Utrudniajacych Adaptacje Spoleczng Mlodziezy, zaprezentowang w
artykule, ktéry napisalam we wspodlautorstwie (50% wkladu pracy wlasnej) z Pawlem

Jurkiem, 2016, pt. Psychometryczne opracowanie Skali Przekonan Utrudniajacych Adaptacje
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Spoleczng Mlodziezy, Polskie Forum Psychologiczne, tom 21, nr 1, ISSN 1642-1043, s. 123-
144.

Jestem réwniez czlonkiem zespolu tworzacego Pracowni¢ Badan nad Kulturg i Edukacja
Regionu na Wydziale Nauk Spolecznych Uniwersytetu Gdanskiego, to nowa inicjatywa,
ktdra organizuje multimedialng platforme edukacyjno — szkoleniowa oraz wlasne czasopismo
naukowe.

Podsumowujac mojg dzialalnosé naukows: jestem autorkg dwéch monografii,
pi¢tnastu rozdzialéw w ksigikach, pigédziesigciu artykuléw, (lacznie z przyjetymi
artykulami i oczekujjcymi na publikacj¢), trzech ekspertyz, dwéch recenzji, jak réwniez
kilkunastu  programéw  (terapeutycznych, wychowawezych, profilaktycznych,
usamodzielnienia) oraz innowacji pedagogicznych, wykorzystywanych do pracy z
mlodziezg  niedostosowang  spolecznic i  usprawniajacych  funkcjonowanie

Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych.

Zrealizowane, jak i aktualnie prowadzone przeze mnie badania dotycza nastepujacych
zagadnien;

1. Poczucia bezpieczenstwa wychowankéw w instytucjach resocjalizacyjnych.

2, Wsparcia procesu adaptacji wychowankow.

3. Skutecznosci prowadzonych réznych form oddzialywan psychologicznych oraz
programow terapii indywidualnej i grupowe;j.

4. Indywidualnych Programéw Edukacyjno-Terapeutycznych.

5. Organizacji i funkcjonowania instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich: otwartych i
izolacyjnych.

6. Diagnozy mocnych stron wychowankéw, pracy na ich zasobach.

7. Diagnozy zasobow i potencjaléw instytuciji oraz kadry pedagogiczne;.

8. Poznawczych korelatéw niedostosowania spolecznego dzieci i mlodziezy: kluczowych

oraz posredniczacych przekonan utrudniajacych ich funkcjonowanie w srodowisku

otwartym.

3.3.Informacje o dotychczasowym zatrudnmieniu w jednostkach naukowych oraz
dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Od 01.10.2008 do chwili obecnej: adiunkt w Zakladzie Patologii Spolecznej i
Resocjalizacji, Instytut Pedagogiki, Wydziat Nauk Spolecznych, Uniwersytet Gdariski.
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Realizowane przedmioty: psychologia kliniczna w resocjalizacji, psychologia rozwoju
czlowieka z elementami psychologii klinicznej, elementy psychopatologii (konwersatorium),
elementy psychologii spolecznej, rozwojowej i klinicznej dla pracy socjalnej, diagnozowanie
resocjalizacyjne, projektowanie w pracy resocjalizacyjnej, ewaluacja pracy resocjalizacyjne;j,
organizacja i funkcjonowanie systeméw resocjalizacyjnych, resocjalizacja nieletnich w
calodobowych placéwkach resocjalizacyjnych, praca klientem trudnym-fakultet.

W roku akademickim 2015/16 przygotowalam i zlozylam jako propozycje wykladu
monograficznego na studiach doktoranckich z pedagogiki (Przekonania utrudniajace
adaptacje spoleczng wychowankéw MOW), ktéry zrealizowalam w oparciu o wyniki badan
wlasnych. Zajecia zostaty przeprowadzone w semestrze letnim 2015/16.

Od roku akademickiego 2008/2009 prowadze seminaria licencjackie i magisterskie.
Wypromowalam ponad 85 magistréw i ponad 55 licencjatéw. Jestem réwniez stalym
recenzentem prac dyplomowych, w kazdym roku akademickim jest to ok. 25 recenzji.

Wspolpracowatlam réwniez z innymi oérodkami akademickimi: Szczecinska Szkolg
Wyzszg Collegium Balticum (2010-2012), Elblaskg Uczelnia Humanistyczno — Ekonomiczng
(2012-2013), Wyzszg Szkola Bankowa w Gdansku (2016) oraz Uniwersytetem SWPS odziat
zamiejscowy w Poznaniu (2016).

Od listopada 2015 roku jestem czlonkiem Rady Instytutu Pedagogiki, jako przedstawiciel
niesamodzielnych pracownikéw naukowych, regulamie uczestnicze w posiedzeniach [P,
rowniez je protokolujac. Jestem takze skarbnikiem Gdanskiego Oddzialu Polskiego
Towarzystwa Pedagogicznego. W roku 2009 bylam czlonkiem migdzywydzialowe]j komisji
rekrutacyjnej (studia I i II stopnia, tryb stacjonarny i niestacjonarny). Systematycznie
uczestnicz¢ w doskonaleniu zawodowym nauczycieli akademickich, m.in. w warsztatach
organizowanych na UG w cyklu Laboratorium Inicjatyw Dydaktycznych (kwiecien-czerwiec
2016).

W oparciu o do$wiadczenia zawodowe oraz wyniki najnowszych badan z obszaru
przestgpczosci nieletnich, w tym badan wlasnych, przeprowadzilam kilkanascie szkoleh oraz
warsztatow dia kadry pedagogicznej innych instytucji resocjalizacyjnych oraz szkél
podstawowych i gimnazjow. Tematyka prowadzonych przez mnie szkolen obejmowata;
diagnozowanie i projektowanie pracy resocjalizacyjnej, opracowywanie Indywidualnego
Programu Edukacyjno — Terapeutycznego, poszukiwanie skutecznych rozwigzad w pracy
wychowawczej z miodzieza niedostosowang spolecznie w oparciu o analiz¢ wybranych

przypadkéw, metody pracy z uczniem przejawiajacym zachowania agresywne.
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Od 1 wrzesnia 2016 roku objetam stanowisko zastgpcy Dyrektora Instytutu Pedagogiki ds.
nauki na kadencje 2016 — 2020.

4.Wskazanie osiggni¢cia wynikajgcego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marea 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.).

Tytul: Zmiana przekonan utrudniajacych adaptacj¢ spoleczng u wychowankow
Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2016,ISBN-
978-83-8085-210-5, stron 221.

Autor: Justyna Siemionow

Recenzenci: Prof. nzw. dr hab. Irena Mudrecka, Pedagogium Wyzsza Szkola Nauk
Spolecznych, Prof. zw. dr hab. Beata Pastwa — Wojciechowska, Uniwersytet Gdanski.

Monografia bedaca podstawg wszczecia postgpowania habilitacyjnego stanowi efekt mojej
ponad czteroletniej pracy teoretyczno-badawczej, w tym takze przygotowania i standaryzacji
wykorzystanego w badaniach narzedzia. Decydujacy wplyw na okreslenie perspektywy
poznawczej, jako wiodgce), ktora towarzyszyla mi w realizacji omawianego projektu
badawczego mialy moje doswiadczenia praktyczne wynikajace z bezposredniej pracy z
miodzieza niedostosowana spolecznie. Gléwnym celem badawczym wskazanej monografii
bylo zbadanie stopnia nasilenia przekonan utrudniajgcych adaptacje spoleczng wychowankow
Miodziezowego Osrodka Wychowawczego oraz sprawdzenie czy stosowany w danej
instytucji model pracy terapeutycznej i wychowawczej (przygotowany i wprowadzany przeze
mnie) modyfikuje te przekonania, obnizajac ich nasilenie. W podstawach teoretycznych
omawianych badan odwolalam si¢ do zalozen psychologii poznawczej i behawioralnej. To
ujecie akcentuje teze, ze zachowania naruszajace porzadek spoleczno-prawny stanowig wynik
okreslonych nieprawidlowosci w procesie poznawczym. Jezeli chcemy osiaggng¢ diugotrwalg
pozytywng zmiang¢ w funkcjonowaniu psychospolecznym podopiecznych niedostosowanych
spolecznie, to gléwny nacisk w pracy z nimi nalezy polozy¢ na modyfikacje ich myslenia. W
procesie resocjalizacji siegamy po poznawcza restrukturyzacje, ktérej gtownym celem jest to
aby mtodziez spolecznie niedostosowana nauczyla sie jak moze zmieni¢ swoje przekonania z
antyspolecznych w prospoleczne, po wczesniejszej ich identyfikacji, koncentrujac sie na

tresciach ich mysli. Kognitywno-behawioralne interwencje oparte s3 na zasadach, ze
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myslenie (wewnetrzne zachowanie) kontroluje aktywnos¢ zewngtrzng jednostki. Dotychczas
w wielu instytucjach resocjalizacyjnych dla nieletnich stosowany jest model pracy oparty na
tzw. ekonomii punktowej, koncentrujacy si¢ wylacznie na dostgpnych obserwacji

zachowaniach podopiecznych. Sprzyja on dostosowaniu, a nie trwalej zmianie zachowania.

U wychowankéw istnieje wyrazna koniecznoéé podniesienia poziomu $wiadomosci siebie
oraz wiedzy na temat ‘ja’, mechanizméw ksztaltowania i generalizacji wiedzy dotyczace]
siebie, jak rowniez innych. Z uwagi na to, ze w grupie nieletnich, proces ksztaltowania si¢
osobowosci nie zostal jeszcze zakonczony, istnieje szansa, iz odpowiednia interwencja
psychologiczna, wplynie korzystnie na te parametry ksztaltujgcej si¢ osobowosci, ktore

decyduja o jej spotecznym przystosowaniu.

Szczegblowe  zalozenia przeprowadzonych badan odwolujg si¢ do nastepujacych

aspektow teoretycznych:

1. na gruncie psychologii poznawczej, osobowosé rozpatruje si¢ jako ogolny system
organizacji informacji podmiotu poznajacego $wiat i siebie samego; najwazniejsza
strukturg jest ‘ja’ (obraz wlasnej osoby), ktéra jest odpowiedzialna za nadawanie
calosciowego sensu ludzkim do$wiadczeniom, wyznaczaniem stosunku do $wiata oraz
podmiotowa kontrole i samoregulacj¢, bowiem dzigki tym procesom, cziowiek moze
wywieraé pozadany przez siebie wplyw na bieg zdarzen oraz zapewni¢ wlasnemu

funkcjonowaniu odpowiedni poziom wewngtrznej organizacji i integracji,

2. cztery podstawowe funkcje osobowosci w ujeciu poznawczym to: konstruowanie

poznawcze, ewaluacja, programowanie dzialan oraz sterowanie zachowaniem,

3. obraz wiasnej osoby stanowi centralng strukture poznawcza, czlowiek ma swiadomosc¢
wlasnego istnienia oraz dzialania, dysponuje wiedza na temat wlasnej osoby, wiedza
ta okreslana jako przekonania na temat ‘ja’, jest mniej lub bardziej rozlegta, wigze si¢

z doswiadczeniem jednostki w ciggu jej zycia,

4. teoria stylu zycia i myslenia przestepczego G. Waltersa (1990) odwolyje si¢ do tego,
ze ten specyficzny styl funkcjonowania jednostek przestgpczych opiera si¢ na

charakterystycznym systemie i sposobach myslenia; jak twierdzi sam autor style
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myslenia przestepczego okreslajg sposoby spostrzegania siebie, otoczenia oraz relacji

podmiotu z otoczeniem',

jedno z podstawowych zalozen wspolczesnej psychologii rozwoju czlowieka, brzmi,
ze rozwija si¢ on przez cale swoje zycie, w réznym tempie i z odmienng dynamika,
mozliwo$¢ zmiany zachowania istnieje na kazdym etapie rozwoju jednostki; w
przypadku oséb o nieuksztaltowanej jeszcze w pelni osobowosci, na ktdrg zgodnie z
paradygmatem poznawczym gléwnie skiada si¢ wiedza o sobie, otaczajacym swiecie
oraz innych, a wiedza ta moze byé modyfikowana, szansa na zmian¢ kluczowych,

dysfunkcjonalnych przekonan jest wigksza niz u oséb dorostych,

nurt poznawczo — behawioralny oraz oparta na jego zalozeniach terapia przyjmuje za
punkt wyjscia do pracy z klientem, to, ze jego mysli — przekonania kluczowe i
posredniczace, prowadza do konkretnych emocji i zachowan; bardzo istotny jest tu
element behawioralny, kiéry stanowi istotne wzmocnienic w trakcie pracy z
podopiecznym, w trakcie pracy poprzez realizacj¢ tzw. prac domowych, przekonuje
sie on, ze proponowane mu strategie dzialaja, przynosza efekt, a on sam ma na to

wplyw,

7. role nieadaptacyjnych i znieksztalconych aktow poznawczych rozwinal w swojej teorti

A. Beck (1976,1979), wspomniany autor prezentuje poglad, Ze nieprzystosowawcze
mysli o sobie, §wiecie i przyszloéci prowadza do znieksztalcen poznawczych, ktore to
z kolei przyczyniajg si¢ do powstawania nieadekwatnych emocji; triad¢ Becka mozna
wykorzystywaé do strukturalizowania informacji oraz oceniania mysli nieletnich
dotyczacych ich samych, $wiata oraz przysztosci; A. Beck oraz inni, wskazujg na
istnienie przekonan kluczowych, ktore rodza si¢ na skutek dorastania w okreslonym
srodowisku, potwierdzajg rowniez, ze im wczesniej dane przekonanie zostanie
wyksztalcone, tym silniej jest ono zakorzenione w psychice czlowieka i przez to
trudnej je zmieni¢; nowe informacje i doswiadczenia sg oceniane przez jednostke w

kontekscie tych dominujacych przekonan,’

! stanik, J.M, (2013), Psychologia sadowa, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s.147-153;347-348.

z Opora, R., {2009), Ewolucja niedostosowania spolecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci
psychicznej i znieksztalcen poznawczych, Gdansk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 5.107-108.

13



Justyna Siemionow
Autoreferat

8. najwazniejsze z punktu widzenia regulacji zachowania sg przekonania dotyczace ,.ja”,
ktore podobnie jak w odniesieniu do wiedzy o otaczajacym S$wiecie, czlowiek
wyprowadza z wlasnego doswiadczenia i uogdlnia je w postaci schematow

poznawczych.

Aktualnie do$¢ wyraznie wskazuje si¢ na potrzebe, jak rowniez takie sa oczekiwania
spoleczne, aby prowadzone w obszarze pedagogiki resocjalizacyjnej badania dostarczaly
danych do projektowania zmian i wprowadzania innowacji w sferze wspolczesnej praktyki.
Wynika z tego, ze potrzeby te mogg byé zaspokojone tylko przez podjecie badan
specyficznych, calkowicie mieszczacych sie w plaszczyznie badan prakseologiczno —

metodycznych czyli praktycznie zorientowanych.?

Badanie mlodziezy niedostosowanej spolecznie obwarowane jest licznymi ograniczeniami,
wsrdd ktorych najwazniejsze to: obnizona sprawnos$é intelektualna, niska motywacja do
dzialania, obnizony prég reagowania na bodzce frustrujace, trudnosci w budowaniu trwatych
relacji interpersonalnych, a tym samym niecheé i widoczna blokada w wymianie informacji z
innymi osobami. Prowadzenie wielomiesigcznych badan w instytucji resocjalizacyjnej
generuje jeszcze dodatkowe trudnosci. Specyfika funkcjonowania danej instytucji, jej klimat
spoleczny, istniejace relacje interpersonalne, realizowane zadania, posiadana baza sportowa,
edukacyjna, rekreacyjna i terapeutyczna, to tylko wazniejsze czynniki, ktére nalezy
uwzgledni¢ w tego typu projektach. Stad tez, na potrzeby prowadzonych przez siebie badan
przygotowalam i poddalam procesowi standaryzacji, na prébie ponad tysigca osob,
kwestionariusz do badania przekonan utrudniajgcych adaptacje spoleczng miodziezy
(SPUAS). Szczegétowo wszystkie te dziatania opisatam w prezentowanej, jako osiggniecie
habilitacyjne, monografii (rozdzia! czwarty). Wielokrotnie wczesniej, przy okazji innych
badan, korzystalam z gotowych kwestionariuszy i narzedzi badawczych, uzyskiwane wyniki
nie byly czgsto wiarygodne, przede wszystkim z uwagi na trudnosci w zrozumieniu przez
badanych nieletnich zawartych w nich pytar. Bariere stanowita réwniez liczba pozycji np. 90,
co stanowi powazng trudno$é dla tej grupy badanych, powodujgc szybkie zmeczenie i

zniechgcenie, a tym samym losowe zaznaczanie wynikéw.

* Urban, B.,{2008), Spoleczne uwarunkowania badan pedagogicznych (na przykladzie badan z dziedziny
pedagogiki resocjalizacyjnej), (w:) (red.) S. Palka, Podstawy metodologii badar w pedagogice, Gdarisk: GWP,
5.426.
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Zmiang badanych przekonan utrudniajacych adaptacje spoleczna wychowankéw
odnioslam do zaproponowanego przez siebie modelu pracy terapeutyczno-wychowawczej
(rozdzial pigty monografii). Przekonanie jest tu rozumiane jako emocjonalny aspekt
akceptowania jakiego$ sadu czy tez twierdzenia; jako przeswiadczenie jednostki o stusznosci
danej sytuacji, zdarzenia czy tez osoby.

Organizacja czasu wolnego oraz zajeé specjalistycznych — to podstawa tego modelu pracy.
Propozycje zajg¢ dla wychowankéw nawigzujg do ich zainteresowan, potrzeb oraz
mozliwosci poznawczych, emocjonalnych czy tez fizycznych. Kadra MOW nr 1 w Malborku
projektujac te dzialania doklada wszelkich staran aby ich forma byla interesujaca dla
dzisiejszego nastolatka, jak rdwniez nawigzywata do promowanych przez instytucje wartosci,
Jjak: uczciwos¢, szacunek dla drugiego czlowieka, zrozumienie siebie oraz innych, patriotyzm.
Zadaniem kadry jest rowniez stale motywowanie wychowankéw do uczestnictwa w zajeciach,
wspolne przelamywanie kryzyséw dnia codziennego oraz wilasnych slabosci. Przekazywanie
informacji zwrotnych, czytelne komunikaty, otwarto$é- tworzag szczegdlny rodzaj relacji
(interakcji) migdzy kadra a wychowankami. Warto podkreslié, jeszcze jeden aspekt tego
modelu pracy wychowawczej, dotyczacy tego, ze zajecia specjalistyczne adresowane do
wychowankéw wskazuje zespot wychowawczy po zapoznaniu si¢ z wynikami diagnozy
nieletniego oraz jego aktualng sytuacja. Zajecia rozwijajace zainteresowania wybieraja sami

podopieczni.

Kazdy wychowanek MOW uczestniczy w zajeciach organizowanych w MOW jak i poza
nim, w srodowisku otwartym. Wychowankowie realizuja minimum jedne zajecia
specjalistyczne oraz rozwijajgce zainteresowania, Srednio w trakcie roku szkolnego liczba
zajg¢ w czasie wolnym jak i specjalistycznych waha sie od 3-5 dla kazdego wychowanka. W

czasie realizowanych badan ta srednia wyniosla 3.

Uczestnictwo w tych zajeciach to poza walorami terapeutycznymi i wychowawczymi,
wazna dla wychowankéw mozliwosé uzyskania pozytywnych informacji na swéj temat,
budowanie poczucia sprawstwa i skutecznosci poprzez uczestnictwo np. w kole teatralnym,
czy grupie biegowej, kole ekologicznym. Liczne sukcesy i wyréznienia jakie w trakcie roku
szkolnego uzyskuja wychowankowie, majg dla nich ogromne znaczenie, wptywa to na ich
poczucie wartosci, skutecznosci, samodzielnosci. W badanej instytucji, pierwszym poziomem
na ktérym oglaszane sq sukcesy chlopcéw to spolecznosé osrodka. Sthuza temu m.in, gazetka

MOW, liczne gabloty na terenie placowki, strona internetowa, dyplomy, zebrania Samorzadu
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Wychowankéw. Kolejny poziom to publikacje w prasie lokalnej, co takze buduje pozytywny
wizerunek instytucji, jak réwniez — informacje przesylane do rodzicow i opiekunéw, a takze

do sadow.

Te wszystkie dzialania (tworzace model pracy terapeutycznej i wychowawczej) powoduja
stopniowa zmiane w mysleniu nieletnich, ktérzy otrzymujac rézne wzmocnienia, przekonuja
sie, ze realizujac dane zadania, czuja sie z tym dobrze, a inne osoby zauwazajg ich wysitek.
Bardzo wazne jest to, aby zadania planowane dla konkretnych wychowankéw uwzgledniaty
zasade indywidualizacji, jak réwniez, w okreslonych przypadkach uwzglednialy nieco
obnizony prég mozliwosci jego realizacji. Poczatkowe sukcesy otworzg drogg kolejnym, jest
to szczegdlnie wazne w przypadku nieletnich, ktérzy czgsto przed przybyciem do MOW
doznawali wielu niepowodzen i porazek praktycznie na kazdym polu swojego dziatania. W
przypadku uczniéw ze szk6l masowych funkcje budowania poczucia wlasnej skutecznosci
realizuje przede wszystkim srodowisko rodzinne, ktére reaguje w odpowiedni sposob na

sukcesy dziecka, a takze dostarcza réznego rodzaju wsparcia w przypadku niepowodzen.

Uzyskane w omawianych badaniach wyniki, pozwalajg stwierdzi¢, ze zadania
realizowane w oparciu o zaplanowane i systematycznie prowadzone dziatania w procesie
resocjalizacji (IPET) powodujg zmiany w zakresie przekonan utrudniajacych adaptacje
spoleczna wychowankéw (hipoteza gléwna). W zrealizowanych badaniach potwierdzono
zwigzek miedzy nasileniem przekonan utrudniajacych adaptacje spoleczna: ,, nie warlo si¢
staraé..”, ,.$wiat jest zty” (przekonania zostaly wyodrgbnione w procesie standaryzacji} a
zachowaniami naruszajacymi lad i porzadek spoleczno-prawny. Wykazano réwniez, ze
stosowanie w procesie resocjalizacji dzialan opartych na zalozeniach terapii poznawczo -
behawioralnej, praca na zasobach wychowanka i jego rodziny, organizowanie nowych
doswiadczen uruchamiajacych tzw. proces twoérczy (pedagogika kreujgca), powoduje
obnizenie poziomu przekonan utrudniajacych adaptacja spoleczng nieletnich, a tym samym
ogdlng poprawe ich funkcjonowania. Nie jest mozliwe aby wskazaé¢ pojedyncze,
wyizolowane dzialania, omawiang zmiane analizujemy w kontekscie wielu réwnolegle
realizowanych zadan, wspieranych przez organizacyjne rozwigzania stosowane w instytucii,
jak rowniez autorskie programy analizy i monitorowanie zmian (tu: Program Stopni
Uspolecznienia, rozdzial piaty monografii). Wazne jest takze, aby podkresli¢, ze zmiana
badanych przekonan nie zalezy od typu zajeé prowadzonych z wychowankami. Wspomniany

Program Stopni Uspolecznienia to narzedzie stuzace do analizy i wskazywania zmian w
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zachowaniu wychowankéw. Zawiera on czytelne i jasne informacje dla podopiecznych, jak i
pracujacej z nimi kadry. Tym samym w procesie zmiany zachowania nieletnich
zaangazowane sa dwie strony: wychowankowie i wychowawcy. W prezentowanym modelu

wychowankowie sg aktywnymi uczestnikami procesu zmiany swojego zachowania.

Zatem, planujac dzialania resocjalizacyjne wobec nieletnich, wazne jest, aby poza
diagnoza zachowan dostgpnych obserwacji, poznaé takze sposéb w jaki wychowankowie
interpretuja okre$lone wydarzenia i rézne wlasne doswiadczenia, jak widza siebie oraz
innych, a wiedze tg wykorzystywaé w procesie resocjalizacji. Dzisiejsza pedagogika, wsparta
osiagnieciami wielu dziedzin naukowych, m.in. psychologii, socjologii czy tez nauk
medycznych, zwraca uwage, ze indywidualny sposéb percepcji siebie 1 $wiata, powinien
znales¢ odzwierciedlenie w naturze zastosowanych metod resocjalizacji. Kluczowym
terminem w pracy resocjalizacyjnej z wychowankami, przy tak przyjetej perspektywie genezy
zjawiska niedostosowania spolecznego jest restrukturyzacja poznawcza. Pozwala ona na
zréwnowazenie przekonan nieletnich, poprzez ich modyfikacjg, wymian¢ destrukcyjnych
przekonafi na prospoteczne i bardziej adaptacyjne. Wspomniane dzialania otwieraja nieletnich
na nowe informacje, daja mozliwos¢ innego spojrzenia na siebie oraz zjawiska zachodzgce w
olaczajacej rzeczywistosci, staja sie baza do dokonywania adekwatnych ocen réznych
biezacych zdarzen oraz sytuacji. Dzialania te powinien cechowac wysoki stopien
indywidualizacji oraz podmiotowosci. Podsumowujac omawiany projekt badawczy, mozna
stwierdzié, ze wpisuje si¢ on rowniez w dyskusje dotyczaca skutecznosci  dziatan
podejmowanych w procesie resocjalizacji nieletnich, ktore aktualnie stajg si¢ waznym

aspektem zewnetrznej oceny funkcjonowania instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich.

5.0méwienie pozostalych osiagnigé naukowo — badawczych.

Projektowane i realizowane samodzielnie badania pozwolity mi na potwierdzenie wigkszej
skutecznodci dzialan opartych za zalozeniach psychologii kognitywnej. Klasyczny mode!
badan, stosowany przeze mnie wielokrotnie — z pretestem i posttestem, wskazywal na
znaczny stopien efektywnosci programow, ktorych giownym celem byla modyfikacja
przekonan wychowankow (restrukturyzacja poznawcza) na temat siebie, swoich mozliwosci i
umiejetnodci, innych ludzi, w tym takze rodzicow i opiekunéw, ktérzy w procesie
resocjalizacji odgrywaja wazng role. Przyjety przeze mnie model badan, pozwalal na oceng
stopnia nasilenia badanej cechy/czynnika przed wprowadzeniem konkretnych dziatan oraz po

ich wprowadzeniu.

17



Justyna Siemionow
Autoreferat

Instytucje resocjalizacyjne dla nieletnich tworzg specyficzny system, kazda z nich sklada si¢
z okreslonej liczby podsysteméw, ktore sg niepowtarzalne i mozna stwierdzi¢, Zze tworzg
organizacje wyjatkowa, unikalng. Oczywiscie pewne podstawowe aspekty funkcjonowania
MOW tzw. obszary kluczowe, sa wspolne, a proby dokonania standaryzacji w aspekcie
organizacji i funkcjonowania tych instytucji sg jak najbardziej stuszne, przyniosa z pewnoscia
wzrost efektywnosci procesu resocjalizacji nieletnich, tym samym bedac prewencjg przed
zbyt wysoka dynamikg zjawiska przestepczosci dorostych.

W latach 2001-2010 kiedy wspdlnie z Dyrekcjag MOW nr 1 w Malborku wprowadzatam
nowy model funkcjonowania tej instytucji, oparty wiasnie na zaloZeniach tworczej
resocjalizacji, otwartej na $rodowisko. W tym okresie, szczegdlnie na poczatku, byly to
dzialania nowatorskie i odbiegajgce od modelu pracy w wigkszosci tego typu instytucji. Dzis,
mozna stwierdzié, ze wiekszo$¢ Mlodziezowych Osrodkéw Wychowawczych i
Miodziezowych Osrodkéw Socjoterapii funkcjonuje w oparciu o podstawowe zalozenia
tworczej resocjalizacji, a wiec poszukuje i pielegnuje potencjaly wsrod swoich
podopiecznych. Jednoczesnie organizuje im zajgcia zgodne z ich potrzebami,
zainteresowaniami, tworzy swoich wychowankom nowe do$wiadczenia, dzigki ktorym
wlasnie moga oni tworzy¢ nowa, alternatywna do dewiacyjnej — tozsamos$¢. Przesunigcie
poznawcze, ktore pojawilo sie¢ w psychologii i pedagogice juz w latach siedemdziesigtych XX
wieku, wplyneto wlasnie na taki sposéb rozumienia czlowieka oraz jego funkcjonowania.
Bardzo wazna jest réwniez zmiana wizerunku wychowanka instytucji resocjalizacyjnej, ktora
dokonala si¢ poprzez zdecydowanie wigksze otwarcie tych osrodk6w na zewnatrz. Dzi§ w
wickszos$ci przypadkow, nie sa to zamkniete i tajemnicze enklawy, a wazne elementy
spolecznosdci lokalnej, z ktéra potrafia wspdlpracowaé, osiagajac wzajemne korzysci.
Spoleczenstwo przestalo juz tak bardzo obawiaé si¢ absolwentow MOW czy MOS, chea ich u
siebie jako pracownikéw, sgsiadow, znajomych. To niezmiernie istotne dla tej grupy nadal
narazone na wykluczenie spoleczne z powodu wielu czynnikéw.

Zdecydowana wigkszos¢ instytucji resocjalizacyjnych dla nieletnich dba o swoj wizerunek.
W MOW nr 1 w Malborku stale od ponad dziesigciu lat prowadzona jest wspoipraca z
przedszkolami i szkotami, organizujac dla dzieci przedstawienia (funkcjonujace kolo teatralne
realizuje kolejne projekty).Wychowankowie uczestnicza praktycznie we wszystkich
imprezach sportowo— kulturalnych organizowanych na terenie miasta, rywalizujg z mlodzieza
ze szkél masowych, czgsto zajmujagc czolowe miejsca. Od 2002 roku cyklicznie

organizowany jest festyn sportowo — kulturalny MOWTROP, na ktérym bawig si¢ uczniowie
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z malborskich szkol wraz z wychowankami i kadrg osrodka. Przestepczo$é naszych
wychowankéw na terenie miasta od ponad dziesieciu lat utrzymuje sie na zerowym poziomie.
Do rzadkosci naleza juz imprezy obejmujace tylko wychowankow instytucji
resocjalizacyjnych, z reguly maja one wlasnie charakter integracyjnych z mlodzieza
wlasciwie przystosowana spolecznie, sgdze, ze z korzyscig dla obydwu stron. Te zmiany a
wczesniej ich tendencje opisywalam w wielu artykutach naukowych, wskazujgc na
koniecznos¢ zmian metod i form pracy z nieletnimi, jak réwniez sposobu ksztalcenia
przysztych pedagogdéw resocjalizacyjnych, ktérych nalezy wyposazyé w wiedze o
poznawczym aspekcie funkcjonowania czlowieka, ale przede wszystkim rozwijaé tzw.
kompetencje miekkie, pozwalajace na zbudowanie wlasciwej, pozytywnej i bezpiecznej
relacji z wychowankiem, opartej na szacunku i podmiotowym jego traktowaniu.

Ponizej wskazuj¢ wybrane artykuly zwigzane z tym obszarem (skuteczno$é prowadzonych
dziatan resocjalizacyjnych) mojej aktywnosci naukowo — badawcze;j:
Siemionow, J.,2009, Efektywnos¢ oddziatywan instytucji resocjalizacyjnych a nowe trendy
w resocjalizacj’, w: Konopezynski M., Ambrozik W., (red.) Wspélczesne kierunki teorii i

praktyki resocjalizacyjnej, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa, ISBN 978-83-60475-42-3, s.
87 -98

Siemionow, J., 2009, Zmiana schematéw poznawczych dotyczacych spostrzegania wlasnej
osoby oraz samooceny nieletnich niedostosowanych spolecznie prowadzona w nurcie
poznawczo — behawioralnym’, w: Marczak M., (red.) °‘Resocjalizacyjne programy
realizowane przez stuzbg wigzienng w Polsce’ Krakéw, ISBN 978-83-7326-600-1, ISBN 978-
83-7587-110-4, s. 248-253

Siemionow, J., 2010, Efektywnosé¢ dzialan podejmowanych przez instytucje resocjalizacyjne
dla nieletnich — nowe trendy w resocjalizacji’, w: Marczak M., Pastwa-Wojciechowska B., M
Blazek M. (red. naukowa) ¢ Wiedza doswiadczenie praktyka — interdyscyplinarne spojrzenie
na problemy spoleczne’, Wydawnictwo IMPULS, Krakéw,ISBN 978-83-7326-730-5, ISBN
978-83-7587-2, 5.165-174

Siemionow, J., 2010, Ewaluacja oddzialywan resocjalizacyjnych w instytucjach opiekunczo —
wychowawczych’ — Problemy Opiekunczo Wychowawcze, pazdziernik 2010,( 493) ISSN
0552-2188, 5.28-31

Siemionow, J., 2011, Mozliwosci analizy efektywnosci procesu resocjalizacji: zmiany w
funkcjonowaniu nieletnich niedostosowanych spolecznie w percepcji ich matek.’, Kwartalnik
Pedagogiczny, nr 4, (222), Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, ISSN 0023-5938,
s.171-179

Siemionow, J., 2013, Oddzialywania resocjalizacyjne wobec nieletnich niedostosowanych
spolecznie w warunkach instytucji otwartej — mozliwosci i ograniczenia® (w:) Plopa M., (red.
naukowa), Czlowiek we wspélczesnym $wiecie. Zagrozenia i wyzwania: perspektywa
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interdyscyplinarna, tom 5, Wydawnictwo Elblaskiej Uczelni Humanistyczno — Ekonomicznej,
Elblag , ISBN 978-83-89113-58-0, s. 317-327

Réwnie wazny obszar mojej aktywnosci to praca z rodzinami wychowankéw. Odwolujac
si¢ do podstawowego celu procesu resocjalizacji czyli przygotowania podopiecznych do
powrotu do Srodowiska otwartego oraz do wiasciwego wypetniania okreslonych rol
spolecznych, a przede wszystkim realizowania réznych dziatan bez wchodzenia w konflikt z
prawem, wypracowania skutecznego modelu pracy z rodzinami nieletnich, jest jednym z
filarow procesu resocjalizacji. Prowadzilam przez kilkanascie lat zajecia psychoedukacyjne
dla rodzicéw oraz liczne interwencje terapeutyczne, w oparciu o autorskie programy i
propozycje dziatan. Wyniki prowadzonych przez mnie analiz i badan na ten temat zawierajg
m.in. prezentowane ponizej publikacje.
Siemionow, J., 2012, Readaptacja spoleczna nieletnich niedostosowanych spolecznie na

przykladzie dziatan prowadzonych w Miodziezowym Osrodku wychowawczym nr 1 w
Malborku’, Problemy Opiekunczo-Wychowawcze nr 9, ISSN 0552-2188

Siemionow, J., 2012, Wsparcie procesu readaptacji spolecznej miodziezy niedostosowanej
spolecznie lub zagrozonej tym zjawiskiem na przykladzie programu ,MOS-T w przyszlo$¢”
jako modelu edukacji alternatywnej’, Probacja Nr 4, ISSN 1689-6122, 5.103-113

Siemionow, J., 2013, Praca z rodzinami nieletnich niedostosowanych spolecznie jako
element procesu resocjalizacji’, Acta Elbingensia, tom XVI, nrl, ISSN 1730-9980,s. 21-31.

Siemionow, J., 2013, Rola i zadania pracownika socjalnego w Mtiodziezowym Osrodku
Wychowawczym’, w: Teodorczyk M., (red.),,Wiedzie¢ — Rozumie¢ — Pomagaé. Przyklady
rozwigzan stosowanych w codziennej pracy pracownika socjalnego” Wydawnictwo: Instytut
Rozwaoju Stuzb Spolecznych, s. 15-23

Kolejny obszar mojej dziatalnosci naukowo-badawczej dotyczy pracy terapeutycznej z
wychowankami, opartej, jak juz wspomniatam wczesniej na zalozeniach terapii poznawczej

oraz poznawczo — behawioralnej. W wybranych publikacjach, ktére wskazuje ponizej,

dowiodtam skutecznosci dzialar i program6w osadzonych w paradygmacie kognitywnym.

Siemionow, J., 2010, Psychospoleczne mechanizmy stawania sie przestepcg — rozwazania o
przestgpczoscei nieletnich w kontekscie samooceny oraz obrazu ‘ja’, w: Przybylinski S., (red.
naukowa), ,Niebanalny wymiar resocjalizacji penitencjamej”, Wydawnictwo Edukacyjne
Akapit, Torun, ISBN 978-83-89163-60-8, s. 36-44

Siemionow, J., 2011, Zastosowanie interwencji poznawczo-behawioralnej w procesie
resocjalizacji dorostych sprawcow przestepstw’, Przeglad Wieziennictwa Polskiego, nr 71,
Warszawa, s. 43-51
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Siemionmow, J., 2011, Metodyka oddziatywan resocjalizacyjnych wobec nieletnich
niedostosowanych spolecznie — w kierunku dobrych praktyk’, Resocjalizacja Polska, nr 2
Wydawnictwo Naukowe PWN, Pedagogium Wyzsza Szkota Nauk Spolecznych, Warszawa,
ISSN 2081-3767, 5.287-298

Siemionow, J., 2012, Poznawcza koncepcja funkcjonowania czlowieka - odniesienia do
resocjalizacji nieletnich-mozliwosci zmiany w kierunku jednostki samodzielnej,
Resocjalizacja Polska, nr 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Pedagogium Wyzsza Szkola
Nauk Spotecznych, Warszawa, 1ISSN 2081-3767, 5..227-237.

Wsréd obszaréw moich naukowych analiz i badan jest takze proces edukacji nieletnich
oraz jego uwarunkowania. Systematyczna aktywno$¢ intelektualna wychowankoéw ma
istotne znaczenie dla rozwoju ich proceséw poznawczych. Przewazajaca czgé¢ wychowankow
to osoby o ilorazie inteligencji zdecydowanie ponizej normy, jednak o nieco wyzszych
potencjalnych mozliwosciach, ktére nie mogly sie rozwingé z uwagi na brak odpowiedniej
stymulacji oraz ubdstwo poznawcze ich srodowisk rodzinnych. Sprawnos¢ intelektualna
wychowankéw jest z reguty badana w pierwszych tygodniach ich pobytu, prowadzona jest
réwniez diagnoza wiedzy poczatkowej. Te dzialania majg na celu przede wszystkim
wyréwnanie brakéw edukacyjnych na danym etapie ksztalcenia oraz wdrozenie
wychowankéw do systematycznej aktywnodci poznawczej. Kadra pedagogiczna korzysta z
zalecerh opartych na wynikach moich badan psychologicznych. Wszyscy wychowankowie
posiadaja orzeczenie PPP o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na niedostosowanie

spoleczne. Ta problematyka zostala zaprezentowana m.in. w nastepujacych publikacjach:

Siemionow, J. 2011, Poznawcze korelaty zjawiska niedostosowania spolecznego nieletnich,
Opieka -Wychowanie-Terapia, 3-4 (87-88), Warszawa, ISSN 1230-0861, s. 18-23,

Bogdanowicz, M., Hajdukiewicz, K., Siemiomew J. 2011, Miodziez niedostosowana
spolecznie — jej rozwdj poznawczy i umiejetnosci szkolne’, Biuletyn Polskiego Towarzystwa
Dysleksji, nr 2(10), ISSN 1689-4839, s. 13-17

Siemionow, J. 2012, Poznawcza koncepcja funkcjonowania cztowieka — odniesienia do
resocjalizacji nieletnich-mozliwosci zmiany w kierunku jednostki samodzielnej,
Resocjalizacja Polska, nr 3, Wydawnictwo Naukowe PWN, Pedagogium Wyzsza Szkola
Nauk Spotecznych, Warszawa, ISSN 2081-3767, s.227-237

Siemionow, J. 2013, Ksztalcenie resocjalizujace — specyfika i znaczenie procesu edukacji
nieletnich niedostosowanych spolecznie, Resocjalizacja Polska, nr 4, Pedagogium Wyzsza
Szkola Nauk Spolecznych, Warszawa, ISSN: 2081-3767, s. 103-113

Siemionow, J., 2014, Niedostosowanie spoleczne nieletnich a obnizona sprawnosc
intelektualna — praca z uczniem o szczegélnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych,
Szkota Specjalna nr 5, PL ISSN 0137-818X, s. 350-360
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Z uwagi na to, ze prace na uczelni podjelam w roku 2008, dos¢ szybko przestalam by¢
,miodym naukowcem” (pod wzgledem wieku), co wykluczylo mnie z wielu projektow
adresowanych dla mtodych (krétko po doktoracie) naukowcow. W konsekwencji tego, nie
moglam ubiegaé sie o granty czy tez projekty przeznaczone dla miodych doktorow.
Kilkakrotnie prébowalam samodzielnie staraé si¢ o grant, m.in. w roku 2012 skiadajac
wniosek do NCN o finansowanie projektu badawczego w procedurze konkursowej OPUS.
Tytul projektu: Modyfikacja schematoéw poznawczych i sposobu myslenia nieletnich
niedostosowanych spolecznie a efektywnosé procesu ich resocjalizacji. Wspomniany projekt
zrealizowalam, bez grantu, a jego wyniki  sfinalizowalam w  postaci monografii
habilitacyjnej. Wczesniej w roku 2009 uzyskatam dotacj¢ z Uniwersytetu Gdanskiego na
inne badania dotyczace ksztaltowania klimatu spolecznego instytucji resocjalizacyjnej dla
nieletnich (BW 7300-5-0283-9).

W roku 2015 zostalam wybrana jako koordynator (w Polsce) projektu: Erasmus +
Education grant, strategic partnership, project: aiming at measuring how a better
coordinated/common action from non-formal education actors and formal ones could impact
pupils dropout rates (10-15 years old). W projekcie mialo uczestniczy¢ trzech partneréw:
Polska, Francja oraz Hiszpania. Niestety partner z Hiszpanii nie dopelnit na czas niezbgdnych
formalnosci, przez to projekt nie doszedt do realizacji.

W 2014 roku podjelam wspolprace z Lauste Family Rehabilitation Center w Turku,
(Finlandia), odbylam staz w tej instytucji, poznalam jej specyfike funkcjonowania oraz
metody pracy z miodziezg i rodzinami. Osrodek jest jednym z najstarszych tego typu w
Finlandii, posiada miejsca dla 70 podopiecznych i 12 rodzin, niedostosowanych spolecznie,
ujawniajacych zaburzenia zachowania i emocji. Z kierownictwem tej instytucji
Systematycznie wymieniamy korespondencje, jeszcze w tym roku lub w nastgpnym planuje
kolejny pobyt w Lauste Family Rehabilitation Center oraz wspdlne badania.

Qdnoszac si¢ jeszcze do kontaktéw miedzynarodowych i popularyzacji swoich osiggnigé w
jezyku angielskim, to chcialabym zwréci¢ uwage na staz zagraniczny, ktéry odbylam w
kwietniu 2014 roku na Uniwersytecie w Turku, prowadzilam zaj¢cia i wyklady ze
studentami, odbytam kilka spotkan z pracownikami naukowymi, sama roéwniez
uczestniczylam w zajeciach prowadzonych przez pracownikow tej uczelni (w jgz. angielskim)
moim opiekunem w trakcie stazu byla pani profesor Hannele Raiha oraz koordynator

programu Erasmus+ for teachers Mika Koivisto.
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6. Dalsze plany naukowo — badawcze.

Kolejne zamierzenia badawcze, jakie planuje podja¢ w przysztosci, pozostaja w zwiagzku z
moimi glownymi obszarami zainteresowan naukowych tzn. problematyka niedostosowania
spolecznego milodziezy, funkcjonowania i organizacji instytucji resocjalizacyjnych dla
nieletnich, poszukiwania i rozwijania form pracy terapeutycznej z wychowankami, jak
rowniez dzialafi i programdéw 2z obszaru profilaktyki niedostosowania spolecznego,
uwzgledniajgcych aktualne problemy dorastania i wychowania mlodziezy. Staram si¢ rowniez
poszukiwaé nowych obszaréw do badawczej eksploracji, ktére moga przyczyni¢ si¢ do
mojego dalszego rozwoju naukowego (np. wspieranie rozwoju jezykowego dziecka).

Zamierzam w kolejnych moich pracach naukowych podjagé problematyke resocjalizacji
tzw. miodych dorostych oraz wskazania mozliwosci analizy skutecznosci prowadzonych w
instytucjach resocjalizacyjnych dziatan. Chcialabym réwniez, jako praktyk widz¢ ogromng
potrzebe takich dzialan, przygotowaé i wprowadzi¢ model dzialan resocjalizacyjnych w
srodowisku otwartym.

Rozwazanym przeze mnie nastepnym krokiem jest wydanie publikacji dotyczacej
programow pracy z mlodzieza niedostosowang spolecznie oraz zagrozona tym zjawiskiem,
jak rowniez publikacji dotyczacych biografii nieletnich przestepcow.

W zakresie dydaktyki chcialabym doskonali¢ prowadzone przeze mnie zajecia i
projektowac kolejne powiazane z potrzebami rynku pracy dla pedagogéw. Moim celem jest
aktywizacja studentdéw, nauczenie ich pracy na wiasnych zasobach, budowanie w nich

»pedagogicznej tozsamosei”, rozwijanie samodzielnosci i autonomii pedagogiczne;.
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