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1. Imie i nazwisko: Matgorzata Moszynska
2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

e 2016 r. - Dyplom doktora nauk spotecznych w zakresie pedagogiki, nadany
08.12.2016 r. uchwala Rady Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego na podstawie dysertacji "Srodowisko szkolne w narracjach uczniow
Z Zespotem Aspergera",

Promotor w przewodzie doktorskim: prof. Amadeusz Roman Krause
Recenzenci: doktor hab. Stawomir Sadowska, prof. UG, doktor hab. Zdzistawa
Janiszewska-Niescioruk, prof. UZ

e 1999 r. - Dyplom ukonczenia studiéw magisterskich z dnia 2 lipca 1999 r.

w zakresie pedagogiki specjalnej na Wydziale Pedagogicznym Wyzszej Szkoty

Pedagogicznej w Olsztynie.

2.A. Wyksztalcenie uzupelniajace istotne dla rozwoju naukowego
Studium terapii os6b z Autyzmem 1 ich Rodzin, SYNAPSIS, styczen 2001 r.
Podyplomowe Studia Logopedyczne, Uniwersytet Gdanski, 10 lipca 2004 r.

Podyplomowe Studia Neurologopedyczne, Uniwersytet Gdanski, 15 wrze$nia 2022 r.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych
e 12.02.2015 r. — nadal
Akademia Nauk Stosowanych (wczesniej: Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa)
w Elblagu - wyktadowca, pracownik badawczo-dydaktyczny
e 03.02.2023 r. — nadal
Zaktad Pedagogiki Specjalnej, Wydziat Nauk Spotecznych, Uniwersytet Gdanski -
pracownik badawczo-dydaktyczny


https://orcid.org/0000-0001-5719-7965

3.A Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu poza jednostkami naukowymi,
znaczaca dla kontekstu rozwoju naukowego

e 01.01.2024 r. — nadal
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci przy Wojewoddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie - pedagog specjalny

e 01.01.2010 . - nadal
Centrum Diagnostyki, Leczenia 1 Terapii Autyzmu przy Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie — pedagog specjalny

e 01.01.2009 r.—-2022.
Centrum Wad Twarzoczaszki w Wojewddzkim Specjalistycznym  Szpitalu
Dziecigcym w Olsztynie - logopeda

e (1.10.2006 r.—2010.
Olsztynska Szkota Wyzsza - wyktadowca

e 2005r.-2007r.
Zespot Placowek Edukacyjnych w Olsztynie, stanowisko - logopeda

e 01.05.2001 r. - 2004 r.
Oddziat Psychiatrii  Dziecigcej przy Wojewddzkim Zespole Lecznictwa
Psychiatrycznego w Olsztynie, stanowisko — pedagog specjalny

e 01.01.2000 r.-2010r.
Poradnia Autyzmu przy Wojewddzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego

w Olsztynie, stanowisko - pedagog specjalny

4. Omowienie osiagnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r., poz.
1571 z po6zn. zm.). Omowienie to winno dotyczy¢ merytorycznego ujecia
przedmiotowych osiagnie¢, jak i w sposob precyzyjny okresla¢ indywidualny
wklad w ich powstanie, w przypadku, gdy dane osiagniecie jest dzielem
wspolautorskim, z uwzglednieniem mozliwosci wskazywania dorobku z okresu
calej kariery zawodowej.

Tytul osiggniecia, skladajacego sie z cyklu powigzanych tematycznie publikacji:
,Edukacyjne, srodowiskowe, systemowe oraz populacyjne konteksty funkcjonowania

ucznidéw i dorostych z autystycznym spektrum zaburzen”



W skiad cyklu wchodzg prace, ktore ukazaty sie w latach 2017-2025 (1 monografia

oraz 5 artykuléw badawczych, w tym 2 artykuly w metodologii ilo§ciowej oraz 3 artykuty

w metodologii jako$ciowej). Caly cykl obejmuje nastgpujace publikacje (zostaly one

uporzadkowane chronologicznie, zaczynajac od najnowszych):

Moszynska M., ,,Autyzm: system diagnozy, edukacji i wsparcia jako determinanta
aktywnosci zawodowe] osOb z autystycznym spektrum zaburzen w Polsce wobec
wybranych systeméw europejskich”, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw, 2025,
ISBN 978-83-8294-417-4

Moszynska M., ,,Do$wiadczanie Zycia przez mezczyzng¢ z autystycznym spektrum
zaburzen”, Niepefnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 2025, nr 53, $.127-
143. DOI:10.26881/ndps.2025.53.08

Moszynska M., ,,Changes in the population of people with autism spectrum disorder in
Poland between 2012 and 2023, Polish Annals of Medicine -Rocznik Medyczny, 2025,
vol. 32, nr 1, s.116-120. DOI:10.29089/paom/204200

Moszynska M., ,,Zmiany w populacji osob w spektrum autyzmu: analiza danych
zastanych z Centrum Diagnozy, Leczenia i Terapii Autyzmu w Olsztynie”, Czlowiek
Niepetnosprawnos¢ ~ Spoleczenstwo, 2024, vol. 64, nr 2, s.91-99.
DOI:10.71358/cns.1987

Moszynska M., ,,Uczen z zespolem Aspergera w aspekcie $rodowiska szkotly
ogblnodostepnej w narracji wlasnej oraz w opiniach nauczycieli”, Niepetnosprawnosc.
Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 2018, nr 30, s.249-258. DOI:10.4467/25439561
Moszynska M., ,,School environment in the Asperger Syndrome students narration,
research conclusions”, Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej, 2017, nr
19, 5.161-170. DOI: 10.14746/ikps.2017.19.10

Przedstawiony do oceny cykl publikacji* poswigcony jest problematyce bedacej w centrum

moich zainteresowan badawczych, czyli funkcjonowania os6b w spektrum autyzmu.

Zagadnienie to analizowane jest w nim w interdyscyplinarnych kontekstach edukacyjnych,

diagnostycznych, spotecznych, kulturowych, pedagogicznych oraz psychologicznych.

Rozwijane przeze mnie badania wpisuja si¢ nie tylko w obszar pedagogiki specjalnej, ale

rowniez we wspotczesne nurty badan nad neuroréznorodnoscia, bioekologiczne ujgcia

rozwoju oraz wyspecjalizowane badania nad niepetnosprawnoscia.

' W odniesieniu do publikacji z lat 2017-2018 zachowuje historyczne nazewnictwo uzyte w tytulach
i wowczesnym stanie klasyfikacji, natomiast w pozostatej czg$ci autoreferatu postuguje sie pojeciem
autystycznego spektrum zaburzen / ASD / spektrum.



Kluczowym wnioskiem z badan przedstawionych w prezentowanym cyklu jest odejscie od
fragmentarycznego ujmowania funkcjonowania 0s6b z autystycznym spektrum zaburzen.
Zaproponowany zostat kompleksowy, dtugofalowy model wsparcia, oparty na wynikach
badan jakosciowych, analizie danych zastanych oraz analizie systemowej, integrujacy
perspektywe mikrodo$§wiadczen edukacyjnych z analizg strukturalnych uwarunkowan terapii,
diagnozy oraz aktywizacji spoteczno-zawodowej. Do istotnych osiagni¢¢ przedstawionych
badan nalezy wskazanie, ze skutecznos$¢ edukacji inkluzyjnej wobec uczniéw z autystycznym
spektrum zaburzen oraz ich aktywno$¢ spoleczno-zawodowa sg $ciSle powigzane
z dlugofalowym wsparciem migdzysektorowym, a nie jedynie z pojedynczymi interwencjami
szkolnymi, czy jednorazowymi dziataniami terapeutycznymi.

Moj wkitad w dyscypling w prezentowanym cyklu polega na integracji dzialalnosci
naukowej z aktywnosciag zawodowa w obszarze pedagogiki specjalnej. Problemy badawcze
wyprowadzatam z doswiadczen diagnostycznych 1 terapeutycznych, a dobor strategii
badawczych pozostawal w S$cistym zwigzku z analizowang rzeczywisto$cig edukacyjno-
terapeutyczng osob ze spektrum autyzmu. Uzyskiwane wyniki i wnioski systematycznie
wdrazatam w postaci rekomendacji do pracy z osobami objetymi wsparciem, dzigki czemu
moj cykl zachowal nie tylko spdjnos¢ metodologiczna, lecz rowniez walor aplikacyjny istotny
dla pedagogiki.

Inspiracja do podjetych przeze mnie badan byla obserwowana stopniowa zmiana
paradygmatyczna w zakresie pedagogiki specjalnej. Polegata ona na powolnym odchodzeniu
od modelu deficytowego na rzecz podejscia systemowego, w ktorym 0soba z autystycznym
spektrum zaburzen nie jest postrzegana wylacznie przez pryzmat swoich indywidualnych
cech, ale réwniez w konteks$cie relacji, oddzialywan instytucjonalnych oraz systemow
wsparcia. Rownolegle zmianie ulegt tez obszar samej klasyfikacji zaburzen, co otworzyto
mozliwo$¢ nowych sposobow interpretacji zjawiska oraz stalo si¢ impulsem do postawienia
pytania badawczego: w jaki sposob regulacje prawne, praktyki instytucjonalne oraz stan
wiedzy naukowej wplywa na cate zycie osob w spektrum, ich mozliwosci rozwoju czy
samostanowienia oraz na ich funkcjonowanie w systemie edukacji, w tym w systemie
edukacji wlaczajace;j.

Moje badania obejmowaly wigc zarowno funkcjonowanie jednostki w mikrosystemie
1 mezosystemie, jak 1 narzuconych uwarunkowan systemowych w egzosystemie,
makrosystemie oraz chronosystemie. Podejmowana problematyka odnosi si¢ do warunkow
uczestnictwa 0sob z autystycznym spektrum zaburzen w zyciu spotecznym oraz rynku pracy,

dostgpnych form wsparcia terapeutycznego oraz spotecznego, instytucjonalnych praktyk
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diagnostycznych, mozliwo$ci zwigzanych z organizacja edukacji uczniéw w spektrum oraz
relacji miedzy polityka panstwa a rzeczywistymi mozliwo$ciami rozwoju.

Konieczno$¢ nadania prowadzonym badaniom charakteru interdyscyplinarnego
zauwazylam juz na ectapie analizy ich podstaw teoretycznych, obejmujgcych wspotczesne
neuropsychiczne modele autyzmu oraz koncepcje biologiczne i biochemiczne. Decyzja
0 integracji tych obszarow wynika z przyjetego paradygmatu pragmatycznego, traktujacego
teorie 1 metody jako narzedzia majace na celu rozwigzanie rzeczywistych problemow osob
Z autystycznym spektrum zaburzen oraz otaczajacego je Srodowiska, a nie wylgcznie do
og6lnego opisu rzeczywisto$ci z konkretnego punktu widzenia. Podej$cie pragmatyczne,
wyraznie dostrzegalne we wspodlczesnej metodologii badan jakosciowych, umozliwia taczenie
wielu perspektyw, od neurobiologicznej az po kulturowa, aby pozwoli¢ na wieloaspektowe
wyjasnienie analizowanych zjawisk. Jest to niezmiernie wazne w badaniach zwigzanych ze
spektrum autyzmu, ktore - ze wzgledu na skale swojej zlozonosci jako zjawiska
neurorozwojowego - wymaga przekroczenia tradycyjnie przyjetych ram dyscypliny, jaka jest
pedagogika. Dzigki przyjeciu paradygmatu pragmatycznego mozliwe jest projektowanie
badan w sposob elastyczny, uwzgledniajacy specyfike badan oraz rzeczywiste potrzeby osoby
w spektrum, co ma bezposrednie przelozenie na uzyteczno$¢ koncowych wynikow badan dla
osob, ktorych one dotycza. Moje zainteresowanie obszarem biologicznych podstaw
funkcjonowania os6b w spektrum zaowocowato podjeciem wspdipracy ze specjalistami
reprezentujacymi nauki medyczne i biologiczne. Motywacja do wspotpracy byta migdzy
innymi cheé poznania Stopnia powigzania biologicznych uwarunkowan funkcjonowania osob
z autystycznym spektrum zaburzen, z wystepujagcymi u nich trudno$ciami behawioralnymi,
negatywnie wptywajacymi na funkcjonowanie tych osob w warunkach edukacji inkluzywnej,
powodujacymi niewykazywanie przez nie poprawy, mimo podejmowanych dziatan
terapeutycznych i edukacyjnych. Nasze wspolne projekty zwigzane byly m.in. ze znaczeniem
mikrobiomu jelitowego w funkcjonowaniu psychospotecznym, zwigzkow procesoOw
metabolicznych z funkcjonowaniem poznawczym, czy wspoétzaleznosci miedzy czynnikami
srodowiskowymi a neurobiologicznymi podstawami zaburzen ze spektrum autyzmu. Nasza
wspOtpraca miala charakter komplementarny, dzigki czemu moglam taczy¢ analizg
biologiczng z badaniami pedagogicznymi, uzyskujac szerszy kontekst funkcjonowania osob
Z autystycznym spektrum zaburzen.

Uzupelnieniem omowionych badan nad funkcjonowaniem osob z autystycznym spektrum
zaburzen, zwigzanych z uwarunkowaniami biochemicznymi, neurobiologicznymi oraz

neuropsychologicznymi, jest niezmiennie istotna perspektywa humanistyczno-filozoficzna.
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Nadaje ona kierunek prowadzonym przeze mnie analizom, umozliwiajac ich glebsza,
doktadniejsza interpretacje. Od poczatku W mojej pracy naukowej obecne byto przekonanie,
ze prawdziwie warto$ciowe, kompleksowe i1 niosace realne rozwigzania badania muszg taczy¢
ujecie psychologiczno-biologiczne z refleksjag nad badanym cztowiekiem, jego godnoscig
i warto$ciami, bowiem w przeciwnym wypadku ich wyniki beda jedynie opisem
zachodzacych mechanizmoéw, zamiast rzeczywistym wgladem w doswiadczenia o0s6b
Z autystycznym spektrum zaburzen. Wazny punkt odniesienia przedstawia Hartmut Rosa®
w swoich koncepcjach przyspieszenia spotecznego | wyobcowania, prezentujac obecny $wiat
jako zdominowany przez ciagla presj¢ tempa, natychmiastowosci oraz wydajnosci, co ma
przetozenie na poczucie braku sensu. Odnoszac t¢ mys$l do sytuacji osob w spektrum
zauwazam, ze roéwniez System edukacyjny probuje przys$piesza¢ procesy w obszarach,
w ktorych istotne sg rytm, cisza i struktura funkcjonowania. Rezultatem jest nie tylko
niewystarczajacy system, ale tez zglaszane przez mlodych ludzi przecigzenie sensoryczne,
zmeczenie, czy niewystarczajacy czas na regeneracje. Koncepcja Rosy wnosi do rozmow
0 srodowisku szkolnym wspierajagcym osoby w spektrum konieczno$¢ tworzenia przestrzeni
na cisz¢ iprzetwarzanie informacji, poszanowanie dla indywidualnego rytmu pracy oraz
tempo odpowiednie dla danej jednostki. Badane zagadnienia wyraznie wigzg si¢ z bliskg mi
teorig bioekologiczng Bronfenbrennera, ktéora ujmuje rozwodj czlowieka jako proces
zachodzacy w wielopoziomowym S$rodowisku, gdzie relacje wzajemnie si¢ przenikaja,
W obrebie najblizszych $rodowisk oraz szerszych struktur spotecznych. Bronfenbrenner
zZwraca rOwniez uwage na istote czasu oraz zmienno$ci doswiadczen. Chcac przetozy¢ te
teori¢ na sytuacje osOb z autystycznym spektrum zaburzen, wyrdézniam: mikrosystem,
rozumiany jako relacje rodzinne, szkolne czy terapeutyczne; mezosystem, czyli relacje
migdzy rowiesnikami, szkota a rodzing; egzosystem, oznaczajacy systemy wsparcia,
obowigzujace przepisy prawne; makrosystem, czyli przyjete normy kulturowe, systemy
diagnostyczne, narracje dotyczace autyzmu; oraz chronosystem, czyli trajektori¢ zycia osob
Z autystycznym spektrum zaburzen. Warto przytoczyé réowniez Bogustawa Sliwerskiego®,
ktory podkresla w wychowaniu istot¢ wystgpowania Wsparcia, relacji oraz wspdlnego
przekraczania wystepujacych ograniczen. W oparciu o przytoczone przyktady, w rozwijanych
przeze mnie koncepcjach tworzg obraz pedagogiki ktadacej znaczny nacisk na dialog, troske,

cztowieczenstwo czy refleksje, traktujacej wszelkie niedoskonatosci jako integralne cechy

? Hartmut R., Przyspieszenie, wyobcowanie, rezonans. Projekt krytycznej teorii péznonowoczesnej czasowosci,
Europejskie Centrum Solidarnosci, Gdansk, 2020.
® Sliwerski B., Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidlowosci, Krakow, 2020.



ludzkiego istnienia. Dzigki temu mozliwe jest nie tylko teoretyczne opisanie 0sOb
Z autystycznym spektrum zaburzen, ale realnie zrozumienie ich potrzeb i doswiadczen, a na
tej podstawie projektowac mozna realnie dziatajace formy wsparcia.

Nowoscia, wyrdzniajaca moje badania, jest powigzanie trzech, czgsto wcigz ujmowanych
w pedagogice specjalnej rozdzielnie, obszarow analizy: srodowiska szkolnego ucznia oraz
jego doswiadczen, catego przebiegu zycia os6b z autystycznym spektrum zaburzen
(uwzgledniajac  dorosto$¢) oraz makrosystemowych uwarunkowan, objawiajacych sig
w postaci polityk, procedur oraz danych populacyjnych.

Moja aktywno$¢ badawcza od poczatku zwigzana byta z problematyka wsparcia uczniow
w spektrum, a caty cykl prezentuje wieloletnig lini¢ badawcza rozpoczeta tuz po uzyskaniu
stopnia naukowego doktora, kiedy to koncentrowalam si¢ na sytuacji uczniéw z autystycznym
spektrum zaburzen obserwowanych w $rodowisku szkolnym, oraz na wspotlistniejacym
poczuciu napigcia, przecigzenia sensorycznego, samotnosci, oraz odczuwanym braku
odpowiedniego  wsparcia. Pomimo rosngcej liczby zdiagnozowanych uczniow,
dotychczasowa literatura zawierata istotng, wskazang przeze mnie luke: przewazaly w niej
ujecia diagnostyczne oraz normatywne, nieuwzgledniajagce wlasnej perspektywy o0sob
Z autystycznym spektrum zaburzen, przedstawiajacej ich rzeczywiste odczucia w srodowisku
szkolnym. Deficyt ten pomogt uksztattowaé dalszy kierunek moich badan oraz zdeterminowat
wybor metod jakosciowych, jako ze badane zjawiska nie miaty by¢ jedynie poznane w sensie
obiektywnym, a eksplorowane z podkresleniem indywidualno$ci badanych. W artykule
,,School environment in the Asperger Syndrome students narration, research conclusions”
wydanym w Interdyscyplinarnych Kontekstach Pedagogiki Specjalnej, nr 19 (2017) podj¢tam,
z wykorzystaniem badan jako$ciowych, problem trudnosci oraz wyzwan odczuwanych przez
dzieci i mtodziez w spektrum w przestrzeni edukacyjnej. Jakosciowa metodg badawczg byt
wywiad narracyjny. Umozliwit on uchwycenie doktadnych, subiektywnych doswiadczen
I emocji zwigzanych z funkcjonowaniem uczniow w szkole jako przestrzeni socjalizacyjnej
wieloptaszczyznowych relacji oraz dotarcie do konkretnych znaczen, jakie osoby badane
nadaja tej placowce. Skupitam si¢ na grupie uczniow w wieku 13-18 lat, ze wzgledu na
krytyczny etap rozwoju psychospotecznego przypadajacy na ten okres. Cala grupa
realizowata obowiazek szkolny na podstawie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
W sferze edukacji istotne byto dla mnie pozyskanie od uczniow informacji, czy odczuwane
przez nich wyzwania na plaszczyznie spolecznej, czy tez trudnosci w nawigzywaniu relacji
z rowiesnikami, maja negatywne przetozenie na sposob postrzegania przez nich placowki

szkolnej, oraz na ich ogo6lne samopoczucie. Analiza narracji wykazata, ze uczniowie pomimo
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wystepujacych trudno$ci przypisujg szkole znaczenie pozytywne, traktujg ja jako istotny
element swojego zycia, lubig czas spedzony na lekcjach, zajeciach pozalekcyjnych czy
obserwowaniu bawigcych si¢ kolegéw z zacisza szkolnych korytarzy lub bibliotek. Mimo
trudnych doswiadczen uczniowie rozwijaja proces socjalizacji, ucza si¢ adaptowad
I wypracowuja mechanizmy obronne, a ze wzgledu na specyfike autystycznego spektrum
zaburzen pobiezne, powierzchowne kontakty z rowiesnikami, sg dla nich akceptowalne. Jako
kluczowa wylonitam istot¢ relacji ucznia z tymi nauczycielami, ktorzy wykazywali
zrozumienie dla mniej standardowych zachowan oraz interweniowali w Sytuacjach
zagrozenia. W trakcie interpretacji wynikow zauwazylam rozbiezno$¢ pomigdzy
postrzeganiem uczniéw przez nich samych, a oceng nauczycieli, ktorzy czesto skupiali si¢ na
zachowaniach odbiegajacych od przyjetej normy spotecznej czy innych deficytach.
Zanotowane roznice sklonity mnie do dalszych analiz w kierunku oceny szkoty,
z uwzglednieniem trzech perspektyw: podmiotowej (ucznia w spektrum), profesjonalnej
(nauczyciela) oraz szkoty jako systemu.

Wiyniki tych badan staly si¢ punktem wyjscia do opracowania praktycznych rekomendacji
zwigzanych z ksztalttowaniem S$rodowiska szkolnego, z naciskiem na minimalizacje
przecigzenia sensorycznego, zwigkszanie przewidywalnos$ci oraz wzmocnienie relacji uczen-
nauczyciel, ktorg zidentyfikowatam jako jeden z najistotniejszych czynnikéw ochronnych.

Poglebiong analizg¢ sytuacji ucznidow w obrebie edukacji inkluzyjnej przedstawitam
w tek$cie ,,Uczen z zespotem Aspergera w aspekcie srodowiska szkoly ogdlnodostepne;j
W narracji wlasnej oraz w opiniach nauczycieli” opublikowanym w czasopi$mie
Niepetnosprawnosé. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej (2018), gdzie skupitam si¢ nie tylko na
uczniach, ale roéwniez na wptywie nauczycieli pracujacych z uczniami z rozpoznanym
autystycznym spektrum zaburzen, oraz skutecznosci zaimplementowanych do tego momentu
formalnych zatozen edukacji wilaczajacej. Wykorzystane w badaniu metody jakosciowe miaty
na celu umozliwienie poznania subiektywnych odczu¢ oséb badanych 1 obejmowaty
perspektywe fenomenologiczng badan konstruktywistycznych oraz  hermeneutyke,
umozliwiajaca interpretacje rzeczywistosci spolecznej konstruowanej przez doswiadczajaca
jej osobg. Celem moich badan stato si¢ zrozumienie, czym dla uczniéw w spektrum jest
szkota w S$wietle ich wlasnych doswiadczen, w jaki sposob odnajduja si¢ w niej jako
w przestrzeni edukacji, relacji i socjalizacji. Analiza narracji uczniéw z autystycznym
spektrum zaburzen ponownie nie wskazata Srodowiska szkolnego jako doswiadczenia
jednoznacznie negatywnego, a wrecz wyroznita w nim elementy odbierane jako bezpieczne

I pozytywne. Gtownymi wyptywajacymi na to czynnikami sa przewidywalnos$¢ szkoty,
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bedacej srodowiskiem bardziej kontrolowanym niz wlasne podwodrko, oraz wazna postaé
nauczyciela jako osoby zapewniajacej poczucie bezpieczenstwa. Jednoczesnie opisywani
uczniowie wskazuja na poczucie niezrozumienia czy wyobcowania, ktére pomimo
stopniowego tagodnienia w kolejnych etapach edukacji, wynikajgcego z wdrazanych strategii
dostosowywania sig, jest odczuwalne w postaci trudnosci z wlgczaniem si¢ w grupe, a czasem
wrecz poczucia odrzucenia przez roéwiesnikow. Wybdr paradygmatu interpretatywnego
umozliwil mi cato$ciowe ujecie problematyki oraz dotarcie do subiektywnych do$wiadczen
uczniow z zespotem Aspergera. Obserwowany szereg trudnosci adaptacyjnych, plynacy ze
specyfiki spektrum potaczonej z niewydajng organizacja srodowiska szkolnego, implikowat
pytanie o efektywnos$¢ obowigzujacego systemu. Szkoty koncentrujg si¢ przede wszystkim na
funkcji dydaktycznej, nie wypetniajac w pelni pozostatych funkcji opiekunczych, spotecznych
oraz wychowawczych, nie przygotowujac pedagogéw na faktyczng prace z uczniami
w spektrum, wychodzaca poza samg edukacj¢. Jednoczesnie zajetam si¢ kwalifikacjami
I postawg nauczycieli, postrzegajacych ucznidw z autystycznym spektrum zaburzen jako
Luczniow trudnych™, wskazujacych na brak skupienia, problemy w funkcjonowaniu
spotecznym, wystepujace zachowania niewlasciwe czy wregez agresywne. Kompetencje
wspotczesnych pedagogoéw pracujacych w szkotach okazuja si¢ by¢ niewystarczajace, a sama
skuteczno$¢ procesu inkluzji jest zdecydowanie nizsza niz moglaby by¢. Sygnalizowatam, ze
pomimo, iz wiedza kadry pedagogicznej dotyczaca objawdéw poszczegdlnych schorzen,
wtym réwniez autystycznego spektrum zaburzen, stopniowo wzrasta, umiej¢tnosé
odrdznienia objawdw klinicznych oraz niepozadanych zachowan jest niewystarczajaca. Co
wiecej, czgsto powoduje dyskwalifikacje zwigzang z objawami, a nie niechecig ucznia,
co mozemy traktowaé jako podwojne wykluczenie, zatem trudno mowi¢ w tej sytuacji
0 edukacji inkluzyjnej, a wrecz moze nasuwac si¢ okreslenie: ekskluzja. Obowigzujacy model
opieki jest nie tylko niepelny dla objetych nim ucznidéw, ale przede wszystkim niedomaga
w wyniku luk kompetencyjnych nauczycieli odpowiedzialnych za nauk¢. Sposob nauczania
oraz myslenia kadr pedagogicznych uniemozliwia pelne dostosowanie systemu edukacji
wlaczajacej do potrzeb 0sob z autystycznym spektrum zaburzen. Jest to tym bardziej istotne,
poniewaz uczniowie z autystycznym spektrum zaburzen wykazuja si¢ aspiracjami i celami,
stawiajg przed sobg konkretne wyzwania, a to ma przetozenie na utozsamianie si¢ z celami

edukacyjnymi szkoly przez zaangazowanie w nauke. Jednoczesnie nie identyfikujg sie

* Moszynska M., Uczern z zespolem Aspergera w aspekcie Srodowiska szkoly ogélnodostepnej w narracji wlasnej
oraz w opiniach nauczycieli, Niepetnosprawno$¢. Dyskursy Pedagogiki Specjalnej, 2018, nr 30, 5.249-258.
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z celami wychowawczymi i wyrazaja poczucie niezrozumienia oraz ogo6lne rozczarowanie
spotecznym wymiarem placowki.

Naturalnym nastepnym krokiem bylo przystapienie do analizy dalszych losow zyciowych
uczniow z autystycznym spektrum zaburzen, ktérzy z czasem stajg si¢ dorostymi, petnigcymi
przypisane do wieku role zyciowe. Interesowalo mnie, jak wyglada ich dorostos¢, czy
diagnoza stanowila moment zwrotny w zyciu, oraz jaki rodzaj narracji dotyczacej kontaktow
spotecznych oraz edukacji przedstawi w badaniach biograficznych dorosta osoba z diagnoza
autyzmu, co przedstawione zostalo w artykule ,,Doswiadczanie zycia przez mezczyzne
Z autystycznym spektrum zaburzen” opublikowanym w czasopi$mie Niepelnosprawnosc.
Dyskursy Pedagogiki Specjalnej (2025). Przeprowadzitam fenomenologiczng analizg
biograficznego wywiadu narracyjnego prowadzonego z mgzczyzna, ktory dopiero jako
dorosty cztowiek otrzymal diagnoz¢ zaburzen ze spektrum autyzmu. Celem bylo doglebne
zrozumienie indywidualnych odczué, postrzegania samego siebie oraz konstruowania swojej
tozsamosci, w kontekscie zarowno spotecznych, jak i osobistych doswiadczen Narratora jak
rowniez w relacji do oczekiwan spotecznych, ktore dodatkowo nasilajg si¢ z momentem
wkroczenia w dorosto$¢. Analiza wykazata, ze u osoby w spektrum, na tym etapie zycia
utrzymuje si¢ poczucie przyttoczenia ztozonoscig i skomplikowaniem relacji i komunikacji
mig¢dzyludzkiej, powtarzaja si¢ momenty zamyslenia, poczucia nieprzystosowania oraz wrecz
zagubienia. Ma to przetozenie rowniez na prace zawodowa, w ktdrej wlasne ograniczenia
tacza si¢ z poczuciem zawodzenia oczekiwan otoczenia. Pojawia si¢ tez watek edukacji,
poczatkowo zmarginalizowanej w wyniku postgpujacych trudnosci oraz braku satysfakcji,
W pdzniejszych latach przywrocony w postaci szkoly wieczorowej, ktorg Narrator
zaproponowat samemu sobie, w wyniku checi dalszego rozwoju. Odnalezienie sprzyjajacego
otoczenia do nauki odgrywa istotng role w procesie pozytywnej zmiany. W obliczu
wystepujacych trudnosci Narrator przywigzuje duza wage do swoich pasji, muzyki i tanca,
opisujac je jako przestrzen wolng od oceny, dajaca poczucie sprawnosci, ale tez petnigca
funkcje regulacyjng. Wlasnie na pasjach Narrator opiera swojg tozsamos¢, wykorzystuje je
jako sposob na zwigkszenie dobrostanu, roztadowanie napigcia, ucieczki od uczucia
samotnosci czy bycia gorszym. Zanotowane podczas badan nad dzie¢mi i mtodzieza poczucie
samotno$ci wystepuje rowniez u dorostej osoby w spektrum, jednak przejawia si¢ nie tylko
jako konsekwencja odrzucenia, ale rowniez w kontek$cie §wiadomego wyboru chronigcego
przed zranieniem, a jednocze$nie gwarantujagcego swego rodzaju state, bezpieczne tto zycia.
Narrator nieustannie oscyluje pomiedzy pragnieniem bliskosci a izolacja, migdzy dazeniem

do dlugotrwatych, glebszych relacji, a uczuciem niemoznosci ich utrzymania. Dziecigce
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doswiadczenie wykluczenia oraz braku akceptacji przeradza si¢ w dorostosci w przekonanie
o braku kompetencji spotecznych oraz wlasnej nieatrakcyjnos$ci, wyrazna jest tez
powtarzalno$¢ tego rodzaju schematow myslowych. Krotkotrwate relacje, rowniez te
inicjowane przez Internet, stanowig probe przezwyciezenia izolacji, jednak nie potrafig
przetama¢ rozdarcia pomigdzy potrzebg bliskosci, a strachem przed oceng i zranieniem.
Pomimo wystepujacych trudnosci w relacjach oraz komunikacji, wystepuja nieSmiate
przeblyski nadziei na tworzenie wig¢zi, a sama dorosto$¢ stala si¢ impulsem do rozwoju
i autorefleksji, poszukiwania sensu czy nawet redefinicji pojecia mitosci. Moment otrzymania
diagnozy staje si¢ punktem zwrotnym, ktory z jednej strony wyjasnia dotychczasowe
trudnosci, a z drugiej umozliwia wykorzystanie niektorych cech jako atutow. Dorostos¢ jest
w tym przypadku cigglym procesem adaptacji, stopniowego budowania autonomii, prob
porzadkowania chaosu swoich do$wiadczen, przejscia - przez pryzmat diagnozy
i autorefleksji - od poczucia nieprzystosowania do lepszego zrozumienia siebie. Z analizy
wylonit si¢ obraz cztowieka, ktory stale oscyluje pomigdzy potrzeba bezpieczenstwa,
a pragnieniem przynaleznosci, miedzy Iekiem a nadziejg na zmiang. Badanie to utwierdzito
mnie w koniecznosci dalszego zgle¢biania zycia i doswiadczen osob dorostych z rozpoznanym
autyzmem, zwlaszcza w kontek$cie rosngcej populacji dzieci z autystycznym spektrum
zaburzen, ktore w niedlugim czasie stang si¢ dorostymi ludzmi, pelnigcymi konkretne role
spoleczne.

Uzyskane w toku badan wyniki umozliwity rozszerzenie perspektywy pedagogicznej
o etap dorostosci, podkreslajac istote Srodowiska wspierajacego uczenie sig, T0ZwOj
zainteresowan oraz budowanie autonomii jako istotnych czynnikéw rozwoju na przestrzeni
catego zycia.

Zmieniajace si¢ dane epidemiologiczne dotyczace osdb z autystycznym spektrum
zaburzen oraz brak jednolitych informacji o populacjach w poszczegdlnych krajach §wiata
staly sie¢ punktem wyj$cia do dalszych badan. W ich ramach podjetam analiz¢ dynamiki
zmian populacji 0sob w spektrum autyzmu., ktorej dokonatam w perspektywie populacji catej
Polski i przedstawitam w artykule ,,Changes in the population of people with autism spectrum
disorder in Poland between 2012 and 2023 opublikowanym w roczniku medycznym Polish
Annals of Medicine (2025) oraz w perspektywie wyspecjalizowanego centrum diagnostyczno-
terapeutycznego, co opisatam w artykule ,,Zmiany w populacji 0sob w spektrum autyzmu:
analiza danych zastanych z Centrum Diagnozy, Leczenia i Terapii Autyzmu w Olsztynie”
opublikowanym w czasopiSmie Czlowiek Niepetnosprawnos¢ Spoleczenstwo — (2024).

Wspolne zestawienie obu perspektyw umozliwia identyfikacje trendow ogdlnych, ukazujac
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skale i tempo zmian obserwowanych w ciggu 11 lat w kraju, jak i ich faktyczne
odzwierciedlenie w praktyce klinicznej. Najbardziej zauwazalng tendencja, potwierdzong
W obu badaniach, jest gwaltowny wzrost liczby rejestrowanych/ objetych $wiadczeniami/
rozpoznan odnotowanych w danych os6b z autystycznym spektrum zaburzen.
W perspektywie ogolnopolskiej w 2012 roku zarejestrowano 18 924 osoby z autystycznym
spektrum zaburzen, a w 2023 ta liczba wyniosta juz 131 440, co odpowiada wzrostowi
0 595%. Podobny trend zauwazylam w kontek$cie pacjentow korzystajacych ze $§wiadczen
medycznych finansowanych przez NFZ, gdzie wzrost wyniost 614%. W Centrum Diagnozy,
Leczenia i Terapii Autyzmu w Olsztynie wzrost liczby pacjentow, cho¢ mniej gwaltowny ze
wzgledu na okreslong przepustowo$é¢ jednostki, réwniez odpowiadat trendowi Krajowemu
i wlatach 2012-2023 wyniost 156%. Oznaczatlo to przesunig¢cie zaburzen na spektrum
autyzmu z relatywnie rzadkich, do jednej z dominujacych kategorii diagnozowanych
W poradniach 1 o$rodkach. Zauwazylam réwniez systematyczny wzrost udziatu kobiet
w diagnozowanej populacji: w perspektywie ogolnokrajowej w 2012 roku na jedna
zdiagnozowana kobiet¢ przypadato ok. 4,5 mezczyzn, natomiast w 2023 byto to juz niecatych
trzech me¢zczyzn. Wplyw na te roznice mialy zmiany paradygmatu diagnostycznego,
uwzgledniajace subtelniejsze objawy wystepujace wsrod dziewczynek 1 kobiet, jednak grupa
ta czesto stosuje tez skuteczne strategie maskowania cech autystycznych, co wcigz wpltywa na
potencjalne niedodiagnozowanie. Dane ogolnopolskie wskazuja rowniez na najbardziej
widoczne wzrosty w diagnozowaniu dzieci najmtodszych oraz szkolnych, a wigc wieku do 11
lat. Kilkukrotny wzrost liczebno$ci w wymienionych grupach wiekowych mozna przypisa¢
zwigkszonej $wiadomosci opiekunow, diagnostyce realizowanej w placowkach edukacyjnych
oraz polepszeniu systemOw przesiewowych, ale wptyw moze mie¢ réwniez nasilenie si¢
objawow behawioralnych. W poczatkowo zdominowanym przez starszych pacjentow
Centrum Diagnostyki, Leczenia i Terapii Autyzmu, w drugiej potowie analizowanego okresu
zaobserwowaé¢ mozna wyrazne przesuniecie wieku diagnozowanych oséb w kierunku dzieci
mtodszych, co wskazuje na stopniowa adaptacj¢ lokalnych os$rodkéw do trendow
ogoblnopolskich. Jako czynniki wptywajace na krajowe zwigkszenie liczby diagnoz mozna
ostroznie wskaza¢: zmiany w systemach klasyfikacyjnych, lepsza dostepnos¢ diagnostyki
oraz rozwoj specjalistycznych placowek, rosnaca $wiadomos$¢ spoleczng, intensyfikacje
diagnostyki szkolnej, potencjalne zjawisko nadrozpoznawalno$ci zwigzane z poszerzeniem
kryteriow, zaburzenia psychospoteczne bedace poktosiem pandemii Covid-19.

Obserwowany wzrost powinien by¢ interpretowany jako wieloczynnikowe zjawisko,

wynikajace z mieszania si¢ elementow biologicznych, §rodowiskowych oraz kulturowych.
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Dane z obu badan, traktowane jako wzajemnie si¢ uzupetniajgce, tworza spdjng podstawe do
modelowania przysztych trendow, oceny obcigzenia systemu opieki zdrowotnej oraz
wzmacniaja empiryczne fundamenty prowadzonej przeze mnie analizy. Zestawienie tla
ogoblnokrajowego z rzeczywistymi danymi konkretnej placowki stanowi element dalszych
rekomendacji dla polityki edukacyjnej i zdrowotnej.

Badania o charakterze populacyjnym umozliwiaja mi dalsza prace badawcza nad
systematycznym rozwojem pedagogiki w wymiarze systemowym — pozwalaja na
prognozowanie zapotrzebowania na wsparcie edukacyjne, planowanie zasobow oraz
tworzenie rekomendacji na poziomie panstwowym i samorzadowym.

Rezultatem wieloletnich badan, analiz systemowych oraz refleksji interdyscyplinarnej,
koncentrujacej si¢ na perspektywie catego zycia os6b w spektrum autyzmu, ze szczegbdlnym
uwzglednieniem ich aktywno$ci edukacyjnej, spotecznej oraz zawodowej jest moja
monografia ,,Autyzm. System diagnozy, edukacji i wsparcia jako determinanta aktywnosci
zawodowej 0sOb z Autystycznym Spektrum Zaburzen w Polsce wobec wybranych systemow
europejskich” (2025). Najwazniejszym celem monografii jest rozpoznanie, a nast¢pnie
krytyczna analiza systemu edukacji, diagnozy, terapii oraz wsparcia spoteczno-zawodowego
0sob w spektrum autyzmu, a w kolejnych krokach - przedstawienie wptywu istniejacych
rozwigzan systemowych na szanse tych osob na aktywno$¢ zawodowa oraz dalszy rozwoj.
Zastosowalam metode analizy porOwnawczej systemow wsparcia osob w spektrum autyzmu,
krytycznie przygladajac si¢ rozwigzaniom polskim na tle wybranych systemow europejskich
(Finlandia, Niemcy, Portugalia). Przyjetam perspektywe pragmatyczna, ktora zaktada Sciste
powiazanie teorii z praktyka oraz konieczno$¢ formutowania rozwigzan, ktore realnie moga
by¢ wdrazane w rzeczywistych warunkach diagnostycznych, edukacyjnych, ale réwniez
spotecznych. W pracy zastosowatam triangulacje danych, obejmujaca analize danych
zastanych (desk research), aktow prawnych, literatury przedmiotu oraz raportéw
instytucjonalnych. Dobor zastosowanych metod oraz analizowanych krajow wynikat z mojej
autorskiej decyzji badawczej oraz checi mozliwie najlepszego uchwycenia zr6znicowanych
modeli wsparcia oséb w spektrum, od silnie zinstytucjonalizowanych po elastyczne. Istotne
bylo dla mnie uzasadnienie potrzeby holistycznego podejscia do diagnozy jako zjawiska
dynamicznego, dlatego tez pierwsza czg$¢ monografii poswigcitam ewolucji samego pojecia
autyzmu, zaczynajac od klasycznego ujecia Leo Kannera, poprzez wczesne koncepcje
opierajace si¢ na modelach patologii czy deficytu, az po wspotczesne ujecie spektralne,
podkreslajace wielorakos¢ funkcjonowania os6b z autystycznym spektrum zaburzen.

Uporzadkowalam dotychczasowa wiedze¢ oraz przeprowadzitam krytyczng refleksj¢ na temat
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opisywania, definiowania oraz klasyfikacji autyzmu w perspektywie obecnych nauk
0 spektrum autyzmu. Wykazatam, ze zmiany w definicjach autyzmu bezposrednio wptywaja
na liczb¢ diagnoz, sposob kwalifikowania os6b w spektrum do systeméw wsparcia oraz na
spoleczne postrzeganie oséb w spektrum. Przeprowadzitam analize krytyczng ICD-10 oraz
DSM-5 jako klasyfikacji diagnostycznych a takze ICF jako ramy opisu funkcjonowania osoby
z autystycznym spektrum zaburzen. Wskazatam ich ograniczenia w praktyce diagnostycznej,
zwracajac szczeg6lng uwage na wystepujace pomigdzy nimi niespdjnosci, ktore moga
prowadzi¢ do interpretacyjnego chaosu jak rowniez na ryzyko nadrozpoznawalnosci mozliwe
dla kazdej z tych klasyfikacji. Zaznaczytam, ze sposob definiowania autyzmu jest nicodtgczna
czeScia zardbwno zakresu diagnozy, ale réwniez mozliwosci funkcjonowania
zdiagnozowanych osob w systemach edukacyjnych oraz zawodowych. Istotnym elementem
pierwszego rozdziatu sa réwniez kategorie subiektywnych kryteridw przydatnosci, czyli
realnego znaczenia diagnozy czy definicji dla samych os6b z autystycznym spektrum
zaburzen. Wykazatam, ze samo rozpoznanie diagnostyczne nie zawsze odpowiada realnym
potrzebom, a co wigcej samodzielnie moze by¢ niewystarczajace do dalszego planowania
wsparcia. Podjetam rowniez refleksje na temat samego jezyka wykorzystywanego do opisu
autyzmu, jasno wskazujac na bezposrednie powigzanie wykorzystywania pojec takich, jak
»deficyt”, ,,zaburzenie” czy ,,norma” na spoteczne postrzeganie oséb w spektrum 1 form
udzielnego 1m wsparcia. Wskazalam na konieczno$¢ stalej uwaznosci w tematach
nazewnictwa i wykorzystywanego jezyka, zwtaszcza w kontekscie aktualnych debat na temat
réznorodnos$ci. Po przeprowadzeniu analizy teoretycznej skupilam si¢ na interdyscyplinarnym
ujeciu procesu diagnostycznego, sktadajacego sie z perspektywy psychologicznej, medycznej
oraz pedagogicznej. Moim celem byto przedstawienie ztozonos$ci oraz wielowymiarowoSci
procesu diagnostycznego, ale rowniez konsekwencji, ktore niesie dla dalszych etapow zycia
os6b z  autystycznym  spektrum  zaburzen. Zestawitam badania  somatyczne,
neuropsychologiczne i biochemiczne, a nastgpnie przeprowadzitam ich krytyczng analizg,
wskazujac zagrozenia oraz ryzyko btedéw wynikajace z fragmentarycznych diagnoz, czgsto
opierajacych si¢ wylacznie na paradygmacie medycznym Iub psychologicznym. Wyniki
moich badan wykazuja, ze modele diagnozy nie uwzglgdniaja catosciowego funkcjonowania
0sob w spektrum autyzmu i Kkonieczne jest prowadzenie diagnoz funkcjonalnych,
nieograniczajgcych sie do etykietowania, ale stanowigcych punkt wyjscia do dalszego
planowania terapii, edukacji oraz pdzniejszego wsparcia zawodowego. Szczegdtowy przeglad
stosowanych w Polsce procedur diagnostycznych pozwolil mi wysuna¢ wniosek, ze proces

rozpoznania autyzmu nie moze ogranicza¢ si¢ do jednorazowej diagnozy, a nalezy traktowac
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go jako ciggle, dynamiczne badanie jednostki. Skupitam si¢ rowniez na stosowaniu przez
instytucje diagnostyczne réznych klasyfikacji diagnostycznych (w zalezno$ci od placowki
DSM lub ICD) oraz jedynie wybidrczym zlecaniu dodatkowych badan psychologicznych,
ktore to réwniez r6znig si¢ standardem 1 wykorzystywanymi  narzedziami
w zaleznosci od konkretnego specjalisty. W konsekwencji mamy do czynienia
z niejednoznacznymi diagnozami czy rozbieznosciami w interpretacjach objawow, co z kolei
prowadzi do nierownych dostepdéw do potencjalnych swiadczen lub braku ciggtosci wsparcia.
Zwrocitam uwagg na istot¢ odpowiednich kompetencji specjalistow prowadzacych diagnoze,
podkreslajac, ze nawet najbardziej wyspecjalizowane narzedzia nie zastgpig odpowiednio
przygotowanego specjalisty. Z zachowaniem ostrozno$ci interpretacyjnej nawigzatam
réwniez do powigzania zaburzen ze spektrum autyzmu z procesami metabolicznymi oraz
immunologicznymi. Wnioski jasno wskazuja na konieczno$¢ ujednolicenia oraz
ustandaryzowania procedur diagnostycznych wykorzystywanych w Polsce, jak i potozenie
wiekszego nacisku na interdyscyplinarno$¢ prowadzonej diagnozy. Diagnoza nie moze by¢
raz przydzielong etykieta, tylko bazg do tworzenia spersonalizowanej $ciezki wsparcia,
umozliwiajacej rozwoj potencjalu osdb z autystycznym spektrum zaburzen, a nie skupiajacej
si¢ tylko na wystgpujacych ograniczeniach. Drugi rozdzial stanowil wigc podstawe
teoretyczng do pdzniejszej autorskiej koncepcji standardu diagnostycznego 1 doprowadzit do
sformutowania postulatu zintegrowanego modelu diagnozy.

Nastepnie W rozdziale trzecim przesztam do krytycznej analizy stosowanych w Polsce metod
terapeutycznych oraz oceny ich spojnosci, skutecznosci, dostepnosci, zasadnosSci
merytorycznej oraz odpowiedzi na zrdznicowane potrzeby pacjentow. Przeanalizowatam
najwazniejsze podejscia terapeutyczne, z uwzglednieniem ich genezy, zatozen teoretycznych
oraz praktycznych implikacji, taczac wczesniej omawiang teorie z rzeczywistoscig polskiej
terapii. Przedstawitam przeglad podej$¢ skoncentrowanych na modyfikacji zachowan oraz
odwotujacych sie do rozwoju kompetencji komunikacyjnych oraz spotecznych, wskazujac na
wystepujacy chaos terapeutyczny oraz brak jednolitych, popartych dowodami standardow.
Zwrocilam uwage na problemy wynikajace z popularnych podej$¢ skoncentrowanych na
modyfikacji zachowania, wielokrotnie wykorzystywanych w sposob schematyczny, jednolity,
nieuwzgledniajacy potrzeb indywidualnych oraz funkcjonowania konkretnej osoby
z autystycznym spektrum zaburzen. Terapia w niektorych przypadkach jest jedynie zestawem
gotowych technik, podczas gdy powinna stanowi¢ cze$¢ zlozonego procesu wsparcia oraz
uwzglednia¢ do$wiadczenia, potrzeby emocjonalne oraz perspektywe rozwojowa.

Jednoznacznie wskazatam terapi¢ behawioralng jako podejscie z najsilniejszymi podstawami
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empirycznymi, jasno zaznaczajac konieczno$¢ osadzania jej w szerokim, wielowymiarowym
modelu wsparcia, ktory uwzglednia kontekst spoteczny, edukacyjny oraz rodzinny.
Podkreslitam fragmentaryczny, czesto wynikajacy z wplywow miedzynarodowych, rozwdj
terapii w Polsce, zachodzacy bez jednoczesnego wypracowywania ogolnokrajowych
standardow postepowania, co wplywa na niejednorodng jakos¢ ustug terapeutycznych oraz
nieprzejrzyste kryteria ich doboru. Istotnym poruszonym przeze mnie zagadnieniem sg
wystepujace nierownosci regionalne dotyczace liczby placéwek, czy specjalistow, oraz na
uzaleznienie dostepnosci terapii od sytuacji materialnej rodziny. Krytycznie odniostam si¢ do
powszechnych sytuacji, w ktorych gtéwnym kryterium wyboru terapii jest jej dostepno$é
instytucjonalna, a w mniejszym stopniu - indywidualne potrzeby konkretnej osoby
z autystycznym spektrum zaburzen. Brak systemowego finansowania wielu form terapii
skutkuje sytuacja, w ktorej realne wsparcie przestaje by¢ prawem wynikajagcym z potrzeb
rozwojowych, a staje si¢ dobrem dla wybranej grupy. Podkreslitam rowniez, ze terapie
i edukacje nalezy rozpoczac jak najwczesniej, 8 mozliwos¢ podjecia terapii nie powinna by¢
powigzana z diagnoza, bowiem taki stan opdznia moment podjecia dziatan, obnizajac ich
efektywnos¢. Wczesne oddziatywania wspierajace nie powinny by¢ blokowane do czasu
petnej formalnej diagnozy, natomiast dlugofalowe planowanie wsparcia powinno opierac si¢
na diagnozie funkcjonalnej. Podjetam takze problem marginalizacji dorostych o0s6b
Z autystycznym spektrum zaburzen w procesie terapii — 0 tych osobach system w zasadzie
zapomina. W momencie prowadzenia badan polski system dziatat na zasadzie konkretnego
modelu obejmujacego terapi¢ pedagogiczng - dyrektywna lub niedyrektywna, terapig
integracji sensorycznej, logopedyczng, neurologopedyczng, a w przypadku znacznie
nasilonych objawow — rowniez farmakologiczng. W mojej analizie wykazatam, ze konkretne
formy wsparcia istnieja jedynie jako pojedyncze dziatania, nie tworzac ulozonej,
kontrolowanej struktury. W polskim systemie opieki terapia koncentruje si¢ przede wszystkim
na dzieciach, pozostawiajac dorostych bez pomocy, lub oferujac jedynie wsparcie dorazne,
a brak ciagtosci terapii, zwlaszcza dla osob zdiagnozowanych w wieku dziecigcym, obniza
jakos¢ ich funkcjonowania zawodowego oraz spolecznego. W moich rekomendacjach
uporzadkowatam zalecane dziatania w perspektywie calego zycia, zaznaczajac, ze powinny
by¢ one planowane z uwzglednieniem wieku, oraz poziomu funkcjonowania. Oznacza to
m.in. program wczesnego nauczania dla dzieci malych, treningi umiejg¢tnosci spotecznych
I dzialania zwigzane z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci w wieku
szkolnym oraz terapi¢ psychologiczng i psychiatryczng w dorostosci. Whnioski z tego

rozdzialu jasno wskazuja na konieczno$¢ wypracowania ogolnopolskich, elastycznych,
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umozliwiajacych indywidualizacje¢ standardéw terapii osOb z autystycznym spektrum
zaburzen. Jako rozwigzanie proponuj¢ wprowadzenie interdyscyplinarnej diagnozy oraz
cyklicznych opiséw stanu psychofizycznego, uwzgledniajacych potrzeby spoleczne
I emocjonalne, czynniki Srodowiskowe, choroby wspotistniejace oraz poziom funkcjonowania
poznawczego. Rekomenduje porzucenie modelu terapii skupionej wytacznie na eliminacji
deficytow, w zamian przechodzac do podejscia czynnie wspierajagcego autonomi¢, rozwoj
I jako$¢ zycia. Niezmiernie wazne jest traktowanie terapii jako diugofalowego procesu,
zintegrowanego z kazdym etapem zycia.

W kolejnym rozdziale dokonatam autorskiej analizy systemu wsparcia edukacyjnego,
socjalnego, prawnego oraz zawodowego w Polsce, badajac rozwigzania z zakresu m.in. prawa
do edukacji, formy wsparcia dostepne na rynku pracy, czy system $wiadczen socjalnych. Po
przeprowadzeniu analizy aktow prawnych regulujacych sytuacje 0s6b
z niepelnosprawnos$ciami wskazatam, ze pomimo formalnego wuznania praw o0sob
z autystycznym spektrum zaburzen, brakuje mechanizméw umozliwiajacych skuteczne
wdrazanie tych zapisow. Prawo czgsto funkcjonuje jedynie na poziomie deklaratywnym, nie
majac przetozenia na rzeczywiste wsparcie instytucjonalne. Co wiecej, osoby z autystycznym
spektrum zaburzen zostaly przez prawodawce dostrzezone w bardzo niewielkim stopniu,
jedynie pojedyncze przepisy sformutowano z mysla o tej grupie. W zdecydowanej wigkszosci
aktéw prawnych osoby ze spektrum sg po prostu osobami z niepelnosprawnos$cia, podczas
gdy — z racji swojej specyfiki — grupa ta winna by¢ traktowana w sposob indywidualny.
Skupitam si¢ réwniez na dziataniu systemu edukacji, gdzie wyst¢puja widoczne rdznice
miedzy koncepcja edukacji wlaczajacej, a realng praktyka szkolng. Wykazatam, ze wsparcie
w placowkach jest uzaleznione od indywidualnych zasobow danej placowki oraz konkretnych
kompetencji kadry, w wyniku czego wystepuja istotne rdéznice w jakoS$ci ksztatcenia uczniow
z autystycznym spektrum zaburzen. Polski system edukacji jest niewystarczajaco
przygotowany do pracy z uczniami neuroréznorodnymi, co zaobserwowatam zwlaszcza na
wyzszych poziomach edukacji. Dokonatam interpretacji dostepnych danych systemowych
w kontek$cie realnych szans osob w spektrum autyzmu na samodzielno$¢ ekonomicznag,
urzeczywistniajaca si¢ chociazby poprzez znalezienie pracy. Szczegélnie skupilam si¢
wlasnie na tym etapie zycia, ktory w polskich warunkach stanowi jeden z najbardziej
newralgicznych momentéw. Wyraznie wykazatam wystepujace niespojnosci, obserwowane
we fragmentarycznym, niecigglym wsparciu instytucjonalnym oraz na braki w systemie,
w wyniku ktorych edukacja inkluzyjna nie ma automatycznego przetozenia na zatrudnienie.

Wyro6znitam to, w jaki sposob luki systemowe sa widoczne 1 odczuwalne w momencie
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przejscia 0s6b w spektrum autyzmu z etapu edukacji do dorosto$ci i zatrudnienia. Wynika to
ze skoncentrowania dziatan w Polsce gtdéwnie na dzieciach i mtodziezy, czego konsekwencja
sa m.in. niska aktywno$¢ zawodowa oraz ryzyko wykluczenia spotecznego tych oséb. Moim
indywidualnym wktadem byto powigzanie analiz systemowych z realnymi konsekwencjami
dla zycia osob w spektrum. Podkreslitam konieczno$¢ powigzania rozwigzan prawnych
Z rzeczywistymi efektami spotecznymi oraz projektowania rozwigzan z udzialem samych
0osO6b z autystycznym spektrum zaburzen. Wnioskiem z rozdziatu czwartego jest duza
potrzeba integracji dziatan systemow edukacji, pomocy spotecznej oraz rozwigzan na rynku
pracy w jeden spdjny, adzigki temu efektywny system wsparcia. Zarekomendowatam
réwniez odsunigcie si¢ od modelu reaktywnego, interwencyjnego i przejScie w model
rozZwojowy, towarzyszacy osobom z autystycznym spektrum zaburzen przez cate zycie.
Prowadzone badania utrzymane byly w Scistym zwigzku z praktyka edukacyjng oraz
diagnostyczno-terapeutycznag, gdzie srodowisko szkolenie stato si¢ przestrzenig identyfikacji
wyzwan oraz weryfikacji rozwigzan. Rekomendacje plynagce z wnioskdw w czasie
rzeczywistym wdrazane byly w praktyke: zmiany wprowadzano w zakresie metod
prowadzenia konsultacji z rodzicami, zalecen dla $rodowisk szkolnych oraz tworzenia
| przeprowadzania szkolen dla nauczycieli i pedagogéw. Badania opisane w cyklu posiadaja
wiec wymiar aplikacyjny, a jego rezultaty maja bezposrednie przetozenie na udoskonalenie
edukacji inkluzyjnej oraz wsparcia dla ucznidow z autystycznym spektrum zaburzen.

W wyniku zaobserwowanych brakow w systemie polskim, dokonatam nastgpnie analizy
porownawczej w perspektywie mig¢dzynarodowej, rozpatrujac rozwigzania funkcjonujace
w takich krajach, jak Finlandia, Niemcy i Portugalia, skupiajac si¢ przede wszystkim na
organizacji systemu edukacji, wsparcia oraz aktywizacji zawodowej. Przeprowadzone
porownania miaty celu wytonienie rozwigzan systemowych, ktore mogtyby sta¢ si¢ punktem
odniesienia dla polskiego modelu wsparcia. Moim indywidualnym wktadem byto wytonienie
krajow do analizy, przygotowanie kryteriow porownawczych oraz zinterpretowanie wynikow
w odniesieniu do rzeczywistosci polskiej. W kryteriach doboru skupitam si¢ m.in. na stopniu
wspotpracy migdzyinstytucjonalnej, koordynacji miedzysektorowej, ciagtosci zapewnianego
wsparcia na wszystkich etapach zycia, oraz mocnym nacisku na autonomi¢ o0sob
z autystycznym spektrum zaburzen. Wybor analizowanych systeméw nie byt przypadkowy,
a wynikal z ich potencjatu adaptacyjnego oraz reprezentatywnosci. Przedstawitam konkretne,
doktadne opisy funkcjonowania wybranych systemoéw europejskich, ktadac szczegdlny nacisk
na ich modele finansowania, praktyki diagnostyczno-terapeutyczne oraz —strukturg

organizacyjng. Wykazatam, ze skuteczny system wsparcia to taki, ktéorego podstawg jest
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ciggto$¢ oddziatywania od wczesnego dziecinstwa do dorostosci, oraz w ktérym newralgiczng
role odgrywa wspotpraca miedzysektorowa z jasnym podziatem kompetencji. Polskie
wsparcie dorostych najczesciej dziala fragmentarycznie, ograniczajac si¢ gldwnie do
$wiadczen socjalnych, bez dodatkowego wsparcia zarowno w sferze zawodowej jak
i spotecznej. Analiza wykazala, ze w Europie istniejg rozwigzania pozwalajgce 0sobom
Z autystycznym spektrum zaburzen — dzigki udzielonemu odpowiedniemu wsparciu -
prowadzi¢ samodzielne zycie. Na przyktadzie Finlandii, Niemiec oraz Portugalii dowiodtam
rowniez, ze inwestycja w edukacje oraz zatrudnienie 0sob z autystycznym spektrum zaburzen
przynosi dtugofalowe, dostrzegalne korzysci spoteczne i ekonomiczne. Waznym elementem,
ktory podkreslitam, jest istota kultury spolecznej oraz instytucjonalnej w tworzeniu systemow
wsparcia. Rozwigzania w analizowanych krajach dziatajg réwniez ze wzglgdu na inne
podejscie do niepelnosprawno$ci, w ktérym autystyczne spektrum zaburzen jest jedna
z istniejacych form neurordéznorodnosci, a nie tylko problemem medycznym. Whioski z tego
rozdziatlu wskazuja, ze polski system wsparcia wymaga gruntownej rekonstrukcji,
gwarantujacej jego ciaglos$¢, spojnosé, koordynacje i personalizacje oferowanego wsparcia.
Zidentyfikowatam réwniez dobre praktyki, bedace bazg dla dziatajacych, wspierajacych
rozwigzan, mozliwych do wdrozenia w warunkach polskich, przy uwzglednieniu kontekstu
kulturowego oraz prawnego. Wnioski z tego rozdziatu sg o tyle istotne, Zze stanowig podstawe
do rekomendacji systemowych, oparta na istniejacych juz 1 przetestowanych wczesniej
rozwigzaniach.

W ostatnim rozdziale, bedacym jednocze$nie podsumowaniem oraz wskazaniami do dalszych
dzialan, ponownie zsyntezowalam wyniki przeprowadzonych badan oraz sformulowatam
konkretne rekomendacje. Zestawitam ze sobg rezultaty przeprowadzonych analiz definicji
oraz etiologii autystycznego spektrum zaburzen, dostgpnej diagnostyki, terapii oraz systemow
wsparcia w Polsce oraz Europie. Udowadniam, Ze podstawowym problemem jest
fragmentarycznos$¢ polskiego systemu oraz brak cigglo$ci wsparcia. Osoba z autystycznym
spektrum zaburzen zyje w rozproszonym systemie, ktory nie tworzy spojnej sieci pomocy.
W monografii sformutowatam jednoznaczny wniosek, iz aby poprawi¢ komfort oraz jako$¢
zycia 0sOb z autystycznym spektrum zaburzen, konieczna jest integracja dziatan
edukacyjnych, diagnostycznych i zawodowych. Oznacza to odejscie od pojedynczych,
nieskoordynowanych interwencji na rzecz systemowych rozwigzan wsparcia. Skutecznos$¢
$wiadczonego wsparcia nie jest zalezna jedynie od liczby dostepnych §wiadczen, ale przede
wszystkim od tego czy wsparcie to jest kompleksowe, ma spdjny i ciagly charakter, stanowi

niejako ,,map¢ drogowa” prowadzaca cztowieka od dziecinstwa do samodzielnos$ci.
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Niezbedne jest zatem ujednolicenie systemu diagnozy oraz cigglo$¢ wsparcia edukacyjnego
I zawodowego, co mozliwe jest w zaproponowanym przeze mnie modelu systemowym,
w ktorym wspotpracuja ze sobg sektory edukacji, zdrowia i1 rynku pracy. Postawione przeze
mnie wnioski majg wymiar teoretyczny, ale rowniez aplikacyjny i w kazdym przypadku ich
nadrzednym celem jest poprawa jakos$ci zycia 0sob z autystycznym spektrum zaburzen, takze
poprzez zwickszenie ich szansy na calkowite uczestnictwo w zyciu zawodowym
I spolecznym. Przedstawiona monografia jest kluczowym osiggnieciem mojego dorobku
naukowego, taczacym zagadnienia zwigzane edukacja, diagnoza, terapig oraz aktywnoscig
zawodowa o0sOb z autystycznym spektrum zaburzen. Wskazuje na moj znaczacy wkiad
w ciagly rozwoj pedagogiki specjalnej oraz badan nad autyzmem, a prezentowane wnioski
wyznaczajg kierunek dalszych poszukiwan naukowych, zarowno akademicko-teoretycznych,
jak tez wykorzystywanych w praktyce instytucjonalne;j.

Prezentowany cykl badawczy stanowi jasno wyodrebniony i Systematycznie rozwijany obszar
mojego dorobku naukowego, wykazujacy state poglebianie oraz poszerzanie perspektywy
badawczej od wczesnych etapow mojej aktywnosci naukowej. Za cel obratam tworzenie
perspektywy pedagogicznej uwzgledniajagc  ztozono$¢ funkcjonowania osoéb w spektrum
autyzmu w wymiarach biologicznym, psychologicznym, edukacyjnym oraz spotecznym.
Odwotatam si¢ do modelu biopsychospotecznego oraz ekologicznej teorii systemow Urie
Bronfenbrennera podkreslajacej w rozwoju czlowieka znaczenie wielopoziomowych
kontekstow srodowiskowych.

Fundamentem dla wszystkich kolejnych badan byly rozwazania nad biologicznymi
podstawami autyzmu, ktore, jesli pojawiaja si¢ w zaburzeniach szeroko pojetego zdrowia
Somatycznego, stanowig u oséb z autystycznym spektrum zaburzen ogromng trudnos$é
w codziennym funkcjonowaniu, miedzy innymi w obszarze edukacji, ze wzglgdu na nasilone
trudnosci behawioralne. W takim przypadku mozemy mie¢ do czynienia z wtoérnymi, a nie
pierwotnymi objawami autyzmu, ktore czesto bardzo utrudniajag, a niekiedy wrecz
uniemozliwiajg uczniowi prawidlowg realizacj¢ procesu edukacji inkluzyjnej. Wszelkie watki
biologiczne mialy na celu lepsze zrozumienie funkcjonowania ucznia z autystycznym
spektrum zaburzen oraz projektowanie najlepiej dopasowanych rozwigzan wspierajacych,
natomiast podstawg cyklu jest niezmiennie aspekt pedagogiczny.

Zglebienie interdyscyplinarnych czynnikow warunkujacych autyzm pozwolito mi wskazac,
jak wazne jest laczenie wiedzy wedtlug koncepcji bioekologicznej 1 na nowo wykorzystaé

wiedz¢ biomedyczng, aby lepiej rozumie¢ zachowania oraz potrzeby uczniéw. Cato$ciowe

20



podejscie stato si¢ punktem wyjscia dla dalszych badan, u§wiadamiajac mi, ze edukacja, aby
moc dziataé skutecznie, wymaga pelnego, holistycznego obrazu dziecka.

W kolejnym kroku skupitam si¢ na analizie subiektywnych do$wiadczen ucznidow oraz
nauczycieli bezposrednio w §rodowisku szkolnym. Zidentyfikowatam rzeczywiste wyzwania
edukacji inkluzyjnej, skupiajgc si¢ na mechanizmach stosowanych w szkotach, zaréwno tych
sprzyjajacych procesowi uczenia si¢ uczniow w spektrum autyzmu, jak i tych wymagajacych
zmian. Istotne byto dla mnie, aby rzeczywiste glosy uczniow i nauczycieli wybrzmiaty jako
integralna cze$¢ opisu aktualnej sytuacji szkolnictwa, a wyniki badan miaty bezposrednie
przetozenie na rozwoj praktyk pedagogicznych oraz doskonalenia zawodowego nauczycieli.
Kolejnym etapem byto zrozumienie obszaru dorostosci, inkluzji spotecznej oraz aktywizacji
zawodowej osob z ASD. Uwzglednienie perspektywy lifelong learning, czyli uczenia si¢
przez cate zycie pozwolito na poszerzenie zakresu analizowanych probleméw badawczych
oraz wyrazne zaznaczeni€, ze pedagogika nie dotyczy wylacznie edukacji szkolnej,
a obejmuje wszystkie etapy zycia czlowieka, w tym dorostos¢, samodzielno$¢ i zycie jako
cze$¢ spolecznosci. Uwazam ten kierunek za szczegdlnie wazny dla wspotczesnej pedagogiki,
coraz czesciej skupiajacej si¢ na wsparciu czlowieka podczas catej §ciezki zyciowe;j.

Ostatni etap badan przedstawionego cyklu skupiat si¢ na analizie systemowej, a konkretnie
analizie trendow wystepowania autyzmu na przestrzeni lat w Polsce, oraz trendow 1 dynamiki
zmiany w badanej populacji - w oparciu 0 dane z wybranej placowki w wojewodztwie
warminsko-mazurskim. Ta czes¢ stanowi uzupelnienie indywidualnych wynikow
i doswiadczen o makroskalowg analizg procesow spotecznych i systemowych.

Calos¢ cyklu laczy spojna problematyka: funkcjonowanie oso6b z autystycznym spektrum
zaburzen oraz uwarunkowania S$rodowiskowe, spoleczne 1 systemowe, przedstawione

w perspektywie interdyscyplinarnej.

Przedstawiony dorobek naukowy, obejmujacy monografie oraz pie¢ artykulow
naukowych, stanowi spdjne dzieto naukowe w rozumieniu art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o0 szkolnictwie wyzszym i nauce. Nie jest to zbior odrebnych
publikacji, lecz konsekwentnie rozwijana przez mnie linia badawcza, ktéra osadzona zostata
w problematyce funkcjonowania osob z autystycznym spektrum zaburzen w petnej trajektorii
ich zycia: od edukacji szkolnej, poprzez dorostos¢ 1 aktywnos$¢ spoteczna, az po sytuacje osob
z autystycznym spektrum zaburzen na rynku pracy oraz w systemach wsparcia
instytucjonalnego. Cykl wpisuje si¢ we wspotczesne kierunki badan pedagogiki specjalnej,

neuror6znorodnosci oraz bioekologicznych koncepcji rozwoju cztowieka, jednocze$nie Wnosi
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treSci o charakterze teoretycznym 1 aplikacyjnym. M¢j indywidualny wklad w rozwoj
pedagogiki specjalnej objat kilka obszarow. Po pierwsze, wprowadza do badan nad edukacja
uczniow w spektrum autyzmu wyraznie podmiotowa perspektywe badanych, oparta na
jakosciowych metodach narracyjnych, co poszerzylo paradygmat badan nad edukacja
inkluzyjng o doswiadczenie ucznia jako uczestnika praktyki szkolnej. Po drugie, rozszerzenie
badan pedagogicznych o etap dorostosci osob autystycznym spektrum zaburzen i wynikajace
z tego konsekwencje w zakresie samodzielnos$ci, funkcjonowania spotecznego oraz realizacji
aspiracji edukacyjno-zawodowych o0sob neuronietypowych. Po trzecie, wprowadza do
pedagogiki specjalnej analiz¢ populacyjng dotyczaca dynamiki rozpoznan zjawiska jakim jest
autystyczne spektrum zaburzen, w skali kraju oraz w wyspecjalizowanym o$rodku
diagnostyczno-terapeutycznym, co pozwolito powigzaé zjawisko neuror6znorodnosci
Z procesami systemowymi i makrospotecznymi. Zwienczeniem jest monografia, nadajaca
cyklowi rangg dzieta naukowego. Monografia ta laczy analiz¢ teoretyczna z przegladem
procedur diagnostycznych i terapeutycznych i rekomendacjami w tym obszarze, z analizg
systemu wsparcia edukacyjnego, spolecznego i zawodowego w Polsce oraz analizg
porownawcza wybranych systemow europejskich.

Wskazania uzyskane w toku badan potwierdzily, ze polski system wsparcia o0sOb
Z autystycznym spektrum zaburzen jest fragmentaryczny oraz pozbawiony cigglosci,
szczegblnie w przejéciu z etapu edukacji do etapu dorostosci oraz zatrudnienia na rynku
pracy. W odpowiedzi na te ustalenia sformutowatam koncepcj¢ zintegrowanego modelu
wsparcia obejmujacego diagnoze, edukacje, terapi¢ 1 aktywizacj¢ zawodowa 0sob
Z autystycznym spektrum zaburzen, oparta o zasady ciaglosci, koordynacji oraz
podmiotowosci. Koncepcja ta ma charakter aplikacyjny 1 moze stanowi¢ podstaweg dalszych
dziatah rozwojowych i wdrozeniowych oraz wptywaé na projektowanie polityk publicznych.
Moj autorski wktad w rozwdj dyscypliny pedagogika widoczny jest w: uznaniu perspektywy
ucznia za pelnoprawne zrodto wiedzy na temat dziatania szkoty oraz mechanizméw
inkluzyjnych; identyfikacji oraz interpretacji barier edukacji wtaczajacej, przy uwzglednieniu
jako warunkéw uczenia si¢ bezpieczenstwa, relacji oraz przecigzenia sensorycznego;
uwzglednieniu etapu dorostosci i aktywnosci zawodowej do pedagogicznego opisu autyzmu
w mysli uczenia si¢ przez cale zycie; polaczeniu pedagogiki specjalnej z badaniem danych
populacyjnych celem projektowania wsparcia na poziomie systemowym; opracowaniu
koncepcji zintegrowanego modelu wsparcia, 1aczacego dziatania diagnostyczne, edukacyjne

i zawodowe w dopelniajaca si¢ catos¢.
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Oryginalno$¢ mojego dorobku przejawia si¢ w odej$ciu od podejscia deficytowego na
rzecz podejscia rozwojowego 1 systemowego, przesuni¢ciu centrum uwagi z edukacji
wylacznie szkolnej na calozyciowy proces funkcjonowania osoéb z autystycznym spektrum
zaburzen, powigzaniu analiz mikro-, mezo- i makrostrukturalnych, integracji metod
jakosciowych 1 iloSciowych oraz interdyscyplinarnym ujgciu  neurordznorodnos$ci
z uwzglednieniem perspektywy pedagogicznej, psychologicznej, medycznej oraz spoteczne;.
Mo¢j dorobek posiada zarowno wymiar teoretyczny jak i aplikacyjny. W wymiarze
teoretycznym wzmacniam fundamenty wspoéiczesnej pedagogiki specjalnej, poszerzajgc
przedmiot badan o dorosto$¢, samodzielno$¢ 1 uczestnictwo spoteczne wcigz marginalnie
funkcjonujacych w codziennosci os6b z autystycznym spektrum zaburzen. W wymiarze
aplikacyjnym identyfikuj¢ bariery systemowe oraz proponuj¢ ich rozwigzania, co moze
znalez¢ zastosowanie w praktyce edukacyjnej, terapeutycznej oraz politykach spolecznych.
W wymiarze metodologicznym wykorzystuj¢ przyktad triangulacji metod badawczych oraz
integracji perspektyw, co odpowiada wspodtczesnym tendencjom rozwoju dyscypliny jaka jest
pedagogika.

Przedstawione badania przyczyniajg si¢ do zmiany pespektywy w pedagogice: odejscia od
koncentracji na deficytach na rzecz analizy warunkoéw organizacyjnych oraz relacyjnych,
realnie decydujace o wiaczeniu lub wykluczeniu jednostki. Ich wktadem jest nacisk na
systemowg odpowiedzialno$¢ za spdjnos¢ oraz cigglo$¢ wsparcia od edukacji po dorostos¢.
Zuwagi na spdjnosé, interdyscyplinarnos¢, oryginalno$¢ rozwigzan oraz autorski wkiad
teoretyczno-aplikacyjny przedstawione przeze mnie osiagnig¢cie spelnia kryteria wymagane
W postepowaniu habilitacyjnym oraz stanowi istotny wktad w rozwdj pedagogiki specjalnej,
poniewaz proponuje model taczacy diagnozg, terapie¢, edukacje oraz aktywizacje zawodowa,
dowodzac w jaki sposob istniejace bariery systemowe wplywaja na rzeczywiste szanse na
rozw0j osob z autystycznym spektrum zaburzen.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cia naukowa albo artystyczna
realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji
kultury, w szczegélnosci zagranicznej.

Przed przystgpieniem do omodwienia aktywnos$ci naukowej podejmowanej po uzyskaniu
stopnia doktora nauk spolecznych, za zasadne uznaj¢ przedstawienie dorobku oraz
doswiadczen zawodowych zdobytych od momentu uzyskania stopnia magistra, poczawszy od
najwczesniejszych etapéw aktywnosci zawodowej. Moja droga zawodowa 1 naukowa od
poczatku zwigzana byta z praca terapeutyczng oraz diagnostyczng z dzie¢mi i mlodzieza

z zaburzeniami rozwoju, w szczegdlnosci z osobami z autystycznym spektrum zaburzen.
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Zdobywane doswiadczenie bylto podstawa do podejmowanych badan naukowych, ktoére miaty
za zadanie nie tylko poszerzaé wiedzg¢ teoretyczna, ale przede wszystkim wylaniaé
rozwigzania mozliwe do zastosowania w praktyce terapeutycznej, diagnostycznej oraz
edukacyjnej.

Rozpoczetam prowadzenie terapii dla dzieci z autystycznym spektrum pracujgc w latach
2000-2010 jako oligofrenopedagog w Poradni Autyzmu przy Wojewodzkim Zespole
Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie. W tym samym czasie, w latach 2001-2004,
obejmowatam stanowisko oligofrenopedagoga na Oddziale Psychiatrii Dziecigcej przy
Wojewddzkim Zespole Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie, gdzie dodatkowo bytam
cze$cig interdyscyplinarnego zespotu terapeutycznego skladajacego si¢ z lekarzy
psychologéw, psychiatrow, logopeddéw, jak i terapeutdow zajeciowych, nauczycieli oraz
pracownika socjalnego. Doswiadczenia zebrane w tym czasie miaty kluczowe znaczenie dla
przeprowadzanych w pdzniejszych latach badan, przede wszystkim ze wzgledu na
bezposrednie uczestnictwo w procesie terapii i diagnozy oraz mozliwo$¢ obserwacji
ztozonos$ci funkcjonowania dzieci z autystycznym spektrum zaburzen. To wiasnie wtedy moja
uwage przykuly niespdjno$ci systemowe wystepujace we wsparciu  medycznym,
edukacyjnym oraz spotecznym.

W latach 2005-2007 podjetam prace jako logopeda w Zespole Placowek Edukacyjnych
w Olsztynie, gdzie prowadzitam terapi¢ dzieci w normie rozwojowej oraz z catoSciowymi
zaburzeniami rozwoju. W latach 2007-2010 prowadzitam szkolenia dla kadry nauczycielskiej
w ramach programoéw rozwojowych, ktore realizowane byly we wspotpracy
z Wydziatem Zdrowia 1 Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Olsztynie. Te do§wiadczenia
ugruntowaty moje przekonania co do konieczno$ci przygotowania nauczycieli do pracy
z uczniami z autystycznym spektrum zaburzen, oraz zwrdcilty uwage na bariery w obszarze
inkluzyjno$ci wystepujace w szkotach ogdlnodostepnych, jak tez luki miedzy deklarowanymi
zalozeniami, a rzeczywistymi kompetencjami pracownikoéw systemu edukacji.

Temat pomocy pedagogicznej rozwijatam w 2008 roku, kiedy uczynitam przedmiotem
badan problemy dzieci z alkoholowym zespotem ptodowym (FAS), analizujgc potrzeby nie
tylko samych dzieci, ale rowniez ich otoczenia w postaci szkoty oraz rodziny. Skupitam si¢ na
usprawnieniu wspoélpracy na linii terapeuta-rodzina, uporzadkowaniu roli pedagoga oraz
mozliwych form wsparcia, ktore opisatam w artykule ,,Pomoc pedagogiczna dzieciom z FAS”
(2008) opublikowanym w czasopismie Szkice Humanistyczne T. 8. Nastepnie w 2009 roku
rozszerzytam swoje zainteresowania badawcze o analiz¢ funkcjonowania spotecznego osob

Z niepelnosprawnoscia oraz jej konsekwencje obserwowane w komunikacji oraz relacjach, co
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opisatam w artykule ,,Spoteczne funkcjonowanie osoby z wada rozwojowg twarzoczaszki”
(2009) opublikowanym w pracy zbiorowej ,,Relacje i doswiadczenia spoteczne o0sob
z niepelnosprawnoscia”, bedacej 6smym tomem serii Dyskursy Pedagogiki Specjalnej. W tym
samym roku rozpoczetam prace jako logopeda uczestniczacy w interdyscyplinarnej terapii
dzieci z wadami wrodzonymi w Centrum Wad Twarzoczaszki przy Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie, ktorg kontynuuje do chwili obecnej. Jest
to znaczacy etap mojej drogi zawodowej jako neurologopedy, ktory umozliwil mi poglebienie
zainteresowan badawczych interdyscyplinarng wspotpraca na pograniczu medycyny,
logopedii i pedagogiki specjalnej oraz rozszerzyt je o kwestie komunikacji i funkcjonowania
spotecznego oraz psychospotecznych konsekwencji niepelnosprawnosci, co miato wptyw na
moje pozniejsze badania publikacje.

Od 2010 roku petni¢ funkcje kierownika Centrum Diagnostyki, Leczenia i Terapii
Autyzmu przy Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie, dzigki
czemu mam mozliwo$¢ ciaglej obserwacji systemowych zmian zachodzacych w obszarze
diagnostyki autystycznego spektrum zaburzen oraz rosngcej liczby pacjentéw. Doswiadczenia
te skierowaly mnie w stron¢ badan nad zmianami populacyjnymi i polskimi standardami
diagnostyki, terapii oraz systemOw wsparcia, co ma swoje przetozenie na problematyke
omawiang w mojej monografii.

Od 2015 roku przedmiotem moich zainteresowan badawczych pozostaje problematyka
systematycznie rosnacej liczby diagnoz spektrum autyzmu, rozpatrywana w perspektywie nie
w pelni rozstrzygnigtych kwestii etiologicznych. Podczas praktyki klinicznej obserwowatam
roznice w funkcjonowaniu oséb z zaburzeniami tempa i rytmu rozwoju, ktore nie byly
mozliwe do wyjasnienia wylacznie czynnikami $rodowiskowymi, ani psychologicznymi,
wzwigzku z czym zdecydowatam si¢ rozszerzy¢ perspektywe badawcza 0 aspekty
biologiczno-medyczne. Punktem wyjscia staty si¢ dla mnie informacje uzyskiwane od
rodzicow dzieci z rozpoznanym autystycznym spektrum zaburzen, na temat specyfiki diety
ich dzieci, obfitujacej w nabial, mato zrdéznicowanej, ubogiej jakosciowo z jednoczesnym
wskazaniem na nasilanie si¢ zaburzen behawioralnych po spozyciu konkretnych produktow.
Dodatkowo wyniki badan laboratoryjnych czesto wykazywaly niski poziom witaminy D3,
ktéry wplywa na zwigkszong drazliwo$¢, problemy =z koncentracja, pobudzenie
psychoruchowe, nadwrazliwo$¢ sensoryczng, czy zaburzenia snu. Wszystkie te objawy
dodatkowo nasilaty trudno$ci w szkole oraz zmniejszaty efektywno$¢é prowadzonej terapii.

W latach 2015-2019 wspotpracowatam z interdyscyplinarnym zespotem badaczy

reprezentujacych nauki biologiczne i medyczne w celu glebszego zrozumienia uwarunkowan
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funkcjonowania o0sOb z autystycznym spektrum zaburzen, w kontekstach edukacyjnym
i spolecznym. Impulsem do rozpoczgcia tej wspoOlpracy byly obserwacje kliniczno-
pedagogiczne wskazujace na utrzymywanie si¢ okreslonych trudnosci behawioralnych
pomimo stosowanej terapii i innych dziatan pedagogicznych.

Efektem tej wspotpracy bylo szes¢ publikacji naukowych, w ktorych przeanalizowane
zostaly wybrane biologiczne 1 biochemiczne uwarunkowania funkcjonowania 0s6b
z autystycznym spektrum zaburzen, w kontek$cie wykorzystania wnioskéw do tworzenia
odpowiedniego dla nich wsparcia edukacyjnego i srodowiskowego. W artykutach: ,,Influence
of candidate polymorphisms on the dipeptidyl peptidase IV and p-opioid receptor genes
expression in aspect of the B-casomorphin-7 modulation functions in autism” (2015) oraz
,Vitamin D Receptor Gene Polymorphisms Associated with Childhood Autism” (2017)
zamieszczonych w czasopismie Brain Sciences, Volume 7, podj¢to analiz¢ wybranych
uwarunkowan genetycznych, w tym genu receptora witaminy D, wskazujac na ich mozliwy
zwigzek z réznicami w funkcjonowaniu rozwojowym i behawioralnym osob z autystycznym
spektrum zaburzen.

Kontynuacj¢ tej problematyki stanowity publikacje z 2019 roku: ,,Polymorphisms rs6313
and rs6314 in serotonin receptor gene (HTR2A) and serotonin concentration in autistic
children”, ,,Role of milk-derived opioid peptides and proline dipeptidyl peptidase-4 in autism
spectrum disorders”, ,,Serum cytokine levels in children with spectrum autism disorder:
differences in pro- and anti-inflammatory balance” oraz ,,A novel concept of immunological
and allergy interactions in autism spectrum disorders: molecular, anti-inflammatory effect of
osthole”. W pracach tych analizowano wybrane aspekty funkcjonowania uktadu
serotoninergicznego, metabolicznego 1 immunologicznego, ujmujac je jako element
szerszego, biopsychospolecznego modelu rozumienia trudno$ci rozwojowych U osob
Z autystycznym spektrum zaburzen.

Realizowane w tym okresie badania nie stanowily odejscia od pedagogiki, umozliwilty
natomiast poglebienie wiedzy poprzez wiaczenie perspektywy interdyscyplinarnej.
Whprowadzenie do terapii konkretnych wytycznych dotyczacych diety, suplementacji oraz
okreslonych procedur diagnostycznych wptyneto na poprawe w calosciowym funkcjonowaniu
0sOb z autystycznym spektrum zaburzen poprzez wsparcie ich rozwoju edukacyjnego.
Przeprowadzone badania i wdrozone na ich podstawie zmiany w procesie terapii, pozwolity
na konceptualizacje wsparcia edukacyjnego osOb ze spektrum autyzmu w modelu
integrujacym uwarunkowania biologiczne, $rodowiskowe i instytucjonalne, co pozostaje

spojne z przyjetym przeze mnie kierunkiem badawczym.
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Moim wktadem w prowadzone badania byto zapewnienie wiedzy specjalistycznej dotyczace;j
funkcjonowania oso6b z autystycznym spektrum zaburzen, wiedzy z zakresu pedagogiki
specjalnej, wspottworzenie problematyki badawczej w uwzglednieniem rozwoju dziecka oraz
analiza wynikow na tle kliniczno-pedagogicznym. Udziat w projektach zwigzanych
z badaniem potencjalnego wptywu wybranych czynnikéw biochemicznych oraz czynnikéw
zywieniowych na dzieci z autystycznym spektrum zaburzen miat za zadanie poszerzy¢ moja
dotychczasowa perspektywe. Obszar ten traktuj¢ jako tto mojej dziatalnosci naukowej, bedace
istotnym do$§wiadczeniem badawczym majacym na celu dodatkowe poglebienie zrozumienia
warunkow funkcjonowania osob z autystycznym spektrum zaburzen jako wieloczynnikowego
zjawiska. Moje gtdéwne zainteresowania badawcze sg niezmiennie zakorzenione w pedagogice
specjalnej oraz edukacji inkluzyjnej i1 nie identyfikuje mojej tozsamosci naukowej
Z osiggnigciami mierzalnymi wskaznikami bibliometrycznymi, typowymi dla nauk
medycznych, ani z paradygmatem badan biochemicznych.

W latach 2018-2019 w swoich badaniach skoncentrowatam si¢ na mozliwo$ciach
ksztattowania systemu edukacji wlaczajacej ucznidow z autystycznym spektrum zaburzen
w polskiej przestrzeni szkolnej. Obserwowatam wyrazng rozbiezno$¢ migdzy deklarowanymi
postulatami zwigzanymi z inkluzyjnoscia, a rzeczywistymi trudno$ciami w funkcjonowaniu
ucznidow z autystycznym spektrum zaburzen. Podczas praktyki zawodowej czesto
napotykatam przypadki dzieci, ktore w szkotach tkwily w poczuciu niezrozumienia, napigecia
czy wykluczenia, pomimo teoretycznego objgcia wsparciem. Ich glos czgsto pozostawat
niestyszany, a obowigzujace systemy opieraly si¢ gtownie na perspektywie specjalistow,
ktorzy skupiali si¢ na wilasnej ekspertyzie, nie biorgc pod uwage informacji od samych
uczniow. Niezwykle istotna stata si¢ dla mnie mozliwos$¢ oddania gtosu osobom bezposrednio
dotknigtych lukami w systemie, umozliwiajaca uchwycenie doswiadczen ucznia
Z autystycznym spektrum zaburzen w §rodowisku szkolnym. Sygnaty dochodzily réwniez ze
strony nauczycieli, ktorzy wskazywali na niewystarczajace narzedzia do interpretacji
wystepujacych zachowan oraz niedostateczny warsztat metod pracy z uczniami
Z autystycznym spektrum zaburzen. Doswiadczenie zawodowe umozliwilo mi rozpoznanie
skali potrzeb w zakresie przygotowania kadr pedagogicznych do pracy z uczniami
0 szczegblnych potrzebach edukacyjnych. Efektem badan prowadzonych w tym obszarze byta
wydana w formie monografii rozprawa doktorska pt. ,,Srodowisko szkolne w narracjach
uczniow z zespotem Aspergera” (2019), w ktorej analizowalam przytaczane przez uczniow
problemy adaptacyjne, jak tez sposoby interpretacji relacji z rowiesnikami, strategie radzenia

sobie w szkole oraz odbioru przez ucznidw postaw prezentowanych przez pedagogow.
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Pozwolito mi to wyciggna¢ wnioski, ze do stworzenia prawdziwie inkluzyjnego $rodowiska
nie wystarcza jedynie rozwigzania stricte organizacyjne, ale konieczne jest rowniez
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa oraz Wysokiej jakosci tworzonych relacji.

Kolejnym przyktadem interdyscyplinarnego podejscia jest publikacja, przygotowana we
wspotpracy z dr. hab. Arkadiuszem Gut prof. UMK oraz Natalig Reszuta, ,,WWho is a creative
person? Conceptualisation of creativity by people with autism spectrum disorder”
w czasopismie Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej (2019), ktorej celem byta
analiza sposobu, w jaki osoby z autystycznym spektrum zaburzen rozumiejg kreatywnosc.
Badanie wykazato, ze osoby w spektrum silnie akcentujg znaczenie pasji i systematycznosci,
postrzegajac tworczo$¢ jako proces Wwymagajacy zaangazowania oraz intensywnej
koncentracji, mniejsza wage przyktadajac natomiast do spontanicznej ekspresji. Wiele z tych
0sob wykorzystuje kreatywno$¢ jako forme¢ funkcjonowania poznawczego, co dodatkowo
podkresla istot¢ angazowania osOb z autystycznym spektrum zaburzen w tworzenie
dotyczacych ich badan oraz rozwigzan. Artykut ten taczy perspektywe pedagogiczng oraz
psychologiczng i ma istotne znaczenie dla dalszego rozwoju moich badan, poniewaz
uwypuklit konieczno$§¢ uwzgledniania w toku projektowania rozwigzan 1 wsparcia
bezposredniej perspektywy osoby z autystycznym spektrum zaburzen.

Na sposob realizacji i zakres podejmowanych przeze mnie badan wptynely takze
wczesniejsze oraz réwnolegle prowadzone szkolenia rodzicow oraz kadr pedagogicznych.
Realizowane dziatania szkoleniowe byly §cisle powigzane z prowadzonymi badaniami nad
narracjami 0s6b z autystycznym spektrum zaburzen, dotyczacymi ich dos$wiadczen
edukacyjnych. Analiza tych narracji, konfrontowana z praktyka szkoleniowa oraz refleksja
nauczycieli i rodzicow, pozwolita mi na rozpoznanie rzeczywistych barier i zasobow
srodowiska edukacyjnego.

Potaczenie badan empirycznych oraz pracy szkoleniowej umozliwito wypracowanie
rozwiazan przedstawionych w przywolanej wczesniej monografii pt. ,,Srodowisko szkolne
W narracjach  ucznidow  z zespotem  Aspergera”  (2019), osadzonych  zar6éwno
w doswiadczeniach ucznidéw, jak i w praktyce funkcjonowania placowek oswiatowych.

Przeprowadzitam szkolenia w ponad 100 placéwkach o$wiatowych w Olsztynie,
obejmujac nimi okoto 4000 nauczycieli zatrudnionych w zlobkach, szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych oraz na Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim, a takze okoto 200
rodzicow dzieci z niepelnosprawno$ciami.

Moja aktywno$¢ zawodowa skupia si¢ przede wszystkim na dziatalnosci naukowo-

badawczej, ktoéra dodatkowo uzupelniam praca dydaktyczng w charakterze wykladowcy
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akademickiego poczatkowo w Olsztynskiej Szkole Wyzszej w latach 2006 oraz 2009-2010,
a nastgpnie od 2015 roku - w Akademii Nauk Spotecznych w Elblagu, a takze od roku 2003
na Uniwersytecie Gdanskim. Mozliwos¢ ksztalcenia przysztych terapeutow, pedagogdéw oraz
specjalistow w pracy z osobami z niepetnosprawnos$ciami stata si¢ istotng podwaling mojej
refleksji nad przektadaniem wiedzy oraz wynikéw badan na praktyke edukacyjna.

Rozwdj mojej aktywnosci zawodowej opieral si¢ na Systematycznym identyfikowaniu
nowych problemow badawczych i podejmowaniu kolejnych projektow empirycznych.
Rozpoczgta analiza procesu diagnostyki i1 terapii naturalnie zaczeta uwzglednia¢ tematy
systemu edukacji, aby nastgpnie rozszerzy¢ si¢ rowniez o krajowe aspekty prawne,
organizacyjne oraz spoleczne wsparcia osob z autystycznym spektrum zaburzen. Wraz ze
zdobywanym doswiadczeniem coraz bardziej oczywiste stawato si¢, ze jedynie podejscie
interdyscyplinarne, skupiajace wszystkie systemy otaczajace pacjenta oraz analizujace kazdy
przypadek z wielu perspektyw, jest w stanie rozwigza¢ problemy, na ktore nie dziata
wylacznie dobor odpowiednich metod terapeutycznych. Wyniki prowadzonych przeze mnie
badan na biezaco wdrazatam do pracy diagnostycznej, terapeutycznej oraz szkoleniowej, co
umozliwia staly rozw6j 1 usprawnianie procesOw wsparcia dzieci oraz dorostych
Z autystycznym spektrum zaburzen oraz ich rodzin.

Cala moja aktywno$¢ naukowa oraz zawodowa tworzy metodologicznie spojng catos$¢
taczac dziatania badawcze, diagnostyczno-terapeutyczne oraz edukacyjne. Obszary te
pozostaja we wzajemnym powiazaniu i tworza spojny model pracy ukierunkowany na
poprawe jakosci zycia osob ze spektrum autyzmu, a zarazem na systemowe doskonalenie
I rozw0j rozwigzan wspierajacych te grupe spoteczna.

6. Informacja o0 osiagnieciach  dydaktycznych, organizacyjnych  oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke.

Aktywnos$¢ dydaktyczna, organizacyjna oraz popularyzatorska jest w moim odczuciu
integralng cze$cig rozwoju, zar6wno naukowego, jak 1 zawodowego. Juz od pierwszych lat
mojej kariery z powodzeniem taczg dziatalnos¢ badawcza z czynng praktyka kliniczng oraz
ksztalceniem kadr pedagogicznych a takze rodzicow pacjentéw. Duza wage przywiazuje
przede wszystkim do aspektu przekazywania oraz popularyzowania wiedzy nie tylko
w srodowiskach akademickich, ale tez w praktyce instytucjonalnej, czy podczas mniej
formalnych zgromadzen.

Czlonek zarzadu/wspélpraca z otoczeniem zewnetrznym:
W ramach swojej dziatalno$ci pracuje réwniez w zespotach specjalistycznych oraz

organizacjach zwigzanych z procesami diagnozy, terapii oraz wsparcia 0sOb
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z niepetnosprawnosciami. Dzigki petieniu funkcji zarzadczych oraz cztonkowskich moge
wspottworzy¢ procedury edukacyjno-diagnostyczno-terapeutyczne, oraz inicjowac konkretne
rozwigzania systemowe dla osob z niepelnosprawnoscig, w tym oséb z autystycznym
spektrum zaburzen. Ten aspekt sprzyja towarzyszacej mi od poczatku mysli o potrzebie
budowania modelu wspoétpracy opartego na tgczeniu wielu perspektyw. Jestem cztonkiem
Zespotu Eksperckiego Pedagogiki Specjalnej przy Sekcji Pedagogiki Specjalnej Komitetu
Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk w kadencji 2024-2027. Podejmowane
dziatania majg wplyw na rozwdj pedagogiki specjalnej jako dyscypliny naukowej oraz
kierunku ksztalcenia, ale rowniez na umacnianie jej roli w obszarze praktycznym na terenie
Polski oraz za granica.

Jestem réwniez cztonkiem mi¢dzynarodowej organizacji Autism-Europe, ktorej celem jest
wspieranie praw 0sOb z autyzmem oraz poprawa jakosci ich zycia, m.in. poprzez podnoszenie
Swiadomosci publicznej na temat zagadnien zwigzanych z autystycznym spektrum zaburzen.
Nieprzerwanie od 2016 roku pehlni¢ funkcje czionka zarzadu Stowarzyszenia ,,Pomoc
i Wsparcie Dzieciom w Chirurgicznym Szczgkowo-Twarzowym i Rekonstrukcyjnym
Leczeniu Wad Twarzoczaszki”, ktore to stowarzyszenie zajmuje si¢ szeroko poje¢ta pomoca
medyczng 1 rehabilitacyjna, majac na celu poprawe jako$ci zycia pacjentow oraz ich
integracje spoteczng. Aktywnie uczestnicze we wsparciu dzieci z wadami twarzoczaszki oraz
ich rodzin w procesach edukacji inkluzyjnej, terapii oraz rehabilitacji.

Praktyka kliniczna:

Kieruje poradnig Centrum Diagnozy, Leczenia i Terapii Autyzmu oraz Poradnia
Zdrowia Psychicznego dla Dzieci w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym
W Olsztynie. Wieloletnia praca w poradniach specjalistycznych umozliwia mi stale
konfrontowanie wiedzy teoretycznej z realnymi potrzebami pacjentéw oraz ich rodzin. Nie
traktuje praktyki klinicznej jedynie jako obszaru swojej dziatalnosci zawodowej, ale rowniez
jako zrodlo rzeczywistych probleméw badawczych oraz przestrzen na weryfikacje
wycigganych wnioskow oraz wypracowanych rozwigzan.

Jestem rowniez neurologopeda w Wojewodzkim Szpitalu Dziecigcym w  Olsztynie.
Wspotpracuje z logopedami oraz innymi neurologopedami pracujacymi z osobami z wadami
ortognatycznymi, wadami twarzy i czaszki, gdzie interdyscyplinarne podejscie jest niezwykle
waznym elementem procesu leczenia, majagcego na celu poprawe jakosci zycia pacjentow
oraz optymalizacje rezultatow terapeutycznych bezposrednio przektadajacych sie na efekty
edukacji. Moim wkladem jest diagnoza oraz wdrazanie kompleksowych, indywidualnie

dobranych procedur terapeutycznych.
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Szkolenia:

Waznym elementem mojego rozwoju jest stale podnoszenie kwalifikacji, co robi¢
m.in. poprzez udziat w stazach i1 szkoleniach specjalistycznych czy projektach badawczych,
dzigki czemu utrzymuje swoja wiedz¢ na aktualnym i1 wysokim poziomie oraz stale
rozszerzam perspektywe. Posiadam aktualny certyfikat zawodowy Polskiego Zwigzku
Logopedéw nr 01131/14/0044/2016 potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe logopedy.

W pazdzierniku 1998 r. uczestniczytam w szkoleniu prowadzonym przez zespoét
terapeutow Fundacji Synapsis ,,Podstawy diagnozowania oraz prowadzenia terapii i edukacji
dzieci z autyzmem”. 18 maja 2000 r. ukonczylam kurs prowadzenia pracy edukacyjno-
terapeutycznej z rodzicami wg metody Carol Sutton ,Jak radzi¢ sobie z trudnymi
zachowaniami u dzieci”. W latach 1999-2001 ukonczytam przy Fundacji Synapsis ,,Studium
Pomocy Dzieciom z Autyzmem i ich Rodzinom”, skupiajgce si¢ na diagnozie oraz metodach
terapeutycznych i edukacyjnych dziecka z autystycznym spektrum zaburzen, jak tez jego
sytuacji 1 ocenie dojrzalosci w rodzinie oraz placéwkach szkolnych. W kwietniu 2005 r.
odbytam 35 godzinne szkolenie pierwszego stopnia pt ,,Neurobiologiczne podstawy integracji
sensorycznej”.

2 grudnia 2007 r. bratam udzial w II Migedzynarodowym Sympozjum Naukowym
»Wczesna interwencja behawioralna dzieci z autyzmem — badania naukowe”, podczas ktérego
badania prezentowali przedstawiciele m.in. Princeton Child Development Institute.
W pazdzierniku 2009 r. uczestniczylam w migdzynarodowym seminarium ,,Alkoholowy
zespot ptodowy (FAS) — wyzwanie diagnostyczne, terapeutyczne i spoteczne” poswigconym
systemom opieki nad dzie¢mi z FAS oraz ukladom nerwowym matki i ptodu w warunkach
zatrucia alkoholem.

26 kwietnia 2014 r. wzigtam udzial w sympozjum naukowym ,,Dziecko niepelnosprawne —
aspekt medyczny i spoteczny”. W lipcu 2014 r. uczestniczytam w ,,Praktycznych warsztatach
wykorzystania Metody Krakowskiej w pracy z dzieckiem o specjalnych potrzebach
edukacyjnych” oraz w warsztacie ,,Stymulacja mechanizmow lewopdtkulowych —
usprawnienie pracy lewej potkuli mézgu”. W 2015 roku wzietam udziat w warsztatach
,Programowanie jezyka dla dzieci z zaburzeniami komunikacji (niestyszacych,
autystycznych, z afazjg).

14 kwietnia 2018 r. wzigtam udziat w szkoleniu ,,ADHD, autyzm — zadania dla pediatry”

organizowanym przez Polskie Towarzystwo Pediatryczne.
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W styczniu 2021 r. bralam udziat w szkoleniu ,,Jak naucza¢ o dostgpnosci i sposobach ich
zapewnienia”  organizowanym w ramach  projektu ,Zawodowe = Zrozumienie
Niepelnosprawnosci”. W lutym tego samego roku odbytam szkolenie ,,Metody statystyczne
w badaniach spotecznych”, dotyczace analizy danych, wnioskowania statystycznego czy
analizy wspoéltzaleznos$ci zjawisk.

W dniach 21-23 maja 2022 r. wzi¢tam udzial w konferencji szkoleniowej ,,Autyzm.
Ewolucja” z udziatem prof. Tony’ego Attwood’a, trwajacej tacznie 25 godzin zegarowych.
Na przetomie pazdziernika oraz grudnia 2023 r. ukonczytam kurs doskonalacy ,,Szkolenie
wprowadzajace w problematyke klasyfikacji ICD-11 dla pracownikoéw podmiotéw
leczniczych” organizowany przez Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego Szkoty
Zdrowia Publicznego.

3 marca 2024 r. uczestniczylam w szkoleniu ,,Organizacja pomocy psychologiczno-
pedagogicznej wszystkim dzieciom/uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb”,
a16 marca ukonczytam szkolenie ,Jak wdraza¢ Standardy Ochrony Matoletnich”
organizowane przez Stowarzyszenie ARKA. 18 pazdziernika 2024 r. wzigtam udziat w kursie
»Wedzidelko jezyka — anatomia, funkcja oraz ocena czynnoS$ciowa w terapii zespolowej”.
7 listopada tego samego roku uczestniczylam w wojewodzkiej konferencji naukowo-
szkoleniowe;j ,,Choroby przenoszone drogg piciowa — wiedza, edukacja, profilaktyka”.
Projekty naukowe:

W latach 2015-2018 uczestniczytam w projekcie naukowym Narodowego Centrum
Nauki dotyczacym m.in. rozumienia i spoteczno-kulturowych uwarunkowan potocznych
teorii umystu i mindreadingu. Petlilam role¢ ekspercka w zakresie spotecznych
i Srodowiskowych uwarunkowan procesow poznawczych i emocjonalnych oraz rozwoju
poznania spolecznego, wspieralam koordynacj¢ badan nad dzieémi, jak roéwniez
wspottworzytam artykut  dotyczacy spotecznej sytuacji oséb z autystycznym spektrum
zaburzen w Polsce oraz w Chinach.

Od listopada 2018 do kwietnia 2021 pracowalam w roli eksperta wiodacego
w migdzynarodowym projekcie ,,ChildIN” realizowanym w ramach Projektu Erasmus+.
Celem glownym projektu bylo wypracowanie innowacyjnych rozwigzan w zakresie szkolen
europejskich opiekundéw dzieci ze spektrum autyzmu. Najwazniejszym efektem projektu byto
wprowadzenie do Zintegrowanego Rejestru Kwalifikacji w Polsce nowej kwalifikacji:
opiekun/ka dziecka w spektrum autyzmu, ktora jest obecnie w trakcie procedowania.
Podstawowymi rezultatami projektu byly: wypracowanie ram kompetencji niezb¢dnych dla

opiekunow, Internetowa Baza danych www.childin.eu/database, zawierajaca list¢ przydatnych
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zasobOw 1 stuzaca do podejmowania przez odbiorcow dalszych inicjatyw oraz opracowanie
moduléw szkoleniowych obejmujacych kompetencje i umiejetnosci wymagane do radzenia
sobie ze specjalnymi potrzebami dzieci. Jednym z efektow projektu byty rekomendacje do
zmian systemowych zwigzanych z profesjonalizacjg opieki nad dzie¢mi oraz aktywng
integracjg osob z autystycznym spektrum zaburzen.

Z ramienia samorzadu wojewodztwa warminsko-mazurskiego nalezg do Europejskiej Sieci
Wspodtpracy Regiondw w zakresie Badan i Innowacji ERRIN. Sie¢ umozliwia wymiang
wiedzy, miedzyregionalng wspotprace, realizacje projektow oraz rozwijanie potencjatu
badawczo-innowacyjnego, wzmacniajac konkurencyjnos¢ placéwek terapeutycznych oraz
leczniczych.

Staze:

Od listopada 2023 r. do marca 2024 r. odbytam staz naukowy realizowany w ramach
dzialan naukowych, konsultacyjnych oraz szkoleniowych organizowanych przez Katedrg
Kognitywistyki na wydziale Filozofii i Nauk Spotecznych w Instytucie Badan Informacji
i Komunikacji na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Staz mial na celu zglebienie
interdyscyplinarnej perspektywy badawczej w obszarze komunikacyjnych i poznawczych
uwarunkowan funkcjonowania osdb z autystycznym spektrum zaburzen, jak rowniez
doskonalenie kompetencji metodologicznych zwigzanych z badaniami nad narracjg oraz
przetwarzaniem informacji. Istotnym punktem stazu byt takze rozwo6j wspotpracy naukowe;j
pomigdzy badaczami reprezentujacymi kognitywistyke oraz nauki spoteczne.

Rezultatem stazu bylo poszerzenie podstaw teoretycznych prowadzonych badan
o perspektywe kognitywnag oraz uscislenie zatozen metodologicznych zwigzanych z analizg
procesoOw komunikacyjnych. W efekcie wypracowatam kierunek kolejnych projektow
badawczych, a zdobyte do$wiadczenie umozliwito mi rozwdj koncepcji kompleksowego
wsparcia 0sob z autystycznym spektrum zaburzen.

Recenzje w czasopismach naukowych

Cyklicznie poddaje ocenie artykuly badawcze, teoretyczne oraz przegladowe
z dziedziny w ktorej si¢ specjalizuje. W latach 2022-2023 zrecenzowatam osiem artykutow
opublikowanych w czasopismie Children, International Journal of Environmental Research
and Public Health oraz kolejnych dziewig¢ artykulow opublikowanych w czasopismie
Children, Brain Sciences, Journal of Clinical Medicine, International Journal of
Environmental Research and Public Health, a nastepnie w 2025 r. dwa manuskrypty do

czasopisma Seminare. Learned Investigations.
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Przeprowadzone szkolenia:

Istotnym obszarem mojej aktywno$ci zawodowej jest dziatalnos¢ szkoleniowa
I edukacyjna skierowana do nauczycieli, specjalistow oraz rodzicow  dzieci
Z niepelnosprawnosciami. Pierwsze dziatania szkoleniowo-edukacyjne podejmowatam
w 2007 1., rownolegle ze $ciezka naukowa.
Praca z wymienionymi wyzej grupami umozliwita mi stworzenie waznej przestrzeni do
identyfikacji problemow praktyki edukacyjnej oraz formutowania pytan badawczych, ktore
nastepnie rozwijatam w projektach naukowych. Wraz z rozwojem podejmowanych przeze
mnie badan prowadzone szkolenia staly si¢ jednocze$nie obszarem implementacji
wypracowanych rozwigzan, umozliwiajagc ich odniesienie do rzeczywistych warunkow
funkcjonowania placowek oswiatowych. Aktywno$¢ ta pozostaje zatem spdjna
z podejmowanymi przeze mnie badaniami i wpisuje si¢ w proces systemowego laczenia
refleksji naukowej z praktyka edukacyjng. W latach 2005-2006 prowadzitam w Zespole
Placowek Edukacyjnych w Olsztynie zajecia logopedyczne w ramach ,,Punktu konsultacyjno-
wspierajacego dzieci 1 mlodziez niepetnosprawng oraz ich rodziny” oraz programu
,PARTNER”.

Od 2007 r. wspdtpracowatam z Wydzialem Zdrowia i Polityki Spolecznej Urzedu Miasta
Olsztyna przy realizacji programow edukacyjnych dla kadr pedagogicznych w Olsztynie,
ktorego pierwszym rezultatem byt program edukacyjny ,Nauczycielu, masz dziecko
z Zespotem Aspergera w swojej klasie”, ktory w 2007 r. objat swoim zasiegiem ok. 800
nauczycieli z 19 szkot podstawowych, a w 2009 r. — 400 nauczycieli z 16 gimnazjow.
Nastepnie w 2008 r. dla okoto 400 pedagogéw z 30 olsztynskich przedszkoli realizowatam
program edukacyjny ,,Diagnoza i opieka przedszkolna nad matym dzieckiem z cato§ciowymi
zaburzeniami rozwoju”. Pozniej, w 2010 r., niemal 1000 nauczycieli z 16 placowek
ponadgimnazjalnych (w tym 10 liceow ogolnoksztatcacych, 3 technika i 3 zasadnicze szkotly
zawodowe w Olsztynie) wzigto udziat w realizowanym przeze mnie projekcie ,,Program
edukacyjny dla kadry pedagogicznej na szczeblu ponad gimnazjalnym z zakresu
calo$ciowych zaburzen w rozwoju dzieci”.

W 2011 r. dla kadry pedagogicznej 16 przedszkoli oraz ok. 500 rodzicow dzieci
uczeszezajacych do tych przedszkoli prowadzitam cykl warsztatow 1 wyktadow ,,Czy to juz
nadruchliwos$¢ psychoruchowa, a moze tylko norma w rozwoju dziecka — jak rodzic moze
sobie radzi¢, czy co$ poradzi¢ moze nauczyciel?”, ktory kontynuowany byt w 2012 r, tym
razem obejmujac ponad 1000 rodzicow dzieci oraz ok. 150 nauczycieli z 16 olsztynskich

szkot podstawowych. Rok p6zniej, w 2013 roku, przeprowadzitam w ztobkach oraz miejskich
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placowkach oswiatowych wyktady i warsztaty ,,Program edukacyjny dla kadry pedagogicznej
na szczeblu przedszkolnym, szkolnym podstawowym, gimnazjalnym i licealnym z zakresu
catosciowych zaburzen w rozwoju dzieci”, w ramach ktérego w o$miu olsztynskich ztobkach
prowadzitam dla ok. 150 rodzicéw 1 50 cztonkow kadry szkolenie pt. ,,Opieka nad dzieckiem
z opéznionym rozwojem mowy — czy to juz czas na pomoc?”, w siedmiu szkotach
podstawowych — ,Zesp6t Aspergera — diagnoza, leczenie, terapia, funkcjonowanie
w szkole”. W ramach tego samego cyklu, 9 pazdziernika 2013 r., z okazji Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego przeprowadzitam skierowany do rodzicow wyktad otwarty pod
tytutem ,,Calosciowe zaburzenia w rozwoju dzieci”. W 2014 r. w ramach kontynuacji
,Programu edukacyjnego dla kadry pedagogicznej na szczeblu opieki nad dzieckiem do lat 3
z zakresu caloSciowych zaburzen w rozwoju dzieci” prowadzitam w czterech ztobkach
miejskich wyktady 1 warsztaty ,,Madra gra i zabawa podstawg prawidlowego rozwoju dzieci”.
8 maja 2015 r. wyglositam prelekcje i przeprowadzitam szkolenie dla pracownikow
Uniwersytetu Warminsko Mazurskiego w Olsztynie na temat ,,Funkcjonowanie osoby
Z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju”.
6 lutego 2018 r. wyglositam wyktad ,,Interdyscyplinarny model opieki nad dzieckiem
Z wada rozwojowg twarzoczaszki” w ramach seminarium ,,Dbajac o rozwd] mowy dziecka”
podczas obchodow Europejskiego dnia logopedy w Instytucie Pedagogiczno-Jezykowym
PWSZ w Elblaggu. 26 marca tego samego roku wystgpitam w ,,Spotkaniu z ekspertem”
w Klubie Aktywnej Rodziny PAJACYK, podczas ktérego przekazywatam uczestnikom
wiedze z zakresu logopedii.
Konferencje
Istotnym obszarem mojej aktywno$ci zawodowej jest popularyzacja wiedzy,
upowszechnianie wynikow badan oraz wspoltworzenie przestrzeni do dialogu migdzy
srodowiskami akademickimi, pedagogicznymi oraz medycznymi. W latach 2017-2025
aktywnie uczestniczytam w wielu konferencjach, prezentujac wyniki badan, ktorych jestem
autorkg lub wspotautorka, ale réwniez przedstawiajac praktyczne rozwigzania wypracowane
na styku edukacji oraz diagnozy. Czynny udzial w wydarzeniach jest w moim odczuciu
integralng czgscig statego rozwoju wlasnego oraz catej dyscypliny.
e Konferencja: Interdyscyplinarne konteksty pedagogiki specjalnej — Miejsce Innego we
wspotczesnej refleksji naukowej (Poznan, 19-20 kwietnia 2017) ,,Srodowisko szkoty
w narracjach ucznidw z zespolem Aspergera — wnioski z badan”
e Dyskursy pedagogiki specjalnej (Gdansk, 10-12 maja 2017) ,,Niepetnosprawnos¢
wobec zmiany - zmiany wobec niepelnosprawnosci”,
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Konferencja: O inkluzji i wykluczaniu - srodowiska wigczajgce w perspektywie
pedagogiki specjalnej i pedagogiki spolecznej (Warszawa, 22-23 marca 2018) Referat
z dr Beata Antoszewska ,Uczen z niepelnosprawnoscia a inkluzja. Wymiar
teoretyczny i praktyczny pracy nauczycieli w szkole przyszpitalnej” w ramach sekcji
,Rola nauczyciela w integracji i inkluzji spotecznej”

Polskie Towarzystwo Pediatryczne: ADHD, Autyzm, zadania dla pediatry (Olsztyn,
14 kwietnia 2018)

XV Konferencja naukowa ,, Bilans zyskow i strat. Oblicza inkluzji spotecznej
| edukacyjnej 0sob z niepetnosprawnosciq — od ideologii do codziennosci” (Ustron,
16-17 kwietnia 2018) Referat ,,Szkola przyszpitalna w procesie inkluzji.
Doswiadczenia kadry pedagogicznej”

Konferencja: , Horyzonty pedagogiczne” - Od (nie)petnosprawnosci do
roznorodnosci. W poszukiwaniu optymalnych rozwigzan w edukacji, rehabilitacji
i wsparciu (Olsztyn, 5-6 czerwca 2018) Referat ,,Protokdt postepowania wobec osoby
z Autystycznym Spektrum Zaburzen jako rozwigzanie diagnostyczno-rehabilitacyjno-
edukacyjne.”

Konferencja: Interdyscyplinarne konteksty pedagogiki specjalnej (Poznan-Obrzycko,
24-25 kwietnia 2019)

Konferencja: Po drugiej stronie lustra-nowe spojrzenie na autyzm (15 czerwca 2019)
,.Interdyscyplinarny proces diagnostyczno-rehabilitacyjno-edukacyjny w autystycznym
spektrum zaburzen protokot postepowania”

Konferencja: (Re)konstrukcje pedagogiki akademickiej - troski, nadzieje, perspektywy
(Olsztyn, 12-13 wrzesnia 2019). Referat ,Interdyscyplinarny kontekst pedagogiki
specjalnej w aspekcie ksztatcenia”

X Ogolnopolski Zjazd Pedagogiczny: Pedagogika i edukacja wobec kryzysu zaufania,
wspolnotowosci i autonomii (Warszawa, 18-20 wrzesnia 2019)

13sty Miedzynarodowy Kongres Autism Europe (Krakow, 7-9 pazdziernika 2022)
Konferencja: Edukacja wlgczajgca - wyzwaniem nowoczesnej szkoly (Nowy Dwor
Gdanski, 22 wrze$nia 2022) ,,Ekonomiczny wymiar edukacji wtaczajace;”
International Interdisciplinary Scientific Conference: Acceptance, Participation,
Social Solidarity — interdisciplinary challenges in creating of community for all
(Warszawa, 15 grudnia 2022)
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o [l Konferencja: Edukacja w codziennosci — Uczniowie z autyzmem w tym z zespotem
Aspergera w  szkole/placowce ogolnodostepnej (Elblag, 23 listopada 2023)
,»Autystyczne Spektrum Zaburzen w narracji medialnej versus procedury
diagnostyczne”

e Konferencja: W przestrzeni niepetnosprawnosci - oblicza przemian (Migdzyzdroje,
22-24 maja 2024)

o XII Ogolnopolski Zjazd Pedagogiczny. Czlowieczenstwo jako problem pedagogiki
i zadanie wychowania (Olsztyn, 16-18 wrzesnia 2025) Referat ,,Ilo§ciowy wzrost
populacji 0s6b z autystycznym spektrum zaburzen wyzwaniem diagnostycznym,
edukacyjnym i systemowym”

7. Oproécz kwestii wymienionych w pkt. 1-6, wnioskodawca moze podaé inne
informacje, wazne z jego punktu widzenia, dotyczace jego kariery zawodowej.

Otrzymatam Odznake Honorowa za Zastugi dla Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego, ktora jest samorzadowym odznaczeniem wyrdzniajagcym postawy
I zastugi wykraczajgce poza podstawowe obowigzki zawodowe oraz zapewniajgce
konkretne korzysci na mieszkancéw Warmii i Mazur.

9 pazdziernika 2018 r. otrzymatam nominacj¢ W olsztynskim konkursie rozwoju

i inspiracji Baba Fest 2018 - dla kobiet dziatajacych bezinteresownie na rzecz innych.

Matgorzata Moszynska

/dokument podpisany elektronicznie/

(podpis wnioskodawcy)
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