dr hab. Katarzyna Waszynska, prof. UAM Poznan, 20.03. 2026.
Zaktad Promocji Zdrowia i Psychoterapii
WSE UAM

RECENZJA

pracy doktorskiej mgr Olgi Zukowicz
Temat dysertacji: ,Tozsamos$¢ seksualna i satysfakcja zyciowa kobiet
nieheteroseksualnych 50+ w Polsce i w Izraelu’”.
Praca napisana pod kierunkiem
prof. dr hab. Beaty Pastwy — Wojciechowskigj

Niewatpliwg zaleta recenzowanej dysertacji jest podjecie problematyki
badawczej o wysokim stopniu zaréwno oryginalnosci, jak i ztozonosci. Mimo swojej
doniostosci, obszar ten pozostaje stabo rozpoznany w dotychczasowych badaniach.
Dlatego tez praca stanowi wartosciowy wktad w rozwoj dyskusji naukowej i przyczynia
si¢ do wypetnienia dostrzegalnej luki w literaturze przedmiotu. Na uwage zastuguje
aspekt, iz trudnos¢ analizowanego zagadnienia dotyczy zaréwno warstwy
teoretycznej, jak i realizacji badan empirycznych. Jak trafnie zauwaza Autorka na s. 8:
,badania dotyczgce osob nieheteroseksualnych wcigz skupiajg sie gtéwnie na
mtodszej grupie wiekowej (...) lub koncentrujg sie na mezczyznach”.

Recenzowana dysertacja sktada sie z nastepujgcych czesci:

- streszczenia wraz z podrozdziatem dotyczgcym ustalen terminologicznych,
-rozdziatu teoretycznego, w ktérym omodwione zostaty zagadnienia dotyczace
tozsamosci seksualnej, satysfakcji zyciowej oraz problematyki starzenia sie kobiet,

- rozdziatu metodologicznego,

- prezentacji wynikéw badan wiasnych,

- dyskusiji wynikow,

- zakonczenia, bibliografii i zatgcznikéw.

Catosc¢, wraz z trzema zatacznikami, obejmuje 261 stron.



W pierwszej kolejnosci odniose sie do kwestii tytutu | gtownych pojeé
stosowanych w pracy.

Autorka w podrozdziale 1.1 wyjasnia, dlaczego postuguje sie okresleniem
.Kobiety nieheteroseksualne” zamiast ~nieheteronormatywne” lub ,WSW" (kobiety
uprawiajace seks z innymi kobietami). Wyjasnienia te sg rzeczowe i klarowne.
Niemniej jednak termin kobiety nieheteroseksualne” odnosi si¢ do aspektow
tozsamos$ciowych, na co wskazano, w tytule podrozdziatu 2.1.5 na s. 28: ,Modele
rozwoju nieheteroseksualnej tozsamosci seksualnej kobiet” jak rowniez na's. 29 ,.i
wcigz pozostaje jednym z najwazniejszych modeli rozwojowych do opisu ksztattowania
sie nieheteroseksualnej tozsamosci”.

Tym samym doktorantka zapowiada w tytule, ze przedmiotem analiz bedzie
tozsamo$¢ seksualna kobiet, ktére zostaty wytonione wiasnie poprzez pryzmat
aspektu tozsamosci seksualne;.

W swietle tych rozwazan terminologicznych trudne staje sie petne zrealizowanie
zatozenia opisanego na s. 10, zgodnie z ktérym ,ninigjszy projekt jest proba
zniuansowania tych identyfikacji’, co Autorka Zauwaza, piszac o ,czesciowym
ujednoliceniu narracji lesbijek, kobiet biseksualnych, kobiet queerowych i niechetnych
etykietowaniu”.

W innym fragmencie pracy, na s. 14, mgr Olga Zukowicz wykazuje sie
uwaznoscig na ten fragment rzeczywistosci, zastepujgc okreslenie ,para
homoseksualna” terminem .para jednoptciowa” albo ,jednopiciowe zachowania
seksualne” ..., tak aby uniknaé zatozen na temat tozsamosci 0s0b, ktorych to dotyczy”.

Ponadto, i nie jest to zarzut do Autorki, poniewaz takie pojecie wystepuje w
literaturze naukowej, uzywanie prefiksu ,nie-" w terminach spofecznych (np.
nieheteronormatywnosé, nieheteroseksualno$¢) moze byc problematyczne dla
inkluzywnos$ci, poniewaz definiuje przynaleznosé przez negacje, w stosunku do
dominujgcej grupy, zamiast poprzez wiasne kategorie (Podobnie rzecz sie ma z
osobami zatrudnionymi w dziatach administracji na uczelniach, ktérych grupa
okreslana byfa np.; jako osoby nie bedace nauczycielami akademickimi).

W odniesieniu do czesci teoretycznej, pomimo wysokiego stopnia ztozonosci
omawianej problematyki i specjalistycznego jezyka, narracje oraz analizy
terminologiczne przedstawiono w sposob rzetelny, spdéjny, obiektywny i dobrze

osadzony w literaturze naukowej. Mam jednak dwie sugestie w kontekscie tej czesci.
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W podrozdziale 1.1 poswieconemu definiowaniu i porzadkowaniu kluczowych
pojec, pojawia sie fragment odnoszacy sie do wynikéw badar wiasnych. Zabieg ten
wydaje sie nieuzasadniony, poniewaz zaciera granice migedzy czescig teoretyczng a
empiryczng pracy i w konsekwencji wprowadza pewien chaos informacyjny. Dotyczy
to fragmentu na s. 13: ,W badanych grupach kobiet odnotowano réznorodne
samoidentyfikacje. Niektore z nich opisywaty sie jako lesbijki, inne jako biseksualne,
queer lub monogamiczne. Ponadto niektére kobiety wyrazaty niecheé do
kategoryzowania w ogéle swojej tozsamosci lub orientacji seksualnej. Co wiece;j,
zaobserwowano, ze kilka kobiet wyrazato awersje do terminu ,lesbijka” i zdecydowato
sie nie uzywaé go w odniesieniu do siebie”.

Ponadto w podrozdziale 2.1.2. opisano liczne interpretacje i ujecia ,tozsamosci
seksualnej”, odwotujgc sie do bogate; literatury przedmiotu. Analizy te sg spojne i
dobrze osadzone w dyskursie naukowym. Nie udato mi sie pomimo tego, wyraznie
odczyta¢, ktéra ze wskazanych definicji jest definicja operacyjna, co utrudnia
jednoznaczne okreélenie, ktore z przywotanych stanowisk stanowi podstawe dalszych
analiz. Definicja satysfakcji z zycia, przyjeta w pracy, jest jasno wskazana na s. 38.

W odniesieniu do rozdziatu metodologicznego, chciatabym poruszy¢ kilka kwestii.
W mojej opinii, cel pracy nie zostat przedstawiony w sposéb w petni jednoznaczny. W
réznych czesciach rozprawy pojawiajg sie bowiem odmienne akcenty badawcze, co
moze utrudniac czytelnikowi uchwycenie gtéwnej intenc;ji.

e Na stronie 11 czytamy, iz’ ~Gtownym celem badan jest analiza rozwoju

tozsamosci seksualnej kobiet nieheteroseksualnych w wieku 50 i wiecej lat

(wiek 50+) w Polsce i w lIzraelu, a drugim scharakteryzowanie satysfakciji

zyciowej tej grupy na podstawie deklarowanych wiezi romantycznych,
seksualnych, rodzinnych i przyjacielskich: scharakteryzowanie obrazu
wiasnego ciata i stosunku do niego, doswiadczenia menopauzy, przebiegu
kariery zawodowej czy dostepu do opieki zdrowotnej i spotecznej”.

e Natomiast strone dalej, czylina s. 12 dowiadujemy sie, ze ,Rozprawa napisana
w paradygmacie fenomenologicznym ma na celu przedstawienie, w jaki sposéb

polskie oraz izraelskie kobiety nieheteroseksualne doswiadczajg starzenia sie

w konteks$cie wieku, pici i tozsamosci seksualnej”.

e Rozdziat metodologiczny (s. 53) rozpoczyna sie od przedstawienia celu, ktéry

zostat zdefiniowany jako ,opisanie i interpretacja znaczen, jakie starsze kobiety




nieheteroseksualne w Polsce i |zraelu nadajg wtasnej tozsamosci seksualnej

oraz ocena ich satysfakcji seksualnej”.

Wskazane roznice w sposobie formutowania celu, jak zaznaczono powyzej, moga
utrudnia¢ jednoznaczne uchwycenie gtéwnego zamierzenia badawczego, stad
zasadne wydaje sie jego doprecyzowanie i wieksze ujednolicenie w obrebie calej
rozprawy.

Pewne watpliwosci budzi réwniez sposéb uporzadkowania sformutowanych pytan
badawczych. Ich wzajemne relacje nie sg dla mnie w petni czytelne, zwtaszcza w
odniesieniu do ewentualnej nadrzednosci i podrzednosci poszczegoinych pytan.
Powoduje to, iz moge sie tylko domyslaé, jako czytelniczka, ktére z nich odnoszg sie
bezposrednio do zagadnienia satysfakcji Zyciowe;j, stanowigcego jeden z kluczowych
obszaréw analiz w pracy.

Kolejna watpliwosc¢ dotyczy przedstawienia doboru badanej grupy. W podrozdziale
3.2. zatytutowanym ,Dobdr grupy badanej kobiet nieheteroseksualnych” autorka
skupita sie¢ na przedstawieniu metod rekrutowania oraz opisata charakterystyke
badanych grup (charakterystyka polskich i izraelskich uczestniczek).

e Podrozdziat 3.2.1. ,Dobér grupy badanej kobiet nieheteroseksualnych w

Polsce” nie zawiera informacji o kryteriach tego doboru.

e Dopiero w kolejnym podrozdziale 3.2.2. ,Dobér grupy badanej kobiet
nieheteroseksualnych w Izraelu” mozemy przeczytaé na s.61: W przypadku
obu grup warunkami uczestnictwa w badaniu byt wiek od 50. roku Zycia oraz
zadeklarowanie orientacji nieheteroseksualnej Ilub nieheteronormatywna
tozsamosc¢, w tym lesbijki, osoby biseksualne, panseksualne oraz kobiety bez
okreslonej tozsamosci, ktére miaty doswiadczenia w zwiazkach z osobami tej
samej pici....”

Tak sformutowane kryteria doboru, ponownie kierujg mnie ku powyzej opisanemu
pytaniu, o zasadnos¢ sformutowan w tytule pracy (w opisie pojawia sie
nieheteronormatywna tozsamosc¢ jako kryterium wiaczenia).

Ponadto, wsrod polskich uczestniczek badania, dwie miaty inng niz polska
narodowos¢ ale jak pisze autorka ,od 15 lat mieszkajg w Polsce”. Respondentki
zamieszkate obecnie w Izraelu, pochodzity natomiast z réznych krajow (Argentyny,
Kanady, Stanéw Zjednoczonych, Niemiec, Francji oraz Wielkiej Brytanii..) i jak
wskazano na s. 59 ,dysponujg réznorodnym dziedzictwem kulturowym przy
zachowaniu tozsamosci zydowskiej”. W tym kontek$cie nasuwa sie ponownie pytanie
4
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o kryteria doboru os6b do obu grup w aspekcie realizacji wyznaczonego celu badan.
Moze to takze komplikowac¢ interpretacje danych w kontekscie teorii biegu zycia, ktéra
zaktada analize doswiadczen w odniesieniu do konkretnego kontekstu spotecznego.
O wadze tego kontekstu dla realizacji celu pracy pisze Autorka w kilku miejscach
rozprawy:

- ,wybory rozpatrywane sg w kontekscie konkretnych spofecznosci, w ktorych
funkcjonuje jednostka” s. 54,

- na s. 41  Konstruowanie poczucia satysfakcji zyciowej wsrod kobiet
nieheteroseksualnych pozostaje $ci$le powiazane z kontekstem kulturowym i
spotecznym, ktéry determinuje mozliwosci ekspresji tozsamosci oraz dostep do
wsparcia spotecznego.”

- na s. 10 czytamy, ze warto uwzgledni¢ réwniez kontekst spoteczny, ,w ktorym
dorastaly starsze osoby nieheteroseksualne’.

Na uwage zastuguje fakt, ze autorka dostrzega te trudnos$¢ i uwzglednia jaw
czesci dotyczacej ograniczen badan, co $wiadczy o jej refleksyjnosci oraz krytycznym
podej$ciu do analizowanego zagadnienia.

W dalszej czesci tego rozdziatu opisano i scharakteryzowano przebieg prac
badawczych, orientacje metodologiczna, metode analizy danych, kwestie Zwigzane z
osobg badaczki, fazy analizy danych... Warto takze odnotowa¢ uwaznosé w zakresie
uwzglednienia aspektow etycznych badan. Na uwage zastuguje tez uwzglednienie
podejscia intersekcjonalnego. Zastosowanie podejscia jakosciowego zostato
wiasciwie umotywowane a sposéb jego zrealizowania w badaniu, potwierdza
adekwatnos¢ przyjetej decyzji. Potrzebowatabym jednak dookreslenia, czy tytut
podrozdziatu 3.6. ,Charakterystyka metody jako$ciowej”, odnosi sie do podejscia
badawczego czy metody w ramach tego podejscia.

Warto zauwazy¢, ze cho¢ warstwa koncepcyjna pracy mogtaby, w mojej opinii,
zosta¢ w pewnych aspektach ujednolicona i dookre$lona, realizacja projektu
badawczego zostata przeprowadzona z duzym zaangazowaniem i wigzata sie ze
znacznym naktadem pracy.

Analizy przeprowadzone przez Autorke sg wnikliwe, spdjne i dobrze
uzasadnione. Wnoszg istotng warto$¢ poznawcza. Wydobywaja subtelne niuanse
dotyczace tozsamosci seksualnej, procesow starzenia sie, satysfakcji seksualnej, oraz
relacji spofecznych. Interpretacje sg pogtebione i $wiadczg o wysokim poziomie
analitycznym. Ponadto mgr Olga Zukowicz potrafi dostrzega¢ powigzania miedzy
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réznymi aspektami doswiadczen uczestniczek, co znaczaco wzbogaca wartosé
merytoryczng pracy i pozwala czytelnikowi lepiej zrozumie¢ badane zjawisko. Tym
samym inicjuje wazng refleksje nad jezykiem i kategoriami stosowanymi w badaniach
nad seksualnoscia, zwtaszcza w odniesieniu do ptynnosci orientacji i tozsamosci w
cyklu zycia. Analizy zostaty powigzane z innymi badaniami naukowymi, co umozliwia
ich precyzyjne umiejscowienie na mapie wspofczesnych uje¢ teoretycznych i
praktycznych.

W petni zgadzam sig¢ ze zdaniem zamieszczonym na s. 212: ,Tym samym
badanie wnosi nie tylko nowe dane empiryczne, ale rowniez zacheca do krytycznej
refleksji nad jezykiem opisu i ramami interpretacyjnymi, ktérymi postugujg sie badacze
i badaczki zajmujacy sie seksualnoscig w perspektywie zycia”.

Praca wyrdznia sie przejrzystym stylem, logiczna strukturg oraz wysokim
poziomem. Ma istotne implikacje edukacyjne, kliniczne i spoteczne.

Wyniki badan moga realnie wspieraé praktyke psychologiczng i
psychoterapeutyczng, oferujgc bardziej zniuansowane rozumienie doswiadczen
starszych kobiet nieheteroseksualnych. Praca stanowi wartosciowy wkfad w rozwoj
bardziej empatycznych, afirmatywnych i kulturowo wrazliwych form wsparcia.

Jej interdyscyplinarny charakter stanowi dodatkowy walor.

Bibliografia wykorzystana w recenzowanej dysertacji jest obszerna,
interdyscyplinara i aktualna, co $wiadczy o gruntownym rozeznaniu autorki w

literaturze przedmiotu.
Ocena koncowa:

Z petna odpowiedzialno$cia stwierdzam, ze dysertacja mgr Olgi Zukowicz pt.
.Tozsamo$¢ seksualna i satysfakcja zyciowa kobiet nieheteroseksualnych 50+ w
Polsce i w Izraelu”, jest praca nowatorska, wartosciowg poznawczo i spetniajgca
wymogi ustawowe dotyczace nadawania stopni naukowych.

Whnosze o przyjecie dysertacji, dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow
przewodu doktorskiego oraz umozliwienie jej publicznej obrony.

Ze wzgledu na oryginalno$¢ i wysoka wartos¢ naukowa pracy, rekomenduje
réwniez wyroznienie dysertacji oraz jej publikacje w formie ksigzkowe).
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