Streszczenie

Niewygodnym, lecz kluczowym pytaniem jest: czy dziatania majace na celu samopomoc,
ukierunkowane na rozwigzywanie osobistych probleméw, moga paradoksalnie generowac lub
nasila¢ te wlasnie trudnosci, ktére probuja zwalczy¢? Niniejszy cykl badan analizuje
zastosowanie modelu uzaleznien behawioralnych do nieadaptacyjnych form pracy nad soba.
Wyniki pigciu badan empirycznych wykazaly niedopasowanie modelu teoretycznego uzaleznien
behawioralnych do problematycznej pracy nad sobg, przy braku dowodow na istnienie
hipotetycznego ,,uzaleznienia od pracy nad soba”. W kolejnych szes$ciu badaniach
zidentyfikowano odrebne obszary manifestacji zjawiska oraz opracowano narzedzie
psychometryczne — Inwentarz Pracy nad Sobg (IPnS) — stuzace do pomiaru pracy nad sobg i
réznicowania jej adaptacyjnej oraz nieadaptacyjnej odmiany. Uzyskane wyniki podwazaja
konwencjonalne zatozenia dotyczace paradygmatdéw uzaleznien behawioralnych, dostarczajac
jednocze$nie narzedzia do pomiaru dwoistej natury pracy nad soba.
Stowa kluczowe: praca nad soba; uzaleznienie behawioralne; regulacja zachowania;

nieadaptacyjne zachowanie; self-help; grupy samopomocowe; self-improvement



