Recenzja rozprawy doktorskiej mgra Adriana Michata Kabata

pt. ,Adaptacyjne i nieadaptacyjne odmiany pracy nad sobg”

Rozprawa doktorska porusza interesujgcy i wazny temat podejmowanej przez ludzi
pracy nad sobg. Tytut sugeruje analize zaréwno pozytywnej, jak i negatywnej strony tego
zjawiska psychologicznego, bowiem mowa jest o odmianach pracy nad sobg adaptacyjnych
i nieadaptacyjnych. Liczne teorie psychologiczne poruszajg i podkreslajg role rozwoju
cztowieka i jego pracy nad sobg wskazujgc zwlaszcza na pozytywy takiej ludzkiej
aktywnosci. Interesujgce poznawczo i wazne pragmatycznie wydaje sie jednak
poszukiwanie takze negatywnej strony zjawiska, ktore powszechnie uznawane jest racze;j
za pozytywne. Taki kierunek poszukiwan przyjgt Autor w swojej rozprawie doktorskiej,
bowiem jak mozna zauwazy¢ poszukuje zwtaszcza na poczagtku serii swoich badan

nieadaptacyjnej formy pracy nad sobg i narzedzia, ktére mogtoby zmierzy¢ ten konstrukt.

Teoretyczna czes$¢ pracy dotyczy dwdch grup tematycznych, ktére sg gtdéwnymi
watkami rozprawy. Mianowicie z jednej strony Autor poswieca uwage zjawiskom
samopomocy, samorozwoju i pracy nad sobg, ktore traktuje jako dajgce sie ujg¢ pojeciem
szerszym okreslonym przez Autora anglojezycznym terminem ,self-help”. Pojecie to daje
sie jednak wyrazi¢ polskojezycznym terminem pomoc sobie, czy samopomoc. Jako
przyktady tego jednego pojecia ,self-help” Autor podaje zachowania dajgce sie od siebie
istotnie odréznié, jak np. prace nad nurtujgcym problemem, dziatania, ktére majg na celu
rozwijanie siebie jako jednostki, dgzenie do doskonatosci, dgzenie do lepszego rozumienia
siebie itp. Ten sposob definiowania, jak mozna sgdzi¢, ma na celu porzgdkowanie pojec,
jednakze daleko idgce uogolnienia prowadzg do tego, ze szczegoty zjawisk i ich specyfika
umykajg wowczas uwadze. Mozna sie zatem dalej zastanawia¢ nad tym, czy rozwdj,
dgzenie do doskonatosci i pomaganie samemu sobie np. w pokonywaniu trudnosci sg
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zjawiskami psychologicznymi tozsamymi i dajgcymi sie z tatwos$cig sprowadzi¢ do jednego
mianownika. ,Ja” cziowieka jest bardzo ztozone i wielowagtkowe, a wtasciwie jest
metaschematem, wiec rozwdj ,Ja” i praca nad sobg w kontekscie wiedzy o sobie,
samoswiadomosci, emocji zwigzanych z ,Ja”, motywow ,Ja” i zachowan zwigzanych z ,Ja”
to bardzo szeroki obszar zagadnien i stale ten obraz sie poszerza w miare rozwoju nauki
pokazujgc coraz to nowe oblicza tej wewnetrznej ztozonosci osobowosci ludzi. Drugim
watkiem tematycznym poruszonym w czesci teoretycznej sg uzaleznienia behawioralne,
ktorych model Autor opisuje zwracajgc uwage na ich komponenty oraz poszukuje zwigzkow
pomiedzy uzaleznieniami behawioralnymi a samopomocg. Autor dgzy bowiem dalej w
swojej rozprawie do analizy empirycznej relacji miedzy tymi zjawiskami. Jako gtéwny cel
serii swoich badan przedstawia dgzenie do odpowiedzi na pytanie, czy samopomoc moze
nies¢ ze sobg przykre konsekwencje uzaleznienia i jak dalej stwierdza, dgzy do eksploraciji
zjawiska nieadaptacyjnego samorozwoju. Poniewaz Autor w sporej czesci serii swoich
badan skupia sie gtéwnie na samorozwoju nieadaptacyjnym, a nie na adaptacyjnych jego
przejawach, to powstaje pytanie, czy nie lepiej bytoby zawezi¢ tytut rozprawy do wtasnie
tego nieadaptacyjnego wymiaru samorozwoju. Chciatabym tez zwréci¢ uwage na

poprawnosc¢ jezykowg, bo niestety w rozprawie btedy jezykowe sie zdarzajg .

Czes¢ empiryczna rozprawy przedstawia serie jedenastu badan przeprowadzonych
przez Autora. Sg to badania zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe. W badaniu pierwszym
Autor przedstawia konstrukcje narzedzia wlasnego, ktora inspirowana byta modelem
uzaleznien behawioralnych i odwotuje sie do poszczegodlnych kryteriow uzaleznien w tym
modelu. Zrozumienia celu tego narzedzia nie utatwia niestety nazwa ,Indeks Gdansk”, ktéra
przywotuje raczej skojarzenia geograficzne niz psychologiczne. Zdecydowanie nazwa
narzedzia powinna precyzyjnie oddawac¢ przedmiot pomiaru, skoro w tekscie Autor zaktada,

ze skala ma mierzy¢ ,problematyczny samorozwoj w modelu uzaleznieh behawioralnych”.



Skala jest ztozona z szesciu twierdzen, przy czym kazde twierdzenie jest odniesione do
jednego z kryteriow uzaleznien. Nie jest jasne jednak dlaczego skala jest ztozona z tak
niewielkiej ilosci pozyciji i dlaczego tylko jedna pozycja odnosi sie do kazdego kryterium
uzaleznien. Jesli przyjgcC zatozenie, ze skala miataby mierzy¢ uzaleznienie od samopomocy
(co nie zostato wprost wyrazone) , to mozna bytoby oczekiwac, ze kazde kryterium
uzaleznienia datoby mozliwo$¢ pomiaru danego czynnika. Konstrukcja skali jednak tego
nie umozliwia, bowiem Autor skupit sie na poszukiwaniu wytgcznie jednego czynnika
ogolnego. Badanie drugie poswiecone jest analizie stabilnosci wynikow w czasie skali
,Indeks Gdansk”, a badanie trzecie trafnosci teoretycznej tej skali i roznicy w wynikach
skali miedzy grupami cztonkow wspolnoty AA, czyli anonimowych Alkoholikow, grupy
samopomocowej o nazwie Toastmasters International oraz gosci, oséb wizytujgcych te
grupy. Autor zakfadat, ze poréwnanie miedzy tymi grupami pozwoli ustali¢, czy wynik
narzedzia wigze sie z dziataniami samorozwojowymi. Badanie czwarte takze jest
poswiecone skali ,Indeks Gdansk” i nadal ustalaniu trafnosci narzedzia. Autor w tym
badaniu analizuje zwigzki wynikow wiasnego narzedzia z innymi zmiennymi
psychologicznymi takimi jak: pracoholizm, samoocena globalna oraz cechy osobowosci
opisane w modelu Wielkiej Pigtki. Wyniki analizy statystycznej pokazaty stabg korelacje
wskaznika skali ,Indeks Gdansk” z pracoholizmem, ale z pozostatymi zmiennymi ujetymi w
tym badaniu skala ta nie wykazata zwigzku. Wnioski co do ustalenia trafnosci skali dzieki
temu badaniu nie dajg sie wiec ugruntowac i pytanie dotyczace tego, co witasciwie ta skala
mierzy pozostaje otwarte. Czy faktycznie skala ta mierzy nieadaptacyjng odmiane pracy
nad sobg? Nie wiadomo ponadto wtasciwie dlaczego takie, a nie inne zmienne zostaty
przyjete w tym badaniu majgcym na celu ustalenie trafno$ci narzedzia, bo Autor stawiajgc
hipotezy nie uzasadniat ich merytorycznie, co moim zdaniem powinno znalez¢ sie w pracy,

tworzyt natomiast liste réznych hipotez konkurencyjnych wzgledem siebie, co moim



zdaniem jest zaskakujgce. Sadze, ze przeglad teorii i badan dotyczacych zwigzkow miedzy
przyjetymi w badaniu zmiennymi, czy pokrewnymi konstruktami psychologicznymi bytby
pomocny w uzasadnianiu hipotez. W kolejnym etapie badawczym opisanym w rozprawie
Autor przeprowadzit badanie jakosciowe (badanie piate), kibre mato na celu dalszg
walidacje skali ,Indeks Gdansk” . W tym celu przeprowadzit wywiady z szesnastoma
osobami, ktore byty rekrutowane do badania ze Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikow oraz
cztonkow grupy samopomocowej o nazwie Toastmasters International. W analizie
uzyskanych danych Autor, jak pisze, dazyt do zweryfikowania, czy negatywne efekty
samopomocy majg charakter uzaleznien behawioralnych zgodnie z przyjetym w pracy
modelem. W analizie wynikow uzyskanych w wywiadach Autor wyodrebnit dwie wigzki
tematyczne: sugerujgcg uzaleznienie i sugerujgcg brak uzaleznienia. W podsumowaniu
analizy badania Autor dochodzi do wniosku, ze skonstruowane przez niego narzedzie
.Indeks Gdansk” nie mierzy uzaleznienia od pracy nad sobg oraz poddaje w watpliwos$¢
dopasowanie modelu uzaleznien do nieadaptacyjnej pracy nad sobg. W badaniu
sz6stym Autor poddat ponownej analizie materiat obserwacyjny uzyskany drogg
wywiadow. Jako cel przyjagt wyrdznienie obszarow tresciowych pracy nad sobg i jej
nieadaptacyjnej odmiany. W podsumowaniu wynikéw tej analizy daje sie zauwazy¢ stuszna
ostrozno$¢ we wnioskowaniu, a zwlaszcza w mozliwosciach generalizowania wynikéw poza
badang populacje. Badanie siédme przeprowadzone byto w celu skonstruowania
kolejnego narzedzia pomiarowego ” Inwentarza Pracy nad Sobg”, a nastepne badania,
czyli od 6smego do jedenastego stuzyty walidacji tego narzedzia pomiarowego. Narzedzie
to skonstruowano w oparciu o kilka obszaréw tematycznych, byty to: state doskonalenie
siebie, state monitorowanie siebie, dgzenie do szczescia i problematyzacja. Z szerokiej puli
skonstruowanych twierdzen skali w fazie przygotowawczej do skali wtasciwej opracowane]

z zastosowaniem analizy czynnikowej przyjeto 29 twierdzen. Konfirmacyjna analiza



czynnikowa postuzyta Autorowi do ustalenia struktury czynnikowej skali i przyjecia modelu
najlepiej dopasowanego. Przyjety zostat model dwuczynnikowy: czynnik adaptacyjnej pracy
nad sobg (trzynascie twierdzen) np. ,Mam wewnetrzng potrzebe doskonalenia siebie” i
nieadaptacyjnej pracy nad sobg (pie¢ twierdzen) np. ,Czuje lek o przysztos¢, kiedy nie
pracuje nad soba/rozwijam sie.” Dalsze badania stuzyty walidacji skali z uwzglednieniem
ustalenia modelu dwuczynnikowego. Ustalana byta trafno$¢ narzedzia poprzez zbadanie
zwigzkow pomiedzy wynikami Inwentarza Pracy nad Sobg a satysfakcjg z zycia,
samokontrolg, zaangazowaniem w samopomoc, kontrolg zachowan impulsywnych oraz
lekiem. Autor przedstawit wyniki korelacyjne wskazujgce na to, ze wyzsze wyniki w podskali
»<Adaptacyjnej Pracy nad Sobg” zwigzane sg z wyzszymi wynikami skal mierzgcych
zaangazowanie w samopomoc, satysfakcje z zycia i samokontrole, natomiast nie
stwierdzono zwigzku tej podskali z impulsywnoscig i lekiem. Wyzsze wyniki podskali
.Nieadaptacyjnej Pracy nad Sobg” zwigzane sg z wiekszym zaangazowaniem w
samopomoc, wiekszg impulsywnoscig w zachowaniu i wyzszym poziomem leku, natomiast
z mniejszg satysfakcjg z zycia i nizszg samokontrolg. Warto zauwazy¢, ze dos¢ silna
korelacja (r= 0,651) wynikéw podskali ,Nieadaptacyjnej Pracy nad Sobg” ze wskaznikami
leku nie zaskakuje, wszak dwa twierdzenia tej podskali z pieciu méwig wprost o
odczuwaniu leku. W zwigzku z tym mozna sie nadal zastanawia¢, co mierzy ta krotka skala
ztozona tylko z pieciu twierdzen i czy faktycznie jest to pomiar ,nieadaptacyjnej pracy nad
sobg”, a ponadto czy jest to w ogdle pomiar jakiejs formy pracy nad sobg, czy moze czego$
innego. Bardzo nieduzo twierdzenia tej skali moéwig o pracy nad sobg, a szczegdlnie nie
ma mowy o jakichs jej formach, ktére miatyby by¢ nieadaptacyjne. Dwa twierdzenia z pieciu
dotyczg leku, ale nie okreslajg jakiejs formy pracy nad soba: ,Boje sie o to, jak sobie
poradze w zyciu.” i ,Czuje lek o przysztosc¢, kiedy nie pracuje nad sobg/rozwijam sie”.

Jedno z twierdzen dotyczy wycofywania sie z relacji interpersonalnych, ktére w licznych



badaniach faktycznie pokazuje swoj nieadaptacyjny wymiar: ,,Czesto podaje jakis pretekst,
aby nie spotykac sie z ludzmi.”, ale trudno tutaj dopatrzec¢ sie jakiej$ formy pracy nad sobg
nawet tej nieadaptacyjnej. Jedno z twierdzen dotyczy niskiej samooceny, negatywnego
oceniania siebie: ,Uwazam, ze jestem niewystarczajgcy/niewystarczajgca.”, wiec w takim
sformutowaniu takze trudno dopatrzec sie jakiej$ formy pracy nad sobg, jest to ocena
siebie, ustosunkowanie do samego siebie. Ostatnie twierdzenie tej skali: ,Zmuszam sie,
aby pracowac nad sobg” tresciowo dotyczy nie tyle pracy nad sobg, co raczej jej unikania, a
moze prokrastynaciji, odwlekania podejmowania dziatan nastawionych na prace nad sobg.
Jesli Autor rozwazat pierwotnie problematyke nieadaptacyjnej pracy nad sobg w
kategoriach uzaleznienia, to mozna bytoby zaktadac, ze chodzi o stan, gdy ktos duzo
pracuje nad sobg, a nawet za duzo, a nie ze unika pracy nad sobg. Czy unikanie pracy nad
sobg i nieadaptacyjne formy pracy nad sobg sg tozsame? Uwazam, zZe tak nie jest. Sgdze,
ze zagadnienie nieadaptacyjnej pracy nad sobg jest bardzo interesujgce, jak rowniez
zagadnienie adaptacyjnej pracy nad sobg. Interesujgce jest ustalenie tego czym obie formy
pracy nad sobg sg, jak przejawiajg sie w sferze zachowan ludzi, ale tez w sferze ich
uczuc¢ i mysli, jakie sg ich konsekwencje oraz czy im wiecej ludzie pracujg nad sobg, tym

jest to bardziej adaptacyjne, czy by¢ moze zgota odwrotne mogg by¢ rezultaty.

Mam do Doktoranta nastepujgce pytania:

1. Czyijaka relacje Doktorant widzi na podstawie przegladu literatury, a tez badan
wiasnych pomiedzy samorozwojem, samopomocg i pracg nad sobg a
psychoterapig?

2. Czy praca nad sobg adaptacyjna i nieadaptacyjna sg dymensjg, czyli jednym

wymiarem, czy odrebnymi jakosciowo zjawiskami psychologicznymi?



Podsumowanie

Autor podjat interesujgcy badawczo i wazny spotecznie temat pracy nad sobg. Warto
podkresli¢ nowatorskie podejscie Autora do tematu, bowiem uwzglednit fakt, iz praca nad
sobg moze mie¢ swojg pozytywng strone, a zatem moze by¢ adaptacyjna, ale tez moze
mie¢ negatywng strone, bowiem moze by¢ nieadaptacyjna. Nie jestem wprawdzie
przekonana, ze udato sie w petni uchwyci¢ charakterystyke nieadaptacyjnej i adaptacyjne;j
pracy nad sobg i temat wydaje sie by¢ nadal otwarty, ale doceni¢ nalezy wktad Autora w
dazenie do empirycznego ujecia tego aspektu funkcjonowania ludzi. Na podkreslenie
zastuguije tez fakt, ze z duzg determinacjg Autor przeprowadzit serie az jedenastu badan
nad zagadnieniem pracy nad sobg. Badania ogotem objety duzg pule obserwacji, a zatem
byty to badania z udziatem licznych grup oséb badanych. Ponadto Autor wykazat sie
sprawnoscig metodologiczng w zakresie badan psychologicznych, a badania prowadzit w
zréznicowanym paradygmacie ilosciowym i jakosciowym. Uzyskane dane poddat
adekwatnym do tematyki analizom statystycznym biegle i adekwatnie postugujac sie
réznymi statystykami. Seria przeprowadzonych badan pokazuje ustawiczny naukowy

rozwoj Autora.

Uwazam ze napisana przez mgra Adriana Michata Kabata rozprawa doktorska
pt. ,,Adaptacyjne i nieadaptacyjne odmiany pracy nad sob3a” spetnia wymagania
przewidziane przez Ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce” i wnosze o dopuszczenie mgra Adriana Michata Kabata do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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