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promotor pomocniczy Pani dr Judyta Borchet

Pani mgr Darshika Thejani Bulathwatta w swojej rozprawie doktorskiej podejmuje
problem dobrostanu psychospotecznego pacjentéw z przewlektg chorobg nerek (PChN)
poddawanych hemodializom oraz ich opiekunéw. W skali globu liczba oséb chorujgcych
na PChN zatrwazajaco wzrasta czynigc jg jednym z najczestszych schorzen cywilizacyjnych,
ktorego etiologie taczy sie z cukrzycg, nadcisnieniem tetniczym oraz otytoscia. Choroba ta zbyt
czesto pdino jest wykrywana co prowadzi do przedwczesnej $mierci (por. NIK, 2025
Diagnostyka i zapewnienie opieki nad pacjentami z przewlektq chorobqg nerek). Wpisane
w leczenie hemodializy generujg ogromne obcigzenie psychiczne (Ibrahim i in., 2023), ktére
obok roli opiekundw jako potencjalnie kluczowego zrddta wsparcia dla chorujacych, wymagaja
lepszego rozpoznania. W tym kontekscie warto$¢ rozprawy jest nie tylko aktualna, ale
i spotecznie arcywazna. Bezsprzecznym atutem jest zapetnienie luki kulturowej przez rezultaty
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badan mgr Darshiki Thejani Bulathwatta, gdyz w literaturze przedmiotu dominujg analizy
danych ze Standéw Zjednoczonych i Europy Zachodniej, pozostawiajgc pacjentdw szczegdlnie
z Azji poza rzetelnym rozpoznaniem. Rdwnoczes$nie uswiadamia w swojej rozprawie, ze trafne
wykorzystanie w interwencji czynnika kulturowego, moze bez znaczgcego zwiekszania
kosztow ekonomicznych, optymalizowa¢ przebieg leczenia u pacjentéw i adaptacje do PChN
ich opiekunow.

Podjecie problemu dobrostanu psychospotecznego pacjentédw z przewlektg chorobg nerek
(PChN) poddawanych hemodializom oraz ich opiekunéw i jego bardzo udana realizacja
w modelu mieszanym jest wartoscig dla psychologii (szczegdlnie zdrowia, pozytywnej
i miedzykulturowej), ale i pokrewnych nauk o zdrowiu i polityce spotecznej, co zastuguje
na szczegdlne uznanie. Poza poszerzeniem wiedzy ma duze znaczenie spofeczne; podnosi
Swiadomos¢ w zakresie mozliwych interwencji dla poprawy dobrostanu chorych i ich
otoczenia.

Ogolna charakterystyka pracy

Rozprawe doktorskg stanowi cykl pieciu (cztery opublikowane, jeden w procesie
publikacyjnym) spdjnych, powigzanych tematycznie publikacji wraz ze starannie
opracowanym opisem osiggniecia naukowego. Cykl artykutdw obejmuje nastepujgce prace:

1. Bulathwatta, D. T., Borchet, J., Rudnik, A., & Bidzan, M. (2023). Psychosocial well-being
among individuals with chronic kidney disease undergoing hemodialysis treatment and
their caregivers: A protocol of a mixed method study in Sri Lanka and Poland. Frontiers
in Psychology, 14. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1194991

2. Bulathwatta, D. T., Borchet, J., Rudnik, A., & Bidzan, M. (2024). The cross-cultural
differences in shame and guilt among individuals with chronic diseases A scoping
review. Polskie Forum Psychologiczne, 29(2), 135 164.
https://doi.org/10.34767/PFP.2024.02.02

3. Bulathwatta, D. T., Rudnik, A., & Bidzan, M. (2024). All good without anything good.
Beyond survival: Understanding the psychosocial experiences of individuals with
chronic kidney disease and their caregivers in Sri Lanka. Health Expectations, 27(4),
e14157. https://doi.org/10.1111/hex.14157

4. Bulathwatta, D. T., Rudnik, A., Borchet, J., Zelechowska, S., Treppner, M., Ruszkowski,
J., Zakrzewska, A., Debska-Slizied, A.M., Biedunkiewicz, B., Tylicki, L. & Bidzan, M.
(2025). Contrasting cultures, shared struggles: A qualitative analysis of the experiences
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of end-stage kidney disease patients and their caregivers in Poland and Sri Lanka. SAGE
Open Nursing, 11, Article 23779608251360594.

oraz

5. Bulathwatta, D. T., Borchet, J., Rudnik, A., Ruszkowski, J., Zakrzewska, A., Debska-
Slizien, A.M., Biedunkiewicz, B., Tylicki, L., Puchalska-Reglinska, E. & Bidzan, M.
Psychosocial well-being among individuals with end-stage kidney disease undergoing
hemodialysis treatment in Sri Lanka and Poland: An explorative study. Psychology,
Health & Medicine (Artykut w recenzji)

Czasopisma, w ktdrych cykl zostat opublikowany sg kierunkowe i maja wysoka wartos¢
bibliometryczng (Frontiers in Psychology — IF = 2,9, MEIN = 70 pkt; SAGE Open Nursing — IF=
2,7, MEIN = 20 pkt; Health Expectations — IF= 3,2, MEIN = 100 pkt; Polskie Forum
Psychologiczne MEIN = 40 pkt).

We wszystkich publikacjach mgr Darshika Thejani Bulathwatta jest pierwszg autorkg majaca
dominujgcy udziat w ich przygotowaniu i opublikowaniu (od 80 do 40%), kazdorazowo
opracowujgc ich koncepcje, projektujgc badania, uczestniczagc w gromadzeniu danych,
przeprowadzajgc analizy i interpretujgc ich wyniki, piszagc pierwsze wersje artykutéw
i aktywnie dopracowujac teksty po recenzjach. Indywidualny wiodgcy wktad Pani mgr Darshiki
Thejani Bulathwatta w oceniany cykl artykutdw jest udokumentowany przez pisemne
oswiadczenia Jej wspotautorédw (Zatgczniki; str.157-167). W zwigzku z tym przedtozony cykl
pieciu artykutdéw wraz z opisem osiggniecia naukowego mozna przyjac za rozprawe doktorska.

Catosciowo odnoszac sie do pracy stwierdzam, ze jej tytut ,Psychosocial Well-being
Among Individuals with Chronic Kidney Disease Undergoing Hemodialysis Treatment and Their
Caregivers: A Mixed-method Study in Sri Lanka and Poland” w petni odpowiada tresciom
W niej zawartym. Sposob sformuftowania problemu badawczego jest metodologicznie
prawidtowy, jasny i precyzyjny we wskazaniu co stanowi przedmiot eksploracji, ktorg
obejmuje dysertacja. Jej zaletg jest pomyslne przeprowadzenie miedzykulturowych (Sri Lanka
i Polska) badarn metodami mieszanymi (ilosSciowymi i jakosciowymi) nad uwarunkowaniami
dobrostanu psychospotecznego pacjentéw z przewlekta chorobg nerek (PChN) poddawanych
hemodializom oraz ich opiekundéw. Autorka przekonujaco identyfikuje podobienstwa i roznice
w tym jak w obu krajach czynniki kulturowe, spofeczne i opieki zdrowotnej wptywajg
na dobrostan psychospoteczny badanych pacjentéw i ich opiekundow. Zaletg projektu
Doktorantki obok zdecydowanego poszerzenia wiedzy w wybranym przez Nig obszarze
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problemowym, jest bogaty zasdb aplikacyjny dysertacji. Zamiarem, ktéry w ocenie
mgr Darshiki Thejani Bulathwatta jest wartosciowym, jest transfer standardéw i dobrych
praktyk z polskiego systemu opieki zdrowotnej na Sri Lanke. Ponadto zapoczatkowane przez
Nig celowe rozrdznianie zmiennych kulturowych w procesie leczenia ma walor nowosci
w obszarze stosowanej psychologii zdrowia.

Ocena rozprawy, realizacji celu badan i oryginalnego wktadu Autorki

Zgodnie z tytutem doktoratu celem faczacym wszystkie prace z cyklu jest ocena
dobrostanu psychospotecznego osdéb z przewlekta chorobg nerek (PChN) poddawanych
hemodializie oraz ich opiekunéw. Ich warto$¢ merytoryczna, potwierdzona pomysinym
przejsciem proceséw recenzji i opublikowaniem, nie bedzie przedmiotem kolejnej analizy.
W swojej ocenie skupie sie na wartosci catej dysertacji. Dobdr prac wchodzacych w skfad
doktoratu jest kompletny i wysoce satysfakcjonujgcy. Obejmuje obok protokotu badawczego,
przegladu literatury dotyczgcego wstydu i poczucia winy u o0séb z chorobami przewlektymi,
trzy artykuty prezentujgce wyniki badan wtasnych w modelu jakosciowym i ilosciowym.

Rozprawa jest bez watpienia ambitnym i rzetelnie zrealizowanym projektem badan.
W pierwszej publikacji Dotorantka poprzedza klarowng prezentacje protokotu badan
raportem z aktualnych danych epidemiologicznych PChN, refleksjg nad réznicami w poziomie
opieki zdrowotnej i uwarunkowanych kulturowo rdéznic (indywidualizm w Polsce vs.
kolektywizm na Sri Lance) w podejsciu do choroby u pacjentéw i ich opiekundéw. Przekaz jest
logiczny i dobrze ustrukturyzowany.

Wszystkie publikacje wtgczone do dysertacji opierajg sie na istotnych zatozeniach, majacych
duzg wartos¢ zaréwno poznawczg, jak i aplikacyjna. Cele badan, ktére poddane zostaty
empirycznej weryfikacji i ktédrych wyniki zaprezentowano w oryginalnych trzech artykutach
badawczych (w tym dwdch opublikowanych) obejmuja:

1. Poréwnanie dobrostanu psychospotecznego oséb z przewlektg chorobg nerek (PChN)
poddawanych hemodializom na Sri Lance i w Polsce.

2. Ocena zwigzku czynnikdw medycznych (obecnos¢ cukrzycy, nadcisnienia tetniczego)
oraz spotecznych (pteé, wiek, stan cywilny) z dobrostanem psychospotecznym oséb
z PChN poddawanych hemodializom.

Do ich realizacji Doktorantka zastosowata podejscie ilosciowe. Na podstawie przegladu
systematycznego realizowata kolejny cel, tj.:

ve Uniwersytet

Kazimierza
Wielkiego dr hab. Aleksandra Btachnio, prof. ucz.

w Bydgoszezy e-mail: alblach@ukw.edu.pl



mailto:psyche@ukw.edu.pl

UNIWERSYTET KAZIMIERZA WIELKIEGO
WYDZIAL PSYCHOLOGII

85-867 Bydgoszcz, ul. Leopolda Staffa 1
telefon (052) 370 84 02, 370 84 35
e-mail: psyche@ukw.edu.pl

3. ldentyfikacji kulturowych rdéznic w doswiadczaniu przez pacjentow z chorobami
przewlektymi probleméw emocjonalnych (szczegdlnie w odniesieniu do przezywania
wstydu i poczucia winy).

Dostrzezenie rdéznic w interpretacji zrodet, przebiegu i konsekwencji przezywania wstydu
i poczucia winy u polskich i lankijskich chorych z PChN, zdaniem Doktorantki, daje realne
szanse na zaprojektowanie kulturowo dopasowanej, celowanej w specyfike jednostki
chorobowej interwencji, ktora pozytywnie wpisze sie w przebieg leczenia.

Chcac dogtebniej rozpoznac kontekst polski i lankijski w doswiadczeniu choroby u pacjentow
i ich opiekunéw, przeprowadzono pomiar jakosciowy. Na jego podstawie zrealizowano dwa
kolejne cele, tj.:

4. Eksploracja sposobéw w jaki osoby z PChN poddawane hemodializom oraz jak ich
opiekunowie radza sobie z chorobg i przebiegiem leczenia na Sri Lance i w Polsce.

5. Opracowanie wytycznych i rekomendacji majacych na celu poprawe dobrostanu
psychospotecznego oséb z PChN poddawanych hemodializom oraz ich opiekunéw
na Sri Lance.

Doktorantka zaprojektowata badania witasne zachowujgc wszystkie wymagane procedury
zwigzane z uzyskaniem zgody Komisji Etyki Badan przy the Open University of Sri Lanka (numer
protokotu: ER/2022/007; data zatwierdzenia: 15.07.2022); Komisji Etyki dziatajacej przy
Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego (numer protokotu: 03/2023; data
zatwierdzenia: 13.03.2023); a takze pisemnej zgody od kazdego z uczestnikdw badan
indywidualnie. Przeprowadzenie badan byto wspoétfinansowane z grantu pozyskanego przez
Doktorantke na Sri Lance (Grant nr UGC/VC/DRIC/PG2020/0USL/02).

Procedura badan w modelu mieszanym, ktdrg postuzyfa sie do osiaggniecia celéw badawczych
jest w mojej ocenie trafna i rzetelna. Pomiar byt wymagajacy przez fakt jego realizacji
w szpitalach (Ogdlny Szpital (Akademicki) w Kandy na Sri Lance; Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego w Polsce), w odrebnych kulturowo,
administracyjnie i geograficznie kontekstach. Obejmowat nie tylko pacjentow, ale i ich
opiekunow. Obok danych medycznych zastosowano metody ilosciowe (Kwestionariusz Jakosci
Zycia w Przewlektej Chorobie Nerek — Wersja Skrécona (KDQOL-SF) (adaptacje polska: Sapilak
i in., 2006; lankijska: Senanayake i in., 2017), Inwentarz Depresji Becka (BDI) adaptacje polska:
Zawadzki i in., 2009; lankijska: Rodrigo i in., 2015), Test Wstydu i Winy (TOSCA) adaptacje
polska: Adamczyk & Sobolewski, 2022; lankijska: Senanayake i in., 2017), Skala Kontroli
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Emocjonalnej Courtaulda (CECS), Skala Akceptacji Choroby (AIS) adaptacja polska: Czerw i in.,
2021). Wybér kwestionariuszy jest zasadny w odniesieniu do tematu dysertacji, chociaz
zabrakto mi czytelnej i petnej informacji dotyczacych adaptacji wykorzystanych
kwestionariuszy, zastosowanych ich wersji oraz miar rzetelnosci (np. a Cronbacha) uzyskanych
w prébach polskiej i lankijskiej. Pomiar jakosciowy przeprowadzono w oparciu
o potustrukturyzowany wywiad (ang. semi-structured interview), przeprowadzony na polskich
i lankijskich pacjentach oraz opiekunach. Obszerny wywiad (27 pytan) przeprowadzony
w réznych jezykach i kulturowych ramach na 10 lankijsko-syngaleskich pacjentach i 8 polskich
oraz 8 opiekundw (5 ze Sri Lanki i 3 z Polski), w mojej ocenie, jest wart docenienia i w aspekcie
formalnym (naktadu pracy i czasu) i merytorycznym (pozyskanie zupetnie nowych danych
do analizy problemu). Uwzglednienie ztozonej i trudnej procedury badan i ich kliniczny
kontekst (badania przeprowadzane w szpitalach podczas leczenia) pozwala na pozytywng
ocene wyniku rekrutacji — w Polsce badaniami objeto 43 pacjentéw, a na Sri Lance 50
pacjentéw. Kryteria witgczajagce do badan i wykluczajace z nich zostaty doprecyzowane
w sposob nie budzacy zastrzezen.

Raz jeszcze podkresle, ze procedura badan ambitna i ztozona jest poznawczo dojrzata,
wypetniajaca luke w literaturze przedmiotu, a przy tym ma duzg wartos¢ aplikacyjng dajac
mozliwos$¢ transferu dobrych praktyk w system opieki zdrowotnej na Sri Lance.

Uzyskane rezultaty w modelu mieszanym poddano zasadnym wobec obranych celéw
i poprawnym analizom statystycznym. Zabieg, ktérym postuzyta sie Doktorantka, w prezentacji
danych jakosciowych, ktéry polegat na wyjsciu od danych z rodzimej kultury, by w kolejnym
artykule przeprowadzi¢ miedzykulturowe analizy i na ich podstawie wyodrebni¢ dwie jakosci
zarzadzania chorobg zakorzenionych w sile indywidualnego Ja vr kolektywnej mocy tradycji,
podoba mi sie. Pokazuje dojrzewanie badaczki w poszukiwaniu i odkrywaniu znaczen, jakie
formutujg chorzy i ich opiekunowie w toku choroby. Jest merytorycznie wywazony i badawczo
ptodny. Doktorantka podkresla koniecznos$¢ zreplikowania badan wtasnych na innych grupach
religijnych (np.: Tamilach, Muzutmanach czy Burghersach). W konteksécie europejskim —
podpowiem — warto uwzgledni¢ wysoka dynamike przemian pokoleniowych zwtaszcza wsréd
cyfrowych tubylcéw (ang. digital natives). Podsumowujgc w dobie wszechobecnej globalizacji
dokumentowanie lokalnych uwarunkowan kulturowych oraz ich wspétzaleznosci z klinicznymi
i psychospotecznymi wskaznikami dobrostanu umozliwia poprawe holistycznej i inkluzywnej
opieki nad pacjentami z PChN z kultur indywidualistycznych i kolektywistycznych. Wyniki
z pomiaru ilosciowego przyniosty réwniez interesujace ustalenia. Najbardziej kluczowe,
W mojej ocenie, jest zwrdcenie uwagi na roznice w odczuwaniu bdlu w prébach lankijskiej
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i polskiej (przy czym wnioski formutowane przez Doktorantke nie korespondujg z wartoscia
liczcbowg przedstawiong w tabeli 3 strona 67-8 — btad edytorski?), jak i diametralnie rézng
ocene funkcji seksualnych u chorych. W tym zakresie zarysowuje sie mozliwos¢ transferu
przekonan i dziatan z kregu lankijskiego na polski. | tak jak w odniesieniu do danych
jakosciowych, tak i tu przy wartosciach ilosciowych zasadnicze znaczenie ztozonych
wspotzaleznosci dobrostanu pacjenta w chorobie przewlektej umiejscawia Doktorantka
w obszarze kultury, chociaz nie neguje wystepowania uniwersalnej strategii radzenia sobie
z chorobg zagrazajaca zyciu (zob. wyniki dotyczace akceptacji choroby). Raportowane wyniki
sg przekonujgco interpretowane w Swietle dostepnej wiedzy, a warto$¢ projektu realistycznie
oceniona przez Doktorantke. Jest Swiadoma ograniczen, ktére wystgpity w badaniach
wtasnych i objety: mata liczbe pacjentow, przekrojowy model badan, zastosowanie samoopisu
W pomiarze, co niesie ryzyko obcigzenia kulturowego, a w zwigzku z tym ogranicza
generalizacje wynikéw. Fakt gruntownego osadzenia rezultatéw badan wiasnych w literaturze
przedmiotu wzmacnia dojrzate interpretacje Doktorantki i pozytywnie rezonuje z Jej
przemyslanymi wnioskami.

Przedstawiona do oceny dysertacja, w ujeciu catosciowym obejmujacym jej sktadowe,
porzgdek efektywnego osiggania celéw badawczych, zdolnos¢ integracji i interpretacji
zgromadzonych rezultatow, jest dowodem na wszechstronne kompetencje badawcze
mgr Darshiki Thejani Bulathwatta, dojrzaty warsztat badawczy i specjalistyczng aktualng
wiedze w obszarze psychologii i zdrowia. Bezsprzecznym walorem jej pracy doktorskiej jest
przygotowanie domknietego, spdjnego cyklu publikacyjnego, ktéry nie wyczerpat potencjatu
kolejnych wartosciowych prac w oparciu o zgromadzone w modelu mieszanym dane
miedzykulturowe dotyczgce dobrostanu psychospotecznego pacjentéw z przewlekta chorobg
nerek (PChN) poddawanych hemodializom oraz ich opiekunéw.

Zrealizowany przez Doktorantke projekt jest aktualny i uzyteczny, ale réwniez ptodny
badawczo — stanowi przestanke dla badaczy nauk spotecznych by pokusi¢ sie o krytyczng
rewizje ich uniwersalistycznych praktyk badawczych w kierunku resentymentu wobec
wskaznikéw trafnosci ekologicznej. Praca doktorska ma ogromny potencjat w obszarze
zastosowan praktycznych uzyskanych wynikéw w optymalizacji dobrostanu pacjentow
z przewlekta chorobg nerek (PChN) poddawanych hemodializom oraz ich opiekundw.

Ostatni komentarz, jaki chce sformutowal, odnosi sie do nieprzecietnej determinacji
i sprawstwa Doktorantki, ktore w obcym kulturowo kontekscie pomysinie przygotowata prace
doktorskag ubogacajac polski dorobek akademicki.
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Nalezy podkresli¢, ze praca mgr Darshiki Thejani Bulathwatta stanowi spdjng catos¢, a jej
warto$¢ merytoryczng oceniam wysoko. Przeprowadzone polsko-lankijskie badania majg
charakter oryginalny, a podjety problem ma obok waloru poznawczego jest spotecznie
uzyteczny. Uwagi krytyczne przedstawione w recenzji nie umniejszajg walorow ocenianej
dysertacji.

Konkluzja recenzji

Reasumujac stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska
mgr Darshiki Thejani Bulathwatta, przygotowana pod kierunkiem prof. dr hab.
Marioli Bidzan i promotor pomocniczej dr Judyty Borchet w petni spetnia wymogi
stawiane pracom doktorskim, zgodnie z Ustawg o tytutach i stopniach naukowych
(Dz.U. z 2023, poz. 742).

Rozprawa doktorska jest pracg oryginalng, w ktdorej Doktorantka rozwiazuje
postawiony problem w sposdb, ktory potwierdza jej umiejetnosci do prowadzenia
pracy naukowe;j.

Z petnym przekonaniem wnosze o przyjecie rozprawy przez Rade Dyscypliny
Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego oraz o dopuszczenie Pani mgr Darshiki Thejani
Bulathwatta do dalszych etapow postepowania doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na zdecydowanie pozytywng ocene pracy, jej istotny wktad
do teorii i praktyki z obszaru psychologii, wnosze o wyroznienie rozprawy doktorskiej
mgr Darshiki Thejani Bulathwatta.
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dr hab. Aleksandra Btachnio, prof. uczelni
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Kazimierza
Wielkiego dr hab. Aleksandra Btachnio, prof. ucz.

w Bydgoszezy e-mail: alblach@ukw.edu.pl
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