Prof. dr hab. Bernadetta lzydorczyk Krakow, 23.12. 2025r.
Instytut Psychologii
Uniwersytet Jagiellonski

Krakow

Ocena osiagnigc naukowych dr Magdaleny Chrzan-Detkos w zwiazku

z postepowaniem o nadanie jej stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych , w dyscyplinie psychologia

Podstawg ubiegania sie o stopied naukowy doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia |, zgodnie
z art.219 ust.1 pkt.2 ustawy o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018,
byta ocena dorobku naukowego Habilitantki. Jako recenzent ocenie
poddatam: osiagniecia naukowe wskazane przez Habilitanta jako gtowne
osiggniecie naukowe, dodatkowe osiagniecia naukowe oraz aktywnosc
naukowg Habilitantki realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji

naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagraniczne;.
I. Informacje o wyksztatceniu i zatrudnieniu Habilitantki

Dr Chrzan-Detkos ukonczyta studia psychologiczne i uzyskata tytut
magistra psychologii w 2004 roku na Uniwersytecie Gdarskim, a w 2007
roku na tym samym uniwersytecie obronita prace doktorska pt. ,,Czynniki
ochronne i czynniki ryzyka w rozwoju przedwczesnie urodzonych dzieci”
I uzyskata tytut doktora nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
W 2005 roku, bedac stypendystka rzadu francuskiego, dr Chrzan-Detkos
zdobyta tytut Master of Research in Clinical Psychology and
Psychopathology (D.E.A) w Instytucie Psychologii 'Université Lumiére
Lyon. Habilitantka ukorczyta réwniez na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym studia podyplomowe w zakresie psychologii klinicznej.
Dr Chrzan-Detkos od 2008 roku do chwili obecnej pracuje na stanowisku
adiunkta w Zaktadzie Psychologii i Psychopatologii Rozwoju w Instytucie
Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdariskiego.
Dziatalno$¢ naukowa dr Chrzan-Detko$ jest $cisle zwigzana z praca
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psychologa, co od poczatku jej drogi naukowej owocuje zastosowaniem
perspektywy klinicznej w oparciu o evidence-based practice w sciezce
dr Chrzan-Detko$ gromadzita dorobek kliniczny w placowkach ochrony
zdrowia i placdwkach oswiatowych, nastgpnie rozwijata doswiadczenie
psychoterapeutyczne, uzyskujac certyfikat psychoterapeutki Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, aby ostatecznie kontynuowac i pogtebiac
kompetencje zawodowe W kierunku superwizorskim (znajduje sig
w koncowej fazie szkolenia). Od poczatku swojej pracy naukowej
i klinicznej Habilitantka gromadzi i rozwija dorobek naukowy wokot

tematyki badawczej zaburzen nastroju matek w okresie poporodowym.

Il. Ocena osiagnieé naukowych wskazanych jako podstawa ubiegania
sie o stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych

w dyscyplinie psychologia (wg art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy)

Jako swoje gtowne osiagniecia naukowe dr Chrzan-Detkos zgtosita:

1. Cykl 9 naukowych publikacji pod zbiorczym  tytutem:

,Depresja poporodowa: od prewencji do interwencji. Model

oddziatywan psychologicznych opartych na naukowych
dowodach™.

2. Program Przystanek MAMA - profilaktyka depresji poporodowej,
obejmujacy stworzenie upowszechnionego modelu profilaktyki
depresji poporodowej oraz praktycznych rekomendacji na bazie
praktyki opartej na naukowych dowodach (ksigzka pod redakcja
Habilitantki: ,,Pod skéra. Emocjonalne wyzwania macierzynstwa”,

wydana w 2023 roku).

Habilitantka w swoich badaniach podjeta niezwykle istotny temat zarowno
z perspektywy teoretycznej, jak i aplikacyjnej, albowiem - jak wynika

z najnowszych badan i danych naukowych - wysoka skala

rozpowszechnienia depresji poporodowej w populacji polskich kobiet oraz

jej skutki dla rozwoju dziecka stanowig istotne wyzwanie dla zdrowia
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publicznego w Polsce. Warto podkresli¢ znaczenie prac wskazanych jako
osiggniecia naukowe (pkt 1-2) jako waznego zasobu w pogtebianiu zrédet
naukowego dokumentowania problematyki psychologicznych aspektow
macierzyristwa i zwigzanych z nim aspektéw zdrowotnych dotyczgcych

matki i niemowlecia.
Ad.1 Charakterystyka i ocena cyklu prac(1-9)

Poziom metodologiczny przedstawionych prac sktadajacych sie na
dorobek  naukowy dowodzi posiadanych  przez  Habilitantke
merytorycznych (naukowych i klinicznych) kompetencji. Na uwage
zastuguje spaéjny pod wzgledem prezentacji, merytoryczny przeglad
przeprowadzonych badan, co daje prawo mysle¢ o Habilitantce jako
0 dojrzatym badaczu, zdolnym do precyzyjnego, spojnego przekazania
autorskich zatozen realizowanych projektéw badawczych. W tresciach
wskazanego cyklu 9 artykutéw (osiggniecie naukowe nr 1) Habilitantka
kazdorazowo brata udziat szczegdlnie w teoretycznym opracowaniu
zatozenn badawczych, modelu badawczym, opracowaniu i testowaniu
hipotez, wykonywaniu analiz statystycznych oraz ich interpretacji, a takze
przygotowaniu publikacji do druku. Analiza formalna cyklu 9 prac
potwierdza jego spdjny i oryginalny charakter w zakresie prezentowanych
tresci dotyczgcych wieloaspektowych psychologicznych aspektow
depresji poporodowej. Cykl 9 artykutéw potwierdza naukowe
i metodologiczne kompetencje Habilitantki, pokazujac jg jako wnikliwa
w procesie konceptualizacji, samodzielng, a zarazem wspétpracujgca

z polskimiimiedzynarodowymi zespotami badaczke.

Na uwage zastuguje fakt, ze w 8 oryginalnych pracach cyklu Habilitantka
byta pierwszym autorem, a w jednej drugim wspdtautorem, jednak
w kazdym przypadku jej wktad naukowy byt wiodgcy w sformutowaniu
I budowaniu modelu badawczego, procedury organizacji i kompleksowej
realizacji badan. Problematyka badawcza w publikacjach stanowi rezultat
konsekwentnie realizowanych przez Habilitantke wraz z zespotem

poszukiwan naukowych, prezentujgcych wyniki badar w sposéb logiczny,
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spojny i precyzyjnie zintegrowany. Habilitantka nawigzata w czasie sSWojej
dziatalnos$ci naukowej znaczgcai statg wspotprace miedzynarodowa
z placéwkami naukowo-badawczymi, ktora zaowocowata realizacja
projektow badawczych oraz wspolnymi publikacjami o zasiggu

miedzynarodowym.

Problematyka prezentowanego cyklu 9 publikacji dotyczy psychologii
rozwojowe] oraz psychologii zdrowia/klinicznej, podejmujac tematyke
bardzo istotna aplikacyjnie z perspektywy profilaktyki i zdrowia

publicznego kobiet w okresie macierzynstwa.

Publikacje wchodzace w sktad osiggnigcia naukowego:

1. Chrzan-Detkos, M., Murawska, N., & ktockiewicz, M. (2024a). Who
decides to follow the referral advice after a positive postpartum
depression screening result? Reflections about the role of
sociodemographic, health, and psychological factors from
psychological consultations—a cross-sectional study. Journal of
Affective Disorders. Advance online publication.

2. Chrzan-Detkos, M., Murawska, N., Lockiewicz, M., & de la Fe Rodriguez
Mufoz, M. (2024b). Self-harm thoughts among postpartum women—
associated factors. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 6,
1-14. (brak dostepu do art.ptatny)

3. Chrzan-Detko$, M., Murawska, N., & Lockiewicz, M. (2024c). Certified
midwives and nurse-midwifes’ knowledge and attitudes about
peripartum depression management—the effectiveness of
a peripartum depression management training. Clinica y Salud, 35(2),
63-75.

4. Chrzan-Detkos, M., & Murawska, N. (2023). Ryzyko zaburzer lgkowych
u kobiet w pierwszym roku po porodzie—wyniki programu
profilaktycznego  depresji  poporodowej ,Przystanek MAMA”.
Psychiatria Polska, 57(6), 1231-1246.

5. Rodriguez-Mufoz, M. F., Rados§, S. N., Uka, A., Marques, M., Maia, B. R.,
Matos, M., Branquinho, M., Aydin, R., Mahmoodi, V., Chrzan-Degtkos,
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M., Walczak-Koztowska, T., & Liakea, |. (2023). Effectiveness of the third

wave cognitive behavior therapy for peripartum depression treatment—

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI
6. Chrzan-Detkos, M., Walczak-Koztowska, T., & Lipowska, M. (2021). The W KRAKOWIE

A systematic review. Midwifery, 127, 103865.

need for additional mental health support for women in the postpartum
period in the times of epidemic crisis. BMC Pregnancy and Childbirth,
21,114.
7. Chrzan-Detkos, M., & Walczak-Koztowska, T. Z. (2021). How do new
mothers perceive screening for perinatal depression? Health
Psychology Report, 9(3), 207-216. Wydziat Filozoficzny
8. Chrzan-Detkos, M., & Walczak-Koztowska, T. (2020). Antenatal and
postnatal depression—Are Polish midwives really ready for them? ety Poyeioiog
Midwifery, 83, 102646.
9. Chrzan-Detkos, M., Pietkiewicz, A., Zotnowska, J., & Pizuriska, D.
(2020). Program opieki psychologiczno-laktacyjnej ,Macierzyrnstwo
krok po kroku” jako przyktad profilaktyki, diagnostyki i leczenia depresji

w okresie okotoporodowymczego . Psychiatria Polska, 54(3), 613-629.

Charakterystyka i ocena merytoryczna osiggniecia naukowego nr 1
Depresja poporodowa: od prewencji do interwencji - Model
oddziatywan psychologicznych opartych na naukowych dowodach

(cykl 9 artykutow)

W cyklu 9 powigzanych tematycznie artykutéw naukowych znajduje sie
8 prac, w ktorych Pani Doktor Magdalena Chrzan-Detkos wystepuje jako
pierwsza autorka. Wszystkie te publikacje posiadaja wskaznik Impact
Factor. Sg to oryginalne prace kliniczne o charakterze empirycznym,
powstate przy udziale badaczy zaréwno z Polski, jak i z zagranicy.
Habilitantka wyraznie okreslita swéj wktad badawczy, wskazujac na udziat
w tworzeniu konceptualizacji i metodologii badania, nadzor nad projektem
badawczym i przeprowadzenie badan, opracowanie danych, analize
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Zgodnos¢ merytoryczna zawartosci artykutow z tytutem gtownym jest
wysoka. Cykl buduje spéjny, dowodowy model przechodzacy od prewencji
(screening, rozpoznanie ryzyka, kontekst epidemiczny, lek, SHT), przez
wskazanie na trudnosci w ich realizacji (akceptacja skierowania,
kompetencje potoznych, komunikacja), po interwencje psychologiczne
/psychospoteczne (Third Wave CBI, psychoterapia, poradnictwo
laktacyjne) i rozwigzania organizacyjne (opieka - online , programy
samorzadowe). Najwieksza wartosé dodana cyklu to identyfikacja
i adresowanie konkretnych brakéw w realnym systemie — od kompetenciji
personelu, przez zachowania pacjentek (akceptacja skierowania), po
integracje ustug i szybki dostep -wg. zasady ,,0d prewencji do interwencji”.
Dr Chrzan-Detko$ opracowata i przetestowata innowacyjny tréjetapowy
model opieki psychologicznej w okresie okotoporodowym, wdrozony
w programach ,Macierzyfistwo krok po kroku” i ~Przystanek MAMA”.
Prezentowany cykl 9 publikacji zrealizowany w latach 2020-2024 obejmuje
bogaty materiat empiryczny, zawierajacy konceptualizacje zatozen
badawczych i ich realizacje z udokumentowaniem dominujacej roli
i naukowego whktadu Habilitantki, co potwierdzajg zaswiadczenia
wspotautoréw. Prace stanowig oryginalne artykuty, w ktorych Habilitantka
prezentuje wyniki badan wtasnych, najczesciej we wspotautorstwie. Cykl
artykutéw jest zgodny z osig tematyczng osiggnigcia naukowego
pt. ,Depresja poporodowa: od prewencji do interwencji. Model
oddziatywan psychologicznych opartych na naukowych dowodach”.
Wszystkie artykuty wykazujg zgodno$é merytoryczng z tytutem osiagniecia
naukowego. Cykl artykutow stanowi spojny tok logicznie powigzanych
tresci, prezentujgcych model przechodzgcy od prewencji (screening,
rozpoznanie ryzyka, kontekst epidemiczny, lek, mysli o samoleczeniu -SHT)
przez wskazanie ograniczen w realizacji zadan w zakresie prewencji
depresji poporodowej (akceptacja skierowania, kompetencje potoznych,
komunikacja personelu z pacjentem) do wskazania interwencji
psychologicznych / psychospotecznych z uwzglednieniem rozwigzan
organizacyjnych i merytorycznych w opiece nad kobieta z depresja

poporodowg. Niewatpliwg wartoscig catego cyklu publikacji jest
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identyfikacja i wskazanie konkretnych brakéw w realnym systemie opieki
nad kobietami z depresjg poporodowg — od kompetencji personelu, przez
zachowania pacjentek (akceptacja skierowania), po integracje ustug
psychologicznych i dostep do interwencji i pomocy psychologicznej.
Pewnym ograniczeniem, acz nie zarzutem tresci osiagniecia naukowego
nr 1 jest brak badan podtuznych w tym obszarze tematycznym,
selekeyjnos¢ wybranych préb badanych (pochodzacych gtéwnie z duzych
miast), rozne kanaty pomiaru bez randomizacji, co utrudnia¢ moze
porownania wynikéw badania. Uzupetnienie o podane powyzej elementy
mogtoby wzmocnié metodologicznie »model oddziatywan
psychologicznych opartych na naukowych dowodach”. W mojej opinii
warto w rekomendacjach zwrécic uwage na uwzglednienie w przysztych
badaniach a) wydtuzenie obserwacji do 6-12-18 miesiecy (remisje,
nawroty choroby, uwzglednienie specyfiki relacji matka-niemowle,
powroty do pracy), b) poprawa doboru préby o rekrutacje z obszaréw
wiejskich, c) uwzglednienie standaryzacji algorytméw dla SHT (mysli
0 samookaleczeniu , pojawiajgcych sie u kobiet w okresie
okotoporodowym, szczegélnie w przebiegu depres;ji poporodowej).
Standaryzacja procedur dla tychze mysli o samookaleczeniu w ciggu
pierwszych dni po porodzie ( a nawet godzin) oznaczataby opracowanie
i wdrozenie jednolitych i jasno sprecyzowanych procedur wykrywania
I postgpowania w sytuacji, gdy u pacjentki po porodzie zostanag
zidentyfikowane mysli o samookaleczeniu. Celem opracowania takich
procedur bytoby wskazanie placéwkom medycznym spdjnych, opartych
na dowodach procedur postgpowania, co minimalizuje ryzyko btedow
i  opéinien w udzielaniu pomocy pacjentkom 2z objawami

autodestruktywnymi.

Podsumowujac w mojej opinii w cyklu artykutéow ujawniaja sie kluczowe

elementy innowacyjnosci i oryginalnosci, takie jak:

» wprowadzenie etapu akceptacji skierowania jako odrebnego kroku

migdzy identyfikacjg a poczyniong ,wskazang interwencja,
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« operacjonalizacja organizacji badania przesiewowego: szkolenia
personelu, mozliwos¢ anonimowego samobadania online,

« udowodniony efekt anonimowosci (wyniki online wyzsze niz
w kontakcie bezposrednim) oraz identyfikacja ,okna ryzyka” 4-5
miesigca po porodzie,

e rozszerzenie spektrum 0sob mogacych realizowac
interwencje(potozne pracujgce pod  superwizja) - zwiekszenie
dostepnosci do profilaktyki zdrowotnej we wczesnym okresie

poporodowym.

Niewatpliwym zasobem cyklu opracowanych danych prezentowanych
w osiagnieciu naukowym nr 1 sa : a) przeprowadzone szkolenia dla
personelu medycznego opiekujacego sig kobietami po porodzie oraz
wskazanie na potrzebe  superwizji dla personelu medycznego ,b)
infrastruktura przesiewowa: platforma online i badania prowadzone przez
potozne/pielegniarki  pediatryczne  podczas wizyt  patronazowych
i szczepien, c¢) duza skala wdrozenia oddziatywan : 40 osrodkow POZ,
kilka szpitali; wielosé badanych -wypetnionych EPDS, wielos¢ konsultaciji,
d) modyfikacje programu: dodatkowe punkty pomiarowe, witgczenie
pomiaru leku (GAD-2), dopuszczenie badania na drodze online.

Sa tez i ograniczenia: a) niska liczba kobiet, ktore faktycznie podjety
konsultacje (ok. 8% skierowanych; 85 osob), co ogranicza moc
statystyczng analiz, b)brak petnej kontroli nad sposobem przekazywania
informacji o wyniku i skierowaniu przez potozne — roznice komunikacyjne
mogty wptywaé na akceptacjg, c) specyfika programu (bezptatne
konsultacje online w Polsce) ograniczajg mozliwosc uogoélnienia wynikow
na inne systemy w opiece nad matkg ,d) skupienie sig wytacznie na okresie
poporodowym — brak danych dla depresji rozpoczynajgcej sie w cigzy i brak
pomiaru oraz wskazania dtugoterminowych efektow.

Podsumowanie cyklu osiagniecia naukowego nr 1

Tematyka artykutéw cyklu 1-9 dotyczy depresji poporodowej oraz dziatan
o charakterze prewencyjnym i interwencyjnym w jej przebiegu. Ich

podstawa sa nie tylko wyniki badan wtasnych Habilitantki, ale rowniez
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rezultaty realizacji i oceny programéw zdrowotnych, ktére zastugujg na
szczegolne uznanie. Catosc swiadczy o zdolnosci Habilitantki do tworzenia
naukowego pomostu migdzy wiedza specjalistyczng a praktycznymi
dziataniami psychologicznymi. Uzyskane wyniki  umozliwity Autorce
wyodrebnienie modelu oddziatywar psychologicznych - od profilaktyki po
interwencje w depresji poporodowej. Model badawczy obejmuje trzy

etapy:

1. Etap badan przesiewowych - realizowanych w pierwszym roku po
porodzie, opartych na analizie czynnikéw ryzyka zwigzanych

z organizacjg badan przesiewowych.

2. Etap komunikacji personelu medycznego(potoznych)
z kobietami - podkreslono znaczenie sposobu przekazywania
informacji, uwzgledniajgc  czynniki ryzyka oraz problem

niezgtaszania sie na leczenie przez kobiety, ktére otrzymaty wynik
wskazujgcy na podwyzszone ryzyko depresji poporodowe;j.

3. Etap interwencji i leczenia - obejmuje zalecenia dotyczace
interwencji psychologicznych w przebiegu depresji poporodowej,
realizowanych przez psychologéw i psychoterapeutéw, a takze
personel medyczny(potozne) odpowiednio przeszkolony
I nadzorowany. Jednym z kluczowych atutéw badan
przeprowadzonych przez Habilitantke jest wprowadzenie nowe;j
perspektywy w zakresie konceptualizacji oraz organizacji
wczesnych interwencji psychologicznych skierowanych do kobiet
w  okresie  okotoporodowym. Szczegélna uwage zwraca
podkreslenie skutecznosci krotkoterminowych dziatan
podejmowanych na wczesnym etapie, realizowanych zaréwno przez

psychologow, jak iodpowiednio przeszkolony personel medyczny.

Podsumowujac przedstawiony dorobek naukowy w obszarze cyklu 1-9,
oceniam go jako spojny, warto$ciowy i w petni satysfakcjonujgcy, aby

uznac go za noszacy istotne cechy innowacyjnosci w obszarze psychologii.
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Il. Ocena osiagniecia naukowego nr 2 Program ~Przystanek MAMA” -
profilaktyka depresji poporodowe;. Stworzenie upowszechnionego modelu
profilaktyki depres;ji poporodowej oraz praktycznych rekomendaciji
na bazie praktyki opartej na naukowych dowodach (ksigzka pod redakcja
Habilitantki: Pod skdra. Emocjonalne wyzwania macierzyristwa, wydana

w 2023 roku).

Przedstawiona jako drugie osiggnigcie naukowe monografia pod redakcja
dr Magdaleny Chrzan-Detkos, zatytutowana Pod skoéra. Emocjonalne
wyzwania macierzynstwa (Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2023), to niewatpliwie cenne kompendium naukowej wiedzy na temat
zdrowia psychicznego kobiet w okresie macierzynstwa. Zredagowana przez
Habilitantke monografia wskazuje na model profilaktyki depresji
poporodowej oraz praktyczne rekomendacje na bazie praktyki opartej na
naukowych dowodach w obszarze uwarunkowan, skutkéw dla zdrowia
oraz profilaktyki i terapii depresji poporodowej oraz opieki okotoporodowe;.
Struktura monografii jest logiczna i spojna. Po wprowadzeniu nastgpuje
dziesie¢ rozdziatéw, z ktérych kazdy skupia sig na odmiennym aspekcie
zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym. Autorzy rozdziatow
prezentujg szerokie spektrum zagadnien — od psychodynamicznego
rozumienia macierzyristwa po konkretne interwencje kliniczne, takie jak
wczesna interwencja czy terapia rodzic-niemowle. Istotnym walorem
publikacji jest powigzanie rozdziatow w spojng catosc, opracowang na
podstawie naukowych dowodow. Na szczegbélne uznanie zastuguje
sposdb, w jaki Autorka (redaktorka) taczy perspektywe naukowsq z praktyka
kliniczng. Na 234 stronach przedstawiono liczne przyktady z pracy
psychologa, co nadaje tresci autentycznosci i osadza je w realiach zycia
pacjentek w okresie ich macierzynstwa. Dzieki temu publikacja jest nie
tylko wartosciowa dla badaczy, ale rowniez uzyteczna dla praktykow -
psychologdw, terapeutow i innych specjalistow pracujacych z kobietami

w okresie okotoporodowym.

Monografia pod redakcjg Habilitantki wyréznia sie rzetelnoscia,

bogactwem merytorycznych tresci oraz aktualnodcia omawianych
10
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zagadnien w swietle praktyki opartej na naukowych dowodach. Jej Y
5

interdyscyplinarny charakter, taczenie teorii z praktykg oraz uwzglednienie
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najnowszych badan sprawiaja, ze stanowi ona cenne zrddto wiedzy

i medycznych. Nie jest to zarzutem, ale wskazaniem na pewne
ograniczenia zawarte w tresciach monografii, ktére bym zdefiniowata jak
podaje ponizej: a)brak danych o dtugoterminowych efektach programu dla
zdrowia matki i dziecka (podobnie jak w osiggnieciu nr 1, b)ograniczonej
kontroli jakosci komunikacji personelu, c)specyfice kontekstu — program
realizowany w warunkach polskiego systemu opieki zdrowotnej, co Wydziat Filozoficzny

utrudnia petne uogdlnienie wynikéw, d) program skupia sie gtéwnie na

badaniach przesiewowych i konsultacjach, mniej na systemowym o
Instytut Psychologii

wdrozeniu etapu ,akceptacji skierowania” i procedur systemowego

wdrazania postepowania wobec kobiet z tematyka trudnosci

emocjonalnych matek w okresie ich macierzynstwa.
Podsumowanie i ocena osiggniecia naukowego nr 2

Program ,,Przystanek MAMA” to uwaznie opracowane kompendium wiedzy
na temat programu profilaktyczno-edukacyjnego wraz z praktycznymi
rekomendacjami dla personelu medycznego (rozdziaty o profilaktyce,
interwencji, zwigzku depresji z rozwojem dziecka, wsparciu w sytuacjach
kryzysowych), ukierunkowane na wczesne wykrywanie depres;ji
poporodowej na obszarze kilku wojewddztw.

Ogolne wnioski z badan Habilitantki wskazujg, ze :

1. lednorazowy przesiew w potogu jest niewystarczajgcy — objawy
depresji ileku narastaja w pierwszym roku zycia dziecka; potrzebne
sg wielokrotne pomiary (np. z kalendarzem szczepien) oraz badanie
leku rownolegle z depresjg w dalszych badanaich.

2. Akceptacja skierowania to kluczowy krok miedzy identyfikacja

a interwencjg: konieczne sg protokoty rozmowy i praktyki
zmniejszajace bariery . ul. Romana lngardena B
3. Anonimowos$¢ badania moze sprzyja¢ ujawnianiu objawdéw — wyniki 30-060 Krakow

online sg znacznie wyzsze niz w kontakcie bezposrednim; nalezy tel. 12663 2415
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utrzymaé oba kanaty zbierania danych i zapewnic¢ informacije
zwrotna ze wskazaniem sciezki dalszej pomocy.
4. Wczesne, krotkoterminowe interwencje sa skuteczne; potozne
z superwizjg moga redukowac szczegélnie lgk (przy mniejszym
wptywie na depresje), zwigkszajgc dostgpnosc pomocy.
Nie zarzutem dla niewatpliwie wystarczajgco rzetelnie opracowanego
osiagniecia naukowego ale wskazaniem dla refleks;ji jest zwrocenie uwagi
na pewne sugestie na przysztos¢ do dalszych badan Habilitantki :
Sugestie formalne :
(1) Nieréwne grupy i niska zgtaszalnosc¢: w analizie akceptacji skierowania
mata grupa kobiet korzystajagcych z pomocy (N=85) vs. duza grupa
niekorzystajgcych = ograniczona moc i stabilnosc szacunkoéw, (2) Projekt
i narzedzia: cze$¢ analiz ma charakter przekrojowy (ograniczona inferencja
przyczynowa),(3) brak standaryzacji sposobu przekazywania wynikow
i informacji o skierowaniu - potencjalny czynnik zaktocajacy
(4), uwzglednienie wptywu pandemii COVID-19 - przejscie na forme
kontaktu online i ograniczenia organizacyjne.
Sugestie merytoryczne:
(1) dominacja perspektywy poporodowej — mniejsza uwaga dla okresu

ciazy (choé program rozszerzono o |l trymestr); (2) brak systematycznej

analizy poczatkéw symptomoéw wystepujgcych w okresie cigzy (przed

porodem),(3) brak dtugoterminowego sledzenia wynikow (matka-
dziecko),(4) potrzebna jest ocena trwatych efektow interwenciji,
(5) ograniczony zasieg populacyjny - gtownie potnocna Polska,
(6) skupienie uwagi na matkach - niewielkie uwzglednienie

ojcow/partneréw, wspotchorobowosci (np. PTSD porodowe), czy roznic
kulturowych.

Podsumowanie globalne osiaggniecia naukowego

Istotne zasoby osiagniecia naukowego i jego niewatpliwg wartosc

merytoryczng stanowig :
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a) spojny, trojetapowy model opieki ( 1- badania
przesiewowe, 2- rozmowy i akceptacja skierowania,
3- wczesna interwencja)

b) integracja z praktyka kliniczng i organizacjg opieki
(szkolenia, superwizje potoznych/pielegniarek)

c) rozszerzenie dostepnosci : konsultacje online,
grupowe/indywidualne; wigczenie pielegniarek
pediatrycznych do przesiewu przy szczepieniach
Monitorowanie pozycji 10 EPDS (mysli o zrobieniu
sobie krzywdy) takze u kobiet bez wysokiego wyniku
catkowitego; objecie wynikéw  subkliniczych
konsultacjami

d) wspolny cel wdrozeniowy i zwiekszenie roli
systemowego wykrywania i systemowo wypracowane;j

......

poporodows .

Niewagtpliwymi innowacyjnymi i oryginalnymi cechami realizowane;j

tematyki opieki okotoporodowej wskazanych przez Habilitantke sgtakze:

1. Integracja badan przesiewowych z opieka pediatryczng (wtgczenie
pielegniarek pediatrycznych do badan przy szczepieniach).

2. Elastyczne formy pomocy - od konsultacji online, po grupowe
i indywidualne konsultacje.

3. Powigzanie z edukacjg i praktyka kliniczng - rekomendacje
w ksigzce, szkolenia dla personelu, materiaty psychoedukacyjne.

4. Systemowe wdrozenie superwizji dla potoznych i pielegniarek

Uwzgledniajgc znaczenie superwizyjnego wsparcia dla personelu
medycznego, warto rozwazyc,czy poza uUznang wartoscig superwizji
wtagczenie do wytycznych grup Balinta nie bytoby naukowo i klinicznie
uzasadnione. Systematyczne przeglady badan dotyczace zastosowan grup
Balinta w edukacji medycznej wskazujg na ich znaczenie w poprawie

refleksyjnosci, lepszego ukierunkowania na pacjenta i treningu w zakresie
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komunikacji miedzy pacjentem a personelem medycznym. Ponadto WHO
rekomenduje integrowanie wsparcia psychicznego i refleksyjnych praktyk
w opiece perinatalnej, a grupy Balinta sg zgodne z tym paradygmatem
(WHO guide, 2022). Grupy Balinta poprawiajg komunikacje z pacjentem,
empatie i redukujg lek uczestnikéw; jakosciowe dane wskazujg tez na
lepszg regulacje psychologiczng i wspodtprace zespotowa. Relacyjna
wrazliwosé i empatyczna komunikacja sa niezbgdne w pracy z kobietami
doswiadczajacymi zaburzed nastroju po porodzie, a podnoszenie
umiejetnosci komunikacyjnych personelu ma wptyw na wczesne
rozpoznanie i adekwatne kierowanie do leczenia. Wybrane metaanalizy
potwierdzajagce waznos$¢ grup Balinta w pracy z personelem medycznym to
np. Li, L., Cui, X., Wang, Y., He, C., Dong, L., Li, D., Li, Y., Yao, Y., Shan, L., &
Xu, Z. (2025). Balint groups for improving the ability of doctors and medical
students to manage the doctor-patient relationship: A systematic review,
quantitative meta-analysis and qualitative meta-synthesis of intervention
studies. BMC Medical Education, 25(1534);Singla, D. R., Lawson, A., Kohrt,
B. A., et al. (2021). Implementation and effectiveness of nonspecialist-
delivered interventions for perinatal mental health in high-income
countries: A systematic review and meta-analysis. JAMA Psychiatry, 78(5),

498-509 oraz Inne metaanalizy: BMC Medical Education, 2024.

1ll. Ocena aktywno$é naukowej Habilitantki realizowana w wigcej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej.

Dodatkowy dorobek naukowy dr Magdaleny Chrzan-Detko$ jest spojny,
merytorycznie  wartosciowy i spetnia  kryteria innowacyjnosci
w obszarze psychologii klinicznej i zdrowia. Wysoka liczba publikacji,
znaczacy IF, indeks Hirscha, udziat w projektach migdzynarodowych oraz
bogata dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna swiadczg o dojrzatosci
naukowej i kompetencjach Badaczki w obszarze psychologii. Potwierdza
to analiza bibliometryczna prac. tacznie dorobek naukowy Habilitantki
obejmuje wsrod ogotu  publikacji  naukowych . 31 artykutow
recenzowanych, publikowanych zaréwno w Polsce jak i za granica
14
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w czasopismach naukowych z listy JSR i |IF, 4 monografie (w tym 3
autorskie,1 monografia redagowana w 2023 roku , 5 rozdziatow
w monografiach , z czego stanowiag artykuty opublikowane w polskich
i zagranicznych czasopismach naukowych. Wg.dostarczonej dokumentacji
Indeks Hirscha wyniost: Web of Science: 8, Scopus: 8 (XIl 2025) . taczna
liczba punktéw MNi SZW =2213 (w tym 6 przed uzyskaniem stopnia
doktora oraz 2207 po doktoracie( na dzien 13.12.2025) Niewatpliwie
walorem dodatkowego dorobku naukowego Habilitantki jest stosunkowo
wysoka jakos¢ publikacji (IF, indeks Hirscha), udziat w projektach
europejskich, interdyscyplinarnos¢ badan, innowacyjnosé¢ w obszarze
psychologii klinicznej i zdrowia. Walorem i zasobem Habilitantki sa
rowniez jej wysokie kompetencje dydaktyczne (bogate i wieloaspektowe
doswiadczenie w prowadzeniu roznorodnych zajec dotyczacej obszaru
psychologii, promotorstwo prac, aktywnosé W szkoleniach
i superwizjach). Niewatpliwym walorem sa rowniez wysokie kompetencje
organizacyjne Habilitantki wskazane poprzez obecnosé¢: koordynacji
i przewodniczenia wieku projektom, organizacji konferencji, popularyzacji
nauki. Habilitantka wykazata sie wysoka skutecznosci w realizacji
projektow naukowych i wdrozeniowych, ktérymi kierowata. W latach 2017-
2024 zakonczyta dwa projekty, a trzeci jest w trakcie realizacji. Wsrod nich
nalezy wymieni¢ projekt ,Przystanek MAMA”, ukierunkowany na
profilaktyke depresji poporodowej, w ktorym petnita funkcje kierowniczki
merytoryczne] oraz kierowniczki projektu ze strony Uniwersytetu
Gdanskiego, oraz projekt ,Macierzynstwo krok po kroku”, obejmujacy
wsparcie psychologiczne i laktacyjne, w ktérym rowniez sprawowata
funkcje kierowniczg. Dziatalnos¢ projektowa Habilitantki obejmuje
zaréwno prace badawczo-edukacyjne, jak i wspotprace z zespotami
interdyscyplinarnymi, co potwierdza jej kompetencje w zakresie

zarzgdzania projektami i integracji wiedzy naukowej z praktyka kliniczng.

Dr Magdalena Chrzan-Detkos jest aktywna uczestniczka zycia naukowego,
co potwierdza 27 wystapien konferencyjnych, w tym 10 zagranicznych

(Hiszpania, Grecja, Wiochy, Malta, Portugalia — m.in. Marceé Society, SRIP)
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oraz 17 krajowych. Prezentacje i wystgpienia obejmowaty wyniki badan
z obszaru psychologii klinicznej i zdrowia perinatalnego, w tym tematy
zwigzane z depresja poporodows. Ta wieloaspektowa | migdzynarodowa
aktywnosé naukowa $wiadczy o rozpoznawalnosci Habilitantki
w miedzynarodowym $rodowisku naukowym i potwierdza jej zdolnosci do
upowszechniania wynikéw badan na arenie migdzynarodowej.
Habilitantka wykazata sie znaczaca wspotpraca z badaczami za granicg
oraz z Polski. Problematyka badawcza w publikacjach stanowi rezultat
konsekwentnie realizowanych przez Habilitantke wraz z zespotami
badawczymi (takze zagranicznymi). Dr Chrzan Detkos okazata sig
wytrawng ,kompetentng realizatorska grantdéw i projektow badawczych ,
byta kierowniczka lub wspdtkoordynatorkg projektow naukowych

i wdrozeniowych, w tym:

« Mind the MUM (EU4Health, 2024-2027) - projekt europejski,
w ktérym petni role kierowniczki polskiego zespotu, co potwierdza
jej kompetencje w realizacji badan o znaczeniu miedzynarodowym.

e Przystanek MAMA (EFS/PO WER, 2019-2023) - projekt systemowy
w zakresie profilaktyki depresji poporodowej, w ktérym byta
kierowniczka merytoryczna.

o Macierzyristwo krok po kroku (Gmina Gdansk, 2017) - projekt
zdrowotny wdrazajgcy innowacyjne rozwigzania w opiece

okotoporodowe;.

Dr Chrzan Detkos$ wykazata sie wysokimi kompetencjami zakresie
nawigzywania wspotpracy badawczej na arenie miedzynarodowej

biorgc udziat w programach migdzynarodowych:

e COST Action CA18138 Riseup-PPD (Management Committee -
reprezentacja Polski; prace WG1 dot. screeningu/diagnozy PPD),
2021-2023..pdf)

« The International Marcé Society for Perinatal Mental Health —

wspotprowadzenie Ukraine Task Force (od 2022) oraz redakcja
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wydania specjalnego Archives of Women’s Mental Health (Topical

Collection o uchodzczyniach)..pdf)

Walorem kolejnym dr Chrzan Detkos jest jej wspotpraca miedzynarodowa
w zakresie realizacji stazy naukowych ( np. w ramach Erasmus+ (Madryt,
UNED) oraz uczestniczyta w prestizowych European Training Schools

(Malta, Hiszpania, Butgaria).

V. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego

i popularyzatorskiego

Habilitantka posiada bogate doswiadczenie dydaktyczne, obejmujgce
prowadzenie zaje¢ z psychologii klinicznej, rozwoju dziecka oraz kursow
autorskich, w tym zajec¢ opartych na analizie przypadkow i pracy z grupami
Balinta. W latach 2008-2024 byta zaangazowana w realizacje praktyk
studenckich oraz wprowadzenie innowacyjnych form ksztatcenia
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego uczestniczyta
w szkoleniach miedzynarodowych w osrodkach akademickich w Hiszpanii,
Butgarii i na Malcie, co potwierdza jej aktywnos¢ w obszarze doskonalenia
kompetencji zawodowych. Habilitantka prowadzita dziatania
popularyzujgce wiedze o zdrowiu psychicznym w okresie, organizowata
szkolenia dla personelu medycznego oraz wspotpracowata z organizacjami
spotecznymi i mediami. Jest autorka materiatéow edukacyjnych, artykutow
popularyzatorskich oraz wystapien konferencyjnych, w tym na
konferencjach ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Jej aktywnosc
popularyzatorska obejmuje rowniez wspotprace z  fundacjami
i stowarzyszeniami dziatajgcymi na rzecz rodzicow i dzieci. Jej dziatalnosc

na rzecz srodowiska jest powszechnai znaczaca.

Podsumowujac, istotnym walorem catoksztattu naukowego dorobku

Habilitantki jest:

1) Miedzynarodowa  aktywnosc: Udziat w  projektach

europejskich i wystgpienia na konferencjach zagranicznych
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swiadczg o widocznej pozycji Habilitantki w srodowisku
naukowym.

2) Innowacyjnosc: Projekty »Przystanek MAMA”
i ,Macierzynstwo krok po kroku” wprowadzaja nowatorskie
rozwigzania w profilaktyce depresji poporodowej, integrujac
badania przesiewowe Fi opieka pediatryczng
i interwencjami psychologicznymionline

3) Znaczenie aplikacyjne: Realizowane projekty maja
bezposredni wptyw na praktyke kliniczng i zdrowie publiczne,
co podkresla spoteczng uzytecznosc badan.

4) Dydaktyka [ organizacja: Bogate doswiadczenie
w ksztatceniu mtodych kadr, prowadzeniu zaje¢ w jezyku
polskim i angielskim oraz organizacji konferencji naukowych
potwierdza  kompetencje samodzielnej, kierowniczej
aktywnos$ci Habilitantki w krzewieniu nauki w obszarze

psychologii ,szczegolnie okresu perinatalnego.

Podsumowanie recenzji

Dokumentacja, na podstawie ktérej dokonatam oceny naukowego dorobku
dr Magdaleny Chrzan - Detkos wskazuje, ze cykl prac sktadajgcy sie na
gtéwne osiggniecie naukowe Habilitantki oraz jej dziatalnos¢ naukowo-
badawcza, w petni spetniajg kryteria wymagane do ubiegania sie o stopien
naukowy doktora habilitowanego, zgodnie z ustawg o stopniach
naukowych i tytule naukowym (Dz. U.z 2003r., nr65,p0z.595,Dz.U.
z 2005r.,nr164,p0z.1365,Dz.U.z 2011r.,nr 84, poz. 455). W mojej ocenie
zarowno cykl publikacji stanowigcy podstawe sformutowania wniosku
o stopien doktora habilitowanego, jak i pozostate osiggniecia naukowe
stanowia znaczny wktad w rozwdj psychologii, gtéwnie w zakresie
psychologii zdrowia/opieki perinatalnej. Ciekawe projekty, realizowane
w miedzynarodowym zespole badaczy, pozwolity na uzyskanie rezultatow

swiadczacych o dojrzatosci i samodzielnosci naukowej Habilitantki.
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Konkluzja koricowa

Analizujac catoksztatt dorobku naukowego dr Magdaleny Chrzan -Detkos
stwierdzam, ze odpowiada on w petni wymaganiom okreslonym zgodnie
z art.219 ust.1 pkt.2 ustawy o szkolnictwie wyzszym z dnia 20 lipca 2018,

r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki i w Rozporzadzeniu MNiSW w sprawie kryteriow oceny
osiggniec¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego.
W zwiazku z tym w petni popieram wniosek dr Magdaleny Chrzan - Detkos
o dalsze procedowanie w kierunku nadania  jej stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

.
Podpisany elekironicznic przez
Podpicuje
- Bernatalta lzydorczyk
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