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Wydana w zwigzku z powotaniem przez Rad¢ Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Gdanskiego do komisji habilitacyjnej, w ktorej petnie funkcje recenzenta, w postepowaniu o

nadanie stopnia dr hab. w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie Psychologia.

Oceny dokonatam na podstawie przedstawionych dokumentow, to znaczy autoreferatu,

wykazu dokumentéw i analizy bibliometrycznej.
Dane na temat uzyskanych stopni naukowych i dyploméw:

2007.12.13 stopnien naukowy doktora nauk spotecznych w zakresie psychologii, Instytut
Psychologii UG. Temat rozprawy doktorskiej: Czynniki ochronne i czynniki ryzyka w

rozwoju przedwczesnie urodzonych dzieci promotor: prof. dr hab. Marta Bogdanowicz

2005. 06.19 Master of Research of Clinical Psychologie and Psychopathology (D.EA) -
Institute de Psychologie, Centre de Recherche de Psychopathologie et Psychologie Clinique,

'Université Lumiere Lyon 2, France w ramach stypendium rzadu francuskiego.

Temat pracy: Les personnes ayant un attachement anxieux et évitant - fonctionnement dans

les relations amoureuses Promotor: prof. Bernard Duez

2004.06.24 tytul zawodowy magistra psychologii, Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski
Temat pracy magisterskiej: Funkcjonowanie os6b narcystycznych w relacjach mitosnych

Promotor: dr hab. Krystyna Drat - Ruszczak, prof. UG

Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych:
od 2008 adiunkt w Zaktadzie Psychologii i Psychopatologii Rozwoju w Instytucie
Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego

2008-2019 Kierownik praktyk pedagogiczno-zawodowych na kierunku psychologia na
Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego



Ocena osiagniecia naukowego:

Na osiagniecie, ktore wykazala Habilitantka, wynikajace z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z
pozn. zm.). skladaja si¢ 2 czeséi: cykl 9 publikacji i program Przystanek Mama
(ksiazka).
1. Depresja poporodowa: od prewencji do interwencji. Model oddzialywan
psychologicznych oparty na dowodach naukowych.
2. Program Przystanek MAMA - profilaktyka depresji poporodowej. Stworzenie
upowszechnionego modelu profilaktyki depresji poporodowej oraz praktyczne
rekomendacje na bazie praktyki opartej na dowodach, opisane w ksiazce pod

redakcja Habilitantki: Pod skéra. Emocjonalne wyzwania macierzynstwa
Cykl 9 publikacji:

1. Chrzan-Detko$, M., Murawska, N., Lockiewicz, M. (2024a). Who decides to follow
the referral advice after a positive postpartum depression screening result? Reflections
about the role of sociodemographic, health, and psychological factors from
psychological consultations - a cross-sectional study. Journal of Affective Disorders
https://doi.org/10.1016/j.jad.2024.10.068 IF =4.9 MEIN = 140

2. Chrzan-Detko$, M., Murawska, N., Lockiewicz, M., & de la Fe Rodriguez Mufioz, M.
(2024b). Self-harm thoughts among postpartum women - associated factors. Journal of
Reproductive and Infant Psychology, 6, 1-14.
https://doi.org/10.1080/02646838.2024.2313487 IF = 2.500 MEIN=70

3. 3.Chrzan-Detko$, M., Murawska, N., & Lockiewicz, M. (2024c). Certified midwives
and nurse-midwifes' knowledge and attitudes about peripartum depression
management - the effectiveness of a peripartum depression management training.
Clinica y Salud, 35(2), 63-75. https://doi.org/10.5093/clysa2024a12 4. IF = 2.700
MEIN=20

4. Chrzan-Detkos, M., Murawska, N. (2023). Ryzyko zaburzen lekowych u kobiet w
pierwszym roku po porodzie - wyniki programu profilaktycznego depresji
poporodowe;j ,,Przystanek MAMA" .Psychiatria Polska, 57(6), 1231-1246.
https://doi.org/10.12740/PP/156929 1F=1.596 MEIN=100



5. Rodriguez-Muiioz, M. F., Rados, S. N., Uka, A., Marques, M., Maia, B. R., Matos,
M., Branquinho, M., Aydin, R., Mahmoodi, V., Chrzan-De¢tko$, M., Walczak-
Koztowska, T., & Liakea, 1. (2023). Effectiveness ofthe third wave cognitive behavior
therapy for peripartumdepression treatment-A systematic
https://doi.org/10.1016/j.midw.2023.103865 1F=2.640; MEIN=100 review.
Midwifery, 127, 103865.

6. Chrzan-Detkos, M., Walczak-Koztowska, T. & Lipowska, M. (2021). The need for
additional mental health support for women in the postpartum period in the times of
epidemic crisis. BMC Pregnancy and Childbirth, 21, 114.
https://doi.org/10.1186/s12884-021-03544-8 1F=3.853 MEIN= 100

7. Chrzan-Detkos, M., Walczak-Koztowska, T. Z. (2021). How do new mothers perceive
screening for perinatal depression?. Health Psychology Report, 9(3), 207-216.
https://doi.org/10.5114/hpr.2021.102823 1F=2.2 MEIN=40

8. Chrzan-Detkos$, M., Walczak-Koztowska, T. (2020). Antenatal and postnatal
depression are Polish midwives really ready for them? Midwifery, 83, 102646.
https://doi.org/10.1016/j.midw.2020.102646 1F=2.640: MEIN=100 -

9. Chrzan-Detko$, M., Pietkiewicz, A., Zotnowska, J., & Pizunska, D. (2020). Program
opieki psychologiczno-laktacyjnej ,,Macierzynstwo krok po kroku" jako przyktad
profilaktyki, diagnostyki 1 leczenia depresji w okresie okotoporodowym. Psychiatria

Polska, 54(3), 613- 629. https://doi.org/10.12740/PP/105494 1F=1.596 MEIN=100

Podsumowanie punktacji:

Sumaryczna warto$¢ prezentowanego cyklu publikacji: wskaznik Impact Factor - 24,625,

punktacja ministerialna = 770 pkt.

Zagadnienia prezentowane w cyklu publikacji sg bardzo interesujace, prace sa wlasciwie

zaprojektowane i napisane, a wyniki miarodajne.

Glownym przedmiotem prowadzonych badan jest tematyka zaburzen nastroju w okresie
okotoporodowym: prewencja oraz interwencja w przebiegu depresji poporodowej. W toku
badan wlasnych oraz realizacji ewaluowanych programéw zdrowotnych Habilitantka
opublikowata, w spojnym cyklu, dziewie¢ artykuldw poswieconych tej tematyce. Drugie
osiggnigcie zwigzane jest ze wspottworzeniem programu profilaktyki depresji poporodowe;j
,Przystanek Mama" realizowanego w potnocnej Polsce oraz praktycznych rekomendacji

zawartych w publikacji ,,Pod powierzchnig. Emocjonalne wyzwania macierzynstwa" pod



redakcja Autorki. Rekomendacje te obejmuja zar6wno prewencj¢ uniwersalna: zalecenia
dotyczace badan przesiewowych w populacji wszystkich kobiet w cigzy i po porodzie;
prewencje selektywna, dotyczacg grup ryzyka oraz oddziatywania wobec kobiet, ktore
wykazuja oznaki zaburzen psychicznych przed narodzinami dziecka.

Powadzone przeze Autorke badania skoncentrowane byly wokot trudnosci z identyfikacja
oraz rozpocz¢ciem skutecznej interwencji psychologicznej w depresji poporodowej. Badania
umozliwity wyodrebnienie modelu oddzialywan psychologicznych od prewencji do
interwencji w przebiegu depresji poporodowej, opartego na dowodach naukowych. Model
bazuje na otrzymanych wynikach, opisuje 3 etapy postgpowania: 1) etap badan
przesiewowych prowadzonych w pierwszym roku po porodzie oraz analizach wykazujacych
istotne czynniki zwigzane z organizacja badan przesiewowych; 2) etap relacja personel
medyczny - kobieta: znaczenie sposobu przekazywania informacji z uwzglednieniem
czynnikow ryzyka nie zgloszenia si¢ na leczenie kobiet, ktore otrzymaty wynik wskazujacy
na podwyzszone ryzyko depresji poporodowe;j. 3) etap interwencji/ leczenia: zalecenia
odnos$nie do interwencji psychologicznej w przebiegu depresji poporodowej prowadzone;j
zardwno przez psychologow i psychoterapeutdéw jak i personel medyczny objety
odpowiednim szkoleniem 1 superwizja.

W swoich badaniach Habilitantka wykazala, ze obecny standard opieki okotoporodowej 1
wpisany w niego model prowadzenia badan przesiewowych nie w petni pokrywa si¢
potrzebami kobiet w okresie okotoporodowym. Autorka opisata rowniez zjawiska: np.
powszechno$¢ wystepowania lgku oraz mysli dotyczacych zrobienia sobie krzywdy, ktore
pozostawaly nieznane. Zaproponowany przeze Habilitantk¢ model sktada si¢ z trzech
spojnych, powigzanych ze sobg etapéw: badan przesiewowych z doktadnie omoéwionymi
zaleceniami ich wdrozenia, zakresu oraz czasu realizacji; podkreslenia znaczenia rozmowy
miedzy personelem a matka oraz opartych na dowodach sposobach jej prowadzenia oraz
zalecen odno$nie do wczesnej interwencji psychologicznej. Autorka wykazata, ze w sytuacji
weczesnie zidentyfikowanych objawdw lgku i depresji, skuteczne interwencje psychologiczne
moga by¢ udzielane rowniez przez przeszkolone i korzystajace z superwizji potozne i
pielegniarki sSrodowiskowe. Model jest spdjny 1 przetestowany w populacji mieszkanek
Potocnej Polski. Proponowany model jest opartym na dowodach rozszerzeniem zapisow
dotyczacych standardu opieki okotoporodowej, co utatwia jego wdrozenie do podstawowej

opieki zdrowotne;.



Ocena dorobku naukowego:

Podsumowujac:
Caty dorobek naukowy jest interesujacy i warto$ciowy, Habilitantka konsekwentnie
realizowala badania nad tematyka zwigzang z depresja poporodowa 1 programem

profilaktycznym w tym zakresie.

Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowa albo artystyczna
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegolnosci zagranicznej.

Kandydatka wspotpracuje z badaczami z o$rodkoéw zagranicznych 1

Polskich.

- Kierowniczka polskiego zespotu pracujacego w ramach miedzynarodowego konsorcjum
realizujacego program Mind the MUM: Placing Parental Mental Health and Care to the
Forefront w programie EU4Health (Horyzont) EU4H-2023-PJ. Liderem konsorcjum jest
Uniwersytet na Cyprze: Technologiko Panepistimio Kyprou, partnerami sg organizacj¢: Birth
Forward, Cyprus (NGO); Instituto Europeo de Salud Mental z Hiszpanii oraz Institut
Umbilica ze Stowenii.

- Udzial w programie Mind the MUM: Placing Parental Mental Health and Care to the
Forefront — funkcja doradcza we wdrazaniu programu profilaktyki i wczesnej interwencji w
przebiegu depresji poporodowej, zespotu stresu pourazowego zwigzanego z porodem na
Stowenii 1 na Cyprze.

- Promotorka pomocnicza pracy doktorskiej "Postpartum depression and postpartum anxiety
in Cyprus: prevalence and associated factors, przygotowywanego przez loanna Papaioannou
pod kierunkiem prof. Eleni Hadjigeorgiou na Wydziale Nauk o Zdrowiu, w Instytucie
Pielegniarstwa Uniwersytetu Technologicznego na Cyprze.

- Udziat w Cost Action 22114 - Maternal Perinatal Stress and Adverse Outcomes in the
Offspring: Maximising infants'development (TREASURE) w latach 2023- 2028.

- Udzial w pracach grupy 4 : Optimising the perinatal period to reduce the adverse impact on

the offspring.



- Cztonkostwo w The International Marcé Society for Perinatal Mental Health,. Celem grupy
jest koordynacja badan, wymiana informacji o interwencjach bazujacych na dowodach dla

kobiet z do§wiadczeniem przymusowej migracji oraz uchodzstwa zwigzanego z wojna.

- Redaktorka (razem z prof. Maria de la Fe Rodriguez-Mufioz ) specjalnego wydania
czasopisma Archives of Women Mental Heath dotyczacego przymusowego uchodzstwa oraz

wojny.

- realizowane obecne wspolprace migdzynarodowe sa konsekwencja wezesniejszych dziatan
Autorki 1 kontaktow naukowych nawigzanych w ramach prac COST ActionRiseup-PPD CA
18138, w ktoérych uczestniczyta jako cztonkini Management Committee w latach 2021 - 2023

Wykaz projektéw naukowych, w ktorych Kandydatka brata udziat:

1. Mind the MUM: Placing Parental Mental Health and Care to the Forefront program
Relizon w ramach EU4health (Horyzont) EU4H-2023-PJ. Funkcja: Kierowniczka
polskiego zespohu. Lider: TECHNOLOGIKO PANEPISTIMIO KYPROU; Pozostali
partnerzy: Birth Forward, Cypr (NGO); Instituto Europeo de Salud Mental, Barcelona,
Hiszpania oraz Institut Umbilica, Stowenia

2. Przystanek MAMA program profilaktyki depresji poporodowej, POWR.05.01.00-00-
0023/18-00 - projekt realizowany w latach 2019 - 2023. Projekt realizowany w
konsorcjum Copernicus Podmiot Leczniczy sp. zo. o, Instytut Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego oraz Fundacja Tworczych Kobiet (Centrum Nauk o
Laktacji). Funkcja: kierowniczka merytoryczna, kierowniczka projektu ze stronu UG
Lider: Copernicus Podmiot Leczniczy sp. z 0. o

3. Macierzynstwo krok po roku - projekt zdrowotny finansowany w catosci przez Gming
Gdansk w 2017 roku. Funkcja: kierowniczka projektu ze strony Instytut Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego. Lider: Szpital Sw. Wojciech Gdansk - Zaspa (obecnie:
Copernicus Podmiot Leczniczy sp. z 0. 0).

Wykaz stazy miedzynarodowych:

1. Wyjazd szkoleniowy w ramach programu Erasmus +, udzial w szkoleniu dotyczacym
prowadzenia przegladoéw systematycznych w obszarze interwencji psychologicznych w
okresie okotoporodowym prowadzonym przez prof. Mari¢ de La Fe Rodriguez-Muioz z
Universidad National de la Educacion de la Distancia w Madrycie, w Hiszpanii, w okresie 10

- 15.06.2024 Lopez Salmeron z Universidad Camilo José Cela w Madrycie ma by¢



2. 9th European Training School of Riseup-PPD COST Action (CA18138): Cost
Effectiveness Applications and Health Technology Assessment; uczestniczka szkolenia oraz
warsztatow, 18-20.09.2024, Butgaria, Sofia.

3. 8th European Training School of Riseup-PPD COST Action (CA18138): Infant's
Neurodevelopment Assessment oraz Workshop on Sensory Processing and Infant
Neurodevelopment, Workshop on Ethical Aspects of Infant's Neurodevelopmental
Assessment: Research and Treatment w Uniwersytecie Loyola w Sevilli, w Hiszpanii,

4. 6th European Training School of Riseup-PPD COST Action (CA18138): Training School
Screening for Perinatal Mental Health Disorders, Valetta, Malta, 30.05-01.06. 2022,;

Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke lub sztuke.

Dzialalnos¢ dydaktyczna:

Praca w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego

- prowadzenie przedmiotow z zakresu psychologii klinicznej oraz psychologii rozwoju
dziecka.

- ¢wiczenia z psychologii rozwoju czlowieka oraz psychopatologii.

- autorskie przedmioty fakultety) takie jak:

a) Mentalizowanie w praktyce klinicznej

b) Psychologia Perinatalna

¢) Studia przypadkow - grupa Balinta

d) Praca z pacjentami, ktoérzy do§wiadczyli urazu psychicznego

) Zaburzenia wczesnodzieciece i rozwojowe.

W latach 2008 - 1014 - opiekunka praktyk pedagogicznych i zawodowych w ramach $ciezki
psychologii klinicznej dziecka.

Dodatkowo, jako kierowniczka projektu Przystanek MAMA, wspodlpraca z ponad 200
studentami Instytutu Psychologii, oprocz zadan zwigzanych z realizacja programu, studenci
uczestniczyli w wyktadach dotyczacych zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym.
Kandydatka byta promotorka 12 prac magisterskich i promotorka pomocnicza dwéch
obronionych z wyr6znieniem prac doktorskich

Dzialalnos¢ popularyzujaca nauke:

a) szkolenia personelu medycznego:

b) autorka materiatow zamieszczonych na stronie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku charakterze

psychoedukacyjnym, skierowanym zaréwno do matek jak i potoznych.



c) wystepowanie w mediach,

d) artykuty popularnonaukowe (m.in. w czasopismie Charaktery)

e) udziat w akcjach edukacyjnych

f) superwizja w ochronie zdrowia

Habilitantka brala tez aktywny udzial w mi¢dzynarodowych i krajowych konferencjach
naukowych.

Wykaz cztonkostwa w migdzynarodowych lub krajowych organizacjach towarzystwach
naukowych wraz z informacjg o petionych funkcjach.

1. The International Marcé Society for Perinatal Mental Health- refugee special interest
group; czlonek grupy.

2. Polskie Towarzystwo Psychologiczne

3. Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej

Habilitantka jest certyfikowang psychoterapeutka Polskiego Towarzystwa Psychologicznego
(certyfikat nr 200) oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej (nr 40). W
2024 roku ukonczytaa dwuletnie Szkole Superwizji i ztozyta dokumenty w procesie
certyfikacyjnym superwizorki psychoterapii.

Podsumowujac, catosciowy dorobek naukowy Habilitantki, jak rowniez warto§¢ poznawcza
prac skladajacych si¢ na rozprawe habilitacyjna, spelniaja kryteria wymagane dla przewodow
habilitacyjnych zgodnie z art. 219 ust 1. pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o

szkolnictwie wyzZszym i nauce.

Kandydatka poza warto§ciowym dorobkiem naukowym wykazuje si¢ adekwatnym dorobkiem
dydaktycznym, organizacyjnym i klinicznym.

Na tej podstawie przekladam Radzie Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego o
dopuszczenie dr Magdaleny Chrzan-D¢tko$ do dalszych etapow postepowania
habilitacyjnego.

Agata Szulc
PNOPL-65070600763
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