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Recenzja osiggnie¢ naukowych dr Magdaleny Chrzan-Detkos
wykonana w postepowaniu habilitacyjnym, w dziedzinie
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia

na podstawie art. Art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce
(Dziennik Ustaw z 2020 r. poz. 85 z p6Zniejszymi zmianami)

1.Podstawa wykonania recenzji

Recenzje wykonano na podstawie dokumentacji przedtozonej przez Habilitantke. Dokumentacja ta
obejmuje wniosek z dnia 06.12. 2024 r. 0 przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia wraz z
zatacznikami. Przedstawiona w recenzji ocena dorobku naukowego opiera si¢ na autoreferacie
Hablilitantki oraz zestawieniu dorobku publikacyjnego, dydaktycznego 1 organizacyjnego,
dokumentach potwierdzajacych udzial i kierownictwo w projektach, zaswiadczeniach o stazach,
wspolpracy miedzynarodowej, aktywnosci popularyzatorskiej, danych naukometrycznych.
Stwierdzam, ze przedtozona mi dokumentacja jest kompletna i wystarczajaca do opracowania
recenzji zgodnie z przytoczong uprzednio ustawa.

2. Sylwetka zawodowa Habilitantki

Pani Doktor aktualnie pracuje w Uniwersytecie Gdanskim, w Instytucie Psychologii (od 2008 r. na
stanowisku adiunkta). Stopienn doktora nauk spolecznych w zakresie psychologii uzyskata w 2007
roku Uchwalag Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,,Czynniki ochronne i czynniki ryzyka w rozwoju przedwczesnie urodzonych dzieci”,
ktorej promotorem byta Profesor dr hab. Marta Bogdanowicz. Tytul zawodowy magistra psychologii
uzyskata w tejze uczelni w 2004 roku. Zdobyla takze tytul Master of Research of Clinical Psychologie
and Psychopathology (D.EA) w Institute de Psychologie, 'Universite Lumiere Lyon, w ramach



stypendium rzadu francuskiego. Promotorem pracy byt prof. Bernard Duez. Pani doktor ukonczyla
réwniez studia podyplomowe z Psychologii klinicznej (2009/2010 Gdanski Uniwersytet Medyczny).

W pracy naukowej Habilitantka skutecznie laczy perspektywe kliniczng z badaniami naukowymi.
Oprocz pracy naukowej zajmuje si¢ rowniez pracg kliniczng: interwencjg kryzysowa oraz
psychoterapia. Pracuje jako certyfikowana psychoterapeutka Polskiego ~ Towarzystwa
Psychologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Ukonczyta
(2024) dwuletnig Szkole Superwizji. Ztozyta dokumenty w procesie certyfikacyjnym superwizorki
psychoterapii. Aktualnie Pani Doktor prace na uczelni laczy z praca jako psycholog w odrodku
psychoterapeutycznym w Gdyni. Do$wiadczenie kliniczne zdobywala w latach 2004-2010 w szpitalu
Sw. Wojciecha w Gdansku, a w latach 2005-2008 w Poradni Psychologezno-Pedagogiczne] w
Sopocie. Pani Doktor od 2006 roku prowadzi prywatng praktyke psychologiczna.

3. Ocena osiggnecia naukowego wskazanego jako podstawa ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego

Pani Doktor Magdalena Chrzan-Detko$ ubiega sie o stopien doktora habilitowanego na podstawie
wskazanego tytutu osiagniecia naukowego:

1.Depresja poporodowa: od prewencji do interwencji. Model oddziatywan psychologicznych oparty
na dowodach naukowych. Cykl 9 powiazanych tematycznie artykutéw naukowych.

2.Program Przystanek MAMA - profilaktyka depresji poporodowej. Stworzenie upowszechnionego
modelu profilaktyki depresji poporodowej oraz praktycznych rekomendacji na bazie praktyki opartej
na dowodach, ktére zostaly opisane przez Pania Doktor w ksigzce pod Jej redakcja: ..Pod
powierzchnig. Emocjonalne wyzwania macierzynstwa™ wydanej w 2023 roku.

Ad.1 Badania powadzone przez Panig Doktor oscylowaly wokot zagadnienia trudnosci z
identyfikacja oraz rozpoczeciem skutecznej interwencji psychologicznej w grupie kobiet w okresie
okotoporodowym. W cyklu 9 powigzanych tematycznie artykuléw naukowych znajduje si¢ 8 prac
naukowych, w ktorych Pani Doktor Magdalena Chrzan-Detkos$ jest pierwsza autorka. Wszystkie w.w.
prace posiadajg wskaznik Impact Factor. Prace te to oryginalne prace kliniczne o charakterze
empirycznym, ktére powstaty przy udziale badaczy i badaczek nie tylko z kraju, ale takze z zagranicy.
Zasadniczo nie wykazano jedno-autorskiej publikacji, jednak Habilitantka jasno okreslita swoj wkiad
badawczy w artykulach zbiorowych. Warto podkreslié, Zze lektura publikacji wskazuje, ze
Habilitantka posiada umiejetnos$¢ stosowania roznych modeli badawczych.

Przedstawione do recenzji artykuly obejmuja problematyke zaburzen nastroju w okresie
okoloporodowym oraz zagadnienia dzialaf o charakterze prewencyjnym i interwencyjnym w
przebiegu depresji poporodowej. Ich fundamentem sa nie tylko rezultaty badan wlasnych
Habilitantki, ale takze, co zastuguje na szczegolnie uznanie, wyniki pochodzace z realizacji i
ewaluacji programdéw zdrowotnych. Otrzymane rezultaty badan pozwolity Autorce na wyodrebnienie
modelu oddzialywan psychologicznych od prewencji do interwencji w przebiegu depresji
poporodowej. Obejmuje on 3 etapy postgpowania:

1) etap badan przesiewowych prowadzonych w pierwszym roku po porodzie oraz analizach
wykazujgcych istotne czynniki zwigzane z organizacjg badan przesiewowych;
2) etap relacja personel medyczny - kobieta: znaczenie sposobu przekazywania informacji, z

uwzglednieniem czynnikow ryzyka nie zgloszenia si¢ na leczenie kobiet, ktore otrzymaty wynik
wskazujacy na podwyzszone ryzyko depresji poporodowej;



3) etap interwencji/ leczenia: zalecenia odno$nie interwencji psychologicznej w przebiegu
depresji poporodowej prowadzonej zardwno przez psychologow i psychoterapeutow, jak i personel
medyczny objety odpowiednim szkoleniem i superwizjg. .
Swiadezy to o umiejetnosci zbudowania mostu migdzy specjalistyczng wiedzg psychologiczng a
praktycznymi oddziatywaniami psychologicznymi.

Stwierdzam, ze mocna strona przeprowadzonych przez Habilitantke badan jest m.in. nowe spojrzenie
na konceptualizacje i organizacje wczesnej interwencji psychologicznej wobec kobiet w okresie
okotoporodowym. Chodzi o podkreslenie skutecznosei krotkoterminowych, wezesnie podjetych
interwencji prowadzonych przez psychologdw, jak i odpowiednio przeszkolony personel medyczny.
W swietle wszystkich tych okolicznosci oceniam ten dorobek jako spdjny i satystakcjonujacy.

Ad. 2

W monografii pod redakcjg Habilitantki (Magdalena Chrzan-Detkos, Pod powierzchniq.
Emocjonalne wyzwania macierzynstwa, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2023, ISBN
978-83-66849-50-1) zostalo podjete zagadnienie zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym,
ze szczegOlnym uwzglednieniem depresji poporodowej, jej uwarunkowan, konsekwencji oraz
mozliwodci profilaktyki 1 terapii. Stanowi to niezaprzeczalny atut tej pracy naukowej, bowiem
problematyka depresji okoloporodowej nadal jest w Polsce niedostatecznie obecna w praktyce
klinicznej. Ksigzka charakteryzuje sie logiczng i spdjng strukturg. Po wprowadzeniu nastepuje
dziesie¢ dobrze przemyslanych rozdziatow, a w kazdym z nich skoncentrowano si¢ na innym aspekcie
zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym. Rozdzialy obejmujg podstawy teoretyczne (np.
psychodynamiczne rozumienie macierzynstwa), jak i okreslone rozwigzania kliniczne (np. wczesna
interwencja, terapia rodzic—niemowle). Ocenia sie, ze miedzy poszczegdlnymi rozdziatami wystepuja
liczne powigzania tematyczne, co sprawia, ze kolejne czesci ksigzki w spos6b naturalny stanowia
kontynuacje poprzednich.

Autorka na 234 stronach gczy perspektywe naukowa z praktyka kliniczng, ilustrujac podejmowane
zagadnienia licznymi przyktadami z pracy psychologa. Ten zabieg sprawia, ze przedstawione tresci
stajg si¢ bardziej autentyczne, osadzone w doswiadczeniu i zyciu pacjentek, co ulatwia zrozumienie
ztozonych mechanizmow psychologicznych zaréwno ekspertom, jak i praktykom. Interesujace jest
twierdzenie Autorki wskazujace, ze w pewnym stopniu ,,.Do idealizacji macierzynstwa by¢ moze
przyczynita sie psychologia (...)* (s.12). Sktania do refleksji nad paradoksalng rola psychologii jako
zrédla zaburzen i pomocy jednoczesnie. Podjeta przez Habilitantke proba integracji réznych podejsc
terapeutycznych (psychodynamicznych, poznawczo-behawioralnych, psychoedukacyjnych) czyni ja
uzytecznym narzedziem dla szerokiego grona odbiorcow. Zauwaza sig, ze cho¢ Autorka odwotuje sig
do réznych nurtéw, w monografii widoczne jest Jej skoncentrowanie na podejsciu
psychodynamicznym. Moze warto byto rozwazy¢ szersze omdwienie innych modeli (np. poznawcezo-
behawioralne) w kontekscie leczenia depresji okoloporodowej? Kolejny komentarz dotyczy
przekonania recenzentki, ze akcentowane przez Autorke uwarunkowania depresji odnosza sig
gléwnie do czynnikow psychologicznych i spotecznych. Poglebienie rozwazan o neurobiologiczne
aspekty depresji mogltoby wzbogacié¢ calosciowy obraz problemu. Inng kwestia do rozwazenia jest
podjety w monografii w do$é syntetyczny sposob problem depresji u ojcow (s.42). Do rozwazenia
czy wigczenie do refleksji psychologicznej perspektywy partnerskiej mogtoby zwigkszy¢ wartosé
publikacji?

Habilitantka przedstawia problematyke zdrowia psychicznego w okresie okoloporodowym w ujgciu
holistycznym, opierajac si¢ na rezultatach badan whasnych (np. analiza czynnikéw ryzyka relacji
matka—dziecko, skutecznosci interwencji), wynikach zaczerpnietych z literatury $wiatowej oraz na
swym bogatym do$wiadczeniu terapeutycznym. Stanowi to o rozpatrywanym na wielu poziomach
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bogactwie monografii. Utatwieniem dla odbiorcy byloby wigksze ustruktrualizowanie tego bogactwa
tresci, np. dodanie po kazdym rozdziale podsumowania. Ponadto opisane programy (,,Przy.stanek
Mama”, ,,Macierzynstwo krok po kroku™) ilustruja aplikacyjny aspekt badan. Rozwaza sig, czy
niektére dane dotyczace programéw profilaktycznych (np. ,Przystanek Mama’) mog}yby zostac
zaprezentowane w formie bardziej szczegblowych statystyk i analiz efektywnosei, by lepiej
uporzadkowa¢ przedstawione dane. W ocenie recenzentki to imponujace, jak wiele osob bylo
zaangazowanych w projekt ,,Przystanek Mama®. Habilitantka wskazuje, ze w pierwszych dwoch
latach wspolpraca obejmowata 37 osrodkow podstawowe] opieki zdrowotnej. W bezptatnych
konsultacjach psychologicznych uczestniczyto 260 mam, a potozne i pielggniarki zrealizowaty ponad
7200 badan przesiewowych. Ponad 300 osob sposrod personelu medycznego wspolpracujacego z
kobietami po porodzie zostato przeszkolonych. Na uznanie zastuguje fakt, ze zrealizowano cztery
edycje grup wsparcia dla kobiet w pierwszym roku po porodzie oraz, ze prowadzono superwizje dla
personelu medycznego. Uswiadomienie matkom, jak i ich otoczeniu, ze strach przed stygmatyzacja,
byciem oceniona jako ,,zla matka” utrudnia szukanie wsparcia wydaje si¢ oczyszczajace i daje
nadzieje na uzyskanie pomocy.

3.1. Podsumowanie

Cykl 9 artykutéw naukowych uznaj¢ za spdjny tematycznie, oryginalny oraz spelniajgcy w
jednoznaczny sposdb kryterium samodzielnosci (uzasadnienie podatam na s. 2 niniejszej recenzji), a
w zwigzku z tym, uznaje cykl 9 artykuléw za jedno osiagnigcie naukowe. Rozpatrujgc tresci
merytoryczne zawarte w recenzowanych artykulach mozna sformutowaé wniosek, ze zastugujg one
na wysokg ocene, poniewaz Habilitantka wykazala si¢ opanowaniem sztuki generowania problemow
naukowych o duzej wartosci teoretycznej 1 o duzym znaczeniu aplikacyjnym.

Monografie pod redakcja Pani Doktor Magdaleny Chrzan-Detkos, Pod powierzchniq. Emocjonalne
wyzwania macierzynstwa oceniam jako wartosciowe, oryginalne i inspirujgce opracowanie naukowe,
ktére wnosi istotny wklad w rozwéj dyscypliny psychologia. Polaczenie rezultatow rzetelnej analizy
teoretycznej z praktycznymi rekomendacjami, sprawia, Zze mozna ja uzna¢ za wartosciowe zrodto
najnowszej wiedzy psychologicznej dla naukowcow, psychologow, personelu medycznego i rodzin.
Autorka, wskazujac na znaczenie wsparcia systemowego i roli personelu medycznego w profilaktyce
zaburzen zdrowia psychicznego inspiruje do refleksji nad praktyka i polityka zdrowotng. Pomimo
wskazanych nielicznych ograniczen, publikacja spelnia kryteria stawiane monografiom
habilitacyjnym.

4. Ocena pozostalego dorobku naukowego oraz aktywnosci naukowej

Habilitantka tytul zawodowy magistra psychologii uzyskata 2004 roku, za$ stopien naukowy doktora
- w grudniu 2007 roku. Zdecydowana wiekszo$¢ pozostatego dorobku naukowego przypada na okres
po doktoracie. Warto zauwazy¢, iz Pani Doktor jest pracownikiem naukowym od 2008 roku.

Jej pozostaty dorobek naukowy obejmuje ogétem 40 prac naukowych: w tym 31 artykulow w
czasopismach, 3 monografie naukowe, 5 rozdzialéw w monografiach oraz 27 wystapief
konferencyjnych (w tym 17 na krajowych i 10 na miedzynarodowych). W zwiazku z tym, Ze ta czgs¢
recenzji dotyczy pozostatego dorobku naukowego, nie uwzglgdniam w niej monografii pt. ,,Pod
powierzchnig. Emocjonalne wyzwania macierzyfistwa®, ktora zostata wskazana przez Habilitantke
jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego i
zostala oméwiona w 3. czeéci recenzji. Za wystarczajace uznaje nastgpujace wskazniki: sumaryczny

4



IF wynoszacy 50,577, Indeks Hirscha (w Bazach Web of Science, ERICH PLUS, Scopus) wynoszacy
8, a wg. Bazy Google Schoolar 13. Uzyskana przez Habilitantke liczba cytowan bez autpcytowgn_ (w
Bazie Web of Science) wynoszaca 164, a w Bazie Scopus 205 pozwala uznac te ws_poiczynnﬂu za
przejaw dostrzegania Habilitantki w swiecie nauki, w kontekscie zainteresowania jej publikacjami.
Habilitantka podaje, ze za publikacje uzyskala w sumie 2213 pkt. MNiSW, z czego 2207 ‘p-kt. po
otrzymaniu stopnia naukowego doktora - analize bibliometryczng publikacji Habilitantki
przeprowadzita Biblioteka Uniwersytetu Gdanskiego (w przedtozonej mi dokumentacji znajduje si¢
stosowny dokument potwierdzajacy ten wynik). W jej dorobku naukowym jest 8 prac w czasopismach
posiadajgcych wskaznik Impact Factor, przy czym w czterech sposrod tych publikacji jest pierwsza
Autorka. Przedstawiony do recenzji dorobek oceniam jako satysfakcjonujacy.

Pani Doktor Magdalena Chrzan-Detko§ brata aktywny udzial w dwoch konferencjach
organizowanych przez COST Action Riseup-PPD CA 18138: na Malcie (2021) oraz w Bulgarii
(2023). W 2022 roku zorganizowala Letnia Szkote na Uniwersytecie w Gdansku ,, Training School on
Data Management and Data Analysis". W ramach miedzynarodowej akcji majgce] na celu
psychoedukacje dotyczaca zdrowia psychicznego w okresie okoloporodowym wyglosita wyklad w
ramach Maternal Mental Heath Week. Jako uczestniczka brata udzial w czterech Szkotach Letnich w
Butgarii (2023), w Sewilli (2023), w Gdansku (2022) oraz na Malcie (2022).

Odnotowano takze udzial Habilitantki w uznanych konferencjach psychologicznych, co gwarantuje,
ze jej zgloszenia (w liczbie 27) byly poddane rzetelnej ocenie i byly w dyscyplinie psychologia (m.
in.): 42nd Annual SRIP Conference, International Congres, Ogélnopolska Konferencja Naukowa
~Psychologia w shuzbie rodziny", 19th European Conference of Developmental Psychology,
Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej, Kongres Zdrowia Psychicznego, 16th WAIMH
World Congres Nature i inne. Habilitantka pelnita ponadto funkcje w komitetach naukowych
konferencji o zasiegu lokalnym i ogélnopolskim.

Pani Doktor redagowala specjalne wydanie czasopisma Archives of Women Mental Heath dotyczace
przymusowego uchodzstwa oraz wojny. W latach 2012-2016 byla cztonkinia zespolu redakcyjnego
czasopisma Przeglgd Psychodynamiczny.

Habilitantka jest czlonkinig kilku towarzystw naukowych, takich jak Polskie Towarzystwo
Psychologiczne i Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej. Ponadto Pani Doktor jest
cztonkinia The International Marcé Society for Perinatal Mental Health, gdzie wraz ze
wspolpracownikami z Hiszpanii i z Albanii wspottworzy Special Interest Group: Perinatal Refugee
and Immigrant Women. Celem grupy jest koordynacja badan, wymiana informacji o interwencjach
bazujacych na dowodach dla kobiet z do$wiadczeniem przymusowej migracji oraz uchodzstwa
zwigzanego z wojna. W ramach tzw. special interest group wygtosita wyktad War, Forced Migration,
and the Perinatal Period: Challenges and Solutions in Poland During the War in Ukraine dla
miedzynarodowej grupy specjalistek i specjalistow pracujacych w tym obszarze zaréwno klinicznie,
jak 1 naukowo.

Jedli chodzi o problematyke podejmowana w ramach tej aktywnosci naukowej, to jest ona niezwykle
spojna. Habilitantka podaje, Zze mieSci sie ona w tematyce zaburzen nastroju w okresie
okotoporodowym- prewencji oraz interwencji w przebiegu depresji poporodowej. Na uznanie
zastuguje konsekwentne podejmowanie wspdtpracy z badaczami i badaczkami zajmujacymi si¢
zagadnieniem zdrowia psychicznego w okresie okotoporodowym. Swiadezy to o zdolnosci Pani
Doktor do nawigzywania i utrzymywania kontaktow naukowych na poziomie mig¢dzynarodowym
oraz o zakorzenieniu badan w globalnym obiegu naukowym.



Habilitantka ma w dorobku kierownictwo w ramach polskiego zespolu pracujgcego w ramach
migdzynarodowego konsorcjum realizujgcego program Mind the MUM: Placing Parental Menml
Health and Care to the Forefront w programie EU4Health (Horyzont) EU4H-2023-PJ. Liderqn
konsorcjum jest Uniwersytet na Cyprze. W programie tym pelni funkcje doradeza we wdrazaniu
programu profilaktyki i wezesnej interwencji w przebiegu depresji poporodowej, zespolu stresu
pourazowego zwiazanego z porodem na Stowenii i na Cyprze. Habilitantka uczestniczy aktualnie
takze w innym projekcie- Cost Action 22114 - Maternal Perinatal Stress and Adverse Outcomes in
the Offspring: Maximising infants'development (TREASURE), ktory jest przewidziany na lata2023-
2028. Jej aktywny udzial miesci sie w pracach grupy 4: Optimising the perinatal period to reduce the
adverse impact on the offspring. Jest takze wspoétliderkg w podgrupie 2. Ponadto zrealizowata dwa
projekty. Pierwszy z nich to projekt Przystanek MAMA obejmujacy problematyke profilaktyki
depresji poporodowej. Pelnita w nim funkcje kierowniczki merytorycznej projektu i kierowniczniki
projektu ze strony UG. Natomiast drugi z nicht o projekt Macierzyrstwo krok po kroku, obejmujacy
pomoc laktacyjna i psychologiczng, rowniez pelnita funkcje kierowniczki.

Podsumowujac, Habilitantka wykazata sie duza aktywnoscia w realizowaniu kierowanych przez nig
projektow. W okresie od 2017 roku do aktualnie zrealizowala dwa takie projekty, a trzeci jest w
trakcie realizacji. Bardzo pozytywnie oceniam aktywno$¢ Habilitantki zwigzang dzialalnoscig w
projektach edukacyjno-badawczych oraz aktywnosé zwigzang z wykonywaniem prac w projektach
kierowanych przez inne osoby i w innych osrodkach.

4.1. Podsumowanie

Przedstawiona dokumentacja pozwala stwierdzié, ze Habilitantka wykazuje sie znaczaca aktywnoscig
naukowg, realizowang w wiecej niz w jednym osrodku naukowym, w tym takze z zagranicznym, przy
systematycznej wspdlpracy z badaczami i badaczkami zajmujacymi sie zagadnieniem zdrowia
psychicznego w okresie okotoporodowym. Aktywnos¢ ta jednoznacznie wigze si¢ z psychologia
kliniczng, ulokowang w dyscyplinie psychologia.

5. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego, popularyzatorskiego oraz wspoélpracy
z otoczeniem spolecznym i gospodarczym

Doswiadczenie zawodowe Pani Doktor obejmuje aktywnos¢ dydaktyczng, w obszarze takich zaje¢
jak: psychologia kliniczna, psychologia rozwoju dziecka oraz autorskich kursow jak np.
mentalizowanie w praktyce klinicznej, psychologia perinatalna, studia przypadkow- grupa Balinta
czy praca z pacjentami, ktdrzy doswiadczyli urazu psychicznego. Zaangazowanie dydaktyczne
Habilitantki na rzecz Instytutu Psychologii przejawiato sie takze w pelnieniu przez nig funkcji
opiekuna praktyk studenckich w latach 2008-2014. Pani Doktor Magdalena Chrzan-Detkos
wypromowata 12 magistrantow oraz dwukrotnie peinila funkcje promotora pomocniczego w
przewodach doktorskich. Jako kierowniczka projektu Przystanek MAMA, zaangazowala do
wspdtpracy grupe ponad 200 studentéw Instytutu Psychologii, ktérzy oprécz zadan zwiazanych z
realizacjg programu, uczestniczyli w wykladach dotyczacych zdrowia psychicznego w okresie
okotoporodowym. Pani Doktor czynnie uczestniczyla w szkoleniach realizowanych w osrodkach
innych niz Uniwersytet Gdanski (m.in. na Malcie, w Bulgarii i Hiszpanii). W latach 2022-2024 odbyla
cztery takie wyjazdy zagraniczne na szkolenia z zakresu np. interwencji podejmowanych w okresie
okoloporodowym. Aktywno$¢ zawodowa Habilitantki - zaréwno ta praktyczna, jak 1 naukowo-



dydaktyczna, zwigzana jest z psychologia i skupiona w znacznym stopniu wokol psychologii
klinicznej, zdrowia, rodziny, w tym w obszarze rodzicielstwa.

W programach: Przystanek Mama - profilakityka depresji poporodowej oraz Maciezjzyﬁsmo krok po
kroku, Habilitantka popularyzowata najnowsza wiedzg¢ o problemie, jak i o wynikach programu.
Realizowane przez nig dziatania popularyzujace nauk¢ mozna podzieli¢ na dwie gtowne grupy:
obejmujace personel medyczny oraz odnoszace si¢ do populacji ogoélnej ze szczegolnym
uwzglednieniem mtodych rodzicow. Wirdd dziatan popularyzujacych wiedzg psychologiczng wsrod
personelu medycznego mozna podaé: przygotowanie programu szkolenia dla  potoznych i
pielegniarek oraz broszury informacyjnej o zdrowiu psychicznym w okresie okoloporodowym, bycie
prelegentka w serii konferencji popularnonaukowych Polozne kobiet - sita w porozumieniu,
aktywnos$¢ w ramach webinaru , Kiedy sktada¢ skargi?", autorstwo materiatéw psychoedukacyjnych
zamieszczonych na stronie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku. Inne podejmowane przez Habilitantke
dziatania popularyzujace nauke odnosza si¢ do: wyglaszania komentarzy eksperckich w mediach
(media lokalne: Gazeta Wyborcza Tréjmiasto, Dziennik Battycki, portal tréjmiasto.pl, program Dzien
Dobry TVN) zwiazanych z depresja okotoporodows, wspdlprowadzenie strony na Facebooku
(FB/przystanekmama), autorstwo artykulow o charakterze popularnonaukowym skierowanych do
rodzicow publikowanych na portalu Dzielnica Rodzica czy w Charakterach, organizacja konferencji
(Dzien Matki z Przystankiem Mama, Macierzynstwo krok po kroku), wygloszenie wystgpienia na Il
Kongresie Zdrowia Psychicznego w Warszawie, wygtaszanie komentarzy eksperckich podcastu
Swiadoma Mama: omawiatam wyniki badan dotyczacych depresji w ciazy i po porodzie. Habilitantka
prowadzgc superwizje dla oséb pracujacych w ochronie zdrowia (np. Osrodek Wezesnej Interwencji
w Gdansku, Polskie Towarzystwa Psychologii Prenatalnej i Okotoporodowej), oprocz omawiania
materialu klinicznego, wlacza zagadnienia zwiazane z podsumowaniem badan naukowych,
rekomendacji przygotowanych przez grupy naukowczyn i naukowcow m.in. przez COST Action
Riseup-PPD CA 18138 oraz COST Action RiseupPPD CA 18138.

5.1.Podsumowanie

Pani Doktor posiada dos$wiadczenie dydaktyczne, co potwierdza prowadzenie zaje¢ z zakresu
psychologii klinicznej i rozwojowej, prowadzenie prac magisterskich i wspolprowadzenie prac
doktorskich, co wskazuje na Jej zaangazowanie w proces ksztalcenia mlodych badaczy/czek.
Uczestniczyta i nadal uczestniczy w projektach aplikacyjnych o znaczeniu spolecznym i
praktycznym, wspolpracowala z otoczeniem gospodarczym, jest obecna w strukturach towarzystw
naukowych, posiada do§wiadczenie redakcyjne. Godnym uwagi jest, ze Jej aktywnos¢ w projektach
miata przede wszystkim charakter kierowniczy. Pokazuje to zaangazowanie merytoryczne
Habilitantki. Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna, popularyzatorskg i wspotprace z otoczeniem
spoteczno-gospodarczym Pani Doktor Magdaleny Chrzan-Detko$ oceniam jako wystarczajaca i
oceniam pozytywnie. Spelnia ona wymogi stawiane Habilitantom.

6. Konkluzja

Na podstawie przedstawionych materiatéw stwierdzam, ze Habilitantka w pelni spelnia kryteria
ustawowe okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym
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i nauce, 1j. posiada znaczace osiagnigcia naukowe stanowigce istotny wklad w rozwoj dyscypliny
psychologia.

Whioskuje o dopuszczenie Pani Doktor Magdaleny Chrzan-Detko$ do dalszych etapow
postepowania habilitacyjnego.
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