UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU

Wydzial Neofilologii
WM Instytut Lingwistyki Stosowanej

Dr hab. Hanka Btaszkowska, prof. UAM Poznan, dn. 1.10.2025r.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
Instytut Lingwistyki Stosowanej

Ocena osiagnie¢ i aktywnosci naukowej dr Magdaleny Rozenberg
ubiegajacej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk
humanistycznych w dyscyplinie jezykoznawstwo
w oparciu o kryteria sformutowane w art. 219 ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 .
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r. poz. 574 z p6zn. zm )

1. Sylwetka Habilitantki

Pani dr Magdalena Rozenberg jest germanistkg i glottodydaktyczkg zwiazang zawodowo z
Uniwersytetem Gdanskim, gdzie od 2007 r. pracuje na stanowisku adiunkta w Instytucie Filologii
Germariskiej, w Zaktadzie Jgzyka Niemieckiego i Translatoryki. Studia magisterskie w zakresie
filologii germariskiej ukoriczyta w 1996 r. na Uniwersytecie Gdariskim, uzyskujgc tytut magistra
na podstawie pracy z zakresu dydaktyki nauczania jezykéw obcych dorostych. Stopieri doktora
(Dr. phil.) uzyskata w 2004 r. na Uniwersytecie w Bielefeld na podstawie rozprawy pt. ,Die
Anwendung eines integrativ-asthetischen Konzepts beim Fremdsprachenlehren und -lernen’”,
dotyczacej podejscia integracyjno-estetycznego do nauczania i uczenia sie jezykéw obcych. Po
nostryfikacji w 2006 r. stopien ten zostat uznany w Polsce za réwnorzedny z tytutem doktora nauk

humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa nadawanym przez poiskie uczelnie.

Zainteresowania badawcze Habilitantki od poczatku koncentrowaly sie na glottodydaktyce, w
szczegolnosci dydaktyce jezyka niemieckiego jako obcego. Z czasem spektrum badawcze
rozszerzyto si¢ 0 zagadnienia interdyscyplinarne, obejmujgce réwniez problematyke zdrowia
psychicznego i dobrostanu w kontekscie zawodowym nauczycieli jezykéw obcych.
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Ta ewolucja zainteresowant znalazta zwienczenie w recenzowane; monografii habilitacyjnej
omawianej szerzej w pkt 3. Migdzynarodowy wymiar dziatalnosci naukowej Habilitantki znajduje
odzwierciedlenie w wieloletniej wspéipracy z oérodkami akademickimi w Niemczech, ktéra

umozliwia wymiane naukowa w zakresie badan glottodydaktycznych.
2. Ocena istotnej aktywnos$ci naukowej

Dorobek naukowy Pani dr M. Rozenberg jest obszerny i obejmuje dwie monografie autorskie, 12
rozdziatéw w monografiach wieloautorskich, 19 artykutéw w czasopismach naukowych (polskich
i zagranicznych), facznie po doktoracie 31 artykutdw naukowych, oraz liczne wystapienia na
konferencjach krajowych i miedzynarodowych. Habilitantka publikuje w jezyku niemieckim, co
pozwala na szersza recepcje badan w migdzynarodowym $rodowisku naukowym. Wedtug baz
bibliometrycznych ma 49 cytowah w Google Scholar (25 bez autocytowan), indeks Hirscha
wynosi 4, a fgczna punktacja MEIN jej publikaciji to 331 punktéw. Dorobek naukowy Habilitantki
mozna usytuowac w pigciu gtownych interdyscyplinarnych obszarach badawczych: sztuka i
glottodydaktyka, nauki o kulturze i glottodydaktyka, pedagogika i glottodydaktyka, nauki o
zarzadzaniu | glottodydaktyka (classroom management, Wissensmanagement) oraz
problematyka zdrowia w kontekscie ksztatcenia nauczycieli. Na wczesnym etapie dziatalnosci
badawczej Habilitantka koncentrowata sie na dydaktyce konstruktywistycznej oraz opracowata
integracyjno-estetyczng koncepcje nauczania jezykéw obcych (rozprawa doktorska). Za
nowatorskie mozna uzna¢ tez badania nad aleratorykg — metodg twércza wykorzystujaca
przypadek w procesach kognitywnych i emocjonalnych w nauce jezyka oraz koncepcjg site-
specific performances dotyczaca artystycznych dziatan w odniesieniu do idei nauczania jezykow
obcych w pozaszkolnych miejscach nauczania. Od okoto 2017 r. w jej badaniach widoczny jest
wyrazny zwrot ku tematyce psychospotecznych uwarunkowar pracy i edukacji zdrowotnej w
ksztalceniu uniwersyteckim nauczycieli jezykéw obcych. Wprowadza do glottodydaktyki
koncepcje zarzadzania sobg (seff-management) oraz analizuje zwroty kulturowe (iconic turn,
spatial turn) w kontekscie nauczania jezykéw obcych. Kulminacjg badan tego nurtu jest
monografia habilitacyjna.

Istotnym polem aktywnosci naukowej Habilitantki sa staze badawcze i dydaktyczne na Justus-
Liebig-Universitdt w GieBen (2014 DAAD), Universitat Bielefeld (2011) i Europa-Universitat
Flensburg (2023). Juz w okresie studiow otrzymata stypendium DAAD (1996/97), co
zapoczatkowato jej kontakty naukowe w Niemczech. Habilitantka wzieta udziat w 18
konferencjach naukowych z referatem, w tym 11 zagranicznych, m.in. w miedzynarodowych
kongresach germanistycznych (IVG Palermo 2021, ITD Wieden 2022), konferencji poswieconej



zdrowiu psychicznemu w edukacji jezykowej (Wirzburg 2021) oraz innych konferencjach
glottodydaktycznych w Niemczech, Austrii, Czechach i Polsce. W 2025 r. wspétprowadzita sekcje
D.5 ,Wege zum und im Lehrberuf” na Miedzynarodowej Konferencji Nauczycieli Jezyka
Niemieckiego (IDT) w Lubece. Jest réwniez recenzentkg w czasopismie Zeitschrift far
Interkulturellen Fremdsprachenunterricht” oraz cztonkinig zespotu eksperckiego Goethe-Institut
Deutschland w zakresie szkolenia nauczycieli jezyka niemieckiego. Przygotowuje obecnie
wieloautorskg monografie ,Ziel Gesundheit: Gesundes Lehren und Lernen von Fremdsprachen”
(wydawnictwo Vandenhoeck & Ruprecht 2025) oraz bedzie wspétredagowaé wydanie ,Zeitschrift
fur Interkulturellen Fremdsprachenunterricht” (02/2027) poswiecone zdrowiu psychicznemu w
nauczaniu jezykow obcych. Caftoksztalt dorobku naukowego pozwala uznaé Habilitantke za
badaczke o ugruntowanej pozycji naukowej, ktérej prace majg istotne znaczenie zaréwno w
wymiarze teoretycznym, jak i aplikacyjnym, przyczyniajac sie do doskonalenia programow

ksztatcenia nauczycieli oraz podnoszenia jakosci praktyki dydaktycznej.
3. Ocena osiagniecia naukowego

Osiagnigcie naukowe Pani dr M. Rozenberg stanowi monografia pt. Laesundheit,
Gesundheitsférderung und Ausbildungsinhalte. Eine empirische Studie zu Belastungen im
Fremdsprachenlehrerberuf‘, opublikowana w 2024 r. w niemieckim wydawnictwie VWaxmann
Verlag (Munster/New York) w serii Internationale Hochschulschriften (t. 676, 423 s., ISBN 978-3-
8309-4255-9). Recenzentami wydawniczymi sg prof. Marcus Stiick (Uniwersytet w Lipsku),
psycholog, ekspert w dziedzinie psychologii zdrowia i edukaciji zdrowotnej nauczycieli, a takze
prof. Heinz-Helmut Liger (Uniwersytet Koblenz-Landau), jezykoznawca i glottodydaktyk.
Pozytywne recenzje obu zagranicznych autorytetéw naukowych potwierdzajg wysoki poziom
merytoryczny i znaczenie monografii dla rozwoju badan nad zdrowiem psychicznym nauczycieli
jezykéw obcych. W procesie recenzji wydawniczej zabrakto jednak odniesienia do perspektywy
polskiej glottodydaktyki, co w kontekscie procedury habilitacyjnej realizowanej w Polsce
pozwolitoby lepiej odzwierciedli¢ specyfike rodzimej tradycji badawcze;j.

Problematyka monografii wpisuje sie w aktualne badania nad rozwojem zawodowym
nauczycielek i nauczycieli jezykéw obcych, koncentrujac sie na jednym z kluczowych wyzwan
wspobiczesnej edukacji jezykowej, ktorym jest narastajgcy poziom stresu i Zjawisko wypalenia
zawodowego. Autorka podejmuje zagadnienia zdrowia i promocji zdrowia oraz ksztatcenia
zawodowego nauczycieli w kontekscie psychospotecznych obcigzen charakterystycznych dla tej
grupy. Praca ma charakter interdyscyplinarny, gdyz opierajac sie na wynikach
migdzynarodowych badan z zakresu psychologii zdrowia, diagnozuje niepokojacy stan



psychiczny nauczycieli i postuluje rozszerzenie uniwersyteckiego ksztatcenia zawodowego o
zagadnienia zdrowotne, zdaniem Autorki, dotychczas pomijane w programach przygotowania do
zawodu. Autorka stusznie podkresla, ze jakos¢ dydaktyki jezykéw obcych zalezy nie tylko od
kompetencii jezykowych i metodycznych, lecz takze od dobrostanu psychicznego nauczycieli,
ktérego poziom w znaczacy sposéb determinuje ich dziatania, zachowania i osiggane rezultaty.
Zagadnienia zdrowia psychicznego powinny zatem stanowi¢ integralny element ksztatcenia
zawodowego, wspierajgc rozwdj nauczycieli, podnoszac jakos¢ proceséw akwizyciji jezyka oraz

ksztattujgc prozdrowotne postawy uczennic i ucznidw.

W ramach przeprowadzonego badania empirycznego Autorka analizuje obcigzenie zawodowe
polskich nauczycieli jezykéw obcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich zachowan i przezyé
zwigzanych z pracg. Wyniki badania stuzg jako podstawa do opracowania dziatah
profilaktycznych ukierunkowanych na ochrone zdrowia tej grupy zawodowej, co wpisuje sie w
edukacyjny wymiar pracy. Zgodnie z zatozeniami badawczymi i dydaktycznymi monografia
zostata podzielona na trzy czeéci, prowadzace czytelnika od podstaw teoretycznych i przegladu
literatury poprzez prezentacje badania wlasnego, az do wnioskéw aplikacyjnych. Cel pracy
obejmuje zatem zaréwno aspekt poznawczy, polegajacy na diagnozie stanu zdrowia
psychicznego i obcigzen zawodowych nauczycieli jezykéw obcych, jak i aspekt aplikacyjny,
koncentrujacy sig na opracowaniu rekomendaciji dla programéw ksztatcenia nauczycieli.

Praca stanowi warto$ciowe opracowanie tematu, prezentujgc szeroko zakrojone badanie
empiryczne obcigzen zawodowych nauczycieli jezykéw obcych z  wykorzystaniem
kwestionariusza AVEM (Wzorzec Zachowari i Przezy¢ Zwigzanych z Praca) w wersiji polskiej.
Jest to narzedzie diagnostyczne opracowane w Zakladzie Psychologii Uniwersytetu w
Poczdamie, umozliwiajgce formutowanie ocen dotyczagcych zachowan i doswiadczen
sprzyjajgcych badz zagrazajgcych zdrowiu w kontek$cie pracy i wymagan zawodowych,
dotychczas nie wykorzystywane w badaniach glottodydaktycznych. Badanie objeto 862
nauczycieli szkot podstawowych i ponadpodstawowych, w tym 339 nauczycieli jezykéw obcych
stanowigcych grupe badawczg i 523 nauczycieli innych przedmiotéw tworzacych grupe kontroing.
Autorka postawita cztery hipotezy badawcze dotyczace m.in. wystepowania wzorcdw ryzyka,
zaleznosci pomiedzy obcigzeniami zawodowymi a wiekiem, rodzajem szkoty oraz nauczanym
przedmiotem. Okreslita cztery state typy zachowari i przezy¢ zwiagzanych z praca, majgce istotne
znaczenie dla zdrowia psychicznego oraz radzenia sobie z sytuacjami zadaniowymi i
zawodowymi. Nalezg do nich: typ G —zdrowy, typ S — oszczednoSciowy, typ ryzyka A —
nadmiernie obcigzony i typ B — sygnalizujgcy stan wypalenia zawodowego. Przeanalizowata
56.892 wzorce zachowari i przezyé probleméw wynikajacych z do$wiadczen zawodowych
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stosujac narzedzia statystyczne jak testy chi-kwadrat i ANOVA oraz miare wielkosci efektu d
Cohena. Analiza poréwnawcza wynikéw wykazata niewielkie réznice miedzy nauczycielami
jezykdw obceych a nauczycielami innych przedmiotéw, co wskazuje na zblizony, niski poziom
odpornosci psychicznej i radzenia sobie ze stresem. Brak wyraznych réznic migdzy grupa badana
a kontrolng sugeruje, ze obserwowane czynniki majg charakter ogoélnopedagogiczny, niezalezny
od przedmiotu nauczania i typu szkoly. Réwniez wiek nie wykazuje istotnego wptywu na wyniki
badania — we wszystkich grupach przewazajg typy zachowan zagrazajgce zdrowiu (S, A, B),
podczas gdy typ promujgcy zdrowie (G) pozostaje stabo reprezentowany. Ponad potowa
badanych nauczycieli jezykéw obcych zakwalifikowata sie do grupy podwyZszonego ryzyka (typ
Ai B), co moze mie¢ przetozenie na jako$é procesu dydaktycznego. Uzyskane wyniki ilosciowe
stanowity podstawe do odpowiedzi na drugie pytanie badawcze, koncentrujace sie na
opracowaniu dziatan prewencyjnych i strategii promujgcych zdrowie, dedykowanych polskim
nauczycielom jezykéw obcych juz na etapie ksztatcenia. Autorka opracowata autorski modut
nauczania ,BauPsyche. Selbstmanagementkomptenzen firr den Fremdsprachenlehrerberuf?,
majacy na celu promowanie $wiadomego i zdrowego podejécia studentek i studentéw kierunkow
nauczycielskich do przyszitej pracy zawodowej. Nacisk potozono na rozwdj kluczowych
umiejgtnosci zarzadzania sobg, umozliwiajacych radzenie sobie ze stresem i obcigzeniami
zawodowymi oraz skuteczne przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu. Podobnie jak nazwa
modutu ,BauPsyche” odnosi sig do koncepcji pedagogicznej niemieckiej szkoly artystyczno-
projektowej Bauhaus, kazdy rozdziat monografii poprzedzony jest reprodukcijg dziet jednego z
czotowych artystow tej szkoty — Oskara Schlemmera. Zabieg ten wprowadza interesujacy walor
estetyczny i subtelnie nawigzuje do idei zdrowia oraz harmonii ciata obecnych w twérczosci
Bauhausu, nadajgc pracy dodatkowy wymiar intertekstualny i symboliczny.

Aktualnosé¢ i relewancja spoteczna problematyki

Recenzowana monografia wyréznia sig aktualnoécig i spotecznym znaczeniem podejmowanej
problematyki, dotyczacej kondycji psychicznej nauczycieli jezykéw obcych i jej znaczenia dia
zdrowia publicznego. Pandemia COVID-19 unaocznita, jak istotnym wyzwaniem jest troska o
zdrowie psychiczne, nie tylko w $rodowisku nauczycielskim, co znajduje potwierdzenie w danych
empirycznych przedstawionych w zatgcznikach do pracy. Waznym aspektem monografii jest
analiza pozycji nauczyciela jako centralnego podmiotu procesu dydaktycznego, przedstawionego
w kategoriach helping profession, oraz roli jego postaw i zachowan prozdrowotnych w
ksztattowaniu analogicznych postaw u uczniéw. Autorka przekonujaco wykazuje, ze zdrowie
psychiczne nauczyciela warunkuje zaréwno efektywno$é¢ dydaktyczng, jak i jakos¢ relacii

interpersonalnych, wplywajac na klimat pracy i skuteczno$é procesu nauczania. Troska o



dobrostan nauczyciela powinna zatem by¢ integralnym elementem programéw ksztatcenia i
doskonalenia zawodowego oraz polityki edukacyjnej ukierunkowanej na podnoszenie jakosci
edukacji. Z perspektywy glottodydaktycznej wigczenie zagadnien zdrowia do ksztatcenia
nauczycieli wydaje si¢ zasadne, gdyz moze to réwnoczesnie wspieraé ich rozwdj osobisty i
zawodowy, sprzyja¢ jakosci akwizycji jezykowej dzieki tworzeniu lepszego $rodowiska
edukacyjnego, a w diuzszej perspektywie przektadaé sie na skuteczniejsza organizacje pracy
dydaktycznej, wigkszg odporno$é na stres i lepsze wspieranie uczniéw. Nalezy jednak zauwazyé¢,
ze zdrowie jako zagadnienie interdyscyplinarne powinno byé wprowadzane do edukacji juz na
wczesnych etapach ksztalcenia w ramach réznych przedmiotow, a w przygotowaniu
uniwersyteckim przyszlych nauczycieli poglebiane i ukierunkowywane specjalistycznie, co
wymaga szerzej zakrojonych dziatan i spdjnej koordynaciji programéw ksztatcenia na wszystkich
poziomach edukacii.

Interdyscyplinarnos$¢ i osadzenie w glottodydaktyce

Kolejng cecha pracy jest interdyscyplinarne podejscie, odpowiadajace wspétczesnym postulatom
glottodydaktyki, w szczegélnoéci potrzebie multiperspektywicznego badania ztozonych procesow
edukacyjnych. Interdyscyplinarno$¢ stanowi walor pracy, wymaga jednak zachowania specyfiki
glottodydaktycznej i wyraznego osadzenia zagadnienn z psychologii zdrowia w kontekscie
nauczania i akwizycji jezykéw obcych, co w pracy nie zostato w peini uwzglednione. Autorka
wielokrotnie podkre$la konieczno$¢ powigzania zagadnien tej dziedziny z badaniami
glottodydaktycznymi, wskazujgc luke w analizach empirycznych, ktérg wypetnia m.in. jei
monografia. Argumentacja oparta jest na rosngcym zainteresowaniu naukowym kondycja
zdrowotng nauczycieli, szczegélnie widocznym w literaturze zagranicznej, np. w niemieckiej
Fremdsprachendidaktik, na ktére to badania Habilitantka si¢ powoluje (m.in. Hallet 2010,
Klusmann 2014, Schaarschmidt et al. 2017). Aktualno$¢ tematu potwierdzajg tez najnowsze
publikacje anglojgzyczne (Amerstorfer 2023, Ludwig et al. 2024, Lynch 2025), co podkresla
globalny wymiar problemu. Szerokie uwzglednienie literatury zagranicznej w pracy zastuguje na
uznanie, gdyz dokumentuje miedzynarodowy kontekst badan i umiejscawia polskie badanie
wiasne w szerszej perspektywie naukowej. Warto bytoby jednak wzbogaci¢ bibliografie o
klasyczne polskie opracowania dotyczace profesjonalizacii nauczycieli (m.in. Wysocka 2003,
Smuk 2009), co pozwolitoby petniej uwzglednié specyfike rodzimej tradycji badawczej. Wiaczenie
zagadnien psychologii zdrowia, teorii samoregulacji i koncepcji wellbeing, dotychczas badanych
gtéwnie w pedagogice, psychologii pracy czy medycynie spolecznej, moze wniesé istotny wkiad
w rozwdj polskiej glottodydaktyki. Autorka podkreéla, ze aktywne ksztattowanie kompetenciji w

zakresie zarzadzania sobg jest w zawodzie nauczyciela jezykéw obcych réwnie istotne, jak
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rozwijanie wiedzy i umiejgtnosci jezykowych, i stanowi kiuczowe wyzwanie dla uniwersyteckiego
ksztatcenia nauczycieli jezykéw obcych. Propozycja rozszerzenia kompetencii zawodowych o
umiejetnosci samoregulacji i samokontroli jest szczegélnie cenna w kontekscie profilaktyki
wypalenia zawodowego i jednoczesnie wpisuje si¢ w proces przetamywania tradycyjnego, czysto
filologicznego podejscia w ksztatceniu nauczycieli (Entphilologisierung). Jednoczesnie
implementacja tresci z psychologii zdrowia powinna uwzgledniaé specyfike dyscypliny oraz realia
pracy nauczyciela w polskim systemie edukacji, poniewaz réznice miedzy kontekstem
migdzynarodowym a krajowym moga ogranicza¢ bezposrednig aplikowalno$é wnioskow.

W swojej pracy Autorka odwraca tradycyjng perspektywe badawcza, przyjmujac za punkt wyjscia
nie problem dydaktyczny, np. lgki nauczyciela w komunikacji w jezyku obcym i poszukiwanie
rozwigzan w psychologii, lecz zagadnienia psychologii zdrowia, majace znaczenie réwniez w
pracy nauczyciela jezyka obcego. Punkt cigzko$ci pracy zostat zasygnalizowany juz w tytule —
gtowny tytut podkresla problematyke zdrowia i edukacji, natomiast odniesienie do obcigzen
nauczyciela jezyka obcego pojawia si¢ dopiero w podtytule. Dominacja treéci z zakresu
psychologii zdrowia nad zagadnieniami glottodydaktycznymi moze prowokowaé pytania o
przynaleznos¢ dyscyplinarng, mimo ze Autorka jako glottodydaktyczka deklaruje osadzenie pracy
w glottodydaktyce. Przesunigcie punktu cigzkosci z proceséw akwizycji jezyka na problematyke
zdrowotng powoduje, ze prace trudno jednoznacznie ulokowaé w gtéwnym nurcie badarn nad
nauczaniem i akwizycjg jezykéw obcych (por. Sadownik 1991, Wilczyriska 2010). Monografia
sytuuje sig bardziej na styku glottodydaktyki, psychologii zdrowia i pedagogiki, otwierajgc nowy
obszar badawczy w dyscyplinie. Warto byloby w przysztych badaniach pogtebié¢ analize
ukazujgca, w jaki sposob stan zdrowia psychicznego nauczyciela wplywa na realizacje celéow
dydaktycznych, skuteczno$é stosowanych metod, motywacje uczniéw oraz ich postepy w nauce.
Z drugiej strony wigczenie psychologii zdrowia do katalogu nauk pomocniczych glottodydaktyki
mozna rozwaza¢ jako wyraz tendencji ewolucyjnej zawodu nauczyciela w dobie globalnych
wyzwan i rozwoju technologii. W takim scenariuszu rola nauczyciela bedzie dalej ewoluowaé od
koncentracji wylacznie na transferze wiedzy (jezykowej) w kierunku funkcji wspierajgce;j
(facylitator). Takie zatozenie uzasadnia konieczno$é dostosowywania programow ksztaicenia do
rozszerzonego profilu kompetencji, w tym uzupetnienia tradycyjnego przygotowania filologiczno-
dydaktycznego o podstawy wiedzy psychologicznej oraz umiejetnosci zarzadzania wiasnhym
dobrostanem.

Rzetelnos¢ metodologiczna i empiryczna

Na podkreslenie zastuguje rzetelno$¢ metodologiczna i empiryczna pracy. Struktura badania jest

przejrzysta, a pytania badawcze sformutowane jasno i operacyjnie. Zastosowanie zwalidowanego
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kwestionariusza AVEM zapewnia wiarygodno$é pomiaru, umozliwia poréwnania migdzy grupami
badanych oraz osadzenie wynikéw w szerszym kontek$cie badan nad stresem psychicznym w
srodowisku zawodowym. Reprezentatywno$¢ préby gwarantuje odpowiednig moc statystyczng i
pozwala na generalizacje¢ wynikéw, a uwzglednienie grupy kontrolnej dodatkowo wzmacnia
rzetelnoS¢ wnioskéw. Adekwatno$¢ analizy statystycznej, potwierdzona zastosowaniem
odpowiednich testéw i miar wielkosci efektu, $wiadczy o wysokim poziomie kompetenc;ji
metodologicznych Autorki i zapewnia wiarygodnoéé interpretacji danych empirycznych.
Samodzielne przeprowadzenie badania na tak duzej prébie i wykonanie kompleksowej analizy
statystycznej zastuguje na uznanie, zwtaszcza w kontekscie badan glottodydaktycznych, gdzie
badania ilosciowe na tak duzg skale naleza do rzadkoéci. Ograniczeniem metodologicznym pracy
jest jednak uzycie wytgcznie narzedzia AVEM, ktére choé spelnia cele zdefiniowane przez
Autorke, nie jest specyficzne dla nauczania jezykéw obcych i tym samym ogranicza mozliwosé
bezposredniego wgladu w problematyke glottodydaktyczna. Z badania wynika, ze nauczyciele
jezykow obcych charakteryzujg sie w 27,1% wzorcem zdrowym S i az w 51,9% wzorcami ryzyka
(A+B). Brakuje jednak gtebszej analizy przyczyn tego stanu rzeczy oraz sposobéw, jak uzyskane
wyniki przektadajg sig na praktyke glottodydaktyczng. Zastosowanie wytgcznie metody ilosciowej
bez triangulacji metodologicznej, np. wywiadéw pogtebionych, choé uzasadnione przyjetymi
celami badawczymi, nie pozwala na petniejsze uchwycenie ztozonych mechanizméw wplywu
zdrowia psychicznego na praktyke dydaktyczna, stosowane metody, relacje z uczniami i efekty
ksztalcenia — aspekty szczegélnie istotne z punktu widzenia glottodydaktyki. W tych warunkach
realizacja celow zdrowotnych moze ograniczaé sie jedynie do budowania $wiadomosci i
wdrazania dziatarn prewencyjnych, co oddziatuje raczej posrednio niz bezposrednio na jakosé
procesu dydaktycznego i w pewnym stopniu ostabia implikacje dla glottodydaktyki. Zastosowanie
narzedzia AVEM pozwolito jednak uzyska¢ wiarygodne dane ilosciowe, ktére moga stanowié
punkt wyjscia dla dalszych badarn jako$ciowych.

Logiczna struktura i spéjno$é wywodu

Catos¢ przedsigwziecia naukowego Habilitantki cechuje logiczna struktura badania i Spojnosé
wywodu. Autorka przyjmuje dwufazowe podejscie badawcze, obejmujace diagnoze i
projektowanie interwencji, zgodne ze standardami badan aplikacyjnych w naukach spotecznych.
Taka struktura umozliwia nie tylko identyfikacje probleméw zwigzanych z wyczerpaniem
emocjonalnym nauczycieli, lecz takze opracowanie praktycznych rekomendacji w zakresie
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Pytania badawcze sa precyzyjnie sformutowane i mozliwe
do operacjonalizacji, co utatwia empiryczna weryfikacje zatozen teoretycznych, a spéjnosé

metodologiczna przejawia sie¢ w zachowaniu koherencji miedzy celami badawczymi, przyjeta
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metodologia a sposobem analizy wynikow. W pracy zastosowano przyjazne dla odbiorcy
rozwigzania, np. podsumowania na koricu gtéwnych rozdziatow, podkreslajgce gidwne watki i
kierunki argumentacji. Struktura pracy, choé spéjna i logiczna, wymagataby jednak pewnych
dostosowan proporcji. Cze$¢ teoretyczna jest bardzo obszerna w poréwnaniu z czescig
empiryczng, a akcent na tematyke zdrowia i samoregulacji prowadzi do pewnegdo rozproszenia
gtéwnej linii argumentacyjnej. W czesci A Autorka szczegotowo omawia rézne modele zdrowia
(biomedyczny, biopsychospoteczny, salutogeneza), przechodzac nastepnie do kluczowego
pojecia zdrowia psychicznego, w czesci B jeszcze wiece; miejsca, bo az cztery rozdziaty,
poswigca zagadnieniom koncepcji zarzadzania soba. Pomimo szczegotowosci pozostaje
niejasno$¢ konceptualna tego pojecia w kontekscie nauczania jezykow obcych — nie w petni
wyjasniono réznice migdzy samoregulacjg a ogélnymi strategiami radzenia sobie ze stresem
zawodowym oraz nie podano dowodéw na jej specyficzng skutecznoéé dla nauczycieli jezykéw
obcych w poréwnaniu z innymi grupami zawodowymi. Bogactwo wykorzystanych teorii $wiadczy
o gruntownym opracowaniu problematyki zdrowia, o zainteresowaniu i wnikliwosci Autorki, warto
bytoby jednak w przyszlych pracach wyrazniej hierarchizowaé koncepcje teoretyczne w
kontek$cie glottodydaktycznym.

Potencjat aplikacyjny i innowacyjno$é dydaktyczna

Wyniki badania posiadajg potencjat oddziatywania na zmiany programéw ksztatcenia nauczycieli,
nadajac pracy wymiar praktyczny. Autorka projektuje modut szkoleniowy ,BauPsyche” majgcy
wspiera¢ rozwoj kompetencji w zakresie samoregulacj, zarzadzania stresem i profilaktyki
zdrowotnej, w celu poprawy kondycji psychicznej nauczycieli jezykow obcych. Modut cechuje
logiczna struktura i progresja tresci oraz zréznicowanie form dydaktycznych, uwzgledniajgce
rozne style uczenia sig. Odwotania do badan empirycznych i narzgdzi diagnostycznych (m.in.
Kanfer et al. 2012) $wiadcza o prébie ugruntowania tresci w dowodach naukowych. Jednakze
modut nasuwa szereg pytar natury praktycznej i merytorycznej. Choé nazwa .BauPsyche” jest
oryginalna i nawigzuje do idei Bauhausu, nie funkcjonuje ona w ustalonej terminologii naukowe;.
Jedno z kluczowych pytan dotyczy charakteru proponowane;j interwencji: Czy modut stanowi
element systemowego rozwigzania problemu wypalenia zawodowego, czy pozostaje formg
punktowego szkolenia? Sama Autorka przyznaje, Ze jeden modut nauczania nie jest w stanie
rozwigza¢ problemow wypalenia zawodowego, ktére wymagaija diugoterminowej interwenciji.
Skoro burnout to zlozony problem systemowy wymagajacy zmian organizacyjnych, nie tylko
treningu osobistego, zasadne jest pytanie o miejsce 30-godzinnego modutu w szerszej strategii
wsparcia zdrowia nauczycieli. Modut koncentruje sie na ogdinych zagadnieniach zdrowia
psychicznego, bez wyraznego odniesienia do specyfiki nauczania jezykéw obcych, np. stresu
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nauczyciela w komunikacji w L2, kompetencii interkulturowej czy zarzgdzania lekiem jezykowym
uczniow. Doprecyzowania wymaga réwniez model wspdipracy interdyscyplinarnej wykiadowcow.
Modut zaktada gtebokg wiedze z psychologii zdrowia, terapii poznawczo-behawioralnej i technik
mindfulness, pojawia si¢ zatem pytanie o wymagane kwalifikacje oséb prowadzacych. Koncepcja
modutu nie precyzuje tez zasad integracji z obowigzujacym standardem ksztatcenia nauczycieli
(2024), ktory zawiera juz tresci z zakresu psychologii rozwoju i uczenia sie, podstaw profilaktyki i
rozwigzywania probleméw wychowawczych, komunikacji i wspélpracy w Srodowisku
edukacyjnym oraz podstaw organizacji pracy wtasnej nauczyciela, nauczane przez specjalistow
w ramach przygotowania psychologiczno-pedagogicznego (efekt B1.W5.). Warto rozwazyé
integracje tresci ,BauPsyche” z istniejagcym juz modutem przygotowania psychologiczno-
pedagogicznego, unikajgc powielania podobnych zagadnien w — i tak juz obcigzonym nadmierng
iloscig tresci — programie studiow. Pozostaje tez niewyjasnione, jak zmierzyé wplyw modutu na
jakos¢ nauczania jezykéw oraz jakie sg wskazniki transferu wiedzy zdrowotnej na praktyke
zawodowa. Zasadnicze pytanie dotyczy jednak empirycznego uzasadnienia proponowanego
rozwigzania, mianowicie czy modut odpowiada na rzeczywiste, zdiagnozowane potrzeby
przysztych nauczycieli jezykow obcych. Potrzebne bylyby dodatkowe badania identyfikujace
deficyty kompetencji zdrowotnej wéréd absolwentéw studiéw filologicznych o specjalizacii
glottodydaktycznej. W konsekwencji, cho¢ ,BauPsyche” moze byé cennym uzupeinieniem
ksztalcenia, jego skutecznos¢ wymaga empirycznej walidacji oraz doprecyzowania
mechanizmow implementacji w praktyce glottodydaktycznej. Roéwnie istotne pozostajg
systemowe zmiany obejmujgce wsparcie psychologiczne na uczelniach, superwizje dla
poczatkujgcych nauczycieli oraz badania nad specyfikg stresu w nauczaniu jezyka obcego.
Niemniej sama koncepcja modutu $wiadczy o innowacyjnosci dydaktycznej Autorki i wrazliwosci
na realne problemy $rodowiska nauczycielskiego.

Kompleksowos¢ ujecia i warto$é heurystyczna

Kompleksowo$¢ i bogactwo perspektyw badawczych wyrézniaja monografie na tle innych
publikacji ~glottodydaktycznych. Wielopoziomowa analiza obejmuje zaréwno wymiar
indywidualny, reprezentowany przez koncepcje zarzadzania soba, jak i systemowy, odnoszacy
si¢ do reformy programéw ksztatcenia, co pozwala na catosciowe ujecie problematyki zdrowia
nauczycieli jezykéw obcych. Nalezy jednak rozrézni¢ miedzy kompleksowosécig ujecia — bedaca
niewatpliwym walorem - a potrzebg wyrazniejszego uporzadkowania i hierarchizagiji
zastosowanych podejs¢ teoretycznych. Bogactwo teorii i modeli $éwiadczy o szerokiej erudycji
Autorki; jednoczeénie brak wyraznej hierarchii oraz niewystarczajgce uwzglednienie specyfiki

glottodydaktycznej prowadzi do cze$ciowego rozmycia wywodu i utrudnia sledzenie gtownej linii
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argumentacyjnej. Warto bytoby w kolejnych pracach wyraznie] okresli¢, ktore z prezentowanych
koncepcji teoretycznych majg charakter nadrzedny, a ktére uzupetniajgcy. Miedzynarodowe
osadzenie badan dokumentuje szerokie wykorzystanie literatury zagranicznej, $wiadczace o
globalnej perspektywie badawczej i umiejscawiajace polskie badanie wtasne w kontekscie
migdzynarodowych trendéw naukowych. Whnikliwos¢ diagnostyczna przejawiajaca sie w
pogiebionej analizie probleméw zawodowych nauczycieli jezykéw obcych dostarcza cennych
danych dla akademickiego $érodowiska edukatoréw nauczycieli jezykéw obcych,
zainteresowanych cato$ciowym podejsciem do zapewnienia jakosci edukaciji. Niemniej pojawia
si¢ pytanie o relacje miedzy kompleksowoscig a praktyczng uzytecznoscia. Zbyt szerokie ujecie
tematu prowadzi do powierzchownosci analiz i utrudnia konkretne zastosowania praktyczne.
Wartos¢ heurystyczna i inspiracyjna monografii zamyka katalog jej gtéwnych waloréw
naukowych. Praca wskazuje nowe $ciezki badawcze, inspirujgc do kolejnych badan na styku
glottodydaktyki i psychologii zdrowia, mogacych przyczyni¢ sie do rozwoju obu dyscyplin
naukowych. Recenzowana monografia stanowi warto§ciowa prébe holistycznego ujecia zawodu
nauczyciela jezyka obcego w kontek$cie wspdiczesnych wyzwan spoteczno-zdrowotnych. Jej
wartos¢ poznawcza i aplikacyjna moze przyczyni¢ sie do ewolucji glottodydaktyki w kierunku
bardziej humanistycznego podejcia do ksztalcenia jezykowego, uwzgledniajgcego aspekty
wspierania dobrostanu psychicznego wszystkich uczestnikéw procesu dydaktycznego.
Podsumowanie

Podsumowujac, recenzowana monografia Pani dr M. Rozenberg stanowi prébe rozszerzenia
obszaru badawczego glottodydaktyki o problematyke zdrowia psychicznego nauczycieli jezykow
obcych. Praca charakteryzuje sie wysoka warto$cig poznawczg wynikajgcg z bardzo dobrej
znajomosci literatury przedmiotu, umiejetnosci krytycznej analizy oraz spdjnego powigzania
wynikow badan z refleksjg teoretyczna. Potencjat aplikacyjny pracy wzmacnia autorskie
opracowanie modutu ksztatcenia ,BauPsyche”. Jednoczesnie istotnym wyzwaniem pozostaje
napigcie miedzy interdyscyplinarnoscia a tozsamoscig dyscyplinarng. Monografia sytuuje sie na
styku glottodydaktyki, psychologii zdrowia i pedagogiki, otwierajgc nowy obszar badawczy poza
gtownym nurtem polskich badan glottodydaktycznych. Warto byloby wyrazniej powigzaé
diagnozowane problemy zdrowotne ze specyficznymi procesami nauczania i akwizycji jezykow
obcych, a przyszte badania ukierunkowaé na wykorzystanie metod jakosciowych oraz silniejsze
osadzenie w specyfice glottodydaktyczne;.

Wskazane ograniczenia nie podwazajg pozytywnej oceny monografii ani dorobku Habilitantki.
Praca stanowi wartosciowy wkiad w dyskusje o przysztosci ksztatcenia nauczycieli jezykéw

11



obcych i moze inspirowaé¢ do pogtebionych badar nad miejscem zagadnien zdrowotnych w
przygotowaniu zawodowym nauczycieli jezykéw obcych.

4. Charakterystyka dorobku dydaktycznego, organizacyjnego oraz osiagnieé w zakresie
wspoipracy miedzynarodowej

Integrainym elementem sylwetki akademickiej dr M. Rozenberg jest bogata dziatalnosé
dydaktyczna i organizacyjna, $cisle powigzana z wynikami badarn naukowych i ukierunkowana
na praktyczne przygotowanie przysztych nauczycieli jezyka niemieckiego. Na kierunku filologia
germanska Habilitantka realizuje zajgcia z dydaktyki jezyka niemieckiego oraz projektéw
edukacyjnych. Wczeéniej prowadzita wykiady z interdyscyplinarnych aspektow glottodydaktyki
(2008-2011), cwiczenia z metodologii badar w glottodydaktyce (2013/2014), autorskie zajecia z
dydaktyki mediéw (2015-2019) czy interkulturowej dydaktyki jezyka (2015-2020). Od 2023 r.
realizuje autorski przedmiot ,Profil kompetencji zawodowych® na studiach Il stopnia, a jako
opiekunka praktyk dydaktycznych (2021-2024) wtaczyta do programu elementy autorefleksji nad
dziataniami metodycznymi w szkotach. W latach 2017-2022 prowadzita seminaria licencjackie i
magisterskie z glottodydaktyki i wypromowata 44 prace dyplomowe. W ramach dziatalnosci
spotecznej Habilitantka przeprowadzita kurs jezyka polskiego dla uchodzcow z Ukrainy (2022).
Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki obejmuje liczne inicjatywy na rzecz Instytutu Filologii
Germariskiej UG i $rodowiska akademickiego. Od 2024 r. jest cztonkinig Zespotu ds. Jakosci
Ksztalcenia oraz Koordynatorkg ds. Edukacji Nauczycieli. Byia wspbtorganizatorkag
migdzynarodowych seminariow ,Digitale Ringvorlesung Flensburg-Gdansk® (2023/24),
wspétkoordynatorka programu Dhoch3 realizowanego we wspétpracy z Universitét Duisburg-
Essen i DAAD (2018) oraz organizatorka pobytéw dydaktycznych Erasmus+ (2023). Angazowata
sig w popularyzacje germanistyki w ramach Dni Otwartych UG, konkurséw i webinaréw (np.
Mistrzowskie nauczanie: Rozwdj i wellbeing dla nauczycieli, 2024). W 2024 r. zainicjowata
powolanie Zespotu Badari nad Edukacjg Jezykows i Ksztalceniem Nauczycieli. Od 2020 r. jest
recenzentkg czasopisma ,Zeitschrift fur Interkulturellen Fremdsprachenunterricht”, a od 2022 r.
ekspertkg Goethe-Institut Deutschland w zakresie szkolenia nauczycieli jezyka niemieckiego.

W obszarze wspotpracy miedzynarodowej Habilitantka posiada znaczace doswiadczenie zdobyta
w ramach stazy odbytych na niemieckich uniwersytetach oraz na konferencjach naukowych. Jest
czionkinig stowarzyszenia Internationale Vereinigung fur Germanistik (IVG). Catoksztatt dorobku
dydaktycznego i organizacyjnego dr M. Rozenberg, a takze jej zaangazowanie we wspotprace

migdzynarodowa, $wiadczg o wysokich kompetencjach i zaangazowaniu w rozwdj ksztatcenia
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nauczycieli jezyka niemieckiego. Jej dziatania majg charakter systematyczny i dtugofalowy, aich
efekty sg widoczne zaréwno w srodowisku uniwersyteckim, jak i w otoczeniu spolecznym.

5. Wnioski konicowe i konkluzja

Habilitantka prowadzi aktywno$¢ naukowa o zasiegu krajowym i migdzynarodowym, wykazujgc
umiejgtno$¢ taczenia badan teoretycznych z praktyka dydaktyczng. Jej dorobek obejmuje
dziatalno$¢ badawcza, dydaktyczng i organizacyjng, w tym inicjatywy na rzecz rozwoju
ksztaicenia nauczycieli, wspdtprace z osrodkami zagranicznymi oraz dziatania popularyzatorskie.
Catoksztatt aktywnosci Pani dr M. Rozenberg potwierdza wysokie kompetencje naukowe i wktad
w rozwdj polskiej glottodydaktyki.

Na podstawie przeprowadzonej analizy dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
stwierdzam, ze Habilitantka spetnia wymagania okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 1-3 Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z powyzszym rekomenduje
kontynuacje postgpowania habilitacyjnego i wnosze o nadanie Pani dr Magdalenie Rozenberg
stopnia doktora habiltowanego w dziedzinie nauk humanistycznych, w dyscyplinie

jezykoznawstwo.
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