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Warszawa, 21 styczen 2026

dr hab. Dariusz Brzezinski, prof. IFiS PAN
Zaktad Socjologii Teoretycznej
Instytut Filozofii i Socjologii PAN

Recenzja w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

spolecznych, w dyscyplinie nauki socjologiczne, dr Mariuszowi Finkielszteinowi

Wprowadzenie

Niniejszg recenzj¢ przygotowano na podstawie Uchwaty nr 18/2025 Rady Dyscypliny Nauk
socjologiczne Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 6 pazdziernika 2025 r., w sprawie powolania
komisji habilitacyjnej] w postgpowaniu w sprawie nadania dr. Mariuszowi Finkieszteinowi
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie nauki

socjologiczne.

Zgodnie z Art. 219. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571) o stopien doktora habilitowanego moze ubiega¢ si¢ osoba,

ktora spetnia trzy warunki:
1. posiada stopien doktora;

2. posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wktad w

rozwoj okreslonej dyscypliny;

3. wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowa albo artystyczng realizowang w wigcej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci zagraniczne;.
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W dokumentacji znajduje si¢ kopia dyplomu doktorskiego p. Mariusza Finkielszteina z dnia 13

grudnia 2019. Niniejsza recenzja jest zatem poswigcona ocenie dwdch pozostatych przestanek.

Ocena osiagniecia naukowego bedacego podstawa ubiegania si¢ 0 nadanie stopnia doktora

habilitowanego

Ksigzka The Sociology of Boredom (Wiley-Blackwell 2025) stanowi pochodna wieloletnich
badan naukowych dr. Finkielszteina. Jest to dzieto, w ktérym zawart on summe swoich badan
poswieconych spotecznym przyczynom oraz konsekwencjom dos§wiadczania nudy.
Rozpoznania te dotyczg zarowno szerokich, historycznych relacji migdzy nuda a rozwojem
cywilizacyjnym, czy tez historia nowoczesnosci, jak 1 bardziej szczegdtowych kwestii,
dotyczacych zwigzkéw migdzy nudg a spoteczenstwem konsumpcyjnym, nierownosciami
spolecznymi, czy tez relacjami migdzyludzkimi. Tak wieloaspektowy zakres prowadzonych
analiz jest Swiadectwem szerokiej rozpigtosci zainteresowan badawczych dr Finkielszteina,
ktére — cho¢ skoncentrowane gltdéwnie na problematyzacji nudy — dotycza bardzo wielu roznych

kontekstow spotecznych i1 kulturowych.

W recenzjach przygotowywanych w postepowaniach o nadanie stopnia doktora
habilitowanego kwestig najistotniejszg jest wklad osiggnigcia naukowego w rozwoj danej
dyscypliny. Pod tym wzgledem praca dr. Finkielszteina jest dzietem wrecz modelowym. Jestem
przekonany, ze bedzie ona stanowi¢ punkt odniesienia dla wszystkich po6zniejszych
socjologicznych prac poswigconych nudzie. Klarownie kresli bowiem zakres pola badawczego,
jakim jest socjologia nudy, ukazuje szereg kontekstow, w jakich mozna t¢ emocj¢ badac, a

zarazem oferuje nowatorskie ujecie tejze w postaci ,relacyjno-oczekiwaniowej teorii nudy”.

W zakresie wyznaczania nowego pola badawczego, dr Finkielsztein odwotuje si¢ w
swojej ksiazce do stynnej pracy Emile’a Durkheima pt. Samobdjstwo. Tak jak Durkheim
unaocznil, iz motywacje do odebrania sobie zycia nalezy bada¢, bioragc pod uwage czynniki
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spoteczne i kulturowe, tak dr Finkielsztein przekonujaco dowodzi, ze nuda nie jest jedynie
zjawiskiem o etiologii psychologicznej, ale ksztalttuje si¢ w oparciu o szereg czynnikow
spotecznych. W tym zakresie ksigzke The Sociology of Boredom pordwnatbym z tez z takimi
dzietami jak Spofeczne ramy pamieci Maurice’a Halbwachsa, czy Yearning for Yesterday. A
Sociology of Nostalgia Freda Davisa, ktore do dzi$ stanowig punkt odniesienia dla wszelkich

socjologicznych prac poswigconych roli 1 znaczeniu, odpowiednio, pamigci oraz nostalgii.

The Sociology of Boredom sktada si¢ z o$Smiu rozdzialdéw oraz podsumowania, ktore
wienczy przedstawione w ksigzce rozpoznania. Czytelnik poczatkowo zostaje zaznajomiony z
roznymi sposobami definiowania nudy, a przede wszystkim z r6znicami miedzy potocznymi
ujeciami tej kategorii, a konceptualizacjami powstatymi w naukach spotecznych i
humanistycznych. Nuda rozumiana jako zjawisko socjologiczne okazuje si¢ nie by¢ bynajmnie;j
synonimem odpoczynku czy bezczynnosci, ale poczucia bezsensownosci, braku zaangazowania
1 zawiedzionych oczekiwan. Jest emocjg negatywna, ktora — cho¢ moze mie¢ tez pozytywne
skutki, szczegblowo opisane w ksigzce — doswiadczana jest jako zjawisko, ktore powoduje

dyskomfort 1 frustracje.

W tym kontekscie szczeg6lnie ciekawe okazuja si¢ analizy przedstawione w rozdziale
drugim, poswigcone roli 1 znaczenia nudy w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Cho¢ bowiem
wydawatoby si¢, ze nud¢ mozna by umiesci¢ na drugim krancu kontinuum wzgledem logiki
systemu kapitalistycznego, to — jak trafnie przekonuje dr Finkielsztein — stanowi ona w istocie
jego esencj¢. Rozwoj kapitalizmu konsumpcyjnego w znaczacej mierze odbywa si¢ bowiem
dzigki wzbudzaniu u konsumentdéw poczucia znudzenia juz posiadanymi przez nich
produktami, a zarazem przedstawianiu obietnicy uleczenia owej emocji dzigki jak
najaktywniejszemu zaangazowaniu w nabywane dobra. Podkreslanie znaczenia nudy w
wielowymiarowym sposobie oddzialywania rynkéw konsumenckich na jednostki uwazam za

bardzo cenny aspekt analiz dr Finkielszteina.
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Wyjatkowe znaczenie majg tez przedstawione w trzecim rozdziale ksigzki analizy
dotyczace relacji migdzy odczuwaniem nudy a struktura spoteczng. Kwestionujac tradycyjnie
przyjmowane zalozenia dotyczace odczuwania nudy gléwnie przez przedstawicieli klas
wyzszych, dr Finkielsztein skupia si¢ na tym, w jaki sposob nuda jest do$wiadczana jako
konsekwencja niemoznosci realizacji indywidualnych aspiracji przez czlonkow grup
wykluczonych. W tym zakresie powotuje si¢ miedzy innymi na analizy Zygmunta Baumana,
ktory w ksigzce Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy pisal na temat ,konsumentéw z
usterkg”, ktérzy nie sg w stanie podgza¢ za trendami wyznaczanymi przez spoteczenstwo
konsumpcyjne. Podazajac tym tropem, dr Finkielsztein dokonat niezwykle cennych spostrzezen
na temat strukturalnych aspektow doswiadczania nudy, co znalazto swoje ukoronowanie w jej

,relacyjno-oczekiwaniowej teorii”.

Teori¢ t¢ uznaj¢ za najcenniejszy aspekt prowadzonych w ksigzce rozwazan. Stanowiac
ich podsumowanie, jest ona jednocze$nie bardzo istotnym wkladem tak w socjologie
teoretyczng, jak 1 socjologi¢ emocji, socjologi¢ kultury oraz socjologi¢ zmian spotecznych.
Teoria ta moze w moim przekonaniu stanowi¢ fundament przysztych analiz teoretycznych 1
badan empirycznych w zakresie doswiadczania nudy. Poza swa klarownoscia, 1
wielowymiarowym charakterem charakteryzuje si¢ ona potencjatem do przetozenia jej na jezyk

danych empirycznych.

Wszystko co powyzej napisano nie oznacza bynajmniej, ze ksigzka dr Finkielsztein nie
odznacza si¢ tez stabosciami. O niektérych z nich wspomniat zreszta sam autor, unaoczniajac
na wstepie migdzy innymi to, ze czg¢$ci z przedstawionych przez niego rozpoznan nieobce sg
egzageracje. Wrazenie to towarzyszyto mi niejednokrotnie podczas lektury ksigzki. Dazenie do
bardzo szerokiego, wielokontekstowego ukazania znaczenia spotecznego znaczenia nudy
doprowadzilo bowiem do tego, Ze zostala ona przedstawiona jako emocja nie tylko
wszechobecna, ale wrecz ,,hipersprawcza”. Dr Finkielsztein przekonuje na przyktad w rozdziale

szostym ksigzki o fundamentalnym znaczeniu nudy dla wojen, terroryzmow, oraz rewolucji. W
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moim przekonaniu analiza ta powinna by¢ zniuansowana, co oznacza, ze nuda powinna by¢
zestawiona z innymi wyzwalaczami zmian spotecznych. Dzigki temu jego analizy miatyby duzo

wicksza moc eksplanacyjna.

Dr Finkielsztein unaocznit we wstepie tez to, ze nie jest ekspertem w wielu
analizowanych przez niego (z punktu widzenia studidéw nad nuda) kwestiach, co moze si¢
przektada¢ na to, ze do czesci z jego rozpoznan mozna bedzie mie¢ rdznego rodzaju uwagi i
zastrzezenia. Swietnym tego przykladem jest rozdziat siédmy ksiazki, poswiecony relacji
mig¢dzy nudg a utopig. Cho¢ w czgsci zawartych w nim analiz autor postuguje si¢ odniesieniami
do nowszych socjologicznych uje¢ utopii (np. w wydaniu R. Levitas 1 M. H. Jacobsena), to jego
ogolne rozumienie tej kategorii wydaje si¢ by¢ bardzo klasyczne. Utopia jest bowiem dla niego
wizja doskonatego, niezmiennego spoteczenstwa, i z tej perspektywy analizuje on zwigzki
miedzy nig w nudg. Tymczasem w ramach studiow nad utopig od wielu lat promuje si¢ wizje
utopii ,,ograniczonych” (Jeffrey Alexander), ,,ikonoklastycznych” (R. Jacoby), ,,aktywnych” (Z.
Bauman), czy tez ,kinetycznych” (F. Jameson). Jesli nuda ma w ich przypadku swoje
znaczenie, to z pewnoscig jego wymiar jest zupelnie innych niz nakreslony w recenzowanej

publikacj.

Kwestig warta poruszenia jest tez brak szczegdélowego opisania zastosowanej przez dr.
Finkielszteina metodologii. W zakresie tworzenia teorii socjologicznej istnieje wiele drog
postepowania, wypracowanych m.in. przez: Richarda Swedberga (The Art. Of Social Theory,
2014; Theorising in Social Science, 2014), Iddo Tavory 1 Stefana Timmermansa (Abductive
Analysis: Theorising Qualitative Research, 2014; Data Analysis in Qualitative Research:
Theorising with Abductive Analysis, 2022), Dereka Ladera (Sociological Practice: Linking
Theory and Social Research, 1988), Jonathana H. Turnera (Theory Building in Sociology,
1989), Michaela Hviida Jacobsena, Michaela S. Drake’a 1 Andersa Petersena (Imaginative
Methodologies in the Social Sciences: Creativity, Poetics and Rhetoric in Social Research,

2014), etc. Kazda z nich w nieco odmienny sposoéb podchodzi do relacji miedzy istniejagcymi
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juz teoriami, danymi empirycznymi, a nowymi teoretyzacjami (jako wstgpem do nowych
teorii). Ustosunkowanie si¢ autora ksigzki do istniejgcych podejs¢ metodologicznych w zakresie
tworzenia teorii spolecznej, badz tez zaproponowanie na ich gruncie wtasnego ujecia, powinno

poprzedza¢ prowadzone w ksigzce analizy.

W koncu tez — na marginesie — chciatlbym krytycznie odnie$¢ si¢ do sposobu
przedstawiania w ksigzce bibliografii. Oto6z jej spisy pojawiajg si¢ po zakonczeniu kazdego z
rozdzialéw, a dodatkowo, na koniec ksigzki zamieszczona jest obszerna cze$¢ ,.Further

Reading” (s. 285-317). Takie rozwigzanie edycyjne jest moim zdaniem po prostu nadmiarowe.

Wszystkie powyzsze uwagi nie zmieniajg faktu, ze uwazam ksiazke The Sociology of
Boredom za dzieto dojrzale, innowacyjne, a takze nowatorskie. Co jednak najistotniejsze z
perspektywy postepowan habilitacyjnych, jestem przekonany, ze stanowi ono istotny wkiad w

rozwoj socjologii i stanie si¢ w przysztosci pozycja klasyczng w ramach ,,socjologii nudy”.

Ocena innych aspektow aktywnosci naukowej dra Mariusza Finkielszteina

Zgodnie z punktem 3 Art. 219. Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571) stwierdzam, ze dr Finkielsztein wykazal si¢ istotna
aktywno$cig naukowa w wiece] niz jednej uczelni. Aktualnie jest zwigzany z Instytutem
Socjologii Uniwersytetu Gdanskiego, a w poprzednich latach pracowal w Collegium Civitas,
za$ studia doktoranckie realizowal w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego.
Dodatkowo aktywnie wspotpracuje z pracownikami naukowymi innych uczelni, w tym
Universidad Complutense de Madrid oraz University of Warwick. Wsérod podejmowanych

przez niego aktywnosci checialbym szczegolnie podkresli¢ nastepujace kwestie.

Po pierwsze, dr Finkielsztein otrzymal dwa granty z Narodowego Centrum Nauki.

Pierwszy z nich, uzyskany jeszcze przed uzyskaniem stopnia doktora to projekt O istotnosci
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nudy w Zyciu spotecznym. Zjawisko nudy w Srodowisku uniwersyteckim, realizowany byt w
latach 2017-1019 (Grant Preludium; 11. Edycja; nr umowy 2016/21/N/HS6/02902, przyznana
kwota dofinansowania: 44,790 PLN). Drugi, realizowany obecnie na Uniwersytecie Gdanskim
(a otrzymany jeszcze w czasie zatrudnienia w Collegium Civitas) to ,, Na zawsze mlodzi”: Swiat
spoleczny wyczynowych tancerzy towarzyskich kategorii senior i pro-am (Grant Opus; 49.
Edycja, nr umowy 2023/49/B/HS6/00585, przyznana kwota dofinansowania: 186,501 PLN). W
kontekscie faktu, ze wigkszos¢ prac naukowych dr Finkielszteina dotyczy zjawiska nudy, warto

podkresli¢ zwrdcenie si¢ przez niego w aktualnie realizowanym grancie ku innej problematyce.

Po drugie, w okresie po uzyskaniu stopnia doktora, dr Finkielsztein opublikowat
artykuty naukowe w nastepujacych pismach: Journal of Further and Higher Education,
Sociological Spectrum, Journal of Contemporary Ethnography, Social Studies of Science,
European Journal of American Studies, Journal of Boredom Studies, Zoon Politikon,
Qualitative Sociology Review, a takze Culture Unbound. Cz¢s¢ z tych tekstow, w
zmodyfikowanej wersji, weszla nastepnie w sktad ksigzki Sociology of Boredom. Warto doceni¢
starania dr Finkielszteina, by publikowa¢ wyniki swych badanh w jezyku angielskim, a

dodatkowo w znacznej mierze w cieszacych si¢ prestizem mi¢dzynarodowych czasopismach.

Po trzecie, nudologiczne zainteresowania dr. Finkielszteina znalazty odzwierciedlenie w
jego aktywno$ci organizacyjnej. Jest on pomystodawca Ogolnopolskiej Konferencji
Nudologicznej oraz International Interdisciplinary Boredom Conference. Dodatkowo wraz z dr
Josefa Ros Velasco zatozyl International Society of Boredom Studies (2021), ktérego jest
sekretarzem, a takze czasopismo ,Journal of Boredom Studies” (2023), ktérego jestem
redaktorem naczelnym. Bez watpienia dr Finkliesztein jest jednym z najbardziej
rozpoznawalnych na §wiecie badaczy nudy. Sam mialem zreszta okazj¢ si¢ o tym przekonac,
gdy podczas wizyty w Centre for Research on Self and Identity na University of Southampton,

miejscowi badacze bardzo chwalili jego dokonania w tej materii.
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Po czwarte, w kontekscie coraz wigkszego znaczenia, jakie we wspolczesnej nauce
nabiera kryterium wplywu dzialalnosci naukowej na funkcjonowanie spoteczenstwa i
gospodarki, warto doceni¢ dzialalno$¢ popularyzatorska dr. Finkielszteina. Przejawia si¢ ona
m.in. w jego udziale w audycjach radiowych, podcastach i wystapieniu telewizyjnym. Jest on
takze autorem tekstow popularnonaukowych oraz wlasnej strony internetowej oraz bloga. Jego
wyklady mozna bylto ustysze¢ podczas Festiwalu Nauki w Warszawie (pi¢cokrotnie) oraz

podczas wydarzeniu Odkry; UW.

W koncu, last bot not least. po piate, swoistym ,certfikatem jakosci” aktywnosci
naukowej dr. Finkielszteima jest przyznanie mu w 2023 roku Stypendium Ministra Edukacji 1

Nauki dla wybitnych mtodych naukowcow.

Konkluzja

W podsumowaniu powyzszych wywodow stwierdzam, ze dr Mariusz Finkielsztein spetnia
wszystkie warunki uprawniajace do nadania mu stopnia doktora habilitowanego, okreslone w
art. 219 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyziszym i nauce, tj. posiada
stopien doktora, jego osiggnigcia naukowe stanowig znaczacy wkltad w rozwdj nauk
socjologicznych, a takze wykazuje si¢ istotng aktywnos$cig naukowg realizowang w wiecej niz
jednej uczelni, w szczegdlnosci zagranicznej. Na tej podstawie formuj¢ wniosek o dopuszczenie

doktora Mariusza Finkielszteina do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

Podpisany elektronicznie przez
Dariusz Brzezinski
21.01.2026
16:38:26 +01'00'
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