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Nauki spoteczne — nauki socjologiczne

Recenzja osiagnie¢ dra Mariusza Finkielszteina
ubiegajacego sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

nauk spolecznych w dyscyplinie nauki socjologiczne

1. Najwazniejsze fakty z zyciorysu zawodowego Kandydata

Pan Mariusz Finkielsztein tytul licencjata socjologii uzyskat w 2011 roku na Wydziale
Filozofii i Socjologii Uniwersytetu Warszawskiego na podstawie pracy ,,Miedzy sportem a
rekreacja — tancerze tanca towarzyskiego kategorii Senior Sport i Hobby” pod opieka
naukowa doktor Izabeli Wagner. W tej samej jednostce dwa lata pdzniej uzyskatl tytul
magistra na podstawie pracy ,,Nuda na zajeciach uniwersyteckich. Percepcja nudy wsrod
studentow Uniwersytetu Warszawskiego” pod opieka tej samej promotorki. W 2019 roku
otrzymat tytut doktora nauk spotecznych w dyscyplinie nauki socjologiczne na podstawie
rozprawy ,,On the Social Significance of Boredom. The Phenomenon of Boredom in the
University Milieu”, promotorem pracy byla dr hab. Izabela Wagner, a recenzentami w
przewodzie byli prof. Michael E. Gardiner (Western University, Ontario, Kanada), prof.
Wojciech Burszta (Uniwersytet SWPS). Praca zostata wyrdzniona przez komisje doktorska i
zgloszona do nagrody ministra dla najlepszych rozpraw doktorskich.

W latach 2019-2024 Habilitant byl w zatrudniony w Instytucie Socjologii im.
Edmunda Wnuka-Lipinskiego, Collegium Civitas, Warszawa, a od roku 2024 jest

zatrudniony na stanowisku adiunkta w Instytucie Socjologii Uniwersytetu Gdanskiego.



2. Ocena osiagniecia naukowego stanowigcego znaczny wkilad w rozwoj dyscypliny

nauki socjologiczne

Aktywnos¢ naukowa pana dra Mariusza Finkielszteina wlasciwie od samego poczatku
Sciezki naukowej ogniskuje sie wokét zagadnien socjologii emocji, kultury, a takze nauki i
edukacji wyzszej. Gldwnym leitmotivem, ktéry w dorobku Habilitanta zajmuje miejsce
szczegolne jest zjawisko rzadko eksplorowane, ktore uzna¢ mozna za biala plame badawcza
na polu naukowym (szczegdlnie wsrdod polskich badaczy) zjawisko nudy i jej
doswiadczanie. Autor nie obawia sie podejmowania nowatorskich tematow, nurtuje go to,
co jeszcze nie zostalo gruntownie skonceptualizowane i przebadane. W swojej dziatalnosci
badawczej dziata w poprzek i na wskro$ popularnym nurtom i dominujgcym kolektywom
myS$lowym.

Przeprowadzona przez Habilitanta metanaliza prac z zakresu boredom studies
pokazuje, ze publikacji z tego zakresu jest relatywnie sporo (572), jednakze prawie potowa
z nich jest autorstwa psychologéw, a jak podaje Autor mniej, niz 20 jest dzielem
socjologow. Panu doktorowi Mariuszowi Finkelszteinowi udato sie przelamac hegemonie
filozofow i socjologow w obszarze boredom studies. Finkelsztein podjat na warsztat temat
ktory w socjologii wlasciwie nie istnieje, co z pewnoscig zastuguje na docenienie. Przyczyn
nieobecnosci zjawiska nudy w socjologii jest wiele, o wielu z nich pisze w swojej pracy
Habilitant, a przyczyn tego stanu rzeczy mozemy dopatrywaC sie W zwyczajowo
indywidualnych sposobach jej rozumienia i konceptualizowania, co odbywa sie kosztem
niepodejmowania w analizach spotecznych kontekstéw jej funkcjonowania.

Nuda, analizowana przez Autora The Sociology of Boredom (2025 Wiley-Blackwell,
ss. 331) wskazanej jako glowne osiggniecie naukowe, jest badana w szerokiej perspektywie
paradygmatow i teorii, a Finkielsztein odwaznie przekracza granice dyscyplin, co sprawia,
ze jego praca ma charakter interdyscyplinarny, a analiza tytutlowego fenomenu mozliwie
pelna, obfitujagca w wielorakie znaczenia i Sciezki interpretacyjne. Zjawisko nudy jest przez
dra Finkielszteina konceptualizowane na poziomie metarefleksji, ale takze ugruntowane
wilasnymi badaniami utrzymanymi w paradygmacie jakosciowym. Pokazuje to, ze

Habilitant nie tylko doskonale zna dorobek w obszarze studiow nad nuda, ale takze
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zalozenia teoretyczne potrafi przelozy¢ na wiasng praktyke badawcza i weryfikacje zalozen
i hipotez badawczych. Autorowi udato sie ukaza¢ mechanizmy spotecznego wytwarzania
nudy, pokazujac jej zroznicowane postrzeganie i rozumienie na roznych polach
statusowych. Ta gruntowna znajomo$¢ Autora fenomenu nudy wynika z wieloletnich
studiéw nad tym zjawiskiem. Monografia habilitacyjna poswiecona nudzie nie jest bowiem
pierwszq praca w dorobku Autora podejmujaca ta problematyke. Zjawiskiem tym, jak
deklaruje zajmuje sie od kilkunastu lat, co pozwolilo mu gruntownie wnikna¢ w
analizowany problem. W poprzedniej ksiazce autora Boredom and Academic Work z 2011
roku Finkielsztein analizuje to samo zjawisko, tyle Zze w kontekscie pracy akademickie;j.

Autorowi The Sociology of Boredom udalo sie w monografii habilitacyjnej
zrealizowaC co najmniej trzy wazne cele poznawcze. Za gléwny z nich uznaje
zaproponowana przez dra Finkielszteina relacyjno-oczekiwana teorie nudy, po drugie jego
praca stanowi wazny wklad w socjologiczne rozumienie i spoteczng produkcje nudy,
konceptualizowanie, postrzeganie, ale i interpretowanie nudy, last but not least stanowi
usystematyzowanie i uporzadkowanie dotychczasowej refleksji nad fenomenem nudy w
licznych kontekstach spotecznych i indywidualnych. Habilitant zwraca uwage, iz paradoks
nudy polega na tym, ze bedqc dos¢ waznym zjawiskiem spotecznym, jest ona ignorowana i
lekcewazona na masowa skale, autor te ignorancje przelamuje stanowiac wazny glos w
dyskusji nad nia.

Cho¢ od monografii habilitacyjnej oczekujemy, ze bedzie ona dzietem nowym doktor
Mariusz Finkielsztein wyraznie zaznacza, Ze praca ta stanowi podsumowanie jego
dotychczasowych badan, opracowan teoretycznych i interpretacji nudy jego wczesniejszych prac
(artykulow, rozdzialow, rozpraw), jednakze wyraznie zaznacza, iz poprzednie prace, ktore zostaty
wiaczone do ksigzki, zostaly ponownie przemyslane, przebudowane i uzupeinione celem stworzenia
nowej catosci mozliwie kompleksowo ujmujacej problematyke nudy.

Struktura The Sociology of Boredom jest spOjna i przemysSlana. Autor prowadzi
czytelnika od zagadnien ogolnych zwigzanych z poszukiwaniem umocowania dla rozwazan
zwiazanych z nuda w socjologii, przelamania tym samym psychologicznej hegemonii w
tym zakresie, analizujac nude w réznych sferach i réznych poziomach zycia spotecznego,

tworzqc mozaikowy obraz nudy w nowoczesno$ci i p6znej nowoczesnos$ci. Autor oferuje
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czytelnikowi  szerokie @ ramy  teoretyczne, jak sam  ujmuje ,heretyckiej
multidyscyplinarnosci”, ale bez tej heretyckosci analizowanie mechanizméw spotecznej
produkcji nudy wiasciwie byloby niemozliwe, a co najmniej niepeine.

Autor odwotujac sie do dorobku socjologii pracy, socjologii zmiany spotecznej,
socjologii religii, teorii interakcjonistycznej, socjologii historycznej, ale takze socjologii
emocji i antropologii spotecznej pokazuje, jak poprzez ich pryzmat konceptualizowac i
analizowa¢ nude. W monografii mozna odnalez¢ polifonie gloséw wobec nudy, czasami
opozycyjnych, przeciwstawnych wobec siebie, co sprawia, zZe nie mamy do czynienia z
narzucaniem czytelnikowi jednej, ,,obowiazujacej” perspektywy, a raczej przedstawienie
wielu podejs¢, z ktorych sami moze wybierac¢ te, ktdre najbardziej nam odpowiadaja.
Doktor Mariusz Finkielsztein zdejmuje z siebie role wszechwiedzgcego narratora, expressis
verbis stwierdza, ze ksiazka nie ma by¢ ostatnim stowem na temat socjologii nudy, a wrecz
przeciwnie zaproszeniem do dalszej dyskusji i pracy nad jej rozwojem. To pokazuje
dojrzatos¢ Habilitanta, SwiadomoS¢ wtasnych ograniczen, ale i danie sobie prawa do
niedomkniecia, bycia w procesie. Co wazne, jak podkresla sam Autor, ksigzka The
Sociology of Boredom nie jest podrecznikiem, ma ona raczej na celu wykazanie znaczenia i
uzytecznosci socjologii oraz socjologicznego spojrzenia utatwiajgcego analize i zrozumienie
nudy.

Doktor Mariusz Finkielsztein traktuje nude jako emocje spoteczng wychodzac od
zalozenia, Ze emocje sg zjawiskami spotecznymi, to znaczy nie sg one jedynie wrodzonymi
procesami fizjologicznymi lub indywidualnymi stanami psychicznymi, a jak wiemy sa takze
konstruowane spolecznie. Zwraca przy tym uwage, iz w popularnym dyskursie nuda jest
czesto rozumiana jako brak emocji, konceptualizowana jako ,stan emocjonalnego
niedoboru” lub ,,afektywny brak” podczas gdy de facto stanowi ona pelnoprawna emocje,
wpisujac sie w istniejace definicje emocji tzn. jest krotkotrwalym, subiektywnym,
psychofizjologicznym stanem afektywnym. Habilitant tym samym poréwnuje zjawisko
nudy do Dukrheimowskiego samobdéjstwa, ktore analogicznie jak interesujgca go nuda jest
zjawiskiem w wielu wymiarach wytwarzanym spotecznie. Finkielsztein zwraca uwage, iz
ludzie wytwarzaja nude w relacjach ze Srodowiskiem spotecznym na roznych jego

poziomach, poczawszy od bezposrednich interakcji z ludZmi, po relacje z instytucjami, czy
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normami spolecznymi. Nuda w jego ujeciu jest fenomenem zaleznym kulturowo i
historycznie, nie ograniczajagc sie do waskiego ujecia jako pewnego stanu
psychologicznego, nie jest takze jednolita, niezalezna od kultury w ktorej funkcjonuje, a
wiec stanowi spotecznie skonstruowang emocje wtorng, ktéra moze byC odczuwana,
postrzegana, a takze okazywana w odmienny sposob w réznych kulturach. Habilitant stawia
dos$¢ odwazna teze, przynajmniej w odniesieniu do pewnych spoteczenistw, klas i grup, iz
,WSZysCcy zyjemy obecnie w spoleczenstwie nudy”. Pokazuje, w jaki sposob
nieprzewidywalne zjawiska takie jak chociazby pandemia COVID-19 zmienita
Swiadomos$¢, pokazujac, zZe nuda moze byc/jest kwestia ogolnospoteczng zalezng od
czynnikow spotecznych takich jak lockdowny i ograniczenia interakcji spotecznych.
Mariusz Finkielsztein zwraca uwage na pewna dychotomie w postrzeganiu nudy. Z
jednej strony jest ona postrzegana albo jako zaslugujaca na pogarde i negatywna ocene
bezczynnos¢, z drugiej strony jest postrzegana jako pozadany, cho¢ trudno osiggalny w
obecnych czasach odpoczynek, w co wpisuje sie postrzeganie jej jako tagodnej formy oporu
wobec kulturowego imperatywu bycia w ciaglym poSpiechu i permanentnie zajetym.
Habilitant odnoszac sie do wielu definicji nudy, zwraca uwage, Ze jest ona emocja
negatywna. O ile jej skutki moga by¢ pozytywne, bowiem wplywa ona na przyktad na nasza
kreatywnos$¢, jako doswiadczenie jest nieprzyjemna, stanowigc wazny sygnal, Ze sytuacja,
w ktorej sie znajdujemy jest dla nas nieciekawa, niestymulujgca i/lub bez znaczenia. Tym
samym Autor dokonuje waznego rozroznienia nudy od relaksu, ktory jest dla nas pozadany.
Odwohtujac sie do licznych badaczy i teoretykow zwraca uwage na najczesciej
powtarzajace sie w literaturze i badaniach podstawowe wiasciwosci nudy, jakimi sg
powtarzalno$¢ i monotonia. Uznaje je jednak za uproszczenia, wskazujac na chociazby
wiasciwosci pracy przemystowej dla ktérej monotonia i powtarzalnos$c¢ jest ich podstawowa
charakterystyka, niekoniecznie o charakterze negatywnym, pozwalajac skupi¢ mysli na
czyms$ innym. Tym samym Autor nude wigze bardziej z ,pr6zniq znaczeniowa”, a to, co
kto§ postrzega jako znaczace lub nudne, jest zdaniem Habilitanta kwestiga socjalizacji,
spolecznie przekazywanych i kulturowo zaleznych wartoSci i percepcji, a nie tylko
osobistych kaprysow, co potwierdza stawiang przez niego teze o kulturowym i spotecznym

wytwarzaniu nudy.

dr hab. MAGDALENA SZPUNAR, prof. US: recenzja osiqgniec¢ Habilitanta dra Mariusza Finkielszteina 5



Mariusz Finkielsztein dokonuje waznego rozréznienia na nude sytuacyjng i nude
egzystencjalng. Pierwsza z nich jest dla niego krotkotrwala i stosunkowo powierzchowng
emocja, ktora stanowi reakcje na konkretng sytuacje lub okolicznosci zewnetrzne. Drugi
rodzaj, czyli nuda egzystencjalna stanowi dlugotrwaly nastrdj zakorzeniony w jazni
jednostki, nie zwigzany z konkretng sytuacjg, ale stanowigcy uogolniong postawe wobec
rzeczywistosci. Autor do tej typologii daje swoja propozycje ,,posredni rodzaj nudy”, ktory
okresla nudg chroniczng. Zaproponowany przez Finkielszteina ten rodzaj nudy nie stanowi
wypadkowej cech osobistych, ale pewnych okolicznosci spotecznych, w ktérych jednostka
sie znajduje.

Juz w pierwszym rozdziale monografii The Sociology of Boredom odwotujac sie do
miekkiego esencjalizmu Habilitant zwraca uwage, ze nuda (funkcjonujgca pod réznymi
etykietami) zawsze istniata w ludzkiej kulturze i doswiadczeniu. Siegajac do perspektywy
antropologicznej pokazuje, ze poczatki nudy wigza sie z przejsciem w osiadly i rolniczy
tryb zycia, stanowigc reakcje na nienaturalne (z ewolucyjnego punktu widzenia)
okoliczno$ci ludzkiego zycia. Autor wylicza przypadki nudy przemystowej, szkolnej,
rekreacyjnej, ale i romantycznej. Ciekawym watkiem rozdzialu I monografii habilitacyjnej
jest odwotanie do Durkheimowskiego pojecia anomii i zaproponowanie autorskiej typologii
nudy, analogicznej do typologii samobdjstw, tj. nudy egoistycznej, fatalistycznej i
anomicznej. To poréwnanie wydaje sie jak najbardziej stluszne i uzasadnione, gdyz nuda u
Finkielszteina jest traktowana wiasnie jako rezultat anomii, ktora stanowi dokuczliwy
aspekt zycia we wspoétczesnosci, produkujacej niekoniczacy ciag aspiracji, ktorych nie
sposOb zaspokoi¢, a co ostatecznie jest zdaniem Autora wysoce nudne - i dodatabym
frustrujgce - z powodu niespelienia oczekiwan i nieokreslonosci porzadku
aksjologicznego.

W rozdziale II poswieconym nudzie poznonowoczesnej Habilitant dokonuje
interesujgcego przegladu tak zwanej ,nudy zajetej” i nudy konsumenckiej. Pierwsza z
kategorii cho¢ wydaje sie paradoksalna odstania wazny wymiar odczuwania nudy, pomimo
chronicznej zajetosci i intensywnego stylu zycia, ktory prowadzimy. Autor dokonuje tu
interesujgcej poznawczo reinterpretacji ,inteligentnej nudy”, zwracajac uwage, Ze

inteligentne urzadzenia nie ,,lecza” naszej nudy, a jedynie na chwile ja odsuwajac, a de facto

dr hab. MAGDALENA SZPUNAR, prof. US: recenzja osiqgnie¢ Habilitanta dra Mariusza Finkielszteina 6



przyczyniaja sie do pojawienia sie nastroju chronicznej nudy. Mariusz Finkielsztein stawia
w tym rozdziale wazng teze zgodnie z ktorg tytutlowa nuda jest potraktowana jako giéwna
sita napedowa systemu konsumpcji. Opisuje nowy typ cztowieka homo consumens, ktory
jest socjalizowany do bycia pasywnym, napedzanym przez pragnienia i marzenia oraz
uzaleznionym od nowoSci, cigglych zmian, nieustannego strumienia bodZzcow i
przyjemnos$ci. Nuda jest tu istotnym predyktorem konsumpcjonizmu, gdyz znudzeni
konsumenci kierujg sie pragnieniami, ktore obiecuja ztagodziC to uczucie, a tym samym
kupuja wiecej. Caly przemyst rozrywkowy/kulturowy traktuje Finkielsztein jako przemyst
zapobiegajacy nudzie, ktorego instytucje sq zajete lagodzeniem (naturalnej, sytuacyjnej)
nudy konsumenta.

Rozdzial III monografii habilitacyjnej zostat poSwiecony nudzie i nieréwnosciom
spotecznym. Mariusz Finkielsztein opowiada sie za pogladem zgodnie z ktérym, nuda jest
zjawiskiem grupowym, to znaczy jest kwestiag determinowang wspolng pozycja spoteczna.
Zauwaza, ze chociaz przedstawiciele wszystkich warstw spotecznych sg podatni na nude, to
jej rozumienie i postrzeganie jest juz unikalne dla danej klasy, a jej przejawy, przyczyny,
sposoby odczuwania i strategie radzenia sobie z nig rozne. Istotnym walorem pracy
Finkielszteina jest przelamanie tradycji kojarzacej nude glownie z klasa wyzsza. Autor
omawia nude zmarginalizowanych grup: bezrobotnych, bezdomnych, ale takze uchodzcow
czy kobiet. Zauwaza istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy zajmowaniem marginalnej
pozycji w spoteczenstwie, a doswiadczaniem nudy zwigzanej z ograniczeniami o
charakterze systemowym, brakiem sprawczosci, czy poczuciem bezsilnosSci. Autor ciekawie
pokazuje, w jaki sposéb nude takich grup poglebiaja niespelnione oczekiwania, a takze brak
przynaleznoSci, stabilnej tozsamosci spolecznej, poczucie przemieszczenia i
nieokreslonos$ci. Finkielsztein traktuje nude jako kolejng chorobe cywilizacyjna, ktéra
podlega procesowi globalizacji, w tym sensie kolonializm pozbawil rdzennych
mieszkancow ich tradycyjnej zamoznosci, niszczac ekonomiczne i spoteczne podstawy ich
zycia kulturowego, pozostawiajqc ich biednymi, zaleznymi, marginalnymi i pograzonymi w
anomii.

Rozdziatl 4 zostal poswiecony tytulowej kategorii i jej zwigzkom z miejscem pracy.

Finkielsztein stwierdza, Ze sama koncepcja pracy jest nieco nudna sama w sobie, a zajety
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sposOb myslenia i przymus pracy sa chorobami cywilizacyjnymi. Przekonuje, ze idea pracy
jest przez nas wyuczona poprzez proces dlugiej socjalizacji i treningu. Traktuje obecne
podejscie do pracy jako zwiazane z rolnictwem, ktore przyzwyczaito ludzi do niedostatku i
ciezkiej pracy, a takze nowoczesnym kapitalizmem, ktory rozpowszechnit idee pracy dla
zysku pienieznego jako celu samego w sobie. Autor stawia teze, iz praca nie jest naturalna
dla istot ludzkich, a spedzanie w niej dtugich godzin kazdego dnia nie jest zgodne z naszym
ewolucyjnym dziedzictwem, stad pojawia sie nuda jako odpowiedzZ na taka niezgodnos¢. W
rozdziale Autor bada rézne mozliwe przyczyny nudy w miejscu pracy, zaréwno o
charakterze bezposrednim, jak i systemowym.

Dosc¢ zaskakujace potaczenie proponuje Autor w rozdziale V swojej pracy taczac nude
z kontekstem religijnym. Traktuje nude jako kwestie SciSle moralng, pokazujac, Ze jest ona
przedstawiana jako grzech, a tym samym pozytywnie skorelowana z licznymi naruszeniami
kodeksow moralnych i prawnych. Nuda zostaje pokazana jako podstawa wszystkich religii,
a religia jako lekarstwo na nig, poniewaz pomaga ona wytwarza¢ znaczenie. Ciekawe jest
pokazanie, w jaki sposdb pojawienie sie nudy w religii rodzi konsekwencje w postaci
powstawania nowych religii i wyznan, generujac zmiane religijng. Druga czes¢ rozdzialu
poswiecona jest dwom gltéwnym modalnosciom nudy religijnej, nudy zwigzanej ze sferg
religii i duchowosci: acedii i nudzie koScielne;j.

Rozdzial VI monografii omawia nude w kontek$cie zmiany spotecznej. Mamy tu do
czynienia z omowieniem nudy i jej konsekwencji w skali makrospotecznej. Habilitant
interpretuje nude jako bodziec zmiany spolecznej, powstaniom i upadkom cywilizacji,
herezjom, ruchom reformacyjnym, powstawaniu nacjonalizméw i radykalnych ruchéw
politycznych, ale takze wszelkiego rodzaju rewolucjom i wojnom. Autor zauwaza, ze nuda
moze prowadzi¢ do mobilizacji spotecznej, odgrywajac znaczacq role zaréwno w
powstawaniu, jak i upadkach ruchéw spotecznych, politycznych lub militarnych. Znudzenie
polityka traktuje jako istotny czynnik rosngcej popularnosci i poparcia spolecznego
skrajnych partii politycznych, a de facto zagrozenia dla demokracji. Pojawia sie tu dos¢
odwazna i dyskusyjna teza, iz znudzenie jest istotnym czynnikiem motywujacym do

brutalnych i destrukcyjnych zachowan, takich jak masakry, pogromy, terroryzm, tortury,
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wojny, zamieszki i rewolucje. Nuda jest potraktowana jako czynnik prowadzacy do wojny,
ktora obiecuje skutecznie ztagodzic¢ nude.

Rozdzial VII analizuje rozmaite powiazania miedzy nuda a projektami utopijnymi
zarowno utopijnymi, jak i dystopijnymi, a takze literackimi i rzeczywistymi. Utopia jest
rozumiana jako projekt, ktory projektuje rzeczywisto$¢ radykalnie odmienng od
rzeczywistosci autorow. Nuda jest wskazywana jako glowne Zrodlo utopii. Rozdziat
analizuje ré6zne powody, ktore powoduja, ze propozycje utopii mogq by¢ odbierane jako
nudne, a wsrod nich pojawia sie brak zmian spotecznych, konserwatyzm spoteczny,
nadmierna kontrola, ale takze brak sprawczosci.

Rozdziat VIII poswiecony zostal nudzie interakcyjnej i przedstawia ja z perspektywy
mikrosocjologicznej. Jest ona tu konceptualizowana jako emocja spoteczna, ktdra jest
wytwarzana i reprodukowana w ramach i poprzez interakcje pomiedzy ludZzmi. Nuda jest w
tym przypadku brakiem zaangazowania i wycofania sie z aktywnego i autentycznego
uczestnictwa w interakcji z innymi ludZzmi lub przedmiotami, rodzaj swoistego odiaczenia i
nieuwagi. Nuda jest tu ciekawie potraktowana w kontekscie dystansu rol, ktére powoduja,
ze ktoS czuje sie odlegly i niezadowolony z roli, ktére sa mu przypisane w sytuacjach
spotecznych. Jest tu ona pokazana jako wypadkowa dynamiki interakcji, przejawiajqc sie
jako nuda antycypacyjna, a wiec przewidywana na podstawie wczesniejszych doswiadczen
jednostki. Habilitant zwraca uwage na socjalizacyjny wymiar nudy, uznajac, ze ludzie nudzq
sie tym, czego nauczono ich uwazac¢ za nudne lub tym, co wydaje im sie nudne. Rozdziat
ten przedstawia typologie nudziarzy i cechy im wlasciwe. Waznym spostrzezeniem
poczynionym przez Autora jest zwrocenie uwagi na nierownowage wiladzy, tj. zauwazanie,
iz osoby posiadajace wieksza wiadze, majace wyzszq pozycje spoteczng moga latwiej
unikac¢ lub radzi¢ sobie z nudnymi interakcjami spotecznymi. Autor proponuje tu kolejny
raz wilasng kategorie — nudy strategicznej, ktora moze by¢ wykorzystywana jako swiadoma
strategia komunikowania czego$ innym ludziom, np. rezygnacji, ale takze demonstracja
niezgody, oporu, dystansu, a nawet wyzszosci. Mamy tu takze do czynienia z omOwieniem
nudy w kontekscie relacji intymnych.

Struktura ksigzki wlasciwie ma charakter hipertekstowy. Kazdy z rozdzialéw to

obszerny esej traktujacy o wybranym obszarze funkcjonowania nudy, glteboko osadzony w
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literaturze przedmiotu, refleksyjny i krytyczny. The Sociology of Boredom mozna czytac
linearnie, co pozwala przesledzi¢ spoteczne i kulturowe konteksty funkcjonowania nudy,
mozna tez zrezygnowac z klasycznej lektury na rzecz wyboru interesujacych czytelnika
watkow. Autorowi udato sie przy tym dokona¢ wlasciwie niemozliwego. Cho¢ monografia
obfituje w nawigzania teoretyczne i koncepcyjne, nie mamy wrazenia przyttoczenia,
nadmiarowosci, pustych przebiegow myslowych, a prowadzony wywodd jest na tyle
klarowny i czytelny, Ze monografia moze byc¢ ciekawa lektura takze dla nienaukowcow i
niespecjalistbw, co w monografiach habilitacyjnych udaje sie autorom osiggna¢ dosc
rzadko.

Cho¢ odnosi sie wrazenie, ze kontekst nudy Autor potrafi dostrzec i wples¢ w kazdy
obszar naszego zycia, wydaje sie, ze ciekawym uzupehlieniem prowadzonych przez niego
rozwazan (szczegoblnie w rodz. VIII monografii) byloby siegniecie do watku psychologii
rozwojowej i pokazanie, w jaki sposob stan znudzenia/znuzenia moze sprzyjac¢ dzieciecej
kreatywnosci. Zdaje sobie sprawe, Ze jest to domena psychologii rozwojowej, ale biorac
pod uwage szerokie horyzonty Autora mysle, Ze bylby to watek dos¢ tatwy do eksploracji.
By¢ moze warto rozwazyc jego pojawienie sie w kolejnych publikacjach Autora.

Za kluczowy walor przedtozonej monografii Mariusza Finkielszteina The Sociology
of Boredom (2025 Wiley-Blackwell, ss. 331) wskazanej jako glowne osiggniecie naukowe o
ktorym mowa w Art. 219 Ust. 1. pkt 2 Ustawy, uznaje autorska koncepcje relacyjno-
oczekiwanej teorii nudy zgodnie z ktorg, nuda jest spotecznie skonstruowang emocja, jest
stanem relacyjnym, jest spowodowana niepowodzeniem oczekiwan, jest napedzana
oczekiwaniami, jest wypadkowa oczekiwan, ktére sprawiaja, ze rzeczywistos¢ jest nudna,
jest napedzana oczekiwaniami stanowigc funkcje porownan spotecznych. Autor znakomicie
porusza sie po teoriach i koncepcjach socjologicznych, psychologicznych, a takze
filozoficznych i kulturoznawczych, co sprawia, Ze praca ta, ze wszech miar nosi w sobie
walory interdyscyplinarnosci. Powoduje to, ze tytulowy fenomen analizowany jest z
szerokiej perspektywy, co umozliwia doglebne analizowanie nudy, sposobéw jej
konceptualizowania, radzenia sobie z nig, ale takze wielorakich jej kontekstow spotecznych
i kulturowych. Glebokie i refleksyjne osadzenie w literaturze przedmiotu powoduje, ze

mamy do czynienia z rozprawa habilitacyjna dojrzala, przemyslang i niebanalng. Juz samo

dr hab. MAGDALENA SZPUNAR, prof. US: recenzja osiqgnie¢ Habilitanta dra Mariusza Finkielszteina 10



podjecie sie takiego tematu jak nuda na gruncie nauk socjologicznych swiadczy o odwadze
poznawczej Autora, rozleglej wyobrazni socjologicznej, a takze braku obaw zwigzanych z
wchodzeniem w nieznane, ale i nieugruntowane na polu wlasnej dyscypliny obszary. Nuda
staje sie u niego czesto jedynie otwarciem, pretekstem do rozmowy o zjawiskach znacznie
szerszych, niz ona sama.

Mariuszowi Finkielszteinowi udalo sie rozprawa habilitacyjng The Sociology of
Boredom osiggna¢ co najmniej trzy cele: 1. ktorym okreslitabym jako systematyzacyjny t;.
zebrac i przedstawi¢ dotychczasowe badania i ustalenia teoretyczne w obszarze badan nad
nuda w jednym miejscu, 2. ktory okreslitabym jako teoretyczny tj. zaproponowac nowe
sposoby konceptualizacji, interpretacji i postrzegania nudy, 3. ktory okreslitabym jako
autorski, tj. zaproponowanie wilasnej teorii nudy, ktorg okresla mianem teorii relacji i
oczekiwan (relational-expectational theory of boredom). Moja ocena monografii naukowej
Mariusza Finkielszteina The Sociology of Boredom (2025, Wiley-Blackwell, ss. 331)
wskazanej jako glowne osiggniecie naukowe Habilitanta jest jednoznacznie pozytywna i

oceniam ja jako stanowigca znaczny wklad w rozwoj dyscypliny nauki socjologiczne.

3. Ocena istotnej aktywnos$ci badawczej, wspolpracy miedzynarodowej, dorobku

dydaktycznego i popularyzatorskiego Habilitanta

Dorobek Habilitanta pod wzgledem ilosciowym nie jest by¢ moze imponujacy. Skladajg sie
na niego poza wskazang monografig habilitacyjna, ksigzka Boredom and Academic Work,
2012, Routledge, 1 rozdziat w pracy zbiorowej, 10 artykuléw opublikowanych w
czasopismach naukowych, przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora do tego dorobku
dolacza 6 tekstbw w pracach zbiorowych oraz 7 tekstbw w czasopismach. kLacznie
ilosciowo otrzymujemy dorobek w postaci 2-ch ksiazek, 7 tekstbw w pracach zbiorowych
oraz 17 artykuléw w czasopismach. Cho¢ pod wzgledem ilosciowym nie jest to duzo, a
nawet powiedzie¢ nalezy, iz jest to dorobek dos¢ skromny, zwrécitabym uwage na aspekt
nie tyle ilosciowy, co jakoSciowy publikowanych tekstow. Po uzyskaniu stopnia doktora

Mariusz Finkielsztein publikuje w uznanych, renomowanych czasopismach (glownie
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zachodnich). Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z uwzglednieniem autocytowan
216 (248 z autocytowaniami) wedlug Google Scholar, Indeks Hirscha 9 (wedlug Google
Scholar), 6 (wedlug Scopus). Nie jest to by¢ moze wskaznik wysoki, jednakze pokazujacy,
ze prace Habilitanta sg czytane, cytowane i funkcjonuja w naukowym obiegu. Za swoja
prace naukowg Habilitant w 2023 otrzymal Stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla
wybitnych mlodych naukowcoéw, dwukrotnie Nagrode Rektora Collegium Civitas za
osiggniecia naukowe (2021, 2023) oraz Stypendium dla najlepszych doktorantow
(Uniwersytet Warszawski, 2014, 2017).

Pozostaty dorobek naukowy Habilitanta od samego poczatku konsekwentnie mieSci
sie w glownym leitmotivie jego pracy naukowej. Pierwsze badania i prace naukowe dotycza
doswiadczenia nudy wsrdod studentow, jej przyczyn, objawow, percepcji wsrod studentow i
metod radzenia sobie z nig. Druga monografia w dorobku Mariusza Finkielszteina Boredom
and Academic Work dotyczy specyfiki pracy akademickiej, czynnikéw determinujacych
pojawienie sie w niej nudy/znudzenia oraz mechanizmow pozwalajacych na radzenie sobie
z nig. Monografia ta, jak tez inne prace Habilitanta jest wyraznie osadzona w paradygmacie
jakosciowym. Autor demaskuje instytucjonalne, organizacyjne, czy spoteczne determinanty
akademickiego miejsca pracy, rozprawia sie z pewnymi mitami dotyczacymi wyobrazen o
pracy akademickiej, ktére przyczynia¢ sie moga po wytworzenia nieprawdziwych
konstruktow dotyczacych pracy naukowcow, ale takze nieuniknionego poczucia znuzenia.
Zagadnienia te, poruszane s takze w innym tekscie Finkielszteina From Passionate
Engagement to Chronic Boredom in Polish Academia, ktéry stanowi¢ moze cenne zrodto
wiedzy dla miodych akademikéw, ulatwiajac dekontekstualizowanie mitow dotyczacych
pracy akademickiej. Analizujgc teksty Habilitanta odnie$¢ mozna wrazenie, ze potrafi on
nude odnalez¢ wszedzie i w sposob pozbawiony nudy i niebanalnie ja opisac, a przy tym nie
nuzac sie nuda, ktérg uczynit przedmiotem swojego zainteresowania. Jego dziatalnosc
publikacyjna, cho¢ nie bogata pod wzgledem iloSciowym, jest bezsprzecznie bogata w
sensy i znaczenia, pozwalajace rozumie¢ funkcjonowanie nudy w naszym Zzyciu, ale i
sposoby i strategie radzenia sobie z nig. Ciekawe watki porusza Habilitant w tekscie Nuda a

lenistwo, gnusnosc i acedia, ktory pozwala usystematyzowac, porzadkowac naszg wiedze
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na temat tytutowych kategorii, niejednokrotnie funkcjonujacych w obiegu popularnym jako
terminy synonimiczne.

Jesli chodzi o dzialalnos¢ badawcza Habilitant wykazuje kierowanie dwoma
projektami badawczymi: ,,«Na zawsze mlodzi»: Swiat spoleczny wyczynowych tancerzy
towarzyskich kategorii senior i pro-am”, grant Opus, Narodowe Centrum Nauki (2024-
2027) oraz przed uzyskaniem stopnia doktora ,,O istotno$ci nudy w zyciu spotecznym.
Zjawisko nudy w srodowisku uniwersyteckim”, grant Preludium, Narodowe Centrum
(2017-2019).

W obszarze dydaktyki Mariusz Finkielsztein prowadzil autorskie kursy ,Time
without qualities”, ,,Boredom & Society and Culture”, ,,Czas bez wlasciwosci. Uniwersytet
wobec nudy”, a takze klasyczne kursy w jezyku polskim i angielskim takie jak ,,Teorie
socjologiczne” (Sociological theories), ,,Analiza i interpretacja danych jakoSciowych”
(Qualitative Data Analysis and Interpretation), ,,Warsztat socjologa: sztuka pisania, dyskusji
i wystapien” (Academic Writing and Public Presentations) oraz ,,Sociology and Societies of
Postmodernity”. Posiada takze doswiadczenie w prowadzeniu takich kurséw jak ,,Zmiana
spoteczna i socjologia ruchéw spotecznych”, ,,Metodologia badan jakosciowych”, ,,Badania
rynku i opinii publicznej” oraz ,Badania z wykorzystaniem Internetu”. Wypromowat 40
prac dyplomowych na poziomie licencjatu w jezyku polskim i 19 angielskojezycznych. Nie
promowat magistrow, nie pehit takze funkcji promotora pomocniczego w przewodzie
doktorskim. Biorgc pod wage dynamike jego pracy, mysle, Ze w najblizszym czasie zakres
doswiadczenia dydaktycznego uda mu sie uzupehic i poszerzyc.

Habilitant pelni funkcje redaktora naczelny czasopisma ,Journal of Boredom
Studies”, zastepcy redaktora naczelnego czasopisma ,,Zoon Politikon” (wczesniej sekretarza
redakcji), (Collegium Civitas), petnit funkcje redaktora naukowego numeru tematycznego o
nudzie czasopisma ,Zoon Politikon” (2013, nr 14), redaktora numeru tematycznego o
nudzie czasopisma ,Maska” (2018, nr 37(2)), a takze numeru tematycznego o nudzie
czasopisma ,Stan Rzeczy” (2016, 11(2)), co pokazuje, ze jego dziatalnos¢ naukowa
zwigzana z nuda jest zauwazana i doceniania w srodowisku naukowym. Penit takze funkcje

recenzenta w kilkunastu czasopismach naukowych.
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Mariusz Finkielsztein uczestniczyt w kilkunastu konferencjach miedzynarodowych i
krajowych. Aktywno$¢ Habilitanta zwigzana z organizacja miedzynarodowych konferencji
naukowych przyczynila sie do powstania International Society of Boredom Studies, a takze
czasopisma z tego zakresu Journal of Boredom Studies, stad boredom studies doczekaly sie
swojej instytucjonalizacji.

Habilitant posiada takze doSwiadczenie popularyzatorskie. Brat udziat w audycjach
radiowych i telewizyjnych, w podcastach, prowadzit wyklady popularnonaukowe w ramach
Festiwalu Nauki w Warszawie, jest takze autorem tekstow popularnonaukowych.

Moja ocena aktywnos$ci badawczej, wspotpracy miedzynarodowej, dorobku dydaktycznego

i popularyzatorskiego Habilitanta Mariuszowi Finkielszteina jest pozytywna.

4. Wniosek koncowy

Monografie ,,The Sociology of Boredom” (2025 Wiley-Blackwell, ss. 331) pana doktora
Mariusza Finkielszteina wskazang jako glowne osiggniecie naukowe o ktérym mowa w Art.
219 Ust. 1. pkt 2 Ustawy, oceniam jednoznacznie pozytywnie. Pozytywnie oceniam
pozostaly dorobek Habilitanta, jego aktywnos¢ badawcza, dorobek dydaktyczny i
popularyzatorski. Tym samym w pelni popieram starania pana doktora Mariusza
Finkielszteina o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk spotecznych w dyscyplinie

nauki socjologiczne.

dr hab. Magdalena Szpunar, prof. US
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