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pt. Poznanie spoleczne a funkcje wykonaweze u dorostych oséb z zaburzeniami ze

spektrum autyzmu — model wsparcia terapeutycznego

Promotorem pracy jest prof. dr hab. Beata Pastwa-Waojciechowska

Poddana recenzji dysertacja tematycznic lokuje si¢ w obszarze neuropsychologii i
psychologii klinicznej. Gléwnymi analizowanymi zmiennymi sa funkcje wykonawcze i
poznanie spoleczne oraz zaburzenia ze spektrum autyzmu.

Tytut rozprawy nie do konca odzwierciedla jej zawarto$¢ merytoryczna, zawiera
bowiem po myslniku stwierdzenie - model wsparcia terapeutycznego. Tak sformutowany
temat zaklada, ze charakterystyka poznania spofecznego i jakosci funkcji wykonawczych u
dorostych z ASD przede wszystkim ma postuzy¢ opracowaniu, a moze nawet weryfikacji
modelu terapii. Biorac po raz pierwszy prace do reki, bylam przekonana, ze charakteryzuje ona
wiasnie model terapeutyczny. Tymezasem 6w zapowiadany model jest pewna propozycja pracy
z osobami dorostymi z ASD. Do tego jeszcze wroce w dalszej czgsci recenzji. W tym miejscu
muszg zasygnalizowac, ze w moim przekonaniu fragment tytulu o terapii nie powinien sie
pojawic.

Autorka dysertacji, jak wspomina w koncowej czgsci rozprawy, pracuje terapeutycznie
z osobami z ASD. Zatem prawdopodobnic wybor tematu i grupy oséb badanych byl
podyktowany tym wiasnie faktem. Doktorantka ma $wiadomos¢ brakdéw zaréwno w poziomie
wiedzy jak i jakosci oferty pomocy dla tych os6b. Osoby doroste z autyzmem nie skupiaja na
sobie, takiego zainteresowania jak dzieci z tym zaburzeniem, dlatego podjeta tematyka jest bez
watplenia atutem recenzowangj pracy.
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Rozprawa posiada strukture typowa dla prac empirycznych, sklada sie z czterech
rozdzialdw: teoretycznego oznaczonego jako Podstawy teoretyczne pracy (cztery punkty),
trzech empirycznych Metodologiczne podstawy badan wlasnych (cztery punkty), Analiza i
interpretacja badan wilasnych, Weryfikacja hipotez i dyskusja wynikow. Praca zawiera takze
streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim, bibliografie, spis tabel i rycin oraz zatgczniki.

Calos¢ pracy obejmuje 161 stron, z czego 24 zajmuje spis wykorzystanej literatury.

Zatem struktura pracy jest w pelni poprawna. uklad tresci, kolejnos¢ rozdzialéw nie

budzi zastrzezen.
Ocena cze¢Sci teoretycznej

Rozdzial I zawiera omdéwienie wszystkich zmiennych istotnych w badaniach czyli
zaburzenie ze spekirum autyzmu, poznanie spoteczne, funkcje wykonawcze i powigzania
pomiedzy poznaniem spolecznym a funkcjami wykonawczymi. Taka zawartos¢ merytoryczna
Jjest w petni uzasadniona 1 stanowi odpowiednie wprowadzenie do przedstawienia wlasnego

projektu badawczego.

Autorka prezentuje najistotniejsze informacje na temat autyzmu, pokazujac zaroéwno tho
historyczne badan nad tym fenomenem jak i aktualne spojrzenie na objawy wedtug klasyfikacji
DSM 1ICD. dane epidemiologiczne, wspotwystepowanie z innymi zaburzeniami oraz etiologie.
Do tego ostatniego punktu mam uwagi. Na stronach 19-21 zaprezentowano osiem hipotez
etiologicznych bezposrednio taczac autyzm z uszkodzeniami mozgu w réznych okolicach.
Zostaly one przedstawione na podstawie pracy Lidii Szmanii (2015). Nie wiem, dlaczego
wybor padt na prace pedagozki specjalnej. opublikowang w czasopismie pedagogicznym, a
pomini¢to publikacje autorytetu w tym zakresie, czyli prof. Ewy Pisuli. Nawiasem mowiac, w
spisie bibliografii znalaztam tylko jedna publikacje tej Autorki, co mnie wprawito w
zdziwienie. Niestety w tym fragmencie jest wiele uproszczen i nieprecyzyjnych stwierdzen.
Zostalo uzyte stowo uszkodzenie mozgu. co sugeruje iz prawidtowa struktura, na przyklad platy
czolowe lub platy skroniowe zostaly w jakims zakresie zniszczone. Tymczasem autyzm jest
zaburzeniem neurorozwojowym, co oznacza, ze zmiany strukturalne, jesli si¢ pojawiaja, maja
charakter rozwojowy 1 nie ma danych potwierdzajacych obecno$¢ etapu prawidlowej budowy.
Opisujgc hipoteze dysproporeji miedzy wielkoscia ciala migdalowatego miedzy osobami z
grupy ASD 1 neurotypowymi Autorka pisze. ze obszar ten (to nic obszar tylko konkretna,
niewielka struktura) odpowiada za kontrole emocji i zachowan agresywnych (...), niestety ciato

migdalowate nie pelni funkcji kontrolnych. Dalej czytam, iz u 0oséb z ASD uszkodzenie to



powoduje ..izolacj¢ spoleczng. zachowania przymusowe, brak elastycznosci”. Bardzo
chcialabym ustysze¢ przyklady badan potwierdzajacych takie skutki zmian w ciele
migdalowatym u oséb z ASD 1 istnienie bezposredniego zwigzku przyczynowo - skutkowego.
W hipotezie uszkodzenia pnia mézgu lub tworu siateczkowatego czytam, iz obszar ten
odpowiada za przesylanie impulsow do odpowiednich miejsc w korze mozgowej, a jego
uszkodzenie powoduje trudnosei w tworzeniu wyobrazen 1 poj¢¢. Podobnie jak w poprzednim
przypadku, chcialabym zobaczy¢é badania potwierdzajgce te zalozenia, poniewaz moim
zdaniem nie jest to prawda, cho¢ oczywiscie moge si¢ mylic. Doktorantka ma tendencje do
uzywania takich stwierdzen odnoszacych si¢ do podtoza mozgowego proceséw psychicznych,
ktore sa zbytnim uproszczeniem. Wspolczesnie nie postugujemy sie okresleniami, ze
struktura/obszar jest odpowiedzialny za jaki$ proces. poniewaz kazdy proces psychiczny jest
bardzo skomplikowana strukturg psychologiczna i w jego realizacj¢ wlaczone sa zlozone sieci

neuronalne, w tym angazujace okreslone okolice czy struktury.

Natomiast pozostale omowione aspekty poznania spolecznego poparte przykladami
badan sg bardzo dobrze i precyzyjnie opisane. Dobre zestawienie sposobu funkcjonowania 0sob
z ASD w porOwnaniu z neurotypowymi prezentuje tabela 1. Podobnie punkt poswigcony
omowieniu funkeji wykonawczych jest opracowany bardzo dobrze i profesjonalnie. Autorka
wykazala sie bardzo dobrg znajomoscia literatury 1 umieje¢tnoscia analitycznego podejscia do

tresci w publikowanych pracach.

W koncowej czes$¢ rozdzialu I zabraklo mi podsumowania czg$ci teoretycznej. Jak
wspomniatam. Doktorantka pokazata bardzie wiele badan 0sob z autyzmem zarowno odnosnie
poznania spolecznego jak i funkcji wykonawczych, wykazujac zroznicowane deficyty w tych
zakresach. Twierdzila rowniez i mysle, ze ma pelng racj¢, iz grupa oséb z ASD jest pod tym
wzgledem heterogeniczna, czyli trudno oczekiwac spojnego, jednego profilu deficytow. Zatem
w podsumowaniu oczekiwatam wskazania czego brakuje w aktualnej wiedzy o dorostych z
ASD (autorka przytaczajac badania, czgsto postuguje si¢ terminem osoby z ASD nie precyzujac
wieku badanych, zatem nie wiadomo ktére prace wyjasniaja funkcjonowanie dorostych) 1 co

nowego wniosg Jej badania.
Ocena czesci metodologicznej

Rozdzial metodologiczny zawiera cele badawcze, pytania 1 hipotezy, uzasadnienie

hipotez, metode, w tym opis grup badanych i zastosowanych narzedzi badawczych. organizacji



i przebiegu badan oraz model analiz statystycznych. Zatem struktura czesei metodologicznej
jest prawidlowa. Doktorantka postawila siedem pytan badawczych oraz odpowiadajacych im
siedem hipotez. Pytania i hipotezy sa sformutowane poprawnie. Odniose sie jednak do hipotezy
6 17 w poszukiwaniu tego, jak Autorka widzi relacje pomiedzy funkcjami wykonawczymi i
poznaniem spolecznym. Oczywiscie relacje te sa dwustronne jednak Autorka zalozyla pewnag
kierunkowos¢, inng w H6 i inng w H7. Mianowicie H6 zaklada, ze u mezczyzn z ASD mozna
oszacowa¢ funkcje wykonawcze na podstawie poziomu funkcji poznania spolecznego,
natomiast H7 mowi, iz poznanie spofeczne jest bardziej zalezne od funkeji wykonawczych niz

od przynaleznosci do grupy. Co zatem, wedlug Doktorantki jest pierwotne?

Doceniam i pozytywnie oceniam fakt doboru do badan jedynie mezczyzn z ASD.

Uzasadnienie jest przekonujgce, a takie rozwiazanie pozwala na wieksza precyzje wnioskow.

W opisie grupy klinicznej i doborze badanych podane jest, iz sa to osoby spelniajace
kryteria diagnostyczne autyzmu wysokofunkcjonujacego (HFA) opisane w klasyfikacji DSM-
5 (s. 64). Obawiam si¢ jednak, ze takich cech w DSM-5 nie ma. Zatem oczekiwalabym
wyjasnienia, jakie kryteria brane byly pod uwage przy kwalifikacji mezczyzn do grupy
klinicznej. Informacja. ze s3 to osoby z diagnoza postawiona przez lekarza psychiatre nie jest
wystarczajgca. Jest podanych zbyt malo danych o sposobie rekrutacji do grupy klinicznej i
danych klinicznych  charakteryzujacych te grupe (np. wyniki badania 1Q, wyniki w

zastosowanych narze¢dziach oceny w diagnozie autyzmu).

W badaniach zastosowano do oceny stanu psychicznego, poziomu cech ze spektrum
autyzmu oraz poziomu zachowan empatycznych Krotka Skale Oceny Psychiatryczne,
Kwestionariusz AQ. Kwestionariusz EQ, do badania funkcji wykonawezych zastosowano test
fluencji slownej, Test tgczenia punktow, symbole cyfr, test d2, WCST, do oceny poznania
spotecznego MiniPONS, probe rozpoznawania emocji na twarzach PENN ER40, test
wskazowek. Zatem wykorzystano adekwatne metody badan zalozonych zmiennych co
pozwolito na spojrzenie na nie z szerokiej perspektywy. Narzedzia zostaly opisane w

wyczerpujacy sposob.

Rozdzial III zawiera analize i interpretacj¢ uzyskanych wynikow. W kolejnych
podpunktach zaprezentowane zostaly statystyki opisowe poszczegdlnych wskaznikow
zmiennych zaleznych w formie tabel, wraz z danymi porownania wynikéw. Tabele zostaly
uzupelnione opisem i wstepng interpretacja. Autorka uzyskala bardzo duzo szczegdtowych,

interesujgcych wynikéw, adekwatnie do postawionych pytan i hipotez. Pierwszym krokiem



przedstawionych w tabeli analiz jest zbadanie zgodnosci rozkladu empirycznego z rozkladem
normalnym. Mysle, ze na poziomie rozprawy doktorskiej nie ma koniecznosci podawania tych
danych, (oczywiscie nie jest to blad). Poniewaz jednak zostaly przytoczone, zastanowito mnie
dlaczego wykorzystano test Kolmogorowa-Smirnova, a nie Shapiro-Wilka (ktory jest
stosowany dla matych prob). W tabelach ukazujacych istotnosé roznic w wartoéciach
zmiennych na podstawie testu t Studenta, warto poda¢ site efektu, to jednak wskaznik dodajacy
wazne informacje o znaczeniu réznic pomiedzy grupami. W tabeli 8 poziom istotnosei dla
roznicy wynikdw we wskaznikach fluencji stownej wynosi 0,096 natomiast w opisie pod tabelg

jest wartos¢ 0,073.

Hipoteza 1 i 2 zostaly potwierdzone, mezczyzni z ASD mieli wyrazniej nasilone
poczucie obecnosci cech autystycznych i gorzej rozumieli stany emocjonalne innych oséb. Ten
wynik, zwlaszcza w miarach samoswiadomosci trudnosci dorostych z ASD wydaje sie bardzo
istotny. Doceniam dyskusje tego wyniku i komentarz wskazujacy na wymagang ostroznosé¢ w

stosowaniu narzedzia AQ zwlaszcza w diagnozie réznicowej.

Hipoteza 3 zostala potwierdzona w odniesieniu do teorii umyshu, natomiast hipoteza 4
nie zyskala potwierdzenia w wynikach badan. Zgadzam sie z Doktorantka, ze w zwiazku z
brakiem specyficznego profilu neuropsychologicznego w grupie dorostych z ASD, na
podstawie rezultatow w miarach funkeji wykonawezych nie mozna stawiaé¢ diagnozy zaburzen
ze spektrum autyzmu. Dodatabym jednak, ze wazniejszym i gléwnym powodem, sa kryteria

diagnostyczne ASD w DSM-5 1 1CD-11.

Na podstawie analiz korelacyjnych dotyczacych hipotezy 5 okazalo sie, ze istnieje wiele
zaleznosci pomigdzy wskaznikami funkcji wykonawczych i poznania spolecznego, a w ramach
weryfikacji hipotezy 6 stwierdzono mozliwos¢ oszacowania funkcji wykonawczych na

podstawie wskaznikow poznania spolecznego.

Ciekawymi 1 waznymi wynikami sg rezultaty wskazujace na fakt, iz poznanie spoleczne
jest bardziej zalezne od funkcji wykonawczych, niz od przynaleznosci do grupy 0séb z ASD,

co pozwolito na pozytywne zweryftikowanie hipotezy 7.

Zbior danych uzyskany na podstawie bogatych w narzedzia, a zatem i we wskazniki
proceséw psychicznych badan, poglebia wiedze i zrozumienie funkcjonowania osob dorostych
z ASD 1 stanowi wystarczajacy materiat do przygotowania rozprawy doktorskiej. Jednakze
Doktorantka dodata do tresci diagnostycznych punkt opisujacy proponowany przez Nig model

wsparcia terapeutycznego. W odniesieniu do tego fragmentu rozprawy mam kilka uwag.
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Zaprezentowana propozycja to nie model wsparcia terapeutycznego tylko pracy z osobami ze
spektrum autyzmu. Patrzac na rysunek 1 (s. 115) widzimy, ze terapia jest tylko jednym z trzech
elementdw. Charakteryzujac 6w model, najwiecej miejsca Autorka poswigcila etapowi
diagnozy wskazujac i koncentrujac si¢ na ograniczeniach aktualnie stosowanych metod
diagnostycznych. Refleksje nad stanem diagnostyki klinicznej w grupie dorostych z ASD sa
bardzo cenne i majg z pewnoscig duza wartos¢ aplikacyjng. Zgadzam si¢ w pelni, Ze nie ma
idealnych metod diagnostycznych, a wyniki nalezy traktowac z ograniczonym zaufaniem. We
fragmencie terapeutycznym zostaly przedstawione mozliwosci wykorzystania systeméw
wspierania funkcjonowania dorostych z ASD, w tym np. CBT, terapia dialektyczno —
behawioralna, psychoterapia taiicem czy ruchem. Chgtnie uzyskalabym informacje, na ile
propozycja ta jest nowatorska/odbiega od sposobdw pracy realizowanych aktualnie w naszym

kraju.

Autorka deklaruje, ze propozycje terapeutyczne formuluje na podstawie wlasnego
doswiadczenia klinicznego, ale tez uzyskanych wynikow badan. Jednakze zdanie (s.122), iz
zaburzenia ze spektrum autyzmu sg silnie zwigzane z deficytami funkcji wykonawczych nie
jest zgodne z uzyskanymi przez Doktorantke wynikami. Dowiodta bowiem, Zze badani nie maja

deficytow funkcji wykonawezych, zatem nie wymagaja wspomagania w tym zakresie.
Drobne uwagi:

s. 62 okreslenie ,.hipotetyzowac™ nie wydaje sie trafne,

s. 64 okreslenie ,.rozpoznanie upos$ledzenia umystowego™ nie jest juz stosowane,

postugujemy si¢ pojeciem niepetnosprawnosé intelektualna,

e tabele powinny zosta¢ przygotowane wedlug standardow APA-7,

e s. 114 zdanie ,Zapomina si¢ czgsto o tym, ze dzieci zdiagnozowane w
przesztosci dorastaja i napotykaja na swoje drodze nowe problemy zwigzane z

procesem dojrzewania” jest stwierdzeniem publicystycznym, nie naukowym.

Podsumowanie

Podsumowujac oceng calosci pracy, analizujac jej bez watpienia wiele mocnych stron i
zalet oraz uwzgledniajac wskazane niedociagniecia i problemy uwazam, ze rozprawa doktorska
udowadnia bardzo dobry poziom wiedzy teoretycznej Doktorantki w dyscyplinie psychologia.
Doktorantka wykazala takze w swojej pracy umiejetnosé samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej, a Jej praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, ktéry ma tez
istotng wartos¢ aplikacyjna. Wyniki badan uzupelniajg istniejacy stan wiedzy o nowe, ciekawe
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dane na temat funkcjonowania oséb dorostych z ASD. To sprawia, iz rozprawa doktorska
spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce (Dz.U. z 2023 r. Poz. 742 z p6zn. zm.). W zwiazku z powyzszym wnioskuje
do Rady Naukowej Instytutu Psychologii UG o dopuszczenie mgr Kai Wojciechowskiej do

dalszych etapdw postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora.

Zastepca Dyrektor;
Ingtythtu Psychblogii

orof. dr hab. Aneta Borkowst:



