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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Kai Wojciechowskiej pt. ,,Poznanie spoleczne a funkcje
wykonawcze u dorostych osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu - model wsparcia
terapeutycznego”

Przedmiot badan

Rozprawa doktorska mgr Kai Wojciechowskiej podejmuje istotna, a jednoczesnie wcigz
niewystarczajaco zglebiang problematyke poznawczego funkcjonowania dorostych osob z
wysokofunkcjonujacym autyzmem (HFA — High-Functioning Autism). Pomimo rosnacej liczby
diagnoz wérod osob dorostych, zarowno w Polsce, jak i na §wiecie, zagadnienie to nie znajduje jeszcze
pelmego odzwierciedlenia w literaturze naukowej ani w praktyce klinicznej. Osoby z HFA czesto
pozostaja poza glownym nurtem badan, ktore koncentrujg si¢ na populacji dziecigcej, co sprawia, ze
wiedza na temat ich specyficznych trudno$ci poznawczych — w tym w zakresie funkcji wykonawczych
i poznania spotecznego — jest ograniczona.

Celem niniejszej pracy bylo empiryczne zbadanie relacji pomigdzy funkcjami wykonawczymi
a poznaniem spolecznym u dorostych me¢zczyzn z rozpoznaniem ASD, reprezentujacych wysoki
poziom funkcjonowania poznawczego. Wartos¢ tej analizy polega na uchwyceniu potencjalnych
zalezno$ci pomigdzy wyzszymi procesami regulacyjnymi a zdolno$ciami spoteczno-emocjonalnymi,
co ma istotne znaczenie nie tylko diagnostyczne, ale rowniez prognostyczne i terapeutyczne.
Zwienczeniem rozprawy jest zaproponowanie autorskiego modelu wsparcia terapeutycznego, ktory
uwzglednia charakterystyczny profil poznawczy tej grupy klinicznej. Propozycja ta stanowi probg
odpowiedzi na realng potrzebg systemowych rozwigzan dla dorostych 0s6b z ASD, ktdre czgsto nie
kwalifikuja si¢ do klasycznych form pomocy psychologicznej, a jednoczesnie doswiadczajg trudnosci
w zakresie planowania, elastyczno$ci poznawczej, hamowania reakcji czy interpretacji sygnalow
spotecznych.

Tematyka pracy ma zatem nie tylko wysoka warto$¢ naukowa, zwigzang z poglebianiem
wiedzy o poznaniu spolecznym i funkcjach wykonawczych w populacji 0sob z autyzmem, ale rowniez
silny wymiar aplikacyjny. Moze ona stanowi¢ inspiracj¢ do dalszych badan interdyscyplinarnych oraz
rozwijania praktycznych narzg¢dzi diagnostycznych i interwencyjnych, dostosowanych do specyfiki
funkcjonowania dorostych z ASD.
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Konstrukcja i cechy formalne pracy

Rozprawa doktorska mgr Kai Wojciechowskiej liczy 161 stron, co miesci si¢ w typowym
zakresie objetosci dla prac doktorskich z zakresu psychologii. Praca zostala podzielona na cztery
glowne czgsci, zgodnie z obowigzujacym schematem konstrukcyjnym: czes$¢ teoretyczna,
metodologiczng, empiryczng oraz podsumowujaca. Rozprawa rozpoczyna si¢ wstepem, w ktorym
Autorka formutuje cel glowny oraz cele szczegolowe, a takze zarysowuje ogdlny kontekst naukowy i
kliniczny podejmowanej problematyki. Stanowi to pozytywny element, §wiadczacy o badawczej
$wiadomosci Autorki i umiejetnosci osadzenia pracy w szerszym tle teoretycznym. Czes¢ I (Podstawy
teoretyczne pracy) obejmuje zagadnienia dotyczace funkcji wykonawczych, poznania spotecznego
oraz specyfiki zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD). Czg$¢ Il (Metodologiczne podstawy badan
wilasnych) zawiera charakterystyke problemu badawczego, hipotezy, dobor proby, opis narzedzi i
procedury badawczej. Cze$¢ 111 po§wiecona jest analizie wynikow, a w czegsci IV Autorka weryfikuje
hipotezy oraz przedstawia propozycj¢ modelu terapeutycznego dla osob z wysokofunkcjonujacym
autyzmem. Struktura pracy jest logiczna i przejrzysta — rozdziaty i podrozdziaty zostaty zatytutlowane
W sposob spojny z akademicka konwencja.

Bibliografia rozprawy liczy 238 pozycji, co jest liczba adekwatng dla pracy doktorskiej z
zakresu psychologii. Obejmuje zaréwno zrodta polskojezyczne, jak i anglojezyczne, w tym rozdzialy
w monografiach, publikacje ksigzkowe, przegladowe i empiryczne — z przewagg publikacji z
recenzowanych czasopism naukowych. Cato$¢ bibliografii zostala przygotowana zgodnie z
wymogami stylu APA 7, cho¢ wystepuja drobne niespojnosci (np. brak kursywy w tytutach ksigzek
lub czasopism, niejednolite zapisy inicjalow autorow, niealfabetyczna kolejnos¢ niektorych wpisow).
Rozprawa zawiera 38 tabel oraz 1 rysunek — schemat prezentujacy model wsparcia terapeutycznego.
Materiaty te sg czytelne, wlasciwie oznaczone i umieszczone w logicznych miejscach tekstu. Stanowig
wartosciowe uzupetnienie analizy wynikow.

Styl rozprawy utrzymany jest w konwencji akademickiej, zgodnie z wymogami tekstu
naukowego. Autorka postuguje si¢ specjalistyczng terminologia wtasciwa dla dziedziny psychologii,
co $wiadczy o jej przygotowaniu merytorycznym. Pewne zastrzezenia mozna sformutowac w
odniesieniu do niespdjnosci w zapisie i rozwijaniu terminow specjalistycznych. Przyktadowo,
pominigto rozwinigcie skrotu PFC (prefrontal cortex), mimo ze jest on powszechnie stosowany w
literaturze, co jednak nie zwalnia z obowigzku jego jednoznacznego wyjasnienia przy pierwszym
uzyciu. Z kolei skrot MNS (mirror neuron system) pojawia si¢ w tek$cie bez rozwinigcia jego
angloje¢zycznej wersji, podczas gdy w przypadku ERP (event-related potentials) zastosowano zapis
odwrotny. Dodatkowo, w przypadku skrétu ToM (theory of mind), Autorka przedstawia objasnienie
jako ,,rozumienie stanéw umystu innych”, pomijajac dostowne ttumaczenie terminu jako ,.teoria
umystu”. Cho¢ parafraza jest semantycznie bliska, to w kontekscie pracy naukowej wskazane jest
zachowanie terminologicznej precyzji i jednoznacznosci.
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Merytoryczna ocena pracy

Czgs¢ teoretyczna rozprawy mgr Kai Wojciechowskiej zostala przygotowana z widocznym
zaangazowaniem i oparta na solidnej znajomosci literatury przedmiotu. Autorka wykazata si¢
umiej¢tnoscig uporzadkowanego przedstawienia kluczowych poje¢ i zagadnien zwigzanych z
funkcjami wykonawczymi oraz poznaniem spolecznym w kontekscie zaburzen ze spektrum autyzmu
(ASD). W przegladzie literatury Doktorantka uwzglednita prace istotne z punktu widzenia tematyki
rozprawy, cho¢ zasadne bytoby rowniez siggnig¢cie po nowsze zrodta. W ostatnich latach
opublikowano bowiem liczne przeglady systematyczne i metaanalizy, ktére w sposob bardziej ztozony
i aktualny opisuja funkcjonowanie oso6b z ASD — zardwno w ujeciu neurobiologicznym, jak i
poznawczym oraz Srodowiskowym.

W dalszej cze$ci recenzji cheialabym zwroci¢ uwage na kilka istotnych elementow, ktore w
obecnej postaci nie w petni oddaja potencjat teoretyczny pracy.

Zasadniczym zatozeniem rozprawy jest analiza funkcji wykonawczych i poznania
spotecznego u dorostych 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Tymczasem istotna czes¢
przegladu literatury opiera si¢ na danych pochodzacych z badan prowadzonych w populacji dzieciece;j.
Dotyczy to przede wszystkim rozdzialow poswigconych percepcji emocji oraz teorii umystu. Choc¢
uwzglednienie wiedzy rozwojowej moze stanowi¢ wartosciowe tto, w przypadku pracy skupionej na
dorostej populacji istotne bytoby przede wszystkim przedstawienie wynikdéw badan koncentrujacych
si¢ na specyfice funkcjonowania dorostych z ASD, zwlaszcza Ze rdéznice rozwojowe majg istotne
znaczenie zarowno kliniczne, jak i poznawcze.

W kilku miejscach rozprawy Autorka postuguje si¢ terminem ,,uszkodzenie mozgu” w
odniesieniu do 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD). Nalezy zaznaczy¢, ze wspotczesna
literatura przedmiotu odchodzi od takiego nazewnictwa, wskazujgc na autyzm jako rezultat
odmiennych, nienormatywnych trajektorii rozwoju mézgu, a nie efekt patologicznego uszkodzenia. W
tym konteks$cie bardziej adekwatne bytoby postugiwanie sig¢ terminologia odnoszaca si¢ do np.
»atypowej organizacji funkcjonalne;j” czy ,,odmiennej aktywacji wybranych struktur mézgowych”. W
omawianym fragmencie pojawiaja si¢ odniesienia do klasycznych prac, takich jak publikacja Ruttera
(1968) czy Grainne i in. z 2005 roku. Cho¢ ich znaczenie dla rozwoju badan nad zaburzeniami
rozwoju jest niepodwazalne, wykorzystanie tych zrodet bez jednoczesnego odniesienia do nowszych
interpretacji moze sprawia¢ wrazenie ograniczonej aktualizacji przegladu literatury.

W pracy zabraklo odniesienia do niektorych istotnych koncepcji historycznych zwigzanych z
badaniami nad autyzmem. W szczego6lno$ci nie wspomniano o hipotezie tzw. ,,zimnej matki”
autorstwa Bruno Bettelheima i jego publikacji The Empty Fortress, ktora cho¢ dzi$ calkowicie
odrzucona, odegrata istotng rol¢ w historii psychiatrii dziecigcej i podejsciu do etiologii autyzmu.
Podobnie, przy pierwszym przywolaniu nazwiska Leo Kannera, warto bytoby uzupemic informacje o
jego imig, zwlaszcza ze jest to posta¢ fundamentalna dla opisu klinicznego autyzmu dziecigcego.

Uniwersytet SWPS
Wydziat Psychologii w Warszawie
ul. Chodakowska 19/31, 03-815 Warszawa www.swps.pl



‘\\'////4 Uniwersytet

= SWPS

‘///ll \\\\§ Warszawa

Rozdzial poswigcony funkcjom wykonawezym (FW) stanowi probe przedstawienia
kluczowych koncepcji teoretycznych oraz komponentow sktadajacych sie na to ztozone pojecie.
Autorka poprawnie identyfikuje funkcje wykonawcze jako meta-poznawcze mechanizmy kontroli i
regulacji aktywnosci poznawczej. W rozdziale przytoczono réwniez szereg klasyfikacji i przyktadow
funkcji wykonawczych, takich jak hamowanie, przerzutnos¢ uwagi, planowanie czy pamigc¢
operacyjna. Tym niemniej, rozdziat 3.2, pos§wigcony neurobiologicznym podstawom funkcji
wykonawczych, jest opracowany w zbyt ogolny sposéb. Wymieniono w nim wprawdzie takie obszary
jak kora przedczotowa czy zakret obreczy, jednak brakuje systematycznego ujgcia architektury
funkcjonalnej tych struktur oraz ich roli w poszczegolnych aspektach funkcji wykonawczych.
Odwotanie si¢ do badan Antonio Damasio mogloby zosta¢ uzupetnione o odniesienie do jego
kluczowej koncepcji markerow somatycznych, ktoéra wnosi istotny wktad w rozumienie relacji mi¢dzy
emocjami, podejmowaniem decyzji a funkcjami wykonawczymi.

W czgsci poswigconej systemowi neuronow lustrzanych (MNS) nie zostalo sprecyzowane, czy
Autorka odnosi si¢ do jego klasycznej wersji czy do rozszerzonego ujegcia uwzgledniajacego takze
odzwierciedlanie emocji. Brakuje rowniez opisu gtéwnych struktur MNS, takich jak zakret czotowy
dolny czy zakret ciemieniowy dolny, a takze informacji o funkcjonalnym zréznicowaniu tego systemu.

Czgs$¢ metodologiczna rozprawy zostata poprawnie osadzona w strukturze pracy i zawiera
szereg elementow istotnych z punktu widzenia realizacji projektu badawczego. Jednakze,
problematyka badawcza zostata w znacznej mierze przedstawiona w formie parafrazy tresci
teoretycznych zawartych wczesniej. W konsekwencji, formutowane hipotezy przyjmuja raczej posta¢
oczekiwanych rezultatow testow psychometrycznych, a ich sformutowanie jest bliskie pytaniom
badawczym. Przyktadowo, hipoteza H1: ,, Wysokofunkcjonujgcy mezczyzni z ASD deklarujq u siebie
wigksze nasilenie cech ze spektrum autyzmu w porownaniu z osobami z grupy kontrolnej bez cech
ASD” — cho¢ zostala poprawnie skonstruowana od strony logicznej, jej tres¢ koncentruje si¢ gtownie
na przewidywanym wyniku pomiaru kwestionariuszowego, zamiast odwotywac si¢ do szerszego
ujgcia teoretycznego, ktore mogloby zosta¢ poddane poglebionej weryfikacji empiryczne;.

Moja uwaga dotyczy takze pytan badawczych, ktore zostaty sformutowane w sposob dos¢
ogo6lny. Na przyktad pytanie: ,, Czy zaburzenia funkcji wykonawczych sq obecne u
wysokofunkcjonujgcych dorostych mezczyzn z ASD i na ile roznicujg te grupe od grupy kontrolnej?”
nie odwoluje si¢ bezposrednio do konkretnych komponentow funkcji wykonawczych, takich jak
hamowanie, pamig¢¢ robocza czy elastyczno$¢ poznawcza, ktore wcezesniej zostaly szczegdétowo
omoéwione w pracy. Podobne zastrzezenia mozna odnie$¢ do formutowania zagadnien dotyczacych
poznania spotecznego, ktore rowniez zostato uprzednio opisane z podziatem na komponenty, lecz w
czesci metodologicznej potraktowane zostato jako jednolity konstrukt.
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Doktorantka przedstawia zestaw narzedzi badawczych zastosowanych w pracy, jednak ich
opisy w niektorych przypadkach moglyby zosta¢ rozszerzone, aby petniej odda¢ zakres ich
mozliwosci diagnostycznych i konstrukcyjnych (np. w odniesieniu do Testu Sortowania Kart z
Wisconsin — WCST). Z pewnym zaskoczeniem mozna odnotowaé zastosowanie niestandaryzowane;j
wersji Kwestionariusza EQ (Empathy Quotient), mimo ze dost¢pna jest jego polska adaptacja, opisana
w literaturze (DOI: https://doi.org/10.12740/PP/64270). Podobnie, wybor Testu Laczenia Punktow
(TMT) zamiast wspotczesnej, wystandaryzowanej wersji dla dorostych — Kolorowego Testu Polaczen
(CTT) — moglby zosta¢ opatrzony dodatkowym uzasadnieniem metodologicznym.

W pracy zabraklo takze zalacznikow z trescig wykorzystanych narzedzi. Uwzglgdnienie
przynajmniej probnych formularzy (np. instrukcji testowych, arkuszy odpowiedzi) bytoby eleganckim
1 pozadanym rozwigzaniem w rozprawie doktorskie;j.

Czgs¢ Il rozprawy doktorskiej przedstawia analize statystyczng danych uzyskanych od osob z
wysokofunkcjonujacym ASD oraz grupy kontrolnej. Analizy przeprowadzono z wykorzystaniem
odpowiednich testow psychometrycznych i procedur statystycznych, co §wiadczy o znajomosci metod
badawczych i kompetencjach metodologicznych Autorki. Zaleta tej czgsci pracy jest jej przejrzysta
struktura — kolejno prezentowane sg wyniki poszczegolnych narzedzi, a interpretacje odnosza si¢ do
przyjetych hipotez i zalozen badawczych. Jednoczesnie ta czg¢$¢ pracy zawiera kilka elementow, ktore
moglyby zosta¢ dopracowane zar6wno pod wzgledem merytorycznym, jak i redakcyjnym.

W cze$ci opisu wynikow dotyczacej zwigzku migdzy funkcjami wykonawczymi a poznaniem
spotecznym Doktorantka przeprowadzila szereg analiz korelacyjnych, jednak mozna odnies¢
wrazenie, ze analiza zostata przeprowadzona w sposob nieukierunkowany. Zabrakto rowniez
informacji o wielkosci efektu (np. r?) oraz o tym, ktore ze stwierdzonych korelacji majg znaczenie
teoretyczne, a ktoére moga by¢ przypadkowe lub pozorne.

W tabelach wynikow wielokrotnie pojawia si¢ zapis warto$ci istotnosci jako .000, co jest
niezgodne z obowigzujagcymi standardami APA. W takich przypadkach nalezy stosowac zapis
p <.001, poniewaz warto$¢ p nigdy nie wynosi doktadnie zera.

Pomimo przeprowadzenia licznych analiz statystycznych, w pracy nie zamieszczono zadnych
graficznych wizualizacji danych, takich jak wykresy stupkowe czy wykresy korelacyjne. Choc tabele
liczbowo przedstawiajg wyniki w sposob poprawny, to uzupehienie ich o elementy graficzne
mogloby dodatkowo zwigkszy¢ czytelnos¢ 1 utatwi¢ interpretacje danych.

Czgs¢ 1V rozprawy stanowi probe interpretacji wynikow uzyskanych w analizie empirycznej,
ich odniesienia do wczesniej postawionych hipotez oraz powigzania z wybranymi doniesieniami
literaturowymi. Autorka prezentuje ogélne wnioski plynace z przeprowadzonych analiz oraz probuje
osadzi¢ je w szerszym kontekscie psychologicznym i klinicznym. Na poziomie strukturalnym i
redakcyjnym cze$¢ ta zachowuje cigglos¢ logiczng wzgledem wezesniejszych rozdziatdéw. Docenié
nalezy prob¢ wskazania zarowno zgodnosci wynikow z wezesniejszymi badaniami, jak i
pojawiajacych sie rozbieznosci interpretacyjnych. Ponadto nalezy pozytywnie oceni¢ fragment pracy
poswiecony autorskiemu modelowi wsparcia terapeutycznego dla 0sob ze spektrum autyzmu. Model
ten $wiadczy o aplikacyjnym charakterze rozprawy i wrazliwosci Doktorantki na potrzeby kliniczne
badanej populacji. Warto rowniez podkresli¢, ze Autorka dostrzega ograniczenia swojej pracy, m.in. w
zakresie doboru proby badawczej oraz wskazuje na mozliwos$¢ wykorzystania alternatywnych
narzg¢dzi diagnostycznych. Mimo tych pozytywnych elementow, cze¢$¢ IV zawiera pewne
niedociggni¢cia merytoryczne.
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Autorka wprowadza do dyskusji zagadnienia, ktore nie byly objete zakresem badania. Odnosi
si¢ m.in. do schizoidalnego zaburzenia osobowosci, zaburzen depresyjnych i legkowych, mimo ze
zadne z tych obszardéw nie zostaty ani zoperacjonalizowane, ani objete procedurg pomiarowa w
rozprawie. Ponadto, w dyskusji wynikéw Doktorantka odwoluje si¢ do badan prowadzonych na
dzieciach, mimo ze jej wlasna proba badawcza obejmowata wytacznie osoby doroste. Tego rodzaju
odniesienia mogg skutkowac¢ nieadekwatng interpretacja uzyskanych danych, poniewaz wraz z
wiekiem zachodzg istotne zmiany zaré6wno w zakresie funkcji wykonawczych, jak i poznania
spotecznego — co ma szczegblne znaczenie w kontekscie zaburzen ze spektrum autyzmu.

W niektorych fragmentach — zwlaszcza w czgsci poswigconej analizom korelacyjnym (np. str.
107) — dyskusja wynikow przyjmuje raczej charakter sprawozdawczy niz interpretacyjny.
Uzupehienie tych analiz o poglebiong refleksje teoretyczng oraz odniesienia do wybranych modeli
funkcji wykonawczych mogtoby znaczaco wzbogaci¢ warstwe analityczng tej czesci pracy.

Konkluzje

Podsumowujac, pomimo zgloszonych uwag krytycznych — ktore traktuj¢ jako punkt wyjscia
do dalszej merytorycznej refleksji — pragng podkresli¢, Zze nie podwazajg one wartosci naukowej
recenzowanej rozprawy. W mojej ocenie mgr Kaja Wojciechowska zgromadzita interesujacy i
poznawczo wartoSciowy materiat badawczy, co $wiadczy o jej rzetelnos$ci, samodzielnosci oraz
zaangazowaniu w realizacje projektu. Na szczegdlne uznanie zastuguje czgs$¢ pracy poswiecona
autorskiemu modelowi wsparcia terapeutycznego dla dorostych osob z ASD, ktory nalezy uznac za
oryginalny i aplikacyjnie istotny wktad w rozwdj wiedzy w tym obszarze.

W zwigzku z powyzszym stwierdzam, ze przedtozona rozprawa spelnia wymagania stawiane
pracom doktorskim. Wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego o
przyjecie rozprawy doktorskiej oraz dopuszczenie mgr Kai Wojciechowskiej do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.
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