UCHWALA
KOMISJI HABILITACYJNEJ DO SPRAW POSTEPOWANIA
DR DAGMARY BUDNIK-PRZYBYLSKIEJ
O NADANIE STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
W DZIEDZINIE NAUK SPOLECZNYCH
W DYSCYPLINIE PSYCHOLOGIA
Z. DNIA 06.05.2025 ROKU

Na podstawie art. 221 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. 22023 1., poz. 742 z p6zniejszymi zmianami) oraz na podstawie zatacznika do uchwaty
nr 52/24 Senatu Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 21 listopada 2024 w sprawie Procedury
nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego w Uniwersytecie Gdanskim.

Komisja habilitacyjna ds. postgpowania dr Dagmary Budnik-Przybylskiej na posiedzeniu
przeprowadzonym w trybie stacjonarnym w dniu 6 maja 2025 roku w sktadzie:

1. dr hab. Aleksandra Btachnio, prof. UKW (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy) — przewodniczaca komisji

2. dr hab. Andrzej Piotrowski, prof. UG (Uniwersytet Gdanski) — sekretarz komisji

3. prof. dr hab. Jan Blecharz (Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie) — recenzent

4. prof. dr hab. Monika Guszkowska (Akademia Wychowania Fizycznego
w Warszawie) — recenzentka

5. dr hab. Malgorzata Siekanska, prof. AKF (Akademia Kultury Fizycznej
w Krakowie) — recenzentka

6. dr hab. Janusz Zdebski, prof. AT (Akademia Tarnowska) — recenzent

7. prof. dr hab. Malgorzata Lipowska (Uniwersytet Gdanski) — cztonek komisji

stwierdza, co nastepuje:

§1

1. Po zapoznaniu si¢ z czterema pozytywnymi recenzjami sporzagdzonymi w postgpowaniu
dr Dagmary Budnik-Przybylskiej o nadanie stopnia doktora habilitowanego, dokumentacja
postepowania, przeprowadzonym publicznym kolokwium habilitacyjnym dr Dagmary
Budnik-Przybylskiej oraz w wyniku dyskusji podczas posiedzenia Komisja uznata, Ze
aktywno$¢ naukowa oraz osiggnigcie naukowe zatytutowane ,, Rola wyobrazen w procesie
oddziatywan psychologicznych w sporcie” stanowig istotny wktad w rozwdj dyscypliny
naukowej psychologia.



2. Komisja wyraza pozytywna opini¢ w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia dr Dagmarze Budnik-Przybylskie;.

Wynik jawnego glosowania w sprawie podjecia uchwaly zawierajacej pozytywna opini¢
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Dagmarze Budnik-Przybylskiej byt
nastepujacy:

- na uprawnionych do glosowania 7 osob,

- obecnych byto 7 oséb,

- glosow za 7,

- glosow przeciw 0,

- glos6w wstrzymujacych sie 0.

§2

Integralng cze¢scia niniejszej uchwaty jest zatacznik nr 1, ktory stanowi jej uzasadnienie.

§3

Komisja przekazuje niniejsza uchwal¢ Radzie Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu
Gdanskiego.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postgpowania habilitacyjnego dr Dagmary Budnik-Przybylskiej
o nadanie stopnia doktora habilitowanego
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dr hab. Aleksandra Blachnio, prof. uczelni



Zalacznik nr 1: Uzasadnienie uchwaly Komisji habilitacyjnej ds. post¢powania
dr Dagmary Budnik-Przybylskiej z dnia 6 maja 2025 roku zawierajacej pozytywna opini¢
w sprawie nadania dr Dagmarze Budnik-Przybylskiej stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

W postgpowaniu habilitacyjnym wszczetym dnia 15 lipca 2024 roku na wniosek dr Dagmary
Budnik-Przybylskiej przygotowane zostaly cztery recenzje. Konkluzje we wszystkich
recenzjach sg pozytywne i koncza si¢ stwierdzeniem, ze osiggni¢cia naukowe przedstawione
przez Habilitantke odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2023 r., poz. 742 z p6zn. zm.).
Komisja habilitacyjna wzieta pod uwagg:

I. SPELNIENIE WYMOGOW USTAWOWYCH, tj.

1. Posiadanie doktoratu z okreslonej dziedziny;

2. Osiagniecie naukowe, stanowigce znaczny wkilad w rozwoj okreslonej dyscypliny,
o ktérych mowa w Art. 219, ust. 2a,b;

3. Istotng aktywno$¢ naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji
naukowej, w szczegdlnosci zagranicznej [wraz z kopiami dokumentow
potwierdzajacymi okre$lone osiagnigecia, w szczegdlnosci dotyczacych stazy
naukowych, grantéw, publikacji powstalych w wyniku prowadzenia badan w wigcej niz
jednej jednostce naukowej], o ktorej mowa w Art. 219, ust. 3
II. Omoéwita takze: osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawg sformulowanych przez komisje ocen dokonan wymienionych w punktach 1-3 byty:
osiggnigcie naukowe ,, Rola wyobrazen w procesie oddziatywan psychologicznych w sporcie”

w postaci cyklu 9 publikacji.

W opinii wszystkich cztonkow Komisji, zardowno osiagni¢cia naukowe, jak i pozostaty
dorobek dr Dagmary Budnik-Przybylskiej, stanowig znaczacy wktad w rozwoj dyscypliny
psychologia. Ponadto, dr Dagmara Budnik-Przybylska wykazuje si¢ istotng aktywnoscia
naukowa realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowe;.

Tym samym dr Dagmara Budnik-Przybylska spetnia warunki do postawienia wniosku
o nadanie Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie

psychologia.



W trakcie posiedzenia Komisji habilitacyjnej ds. postgpowania dr Dagmary Budnik-
Przybylskiej pozytywna opini¢ wyrazili nast¢pujacy czlonkowie:

Prof. dr hab. Jan Blecharz stwierdzil, Zze zaprezentowany przez dr Dagmar¢ Budnik-
Przybylska cykl publikacji stanowiacy osiagniecie zatytulowane: ,,Rola wyobrazen w procesie
oddzialywan psychologicznych w sporcie” dopetnia calo$¢ Jej aktywnosci zawodowe;j:
naukowej 1 organizacyjnej. Jej efektem jest ponad 50 opublikowanych prac naukowych,
aktywne uczestnictwo w ponad sze$cédziesigciu konferencjach naukowych polskich
1 zagranicznych.

W Autoreferacie zaproponowane przez dr Dagmar¢ Budnik-Przybylska ,,wprowadzenie
teoretyczne” jest — w ocenie Recenzenta - bardzo zwigzle, ale dobrze relacjonuje warstwe
opisowa badanego procesu; mimo ze sprowadza ja do poziomu doswiadczenia, nie odwotuje
si¢ bezposrednio do stojacych za nimi proceséw, to jednak réznicuje zdolnosci i moment ich
wykorzystania, czyli ,,uzycia”. We wprowadzeniu Recenzent poddaje w watpliwo$¢ zasadno$¢
uzycia pewnych sformutowan (np. terminu ,,0osobowy”). Ostateczna konkluzja jest pozytywna,
a wprowadzenie teoretyczne, chociaz krétkie, ocenione jest jako trafne i dobrze zredagowane,
bo wskazujace na glowne kategorie pytan badawczych, jakie z kazdej koncepcji
psychologicznej wynikaja i definiuja jej najwazniejsze oraz najogolniejsze cele.

W pierwszej czesci autoreferatu dr Dagmara Budnik-Przybylska relacjonuje publikacje
(badania) dotyczace metody (tj. Budnik-Przybylska, Karasiewicz, Morris & Watt, 2014;
Budnik-Przybylska, 2014). Raportowany obszar pracy badawczej Habilitantki przedstawionej
jako ,,Osiagnigcie” dotyczyl wyobrazeh w sporcie i przygotowania polskiej adaptacji
Kwestionariusza Umiejetnosci Tworzenia Wyobrazen w Sporcie (Sport Imagery Ability
Measure, SIAM), a kolejno - konstrukcji wlasnego narzedzia tj. Kwestionariusza Wyobrazni
w Sporcie (KWS). W projekcie tym Habilitantka nawigzala wspotprace z prof. T. Morrisem
z Australii, ktory jest osoba znaczaca posréd badaczy wyobrazen w sporcie, co docenit
Recenzent.

Recenzent podkresla bogaty dorobek Habilitantki w obszarze adaptacji narzedzi (w tym:
MIQ-3 (Movement Imagery Questionnaire-3, Williams 1 in., 2012; Kwestionariusz obrazowania
ruchu), SIAQ (Sport Imagery Ability Questionnaire, Williams i Cumming, 2011;
Kwestionariusz umiejetnos$ci wyobrazni w sporcie), VMIQ- 2 (Vividness of Movement Imagery
Questionnaire-2; Roberts 1 in. 2008; Kwestionariusz intensywnos$ci wyobrazen ruchu-2), AI1Q-
2, (The Athletic Injury Imagery Questionnaire, Sordoni i in., 2000; Kwestionariusz wyobrazen

urazow sportowych) oraz SIQ-C (Sport Imagery Questionnaire for children, Hall 1 in, 2009;



Kwestionariusz sportowej wyobrazni dla dzieci). Wymienione i docenione zostaly rowniez:
krotka wersja KWS (Budnik Przybylska, Karasiewicz, 20240, Kwestionariusz wyobrazen
empatycznych (Budnik-Przybylska, Kazmierczak, 2018) czy Kwestionariusz stosowania
wyobrazen w roznych perspektywach czasowych (Budnik- Przybylska, Nedza, Karasiewicz,
2023). Zdaniem Recenzenta prace dr Dagmary Budnik-Przybylskiej nad adaptacja
1 konstruowaniem wskazanych metod ujawniajg struktur¢ wyobrazen i towarzyszacych im
proceséw dopetniajac poznanie badanego zjawiska; sa potencjalem heurystycznym
wskazujagcym dalsze kierunki badan. Tworzy si¢ zatem nowa wiedza o duzym potencjale
rozwojowym, dla Habilitantki bedaca narzgdziem naukowym, a w Jej (oraz innych
psychologow) dziataniach praktycznych — narzedziem pragmatycznym.

Drugi obszar pracy badawczej Habilitantki przedstawionej jako ,,Osiggnigcie”, to:
,,Ro0znice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory wyobrazen
w sporcie — komponent kfo oraz dlaczego”. Zrealizowane z udzialem dzieci badania
potwierdzity istotne zwigzki migdzy cechami temperamentu a funkcjami, jakie petnig
wyobrazenia w sporcie oraz umozliwily wskazanie temperamentalnych predyktorow
stosowania wyobrazen w sporcie. Ponadto, Habilitantka analizowata z Zespotem (Budnik-
Przybylska, Huzarska, Karasiewicz, 2022) zwigzek miedzy cechami temperamentu, ogdlng
tendencja do stosowania wyobrazen i1 pewnoscig siebie w sporcie, w dyscyplinach
indywidualnych i zespotowych. Uzyskane wyniki s3 wazne merytorycznie i prezentuja
potencjatl aplikacyjny, ale ztozony obraz ich wspodtzaleznos$ci sktania Habilitantke do
projektowania dalszych badan (w tym podtuznych). Dr Dagmara Budnik-Przybylska badata
cechy osobowosci jako predyktory wyobrazen sytuacyjnych jak i ogdélnych. W oparciu o wyniki
stwierdzita, ze byly one najbardziej znaczace u tancerzy baletowych (wyjasnialy 67%
wyobrazen ogoélnych, 59% wyobrazen sytuacyjnych). Habilitantka wskazuje na wtlasne
(i zespotu), podobne wyniki w innym badaniu dotyczacym ortoreksji, obrazu ciata
1 umiejetnosci wyobrazen (Budnik-Przybylska, Rogowska, Kantypowicz w recenzji; Budnik-
Przybylska, Kazmierczak, Przybylski, Bertollo, 2019). Badania nad relacja pomigdzy
umiejetnoscia wytwarzania wyobrazen ogolng lub sytuacyjna, a dyspozycyjna empatig
(Budnik-Przybylska, Kazmierczak, Karasiewicz, Bertollo, 2021) wraz z gruntowng dyskusja
uzyskanych wynikow tworza nowe zasoby wiedzy, uruchamiajg szeroki zakres interpretacji
teoretycznych obu zjawisk. Szczegdlnie istotne w ocenie Recenzenta jest to, ze te badania
podkreslity rol¢ dynamiki emocji i regulacji emocjonalnej w wykorzystywaniu wyobrazen,
a takze dynamiczng kontrole doznan fizjologicznych ptynacych z ciala, co jest specyficzne

iwazne zarowno w aspekcie poznawczym, jak i zadaniowym. Podsumowujac Recenzent



stwierdza, ze uzyskane rezultaty rozwingty wiedz¢ dotyczaca cech osobowosci sportowcoéw
oraz wlasciwosci ich temperamentu, wzbogacily zasob wiedzy o relacjach spolecznych w
kontekscie realizacji badan jak i treningu wyobrazeniowego.

Trzeci obszar pracy badawczej Habilitantki przedstawionej jako ,,Osiagnigcie”, dotyczy
,Psychofizjologii wyobrazenh w sporcie — komponent kfo i jak”. Zdaniem Recenzenta
podstawa teoretyczna zrealizowanych w tym obszarze badan jest oparta na aktualnych, dobrze
uzasadnionych koncepcjach, odwoluje si¢ do szerokiego zbioru innych badan z dziedziny
psychofizjologii, co skutkuje starannym przedstawianiem funkcjonalnych oraz innych znaczen
poszczegolnych wskaznikow oraz ich grup. Artykul (Budnik-Przybylska, Kastrau, Jasik,
Kazmierczak, Dolinski, Syty, ... & Bertollo, 2021) oparty na case study stanowi, w opinii
Recenzenta, przejaw intelektualnej odwagi oraz innowacyjnosci zwlaszcza przy
obowigzywaniu utrwalonych 1 formalnie zgodnych schematéw opinii recenzentéw
preferujacych badania na grupach. Rezultaty kolejnych badan psychofizjologicznych
wyobrazen (Budnik-Przybylska, Syty, Kazmierczak, t.abuda, Dolinski, Kastrau, ... & Bertolio,
2023 oraz Budnik-Przybylska, Syty, Kazmierczak, Przybylski, Dolinski, tabuda, ... &
Bertollo, 2024) oparto o model uczenia maszynowego taczacy dane psychologiczne oraz
fizjologiczne podczas wyobrazen na zasadzie predykcyjnego modelu regresyjnego, opartego na
sztuczne] inteligencji. W ocenie Recenzenta zrealizowanie ich w mi¢dzynarodowym
interdyscyplinarnym zespole przyczynito si¢ do bardzo wyraznego, korzystnego i owocnego
rozwoju naukowego Kandydatki: doskonalenia Jej warsztatu teoretycznego i badawczego.

Inng, istotng aktywnos$cia naukowa Habilitantki jest cykl publikacji o ,,Interwencjach
dotyczacych treningu mentalnego”. Chociaz Recenzent podkresla, ze publikacje te pochodza
z danych i badan pragmatycznych, jednakze w Jego ocenie sa nasycone aktualng wiedza
z dziedziny psychologii sportu. Docenia ich warto$¢ poprzez stwierdzenie, ze bez glebokiego
rozeznania w dziedzinie sportu i praktyki, Habilitantka nie bytaby w stanie ani dokona¢
rekrutacji os6b badanych, ani zrozumie¢ funkcji badanych procesoéw, a zatem — dyskutowac
wnikliwie 1 efektywnie wynikow wlasnych badan $cisle naukowych. Tych walorow brakuje
w tekstach (Budnik-Przybylska, Przybylski, 2016; Krawieca, Budnik-Przybylska, 2021)
o wspotpracy psychologicznej z sportowcami po urazach sportowych. W zwiazku z tym
Recenzent uwaza, ze winny one by¢ potraktowane jako komunikaty aktualizujace
1 dopetniajace badania naukowe.

Oceniajac dzialalno$¢ organizacyjng, popularyzatorska i1 dydaktyczng Recenzent
wyraza pewnos¢, ze dr Dagmara Budnik-Przybylska cieszy si¢ wysoka i stabilng pozycja jako

psychologa sportu rozpoznawalnego na uczelniach europejskich, prowadzacego badania



z zakresu psychologii sportu i dziatajgcego w organizacjach i stowarzyszeniach sportowych
o zakresie §wiatowym.

Atutem w ocenie Recenzenta jest to, ze Habilitantka jest certyfikowanym psychologiem
sportu klasy mistrzowskiej i pigciokrotnie nominowanym psychologiem olimpijskim.
Wspolpracowala z kadrami narodowymi i olimpijskimi od 2007 roku: zeglarstwo, strzelectwo
sportowe, judo, szermierka, ptetwonurkowanie, lekkoatletyka (skok o tyczce). Analogicznie
kooperowata z organizacjami i sportowcami krajowymi.

Podsumowujac uwagi dotyczace tresci Autoreferatu i publikacji, szczeg6lnie tych
stanowigcych Osiagniecie ,,Rola wyobrazen w procesie oddziatywan psychologicznych
w sporcie” Recenzent uznal, ze przedstawione badania dr Dagmary Budnik-Przybylskiej
i zespotow, dostarczaja nowej i cennej wiedzy o procesie i mechanizmach procesow
wyobrazania sobie oraz emitowania i postugiwania si¢ wyobrazeniami w aktywnoS$ci
sportowej, a takze wystandaryzowanych technik pomiaru w tym zakresie, co stanowi znaczny
wklad w rozwoj psychologii sportu i psychologii poznawczej oraz psychofizjologii. Dobitnie
podkreslit, ze aktywno$¢ organizacyjna i dydaktyczna Habilitantki byta intensywna, efektywna,
dostrzezona 1 wyrdzniona (Medal Edukacji Narodowej (2013) i Brazowy Medal za Dlugoletnia
Stuzbe (2018) 1 nagroda naukowa Rektora Uniwersytetu Gdanskiego I1I stopnia (2021)).
KONKLUZJA
Konkludujgc stwierdzam, ze dr Dagmara Budnik-Przybylska spelnia wszelkie warunki

formalne i merytoryczne wymagane od Kandydatéw wystepujacych si¢ o habilitacje.

Prof. dr hab. Monika Guszkowska recenzujac osiggniecia dr Dagmary Budnik-Przybylskiej
podkreslita, ze dorobek publikacyjny po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zdobyty
w latach 2008-2024 jest wielokrotnie wyzszy niz dorobek przed doktoratem, obejmuje tacznie
49 prac i moze by¢ oceniony jako duzy. Jako osiggnigcie naukowe wynikajace z art. 219 ust. 1
pkt. 2 ustawy dr Dagmara Budnik-Przybylska wskazuje monotematyczny cykl dziewigciu
artykulow naukowych zatytutlowany Rola wyobrazen w procesie oddziatywan
psychologicznych w sporcie, ktore ukazaty si¢ w latach 2014-2024 w czasopismach
naukowych, gltownie z obszaru psychologii i medycyny (Current Issues in Personality
Psychology, Psychologia Rozwojowa, Frontiers in Psychology, Frontiers in Human
Neuroscience, Scientific Reports) i nauk o kulturze fizycznej/sporcie (Sports, Sports Sciences
for Health). We wszystkich pracach Kandydatka byla pierwszym wspolautorem, byta autorka
projektu i konceptualizacji badania, brata udziat w zbieraniu danych, ich analizie i interpretacji,

w istotnym zakresie angazowatla si¢ w pisanie, edycje oraz rewizj¢ artykulow. Jak podkresla



Recenzentka, dr Dagmara Budnik-Przybylska efektywnie zastosowata Zrewidowany Model
Stosowania Wyobrazen (Revised Applied Model of Deliberate Imagery Use, RAMDIU)
Cumming i Williams 2012, 2013) aby uporzadkowa¢ artykuty sktadajace si¢ na osiggnigcie
naukowe 1 wyr6zni¢ w cyklu publikacji trzy obszary.

Pierwszy obszar dotyczy pomiaru umiejetnosci wyobrazen i obejmuje dwa artykuty
cyklu opublikowane w 2014 roku (tj.: Reliability, factor structure, and construct validity of the
Polish version of the sport imagery ability measure (Current Issues in Personality Psychology,
2(4), 196-207; autorzy: Budnik-Przybylska, D., Karasiewicz, K., Morris, T., & Watt, A.) oraz
The Imagination in Sport Questionnaire — reliability and validity characteristics (Current Issues
in Personality Psychology, 2(2), 68-80; autor: Budnik-Przybylska, D.). Kandydatka rzetelnie
referuje proces adaptacji kulturowej kwestionariusza Sport Imagery Ability Measure (SIAM),
ktéry zastosowano w poOzniejszym badaniu o charakterze interwencyjnym (2017) oraz
w badaniach ktérych wyniki przedstawiono w trzech innych artykutach cyklu (z lat 2022-2024).
Ponadto dr Dagmara Budnik-Przybylska opracowata wiasne narz¢dzie Kwestionariusz
Wyobrazni w Sporcie (The Imagination in Sport Questionnaire), ktore zostalo wykorzystane
w badaniach, a wyniki przedstawiono w szesciu kolejnych artykutach cyklu (2019-2024).
Recenzentka docenia konsekwencje dziatah badawczych Kandydatki, ktéra chcac zajac si¢
badaniem wyobrazen i nie znajdujac narzedzi, ktore by to umozliwiaty, zaczgta od opracowania
kwestionariuszy o dobrych wtasciwos$ciach psychometrycznych, ustalonych w wyniku badania
licznych grup sportowcoOw z wykorzystaniem solidnej analizy statystycznej. W opinii
Recenzentki adaptacja kulturowa kwestionariuszy do badania wyobrazen w sporcie stanowi
jeden z obszarow naukowej specjalizacji Kandydatki. Dr Dagmara Budnik-Przybylska
uczestniczyta w adaptacji  kilku innych 1 opracowaniu dwoch kolejnych autorskich
kwestionariuszy. Ws$rdd artykuléw cyklu znajduje si¢ takze praca opisujaca uzycie
adaptowanego przez Kandydatk¢ do warunkéw polskich Kwestionariusza Sportowej
Wyobrazni dla dzieci.

Drugi obszar dociekan naukowych dr Dagmary Budnik-Przybylskiej skupia si¢ na
osobowosciowych korelatach i predyktorach wyobrazen, przedstawiony w czterech artykutach
cyklu. W tym obszarze dr Dagmara Budnik-Przybylska:

* poszukiwala zwigzkow miedzy predyspozycjami temperamentalnymi a stosowaniem
wyobrazen przez dzieci uprawiajace rozne dyscypliny sportu (Budnik-Przybylska, D., Kuchta
D. (2020). Czy istnieja zwiazki migdzy predyspozycjami temperamentalnymi w sposobie

stosowania wyobrazen u mtodych sportowcow? Psychologia Rozwojowa, 2/25, 59-71);



* potwierdzita znaczenie cech osobowosci uwzglednionych w Modelu Wielkiej Piatki
1 obrazu ciala w przewidywaniu umiej¢tnosci wyobrazeniowych tancerzy (BudnikPrzybylska,
D., Kazmierczak, M., Przybylski, J., & Bertollo, M. (2019). Can personality factors and body
esteem predict imagery ability in dancers? Sports, 7(6), 131);

» wykazala, ze empatia jest powigzana ze zdolno$cia do wyobrazania i pozwala
przewidywa¢ wykorzystanie wyobrazen sytuacyjnych przez sportowcéw (BudnikPrzybylska,
D., Kazmierczak, M., Karasiewicz, K., & Bertollo, M. (2021). Spotlight on the link between
imagery and empathy in sport. Sport Sciences for Health, 17(1), 243-252).

W ocenie Recenzentki atutem badan dr Dagmary Budnik-Przybylskiej jest
uwzglednienie obustronnych zaleznos$ci miedzy wyobraznig i cechami osobowosci, objecie
badaniem stosunkowo licznych grup oséb aktywnych fizycznie w r6znym wieku (sportowcow
1 tancerzy), zastosowanie wilasciwie dobranych, w tym autorskich narz¢dzi badawczych,
o dobrych wiasciwosciach psychometrycznych oraz wykorzystanie zaawansowanych analiz
statystycznych. Wyniki badan Kandydatki wzbogacity wiedz¢ na temat osobowos$ciowych
korelatbw 1 predyktoréw stosowania wyobrazen 1 przyczynily si¢ do poznania
psychologicznych mechanizméw korzystania z wyobrazen w sporcie.

Trzeci obszar tresciowy wchodzacy w sklad osiagnigcia, zatytulowany
,Psychofizjologia wyobrazen w sporcie...”, obejmuje trzy najnowsze artykuty opublikowane
w latach 2021-2024. Opisane badania przeprowadzono w ramach projektu NCN Miniatura 5
z2021 roku, ktoérego Kandydatka byla kierownikiem. Realizowane byly przez
mi¢dzynarodowy i interdyscyplinarny zespot; zastosowano w nich metody psychofizjologiczne
mierzace czynno$¢ bioelektryczng mézgu oraz przewodnictwo skorne. Byly one monitorowane
podczas konstruowania przez sportowcoéw wyobrazen kierowanych i samodzielnie tworzonych
dotyczacych sytuacji zwigzanych z treningiem lub zawodami. W artykule: Budnik-Przybylska,
D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L., Syty, P., ... & Bertollo, M. (2021).
Neural oscillation during mental imagery in sport: an Olympic sailor case study. Frontiers in
Human Neuroscience, 15, 669422 stanowigcym studium przypadku dwukrotnego olimpijczyka
w zeglarstwie, opisano wigksza skuteczno$¢ wyobrazen kierowanych w aktywizowaniu uwagi
1 przetwarzania analitycznego. W kolejnym artykule Budnik-Przybylska, D., Syty, P.,
Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, L., Kastrau, A., ... & Bertollo, M. (2023). Exploring
the influence of personal factors on physiological responses to mental imagery in sport.
Scientific Reports, 13(1), 2628 zastosowano bardzo zaawansowane metody analizy danych
i zbudowano model uczenia maszynowego taczacy oba typy danych w modelu regresji

i wykorzystano sztuczne sieci neuronowe. Uzyskano kolejne dane poszerzajace model



RAMDIU w komponencie ,,kto”. Modele uczenia si¢ maszynowego zostaty takze wykorzystane
w badaniu, w ktorym monitorowano poziom przewodnictwa skérnego podczas konstruowania
wyobrazen kierowanych i samodzielnie tworzonych (zob. Budnik-Przybylska, D., Syty, P.,
Kazmierczak, M., Przybylski, J., Dolinski, L., Labuda, M., ... & Bertollo, M. (2024).
Psychophysiological strategies for enhancing performance through imagery - skin conductance
level analysis in guided vs. self-produced imagery. Scientific Reports, 14(1), 519). Rezultaty
potwierdzity teori¢ efektywnos$ci neuronalnej i psychomotorycznej oraz pozwolity na dalsze
poszerzenie modelu RAMDIU w komponencie ,,jak”.

Badania w tym obszarze, zdaniem Recenzentki, maja istotne implikacje praktyczne
pozwalajace na lepsze wykorzystanie wyobrazni w treningu mentalnym. Przekonuja
o koniecznosci  indywidualizacji programéw treningowych 1 interwencyjnych oraz
dostosowania ich do cech osobowosci sportowcoéw np. emocjonalnosci. Dr Dagmara Budnik-
Przybylska pokazuje, ze praca nad empatia w sporcie moze zwigksza¢ zdolno$¢
wykorzystywania wyobrazen, a w konsekwencji mie¢ wplyw na wyniki sportowe. Ponadto,
r6zne formy treningu wyobrazeniowego (wyobrazenia kierowane i samodzielnie tworzone)
moga przynosi¢ inny zakres skuteczno$ci w zaleznosci od celu treningu mentalnego. Posiadajac
te wiedze psychologowie sportu moga zwigksza¢ skuteczno$¢ treningu zawodnikow.

Recenzentka podkre$la, ze dr Dagmara Budnik-Przybylska ma réwniez osiagnigcie
dodatkowe w postaci cyklu siedmiu publikacji z lat 2015-2022 objetych tytutem Interwencje
dotyczgce treningu mentalnego. Zdaniem Recenzentki sg one szczegolnie cenne ze wzgledow
praktycznych, wzbogacaja wiedze z zakresu stosowanej psychologii sportu. Dotycza treningu
mentalnego zawodnikéw takich dyscyplin jak zeglarstwo, ptywanie, triathlon, crossfit i tenis
stotowy oraz u zawodnikéw po urazach sportowych, dostarczajac cennych wskazéwek dla
psychologoéw pracujacych ze sportowcami.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska spetnia przestanke, o ktorej mowa w art. 219 ust. 1 pkt.
3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczaca istotnej
aktywnos$ci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej uczelni, w szczeg6lnosci zagraniczne.
Aktywnie angazowata si¢ w prace zespotow badawczych realizujacych projekty finansowane
w drodze konkursow (Miniatura 5 (2021, kierownik projektu); EURO-MENTAL (2021-2024,
kierownik projektu na Polske, gldowny badacz w Polsce); OPUS 19 (2021-2025, wspotbadacz);
wykonawca w realizacji dwoch projektow finansowanych przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego  Funduszu Spotecznego. Aktywno$¢ popularyzatorska jest bardzo
satysfakcjonujagca  (bardzo  liczne  wystapienia na  konferencjach  krajowych

i migdzynarodowych). Recenzentka docenia bardzo efektywna wspolprace dr Dagmary



Budnik-Przybylskiej z przedstawicielami srodowiska naukowego w kraju i zagranica rowniez
przy organizacji konferencji i w dziatalno$ci publikacyjnej (guest editor w International
Journal of Environmental Research and Public Health (2021-2022) i Current Issues in
Personality Psychology (2018); recenzje dla prestizowych czasopism naukowych, gtownie
z obszaru psychologii i nauk o sporcie).

Dr Dagmara Budnik-Przybylska ma duze do$wiadczenie dydaktyczne. Odbyta staze
dydaktyczne w Anglia Ruskin University (2017, 2018), Uniwersytet w Lyonie (2024),
Uniwersytet Gabriele d’ Annunzio (2019, 2022, 2023, 2024). Realizuje zajgcia w Uniwersytecie
Gdanskim 1 innych polskich uczelniach.

Posiada duze doswiadczenie praktyczne jako psycholog sportu, poswiadczone
certyfikatem psychologa sportu klasy mistrzowskiej i pigciokrotng nominacja psychologa
olimpijskiego. Od 2007 roku wspotpracuje z kadrami narodowymi i olimpijskimi w réznych
dyscyplinach sportu, od 2015 roku wspétpracuje jako psycholog sportu z Pomorska Federacja
Sportu.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, czlonkiem zarzadu Sekcji Psychologii Sportu PTP, cztonkiem Europejskiej
Federacji Psychologii Sportu (FEPSAC), czionkiem RIO (Research in Imagery and
Observation). W latach 2023-2024 pracowala w zespole kwalifikacji psychologa sportu
w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji.

Pozytywnie oceniajac dziatalnos¢ badawcza, dydaktyczng 1 popularyzatorska,
Recenzentka stwierdzita, ze wyniki osiggnigcia naukowego Rola wyobrazen w procesie
oddzialywan psychologicznych w sporcie s3 interesujace poznawczo, poprawne
metodologicznie, uzupetniaja wiedz¢ naukowa na temat wyobrazen w sporcie 1 pozwalaja na
rozbudowanie przyjetego jako ramy teoretyczne modelu RAMDIU. Sformutowane na ich
podstawie wnioski o charakterze poznawczym stanowig istotny wklad w rozwoj psychologii,
a w szczegdlnosci psychologii sportu. W ich efekcie powstaty narzgdzia badawcze przydatne
zarowno dla teoretykéw jak i1 praktykow psychologii sportu. Badania dostarczaja takze
wnioskow o charakterze aplikacyjnym. Ich wprowadzenie do praktyki psychologicznej moze
zwigkszy¢ efektywnos$¢ dziatan podejmowanych przez psychologéw, ukierunkowanych na
poprawe wyniku sportowego i rozwdj zasobow psychicznych sportowcéw. Pozwala to uznaé,
ze dr Dagmara Budnik-Przybylska posiada w dorobku osiggni¢cia naukowe, stanowigce
znaczny wktad w rozwdj psychologii i tym samym spetnia przestanke, o ktorej mowa w art.

219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



KONKLUZJA

W mojej ocenie dr Dagmara Budnik-Przybylska spelnia wymagania okreslone w art. 219 ust.
1 ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20.07.2018: 1) posiada stopien naukowy
doktora; 2) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe, stanowigce znaczny wkiad w rozwoj
psychologii; 3) wykazuje si¢ istotng aktywnosciag naukowa realizowang w wigcej niz jednej
uczelni, rekomenduj¢ wigc dr Dagmar¢ Budnik-Przybylska do dalszych etapow postgpowania
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych,

w dyscyplinie psychologia.

Dr hab. Malgorzata Siekanska, prof. AKF podkreslita, iz w osiagnigciu naukowym,
wskazanym jako podstawa habilitacji i zatytulowanym ,Rola wyobrazen w procesie
oddzialywan psychologicznych w sporcie” dr Dagmara Budnik-Przybylska ma dominujaca rolg
w kwestiach merytorycznych, organizacyjnych oraz redakcyjnych. Podobnie jest w przypadku
siedmiu publikacji wskazanych jako osiggni¢cie dodatkowe.

Recenzentka docenita dziatalno$¢ publikacyjng Habilitantki przytaczajac sumaryczna
warto$¢ dorobku Kandydatki (1257 punktow MNiSW/MEIiN), wspotczynnik oddziatywania
(Impact Factor 20,463) czy wskaznik Hirscha (H wedlug bazy Web of Science wynosi 5),
a takze taczng liczbe cytowan = 58. Zdaniem Recenzentki przyrost dorobku naukowego
Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora jest znaczacy.

Cykl publikacji, wskazanych jako gtéwne osiagnigcie naukowe, jest zwarty tematycznie
1 odnoszacy si¢ do trzech obszaréw badawczych nad wyobrazeniami w sporcie:

1) Wielowymiarowy pomiar wyobrazen. Kwestionariusz wyobrazen;

2) Roznice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory
wyobrazen w sporcie; |

3) Psychofizjologia wyobrazen w sporcie.

Odnoszac si¢ do publikacji stanowigcych pierwszy obszar Recenzentka podkresla ich
oryginalno$¢ 1 nowatorstwo oraz fakt, iz staty si¢ poczatkiem bardzo owocnej eksploracji
naukowej dr Budnik-Przybylskiej, potwierdzonej kolejnymi projektami skupionymi na
tlumaczeniu oraz adaptacji kolejnych narzedzi uzytecznych w pomiarze wyobrazen w sporcie
w warunkach polskich.

Drugi obszar badan obejmuje cztery z dziewieciu artykutoéw, sktadajacych sie na gtowne
osiggnigecie naukowe 1 stanowi szeroka eksploracje tematyki wyobrazen w konteks$cie
osobowos$ci, temperamentu, leku zwigzanego z aktywnos$cia sportowa, odpornoscia

psychiczng, pewnoscig siebie, empatig oraz obrazem ciata. Recenzentka podkresla, ze chociaz



badania nad wyobrazeniami z uwzglednieniem rdéznic indywidualnych sa realizowane od
kilkunastu lat, to brakuje ich dla populacji polskich sportowcéw. Pozyskane przez dr Budnik-
Przybylska wyniki sg wazne i interesujace, szczegolnie zdaniem Recenzentki w kontekscie
rozwojowym. Wynika z nich migdzy innymi, ze posiadanie okreslonych cech temperamentu
moze powodowac czestsze korzystanie z pewnych funkcji wyobrazen oraz rzadsze korzystanie
z innych, badz calkowita rezygnacj¢ z nich. Na przyklad wyzsza emocjonalno$¢
(. niezadowolenie, strach i zlo§¢) moze blokowaé stosowanie przez milodych zawodnikow
wyobrazen dotyczacych pelnej koncentracji na zadaniu. Przeprowadzone badania nad
tancerzami, dorostymi sportowcami dyscyplin indywidualnych i zespotowych, zawodnikami
o zrdznicowanym poziomie sportowym, w opinii Recenzentki sa rdwnie interesujace
1 warto$ciowe. Wskazuja, ze warto podejmowac dalsze badania nad wyobrazeniami, nie tylko
w kontekscie treningu mentalnego i poprawy wykonania, ale rowniez ze wzgledow zwigzanych
z profilaktyka zaburzen odzywiania i postrzegania wtasnego ciata.

W ramach Grantu NCN Miniatura 5, ktorego kierownikiem byta dr Budnik-Przybylska,
przeprowadzono seri¢ badan nad psychofizjologia wyobrazen. Recenzentka zaznaczyta, ze
rozszerzenie modelu RAMDIU o parametry psychofizjologiczne w kontek$cie teorii
bioinformacyjnej stanowi istotny wktad w jego rozwo;.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska mocno akcentuje praktyczne aspekty uzyskanej
wiedzy. Wskazuje w jakich sytuacjach korzysta¢ z wyobrazen kierowanych (bardziej
wymagajace okolicznosci), a w jakich okoliczno$ciach stosowaé wyobrazenia samodzielnie
tworzone (mniej wymagajace zadania).

Prowadzone przez Habilitantk¢ badania w sposob przemyslany i konsekwentny, na
kazdym kolejnym etapie, odwotujga si¢ do rewidowanego modelu stosowania wyobrazen
RAMDIU (Cumming i Williams, 2012, 2013).

Dodatkowe osiggnigcie naukowe dr Budnik-Przybylskiej dotyczy interwencji
podejmowanych w ramach treningu mentalnego. Obejmuje cykl siedmiu publikacji (2015-
2022). Recenzentka docenia fakt, ze Habilitantka, deklarujac swoje badawcze i1 praktyczne
zainteresowania treningiem mentalnym, eksploruje rézne konteksty (np. praca psychologiczna
z zawodnikiem po urazie fizycznym) i szuka nowych mozliwosci wykorzystania wyobrazen
(np. szeroki wachlarz dyscyplin sportowych).

W ocenie aktywnos$ci naukowej dr Budnik-Przybylskiej Recenzentka docenia owocna
kooperacje¢ z badaczami z innych dyscyplin i krajow (tj. prof. Tony Motris, prof. Anthony Watt).
Od 2006 roku Habilitantka aktywnie i systematycznie uczestniczy w licznych (tj. 38)

mi¢dzynarodowych konferencjach oraz wyjazdach o charakterze naukowo-dydaktycznym



w ramach programu Erasmus Plus (Anglia, Wtochy, Francja). Poza dziatalno$cia dydaktyczna,
co zauwaza Recenzentka, dr Dagmara Budnik-Przybylska od wielu lat petni funkcje zastepcy
kierownika Studiow Podyplomowych Psychologia Sportu, a takze opiekuna studenckiej sekcji
Psychologia Sportu przy kole naukowym Anima. Waznym do$wiadczeniem zawodowym
Habilitantki jest udziat w pracach zespotu opracowujacego kwalifikacje psychologa sportu
w ramach Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w latach 2023-2024.

Podsumowujac Recenzentka dobitnie stwierdza, ze dorobek naukowy dr Dagmary
Budnik-Przybylskiej wnosi nowa wiedze, istotng w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie
psychologia. Dorobek naukowy Habilitantki, dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski
potwierdza wysoki poziom oraz wszechstronno$¢ kompetencji 1 wskazuje na intensywne
zaangazowanie w rozwdj psychologii sportu. W ocenie Recenzentki publikacje Habilitantki
zwlaszcza stanowigce gldéwne osiggniecie naukowe — posiadaja duzg warto$¢ aplikacyjna.
KONKLUZJA
Osiagnigcia dr Dagmary Budnik-Przybylskiej zatytutowane Rola wyobrazen w procesie
oddzialywan psychologicznych w sporcie, bedace cyklem dziewieciu artykutow, sg dla mnie
podstawa do jednoznacznego poparcia wniosku o nadanie dr Dagmarze Budnik-Przybylskiej

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Dr hab. Janusz Zdebski, prof. AT w recenzji stwierdzit, ze problem wyobrazen w aktywnos$ci
sportowej stanowi wiodacy nurt zainteresowan badawczych dr Dagmary Budnik-Przybylskie;.
Zdaniem Recenzenta Habilitantka modelowo taczy aktywno$¢ naukowo-badawczg z praktyka,
a Jej obszar specjalizacji uznaje za istotny nie tylko dla psychologéw pracujacych ze
sportowcami. Podkreslit, ze sformutowane przez Autorke pytanie badawcze: czy wyobrazenia
mozna mierzy¢ w sposob wystandaryzowany w polskich warunkach oraz jakie sa czynniki
osobowe zwigzane z umiej¢tnoscig wyobrazen i jej wykorzystaniem stanowi

oryginalne podej$cie w polskiej psychologii sportu.

Recenzent zwrdcit uwage, ze Autorka po nawigzaniu wspolpracy z profesorem
Morrisem, przeprowadzita polska adaptacje Kwestionariusza umiej¢tnosci tworzenia
wyobrazen w sporcie oraz zaprojektowata Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie. Wyniki
z powodzeniem opublikowala w: (1) Reliability, factor structure, and construct validity of the
Polish version of the sport imagery ability measure oraz (2) The Imagination in Sport
Questionnaire - reliability and validity characteristics.

Nastgpnie skupita si¢ na okresleniu indywidualnych ré6znic zwigzanych

z wyobrazeniami w sporcie. Nawigzata do funkcjonujacych w literaturze modeli zwigzanych



z wykorzystywaniem wyobrazen w praktyce, gldownie do modelu RAMDIU. Zagadnienie
to przedstawila w: (3) Can personality factors and body esteem predict imaginery ability in
dancers?, (4) Czy istnieja zwigzki migdzy predyspozycjami temperamentalnymi w sposobie
stosowania wyobrazen u mtodych sportowcow, (5) Spotlight on the link between imagery end
empathy in sport, (7) Does imagery ability matter for the relationship between temperament
and self-confidence in team and individual sport disciplines. Badania grupy tancerzy
baletowych, profesjonalnych tancerzy innych stylow oraz grupy kontrolnej wykazaty, iz obie
grupy tancerzy istotnie rdéznitly si¢ od grupy kontrolnej pod wzglegdem zdolnosci
wyobrazeniowych, natomiast nie rdznity si¢ miedzy sobg. Cechy osobowosci, otwarto$¢ na
doswiadczenie 1 sumienno$¢ oraz kondycja fizyczna jako obraz ciata byly istotnymi
predyktorami wyzszych umiejetnosci wyobrazeniowych we wszystkich grupach. W artykule
dotyczacym predyspozycji temperamentalnych wykazano, iz emocjonalno$¢ i nieSmiato$¢ byty
negatywnymi korelatami stosowania wyobrazen u mtodych sportowcoéw, natomiast aktywnos¢
1 towarzysko§¢ korelatami pozytywnymi. Uzyskane rezultaty wskazuja na rol¢ rdznic
indywidualnych jako predyktoréw stosowania wyobrazen réwniez w konteks$cie rozwojowym.
W ocenie Recenzenta warto$ciowe sg wyniki badan nad empatia, ktdre pozwalaja sformutowac
istotne wnioski praktyczne dotyczacego treningu wyobrazeniowego 0s6b o wysokim poziomie
empatii emocjonalnej.

W ostatnim artykule w referowanym obszarze badawczym (7) cennym jest wykazanie
r6éznic pomi¢dzy wzorcami typowymi dla sportéw indywidualnych a zespolowych. Na uwage
zastuguje sformulowany wniosek, iz ,,praca nad ogo6lna zdolno$cia wyobrazeniows, nie tylko
sportowa, wykorzystywana w zyciu codziennym moze w pewnym stopniu pomoc
przezwycigzy¢ trudno$ci temperamentalne zwigzane z emocjonalnoscia”.

Zwienczeniem osiagnigcia dr Dagmary Budnik-Przybylskiej sa trzy artykuty
obejmujace obszar: Psychofizjologia wyobrazen w sporcie: (6) Neural oscillation during mental
imagery in sport: an olympic sailor case study, (8) Exploring the influence of personal factors
on physiological responses to mental imagery in sport, (9) Psychological strategies for
enhancing performance throught imagery-skin coductance level analysis in quided vs self-
produced imagery. Stanowig rezultat badan interdyscyplinarnego zespotu kierowanego przez
dr Dagmar¢ Budnik-Przybylska nad reakcjami organizmu na dwa rodzaje wyobrazen:
kierowanych lub samodzielnie wytwarzanych. W jego sktad wchodzili psychofizjologowie
z Wtoch kierowani przez prof. Bertollo, fizycy i bioinzynierowie z Politechniki Gdanskiej oraz
psycholodzy z Uniwersytetu Gdanskiego. W pomiarze wykorzystano EEG oraz poziom

przewodnictwa skornego. Uzyskane rezultaty w znaczacy sposob uzupeiniajg i wzbogacaja



dotychczasowe ustalenia naukowe, miedzy innymi zwigzane ze wspominanym modelem
RAMDIU.

W ocenie Recenzenta Habilitantka wykazata wazne 1 interesujagce dodatkowe
osiggnigcie naukowe: Interwencje dotyczace treningu mentalnego bedace efektem aktywnos$ci
Autorki jako psychologa - sportu.

Wspotpraca migdzynarodowa Habilitantki, Jej aktywnos¢ popularyzatorska na licznych
konferencjach krajowych 1 migdzynarodowych oraz publikacje dowodza — w ocenie
Recenzenta - nieprzeci¢tnej dynamiki oraz skutecznosci, dzigki ktorej dr Dagmara Budnik-
Przybylska zyskata rozpoznawalno§¢ w srodowisku naukowym.

Ponadto Habilitantka jest doswiadczonym pedagogiem, ktory doceniany jest roOwniez
poza macierzysta Uczelnia.

Recenzent podsumowujac stwierdzit, ze przedstawione przez Panig doktor Dagmare
Budnik- Przybylska osiagnigcie naukowe w postaci dziewigciu spdjnych tematycznie
publikacji dowodzi, iz Autorka osiagne¢ta zatozone cele zwigzane z problematyka wyobrazen
w aktywnosci sportowej. Uzyskane rezultaty sa wartoSciowe poznawczo, poszerzaja
dotychczasowa wiedze, sa przydatne dla praktyki sportowej, zyskaly réwniez rozglos
w Srodowisku, czego wyrazem jest, mi¢edzy innymi, migdzynarodowa wspolpraca Autorki.
Habilitantka dowiodta swej dojrzatosci badawczej, konsekwencji w realizacji postawionych
celow 1 umiej¢tnosci organizacji i kierowania zespotami mi¢dzynarodowymi. O wysokim
poziomie merytorycznym prowadzonych badan §wiadczy réwniez liczba cytowan i wskaznik h.
KONKLUZJA
W zwiazku z tym popieram wniosek Pani doktor Dagmary Budnik-Przybylskiej w ubieganiu
si¢ o stopien doktora habilitowanego. Przedlozone osiggnigcie wraz z catoksztattem dorobku

naukowego i1 dydaktycznego odpowiadaja wymogom formalnym okreslonym ustawowo.

Dr hab. Andrzej Piotrowski, prof. UG wyrazit opini¢, Zze zaproponowany przez Habilitantke
cykl wnosi znaczacy wklad w dziedzing psychologii sportu. Dr Dagmara Budnik-Przybylska
jest autorka cyklu dziewigciu powigzanych tematycznie artykutow naukowych dotyczacych roli
wyobrazen w procesie oddzialywan psychologicznych w sporcie, obejmujacych pomiar
wyobrazen, réznice indywidualne oraz psychofizjologi¢ wyobrazen w sporcie. Opracowata
autorskie narzedzie do pomiaru wyobrazen w sporcie — Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie,
a takze przeprowadzita badania nad indywidualnymi réznicami temperamentalnymi i empatia
w konteks$cie stosowania wyobrazen przez sportowcoOw, co poszerza wiedze 1 ma praktyczne

zastosowanie w treningu sportowym. Kierowata interdyscyplinarnym zespotem badawczym,



wykorzystujacym zaawansowane metody, takie jak EEG i analiza przewodnictwa skdrnego, co
znaczaco wzbogacito dotychczasowe ustalenia naukowe w psychologii sportu. Przy tym, jako
doswiadczony psycholog sportu klasy mistrzowskiej, taczy dziatalno$¢ naukowa z praktyka,
prowadzac zajecia dydaktyczne na wielu uczelniach oraz wspoétpracujac z kadra narodowa
i olimpijska, co $wiadczy o jej wysokim poziomie merytorycznym i praktycznym wktadzie
w rozw0j psychologii sportu.

KONKLUZJA

Dokonania naukowe, dydaktyczne i organizacyjne dr Dagmary Budnik - Przybylskiej spetniaja
stawiane Habilitantom wymagania okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz.U. z 2023r. poz. 242).

Prof. dr hab. Malgorzata Lipowska podzielita wcze$niejsze opinie. Dr Dagmara Budnik —
Przybylska jest dojrzatym badaczem o kluczowych dla wspodtczesnej nauki kompetencjach
kooperacyjnych — potrafi efektywnie kierowa¢ zespotami mi¢dzynarodowymi. Jej dorobek jest
dojrzaty, a osiagnigcie naukowe zatytulowane Rola wyobrazen w procesie oddzialywan
psychologicznych w sporcie bgdace zwartym tematycznie cyklem dziewigciu artykutow
stanowi istotny wktad w rozwoj dyscypliny naukowej psychologia.

KONKLUZJA

Dorobek naukowy Habilitantki stanowi wartosciowy wktad w rozwoj dyscypliny psychologia,
a przedstawione osiggnigcie naukowe odpowiada wymaganiom ustawowym Ww sprawie

nadawania stopnia doktora habilitowanego.

Dr hab. Aleksandra Blachnio, prof. UKW podsumowujac stwierdzita, Ze autoreferat
dr Dagmary Budnik-Przybylskiej podkresla Jej dojrzatos¢ badawcza, jest klarowny
i przekonujacy nie tylko dla specjalistow w zakresu psychologii sportu. Habilitantka porusza
si¢ swobodnie w temacie wyobrazen, ich znaczenia dla optymalizacji interwencji
psychologicznych w sporcie, ich pomiaru, réznic indywidualnych oraz psychofizjologii
wyobrazen w sporcie. Ma doglgbng znajomo$¢ naukowej literatury przedmiotu, szerokie
kompetencje w obszarze adaptacji kulturowej narzedzi. Podczas kolokwium habilitacyjnego
potwierdzita wazno$¢ omawianej problematyki, a takze przekonywujaco uzasadnita wybor

cyklu publikacji jako podstawe oceny w procedurze habilitacyjne;.



KONKLUZJA
Osiagnigcia naukowe dr Dagmary Budnik-Przybylskiej stanowig znaczny wkiad w rozwdj
dyscypliny psychologia, a wiec odpowiadajag wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt. 2

ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Biorac pod uwagg cztery pozytywne recenzje osiaggnie¢ naukowych Kandydatki, przedtozong
dokumentacj¢ w postgpowaniu oraz przebieg kolokwium habilitacyjnego oraz art.221 ust. 10
ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Komisja habilitacyjna jednogto$nie pozytywnie
zaopiniowala wniosek dr Dagmary Budnik-Przybylskiej o nadanie Jej stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Przewodniczgca Komisji
ds. postgpowania habilitacyjnego dr Dagmary Budnik-Przybylskiej

o nadanie stopnia doktora habilitowanego
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dr hab. Aleksandra Blachnio, prof. uczelni

Uchwata zostala zaakceptowana przez wszystkich cztonkéw Komisji Habilitacyjnej



