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Recenzja osiggniecia naukowego, dorobku naukowego oraz dziatalnosci dydaktycznej i
organizacyjnej dr Dagmary Budnik-Przybylskiej w zwigzku z wnioskiem z dnia 15 Vil 2024 Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego jako podmiotu habilitujgcego, wybranego do
przeprowadzenia postepowania za posrednictwem Rady Doskonatosci Naukowej,

o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania Jej stopnia doktora habilitowanego w

dziedzinie Nauk Spotecznych w dyscyplinie Psychologia.

W niniejszej recenzji bede sie postugiwat sie kryteriami wyznaczonymi przez art. 219 ust. 1
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce”, majgc za podstawe wszelkie

dostarczone mi dokumenty i publikacje na czele z Autoreferatem.

I Sylwetka Habilitantki

1997-2002: studia na kierunku psychologia, lnstytut_ Psychologii, Wydziat Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Gdanski. Zakonczone magisterium przygotowanym pod kierunkiem prof. dr hab.
Mieczystawa Plopy: Jakos¢ zwigzku matieriskiego w swietle badari 16- czynnikowym
kwestionariuszem osobowosci Cattella.

2002- 2005, studia licencjackie na Uniwersytecie Gdarskim, Wydziale Nauk Spotecznych na
kierunku Edukacja niepetnosprawnych intelektualnie z terapiq indywidualng

2003-20008. Studia doktoranckie na Uniwersytecie Gdariskim, uzyskanie stopnia doktora
Nauk Humanistycznych w zakresie Psychologii - 26.06. 2008 roku, na podstawie rozprawy doktorskiej:
Charakterystyka psychologiczna 0séb uprawiajgcych karate. Promotor pracy: prof. dr hab. Mieczystaw
Plopa.

2004-2006. Studia podyplomowe Doradztwo zawodowe - w Kaszubsko-Pomorskiej Szkole
Wyiszej w Wejherowie

2008-2009. Studia podyplomowe Psychologia sportu na Uniwersytecie Gdanskim.

Edukacja Habilitantki obejmuje spory zakres wiedzy i umiejetnosci merytorycznych oraz
praktycznych, ktére tworzg bardzo dobrg podstawe do produktywnej dziatalnosci naukowej (i

skutecznych dziatan praktycznych w dziedzinie sportu).



L Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych

Od wrzesnia 2008, Habilitantka jest zatrudniona w Instytucie Psychologii, w Zaktadzie
Psychologii Sportu, aktualnie jako adiunktka, petni ponadto funkcje Zastepczyni kierownika studiéw
podyplomowych Psychologia Sportu.

Od pazdziernika 2023 prowadzi zajecia z psychologii w na macierzystym uniwersytecie oraz w

innych uczelniach.

M. Omowienie osiggnie¢, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pd2n. zm.)
Tytut osiggniecia: ,Rola wyobrazen w procesie oddziatywan psychologicznych w sporcie”,

Habilitantka deklaruje: ,Za moje najwazniejsze osiaggniecie naukowe uznaje prace wchodzace
w cykl powigzanych ze soba artykutéw dotyczacych zagadnienia wyobrazen w sporcie. Osiggniecie to
zatytutowatam: Rola wyobrazen w procesie oddziatywar psychologicznych w sporcie. Moje dodatkowe
osiagnigcie naukowe nazwatam: Interwencje dotyczqce treningu mentalnego. Prace wchodzace w jego

sktad dotyczg praktycznego zastosowania treningu mentalnego.” (Autoreferat, s.3).

W pierwszym, gtéwnym obszarze osiggnie¢ Habilitantki Rola wyobrazeri w procesie
oddziafywari psychologicznych w sporcie znajduje sie dziewieé artykutéw do tyczacych trzech obszaréw
problemowych:

po pierwsze jest to ,Wielowymiarowy pomiar wyobrazeA. Kwestionariusze wyobrazen -
Komponent: ,umiejetnos¢ wyobrazeri”!, czego dotyczg artykuty 1 i 2 (Budnik-Przybylska, Karasiewicz,
Morris, & Watt, 2014; Budnik-Przybylska, 2014);

po drugie: ,Roznice indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory
wyobrazeri w sporcie. —komponent ,kto” oraz ,dlaczego”. Relacje z badar przedstawione w artykutach:
Budnik-Przybylska, Kazmierczak, Przybylski, & Bertollo, 2019; Budnik-Przybylska, Kuchta, 2020; Budnik-
Przybylska, KaZmierczak, Karasiewicz & Bertollo, 2021; Budnik-Przybylska, Huzarska & Karasiewicz;

po trzecie: ,Psychofizjologia wyobrazen w sporcie — komponent ,kto” i ,jak”. Artykuly Budnik-

Przybylska, Kastrau, Jasik, KaZmierczak, Dolifski, Syty, & Bertoll0 (2021). Budnik-Przybylska, Syty,

! Sformutowanie niezreczne, lepsze bytoby: ,dokonywania wyobrazeA” lub nawet ,, wyobrazania sobie” (wtedy z
okresleniem, czego dotyczg omawiane wyobrazenia)..



Kazmierczak, tabuda, Dolifiski, Kastrau & Bertollo,2023; Budnik-Przybylska, Syty, Kazmierczak,
Przybylski, Dolifiski, tabuda & Bertollo,2024.

Warto podkredlic, ze ttem osiagnie¢ Habilitantki jest catoé¢ Jej aktywnosci zawodowej:
naukowej i organizacyjnej. Habilitantka opublikowata ponad 50 prac naukowych, co obejmuje artykuty
w czasopismach naukowych, rozdziaty w ksigzkach oraz redakcje monografii naukowej. Aktywnie
uczestniczyta w ponad szesc¢dziesieciu konferencjach naukowych polskich i zagranicznych. W dziewieciu
prowadzita prace organizacyjne, takze w znaczacej dla $rodowiska polskich psychologéw konferencji z

cyklu Praktyczna Psychologia Sportu, jako przewodniczaca komitetu naukowego.

Przejdg do uwag na temat poszczegdlnych kwestii i badar raportowanych w Osiaggnieciu.

Prezentacja wynikow badan uporzadkowanych w trzy grupy zagadnieri, poprzedzona jest w
Autoreferacie definicjami wyobrazer (,to wielozmystowa mentalna reprezentacja obrazéw dziatan
(lub przedmiotéw i sytuacji), bez rzeczywistego doswiadczania”, Autoreferat, s.4), odrdznieniem ich
jako zdolnodci i jako specyficznego sposobu funkcjonowania, majgcego istotne skutki. Te stwierdzenia
pochodzg od czofowych teoretykéw zajmujacych sie wyobrazeniami, Morrisa, Kosslyna oraz innych.
Habilitantka odwotuje sig takze do swoich do$wiadczer: z wykorzystaniem treningu wyobrazeniowego
w pracy psychologicznej ze sportowcami.

To, jak moge nazwac, ,wprowadzenie teoretyczne” jest bardzo zwiezte, liczy okoto dwdch
stron i wiericzy je przedstawiony naryc. 1 ,Zrewidowany model stosowania wyobrazer” (Cumming i
Williams, 2012, 2013). Ta cze$¢ tekstu dobrze relacjonuje warstwe opisowa badanego procesu,
chociaz jg sprowadza do poziomu dos$wiadczenia jednostki, lakonicznie komentuje mozliwe
wyjasnienia. Definicja wskazuje na to, ze wyobrazenia s3 rodzajem reprezentacji, zwigzanymi z
okreslonymi zdolnosciami. Nie odwotuje sig bezpoérednio do stojacych za nimi proceséw. Rodznicuje
jednak zdolnosci i moment ich wykorzystania czyli ,uzycia”: Cytuje: Umiejetnosé, oznacza zdoinoéc
jednostki do tworzenia obrazéw/wyobrazer i co jest najczesciej oceniane w kontekscie umiejetnosci
generowania, uzywania zmystéw i emocji” (Watt i in., 2002, s. 1), natomiast uzycie jest to ,sposéb, w
Jjaki ludzie wyobrazajq siebie w aspektach, ktére prowadzq do uczenia sie i rozwijania umiejetnosci
oraz mogq utatwiac wykonywanie tych umiejetnosci. Zwykle ocenia sie je w odniesieniu do
wiasciwosci poznawczych i motywacyjnych” (Watt i in. 2002, s. 1).” (Autoreferat s. 4 lub 5 spr).
~Uzycie” czy tez zastosowanie zdolnosci jednostki do dokonywania wyobrazen jest momentem
kluczowym treningu mentalnego. Na tym teoretycznym tle Habilitantka okres$la swoje cele badawcze:
Moje zainteresowanie badawcze zwigzane byto gtéwnie z tym, czy wyobrazenia mozna zmierzyé w

sposob wystandaryzowany w polskich warunkach oraz jakie sq czynniki osobowe zwigzane z



umiejetnosciq wyobrazen i jej wykorzystywaniem. (Autoreferat, s. 5). Stwierdzajac, ze najwazniejsze w
tym obszarze s3 dwa modele, Autorka deklaruje wykorzystanie gtéwnie najnowszego, jest to
»Zrewidowany model stosowania wyobrazen” (Cumming i Williams, 2012, 2013), przedstawiony takze
w formie graficzne;.

Szczegbtowa uwaga jest konieczna w odniesieniu do przymiotnika »0s0bowy”, ktéry zgodnie
ze swym znaczeniem odnosi sig do osoby, jednostki, podmiotu, do danego indywiduum. W moim
odbiorze badan zaliczonych jako zbiér do Osiagniecia nr 1, to okreélenie jest nieadekwatne, powinno
by¢ ,osobowosciowy”. Nie dostrzegam w badaniach pomiaréw ani koncepcji zwigzanych z
okresleniem ,,0sobowy”. Wyjatkowa zwiezio$¢ tego ,, wprowadzenia teoretycznego” obliguje przeciez
do wiekszej precyzji, podobnie — warstwa teoretyczna Autoreferatu.

Komentarza wymaga nastepujacy fragment ,wprowadzenia teoretycznego”: jest jednym z
najbardziej wszechstronnych modeli. W modelu tym zachowane sq pojecia "gdzie", "kiedy" i
"dlaczego” osoby uzywajq wyobrazeri, a rozszerzony zostat o sktadniki "kto", "co" i "jak". Komponent
~kto”- oznacza cechy jednostki, ktéra stosuje/wykorzystuje wyobrazenia, Komponent "co” odnosi sie
do tresci wyobrazen, natomiast komponent ,jak” oznacza w jaki sposéb sq one uZywane. Moje
badania dotyczq rozszerzenia aspektéw ,kto”, ,, dlaczego”, ,jak” oraz ,,umiejetnos¢ wyobrazern”, W
dalszej czesci autoreferatu bede gtéwnie odnosic sie do modelu RAMDIU, ktory w formie graficznej
zaprezentowatam na Rys. 1. Na tym samym rysunku prezentuje rowniez, ktdre artykuty rozwijajg
poszczegdline aspekty tego modelu (Autoreferat, s.5).

Komentujac tresci teoretyczne moge stwierdzié, ze wyjatkowo krétkie wprowadzenie
teoretyczne jest jednak - reasumujac - trafne i dobrze zredagowane (wyjawszy wspomniane
potknigcie terminologiczne), wskazuje bowiem na gtéwne kategorie pytan badawczych, jakie z kazdej
koncepcji psychologicznej wynikaja i definiujg jej najwazniejsze oraz najogdlniejsze cele. Skupiajg sie
one wokét pytania , dlaczego” oraz pytania o wszelkie determinanty badanego zjawiska. W przypadku
problematyki wyobrazen, Habilitantka obrata podejécie teoretyczne, w ktérym kwestie: "gdzie?,
"kiedy?" i "dlaczego?" ludzie uzywajg wyobrazen, uzupetnione jest o pytania: "kto?", "co?" i "jak?" to
czynit. W tak krétkim sformutowaniu, instrumentarium teoretyczne wydaje sie wybrane adekwatnie,
ale tez jest niepetne, pozbawione komentarzy, zbyt lakoniczne, przede wszystkim dlatego, ze nie ma
tutaj odniesienia do mechanizmdéw, funkcji, rozwoju omawianego zjawiska. Jednakze treéci
teoretyczne sg w poszczegdlnych publikacjach obecne w wersjach skrétowych, tak jak to zazwyczaj
ma miejsce w artykutach empirycznych.

Pierwsza czesC autoreferatu relacjonujaca publikacje (badania) dotyczy metody, jest
zatytutowana: ,Wielowymiarowy pomiar wyobrazen. Kwestionariusze wyobrazenn - Komponent:
»umiejetnos¢ wyobrazen”. Relacjonowane sg tutaj badania przedstawione w dwdch tekstach: Budnik-

Przybylska, Karasiewicz, Morris & Watt, 2014; Budnik-Przybylska, 2014.



Pierwszy obszar pracy badawczej Habilitantki przedstawionej jako ,Osiggniecie” dotyczyt
wyobrazen w sporcie i miat za przedmiot metody badajace]j zdolnosci do praktykowania wyobrazes.
Byta to najpierw adaptacja metody opracowanej i uzywanej, a kolejno - konstrukcja wtasnego
narzedzia. Przedstawiajg to artykuty: Budnik-Przybylska, Karasiewicz, Morris & Watt, 2014; Budnik-
Przybylska, 2014

Habilitantka nawiaza’f.a wspétprace z prof. T. Morrisem z Australii, osobg znaczacg posréd
badaczy wyobrazenn w sporcie. To doprowadzito do opracowania polskiej adaptacji Kwestionariusza
Umiejetnosci Tworzenia Wyobrazern w Sporcie (Sport Imagery Ability Measure, SIAM) we
wspotautorstwie z dr A. Wattem z Australii oraz dr K. Karasiewiczem z Uniwersytetu Gdanskiego (SPR!).
Okreslono podstawowe parametry polskiej wersji kwestionariusza (Budnik-Przybylska, Karasiewicz,
Morris, & Watt, 2014).

W badaniu wrzieli udziat polscy sportowcy réznych dyscyplin i o zréinicowanym poziomie
osiagnied. (N = 316, 163 mezczyzn, 153 kobiet). Wyniki wykazaty odpowiednig rzetelnod¢ i trafnosé
polskiej wersji SIAM Morrisa. Okreslono réznice w zdolnosciach wyobrazeniowych sportowcéw, w
odniesieniu do poziomu sportowego, ptci i wieku. Od strony struktury polska wersja SIAM to dwanascie
skal: zywos¢ wyobrazenia, kontrola, fatwos$é¢ z jaka zawodnik wytworzyt wyobrazenia, szybkosé
stworzenia wyobraZzenia, czas jego trwania, do$wiadczanie emocji oraz z uwzglednieniem szesciu
zmystéw — wzrok, stuch, wech, smak, dotyk i odczucia kinestetyczne. W sytuacji poprzedzajacej badanie
jednostka wyobraza sobie sytuacje zwigzane ze sportem i do nich odnosi swe odpowiedzi.

Kwestionariusz SIAM zostat wykorzystany w pdzniejszym badaniu oraz interwencji:%. Nastepnie
byt wykorzystany w badaniach zwigzanych z psychofizjologig wyobrazen (Budnik-Przybylska, Huzarska
& Karasiewicz (2022); Budnik-Przybylska, Syty, KaZmierczak, tabuda, Dolifiski, Kastrau & Bertollo
(2023); Budnik-Przybylska, Syty, Kaimierczak, Przybylski, Dolinski, tabuda& Bertollo (2024).) i

prezentowany na konferencji: (Watt, Ruiz, Budnik Przybylska, & Morris,2014).

Badania nad adaptacja SIAM oraz innymi technikami diagnostycznymi w dziedzinie empirii
dotyczacej wyobrazer i wyobrazania sobie, staly sie podstawg autorskiego narzedzia do pomiaru
wyobraze w sporcie oraz wykorzystywania wyobrazen w codziennosci - powstat Kwestionariusz
Wyobraini w Sporcie (KWS). Celem konstrukcji nowego narzedzia byla metoda faczgca pomiar

umiejetnosci tworzenia wyobrazer (Habilitantka doprecyzowuje: ability)® oraz ich uzywania. Pomiar

2 Stepniak, M., & Budnik-Przybylska, D. (2017). Introduction to imagery training in working with swimmers by
using the Sports Imagery Ability Measure (SIAM). Journal of Education, Health and Sport, 7(8), 664-683. DOI:
10.5281/zenodo.890476 (ten artykut nie widnieje na zestawieniu prac zaliczonych o osiggniecia — §.B.)

3 W literaturze przedmiotu, w podrecznikach, a szczegdlnie za$ w pracach na temat zdoinosci ability jest w
Polsce konsekwentnie przekiadane jako zdolnosci



wyobrazer miat by¢ zwigzany z konkretnym wydarzeniem z zawodéw wysokiej rangi (wyobrazenia
sytuacyjne), jak réwniez z ich wykorzystaniem w codziennym Zyciu (wyobrazenia ogdlne). W badaniu
brato udziat pigciuset oémiu polskich sportowcow w wieku od 12 do 57 lat na réznych poziomach
sportowych i rekrutujgcych sie z réznych dyscyplin sportowych. Konstrukcja tego narzedzia i
przewidziane przez psychometrie badania i wspGtczynniki (Budnik-Przybylska, 2014) wykazaty dobra
stabilnos¢ i spdjnos¢ wewnetrzng w okresie 3 tygodni. Konfirmacyjna analiza czynnikowa prowadzita
do wniosku, ze 7-czynnikowa struktura KWS wykazuje akceptowalne wskazniki dopasowania modelu.
Trafno$¢ zbieina zostata poparta badaniem zwigzkéw miedzy podskalami KWS a SIAM w polskiej
adaptacji. Ponadto zbadano réznice w zdolnoéciach wyobrazeniowych sportowcdéw na réinych
poziomach sportowych oraz w odniesieniu zaréwno do ptci, jak i wieku. Otrzymane wyniki potwierdzity
rzetelnos¢ i trafno$é KWS. Kwestionariusz to wielowymiarowe narzedzie, zawiera siedem kategorii:
Odczucia fizjologiczne (dostrzegalne zmiany fizjologiczne w funkcjonowaniu ciata), Modalno$é
(uzywanie réznych modalnoéci sensorycznych poza zmystem wazroku), tatwoéé/Kontrola (tatwosé
tworzenia wyobrazen, kontrola nad sytuacjami generowanymi w wyobrazni), Perspektywa
(umiejetnoé¢ przyjmowania réznych perspektyw), Afirmacje (przyjecie pozytywnej, pewnej siebie
postawy podczas wyobrazenr), Wzrok (wykorzystanie zmystu wzroku w wyobrazeniach), Skala ogdlna
(generalna tendencja do uzywania wyobraZzni w sporcie).

Przed przystapieniem do wypetnienia kwestionariusza badani proszeni s3 o poswiecenie 60
sekund na wyobrazenie sytuacji startu w sposéb jak najbardziej realistyczny i szczegStowy, zwracajac
uwage na wszystkie elementy. Nastepnie po zakoRczeniu wyobrazania odpowiadajg na pytania
zamieszczone w tescie na skaliod 1 do 5, gdzie 1 oznacza ,,w ogdle nie” a 5 , catkowicie tak”. Narzedzie
to byto wielokrotnie prezentowane. (M. in. - XIV FEPSAC Congress - Budnik-Przybylska, 2015).

Kolejne badania Habilitantki dotyczyly adaptacji narzedzi: MIQ-3 (Movement Imagery
Questionnaire -3, Williams i in., 2012; Kwestionariusz obrazowania ruchu), SIAQ (Sport Imagery Ability
Questionnaire, Williams i Cumming, 2011; Kwestionariusz umiejgtnosci wyobrazni w sporcie), VMIQ- 2
(Vividness of Movement imagery Questionnaire-2; Roberts i in. 2008; Kwestionariusz intensywnosci
wyobrazert ruchu-2), AllQ-2, (The Athletic Injury Imagery Questionnaire, Sordoni i in., 2000;
Kwestionariusz wyobrazen urazéw sportowych) oraz SIQ-C (Sport Imagery Questionnaire for children,
Hall i in, 2009; Kwestionariusz sportowe;j wyobrazni dla dzieci).

Opracowana zostata takze krétka wersja KWS, ktérej wtasnosci psychometryczne zostaty
przedstawione w opublikowanym artykule (Budnik Przybylska, Karasiewicz, 2024).

Ostatnie prace Habilitantki i zespotu to nowe metody pomiaru: Kwestionariusz wyobrazer;
empatycznych (Budnik-Przybylska, Kazmierczak, 2018), jak tez Kwestionariusz stosowania wyobrazen w

réznych perspektywach czasowych (Budnik- Przybylska, Nedza, Karasiewicz, 2023).



Cenna w tym zestawie metoda to polska adaptacja kwestionariusza dla dzieci SIQ-C -
Kwestionariusz Sportowej WyobraZni dla dzieci, - stuzagcy do pomiaru funkcji wyobrazen wg koncepcji
Paivio (1985). Sktada sie z pieciu skal: wyobrazenia poznawcze specyficzne, ogdine wyocbrazenia
poznawcze (CG), wyobrazenia motywacyjne specyficzne, motywacyjne wyobrazenia pobudzeniowe,
motywacyjne wyobrazenia ogélne mistrzowskie (MG-M). Habilitantka ze wspétpracownica okreslita
charakterystyke psychometryczng narzedzia oraz zbadata zwigzki sposobu stosowania wyobrazen z

dyspozycjami temperamentalnymi (Budnik-Przybyiska, Kuchta 2020).

Reasumujgc kwestie adaptacji i konstrukcji narzedzi niezbednych w badaniach wyobrazer i
postugiwania sie nimi w aktywnosci i dziatalno$ci sportowej (jako pierwszy element Osiggniecia)
musze stwierdzié, Ze jest to praca badawcza o charakterze podstawowym, niezbedna i wymagajgca
rzetelnosci oraz znajomosci procedur badania, a nastepnie interpretowania wynikéw wypracowanych
przez psychometrie. Z uwagi na nieustajgcy proces wdrazania tego pomiaru w aktywnos¢
sportowcow, wymaga zaréwno precyzji , jak i kreatywnosci, dostarcza nowej wiedzy nieprzerwanie.
Trzeba jednak zauwazyé, ze Autoreferat i publikacje nie podejmujg watkéw teoretycznych w formie
rozwinietej, wzmiankuja o nich lub zawieraja sie w referencjach. Tym bardziej chciatbym zwrdcié
uwage, ze proces badawczy dotyczgcy wyobrazen i wyobrazania sobie w sporcie, jaki dostrzegam w
catym ciggu badan (w ,Osiggnieciu”) prowadzonych, inicjowanych i naznaczonych aktywnosdcig
naukowg Habilitantki konsekwentnie zmierza do wypetnienia wymagan stawianych teoretycznym
podstawom badania jakiego$ zjawiska. Oto skonstruowanie metod do badania (rozmyslnie cytowatem
dane o skalach kwestionariuszowych) ujawnia strukture wyobrazen i towarzyszacych im proceséw,
elementy kognitywne, ,cielesne” {fizjologiczne, sensoryczne itp.), emocjonalne, motywacyjne,
zwigzane z kontrolg, z postawami i przekonaniami. Badania dotyczyty zaréwno dorostych, jak i
miodszej czesci populacji. Ujawniajg sie wiec sktadowe wyobrazenia i procesy ich generowania oraz
stosowania. Posrednio pozyskujemy rowniez dane na temat rozwoju. To rozpoznanie struktury i .
procesow, fragmentdw proceséw rozwojowych, takze pewnych elementéw (aspektéw) wykonawstwa
tworzy i dopeinia charakterystyke badanego zjawiska i samo przez sie jest tez potencjatem
heurystycznym wskazujgcym dalsze kierunki badan. Tworzy sie zatem nowa wiedza o duzym
potencjale rozwojowym, dla Habilitantki bedaca narzedziem naukowym, a w Jej (oraz innych
psychologdw) dziataniach praktycznych — narzedziem pragmatycznym. Perspektywa dalszych badan
szczegbtowych (,monograficznych”), nad poszczegdlnymi grupami sportowcow, jest otwarta i wydaje

sie niezbedna.

Drugi obszar pracy badawczej Habilitantki przedstawionej jako ,Osiagniecie”, to: ,,Réinice

indywidualne zwigzane z wyobrazeniami w sporcie. Korelaty i predyktory wyobrazet w sporcie. —
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komponent ,kto” oraz ,dlaczego”. Skonstruowane oraz adaptowane narzedzia byly metodami
zastosowanymi w badaniach ukierunkowanych na okreslenie determinantéw doswiadczania
wyobrazen i postugiwania sie nimi przez sportowcow,

Relacje z badarn w tym obszarze przedstawione zostaty w artykutach: Budnik-Przybyiska,
Kaimierczak, Przybylski, & Bertollo, 2019; Budnik-Przybylska, Kuchta, 2020; Budnik-Przybylska,

Kazmierczak, Karasiewicz & Bertollo, 2021; Budnik-Przybyiska, Huzarska & Karasiewicz.

Habilitantka umieszcza swe badania nad problematyka wskazang w tytule tej partii
Autoreferatu, na tle waznych wynikéw badan i koncepdji z literatury przedmiotu.

Jako jedna z podstaw teoretycznych badan wybrata teorie Bussa i Plomina, prominentnych
badaczy z dziedzinie psychologii genetycznej, ktdrzy okreslajg temperament ,jako zespét
dziedziczonych (genetycznie zdeterminowanych) cech ujawniajgcych sie juz we weczesnych okresach
rozwojowych” (Autoreferat s.10-11) i stanowigcych podstawg do ksztattowania sie i rozwoju
osobowosci. Strukture temperamentu definiuje: emocjonalno$é (Emotionality), aktywnos¢ (Activity) i
towarzyskos¢ (Sociability), oraz skala nieSmiatosci w przypadku dzieci. Bada je Kwestionariusz
Temperamentu EAS-C Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina (1984), polska adaptacje opracowat
Wiodzimierz Oniszczenko.

Przystepujac do badania dzieci Habilitantka z zespotem odniesli sie do réznych koncepcji
rozwojowych dotyczacych natury i i funkcjonowania wyobrazen u dzieci (Piaget, Trempata)

Celem badania (Budnik-Przybyiska, Kuchta,2020), okres’lenie zwigzku miedzy
predyspozycjami temperamentalnymi, a stosowaniem wyobrazen oraz ujecie cech
temperamentalnych jako predyktoréw stosowania wyobrazen u dzieci uprawiajacych rézne dyscypliny
sportowe. W badaniu wzieto udziat 82 dzieci (chtopcow i dziewczat) w wieku 7-11 lat, a takie 82
rodzicéw. Uczestnicy wypetniali Kwestionariusz WyobraZzni Sportowej dla Dzieci (SIQ-C), w polskiej
adaptacji Budnik-Przybylskiej i Karasiewicza. Rodzice wypetniali Kwestionariusz Temperamentu EAS-C
Arnolda H. Bussa i Roberta Plomina (1984) w polskiej adaptacji. Badania potwierdzity istotne zwigzki
miedzy cechami temperamentu a funkcjami, jakie petnig wyobrazenia w sporcie, a takze umozliwity
wskazanie temperamentalnych predyktoréw stosowania wyobrazen w sporcie. Badanie to przyniosfo
odpowiedzi na pytana badawcze i cenng wiedze w badanej kwestii.

Dzieki wynikom, dowodzgcym Ze cechy osobowosciowe mogg sprzyjac badz hamowaé
stosowanie wyobrazen, Habilitantka z zespotem zrealizowata kolejne badanie (Budnik-Przybyiska,
Huzarska & Karasiewicz, 2022), ktére dotyczyto pytania, czy stosowanie wyobrazen w codziennym
zyciu jest mediatorem zwigzku pomiedzy cechami temperamentalnymi i pewnoscig siebie w sportach

indywidualnych i zespotowych u 0séb dorostych. Od strony teoretycznej badania mieszczg sie w



modelu celowego uzywania wyobrazeri (RAMDIU, Cumming i Williams, 2013), osadzone s3 takze w
aktualnych badaniach zwigzanych ze sformutowanym pytaniem.

Celem tego badania byta analiza zwigzku miedzy cechami temperamentu, ogdlng tendencjg
do stosowania wyobrazesr | pewnoscig siebie w sporcie, w dyscyplinach indywidualnych i
zespotowych. W badaniu wzieto udziat 144 sportowcéw w wieku 19-25 lat {75 mezczyzn i 69 kobiet) o
réznym stazu treningowym i reprezentujgcych rézne poziomy sportowe. Reprezentowali oni sporty
indywidualne (73 osoby) i zespotowe {68 0sdb). Zastosowano: Kwestionariusz wyobrazni w sporcie,
Inwentarz Pewnosci Siebie w Sporcie {TSCI-PL) oraz Kwestionariusz Temperamentu EAS. Okazato sie,
ze ogdine wyobrazenia byly znaczacym mediatorem miedzy emocjonalnoscig a pewnoscia siebie i
wyjasniaty 46% wariancji . Inna zwigzki pomiedzy zmiennymi byly (por. rys. 3: Wykres wynikéw
modelu SEM oszacowanego na prébie sportowcéw {N=144), Autoreferat s. 15, SPR).

Habilitantka analizuje wyniki na podstawie uzyskanego modelu, dotyczace wszystkich
badanych zmiennych, wskazuje, ze ,,wzorzec z catej grupy jest podobny tylko dla sportéw
indywidualnych” (Autoreferat's. SPR), a status zmiennej ,,Pewnos$¢ siebie” w konfiguracji danych nie
weryfikuje catkowicie sformutowanej hipotezy.

Emocjonalno$é miata bezposredni negatywny zwigzek z pewnoscia siebie, jak i z ogélng
zdolnoscig wyobrazeri. Negatywne oddziatywanie na pewno$¢ siebie prawdopodobnie réwnoczesnie
zmniejszato ogélne wykorzystanie wyobrazen, ktére mogtyby by¢ narzedziem do budowania pewnosci
siebie {Cumming i Williams, 2013; Munroe-Chandler i in., 2007; Cumming i Eaves, 2018). Ponadto
aktywnosc i towarzyskosé nie promowaty bezposrednio pev;/noéci siebie, ale bezposrednio
oddziatywaty na ogblne wyobrazenia, ktére z kolei pozytywnie potgczone byly z pewnoscia siebie.

Okazato sie, ze istniat jednak marginalnie znaczacy pozytywny bezposredni efekt miedzy
aktywnoscia i towarzyskoscig a pewnoscig siebie. Wymiary temperamentu nie oddziatywaty na
ogdlng wyobraZnie w analizowanej grupie sportéw zespotowych. Ztozonos¢ wynikéw stymuluje
Habilitantke do projektowania dalszych badan w tym zakresie, do podjecia podtuznych badan,
jakkolwiek uzyskane wyniki sg wazne merytorycznie i majg potencjat aplikacyjny.

Badania nad osobowosciowymi predyktorami obrazen w taficu przeprowadzano przy
wspdtpracy z prof. Maurizio Bertollo (Budnik-Przybylska, Kazmierczak, Przybylski & Bertollo, 2019).
Wzieto pod uwage, ze w modelu Wielkiej Pigtki Costy i McCrae {1999) wyobraZnia jest jednym ze
sktadnikéw otwartosci na doswiadczenie postawiono zatem hipoteze, ze ta cecha (i inne, ktére) beda
prawdopodobnie predyktorami wytwarzania i stosowania wyobrazeri w sporcie.

Otwartos¢ na doswiadczenie w ujeciu piecioczynnikowej teorii osobowosci, jest zwigzana z
wyobrazonymi doswiadczeniami okreslanymi jako fantazje, posiadaniem zywej i kreatywnej
wyobraZni, ciekawoscig intelektualng oraz otwartoscig na stany emocjonalne innych ludzi (McCrae i

Costa, 1999).



Badania empiryczne dowodza, ze plastycznoéé wyobrazonych doéwiadczen, wrazliwoéé na
bodice zewnetrzne, wewnetrzne i zdolnoé¢ do ich tworzenia s3 kluczowe w treningu umystowym
(Munroe et al., 2000). W badaniach grup tancerzy stwierdzono szereg specyficznych wtasnosci
poznawczych i osobowosciowych.

Wraz z wspétautorami z Instytutu Psychologii UG (prof. M. Kazmierczak i dr J. Przybylskim)
oraz prof. M. Bertollo z Uniwersytetu Chieti-Pescara zbadano dwie grupy eksperymentalne, a
mianowicie tancerzy baletowych i profesjonalnych tancerzy innych styléw oraz grupe kontroing. W
badaniu wzigto udziat 249 oséb: 155 kobiet i 94 mezczyzn w wieku 18 56 lat. Zastosowano
Kwestionariusz WyobraZni w Sporcie (KWS), skrécong wersje Inwentarza Wielkiej Pigtki w polskiej
adaptacji - BFIS i Skale Oceny Ciata BES. Wyniki wykazaty, ze kazda grupa eksperymentalna (tancerze
baletowi i inni tancerze) prezentowata istotnie wyzsze wyniki od grupy kontrolnej pod wzgledem
zdolnosci wyobrazeniowych. Pomiedzy obiema grupami eksperymentalnymi tancerzy réznic nie byto.

»Potwierdzilismy réwniez nasze zatozenia, iz cechy osobowosci, gtéwnie wyzsza otwartoéé na
doswiadczenie i sumienno$¢ oraz obraz ciata, gtéwnie kondycja fizyczna, byty istotnymi predyktorami
wyiszych umiejgtnosci wyobrazeniowych we wszystkich grupach” czytam na stronie 12 Autoreferatu.

Nieprecyzyjnos¢ tego zdania wymaga komentarza. Badacze nie mogli ,potwierdzi¢ swego
zatozenia”, poniewaz zatozenie sie utrzymuje lub obala, w tekécie jednak mowa o hipotezie, ktérg sie
stawia i weryfikuje®.

Cechy osobowosci, (wg modelu Wielkiej Piatki), jako predyktory wyobrazeri sytuacyjnych jak i
ogdlnych, byty najbardziej znaczace u tancerzy baletowych (wyjasniaty 67% wyobrazen ogélinych, 59%
wyobrazen sytuacyjnych). Wyniki szczegétowe zostaty wnikliwie zinterpretowane. Habilitantka
wskazuje na wtasne (i zespotu), podobne wyniki w innym badaniu dotyczgcym ortoreksji, obrazu ciata
i umiejetnosci wyobrazer (Budnik-Przybylska, Rogowska, Kantypowicz w recenzji; Budnik-Przybylska,
KaZmierczak, Przybylski, & Bertollo, 2019).

Kolejny problem badawczy w omawianym zakresie dotyczyt pytania o relacje pomiedzy
umiejgtnoscia wytwarzania wyobrazen ogélng lub sytuacyjna, a dyspozycyjng empatig, jako ze te
wtasciwosci sg dla sportowcéw waznymi zasobami (Budnik-Przybylska, Kazmierczak, Karasiewicz &
Bertollo, 2021).. Przyjeto Davisa rozumienie trzech wymiaréw empatii

Celem badania byto uzyskanie odpowiedzi na pytanie: , czy empatia i 0g6lna zdolnosé do
wyobrazania (oraz ich interakcja) moze przewidywac wykorzystanie komponentdéw wyobrazen
sytuacyjnych dotyczacych startu w zawodach?” (Budnik-Przybylska et al., 2021). Grupe badang

tworzyto 279 sportowcéw (w tym 98 kobiet) o réznym poziomie zaawansowania. $rednia wieku

* Musze tutaj dodaé, ze bardzo czeste jest uzywanie zwrotu o potwierdzeniu zatozen co wynika z braku
rozréznienia we wtasciwoséciach i znaczeniach termindw: »2atozenie” w odréznieniu od ,hipoteza”.
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wynosita okoto 20 lat (M =20,5, SD=1,02, min.=18, max.=26). Zastosowano Kwestionariusz Wyobrazni
w Sporcie oraz Skale Wrazliwosci Empatycznej. Okazato sie, ze wymiary obu konstruktéw sa
powigzane, potwierdzajgc w réinym stopniu i zakresie wynikajgce z dyskursu hipotezy.

Dyskusja wynikow demonstruje ztozonos¢ tych zwigzkéw i jest gruntowanie zinterpretowana
poprzez wykorzystanie aktualnej literatury przedmiotu. Tworzy nowe zasoby wiedzy, uruchamia
szeroki zakres interpretacji teoretycznych obu zjawisk. Szczegélnie istotne wydaje mi sig to, ze te
badania podkreslity role dynamiki emocji i regulacji emocjonalnej w wykorzystywaniu wyobrazen, a
takze dynamiczng kontrole doznan fizjologicznych ptyngcych z ciata, co jest specyficzne i waine
zaréwno w aspekcie poznawczym, jak i zadaniowym. Uzyskane rezultaty rozwinety wiedze dotyczaca
cech osobowosci sportowcdw oraz whasciwosci ich temperamentu a ponadto wzbogacity zaséb
wiedzy o relacjach spotecznych w kontekscie realizacji badan jak i treningu wyobrazeniowego.
Wysoko doceniam te badania, szeroko i wnikliwie zinterpretowane w Autoreferacie, tacznie z ich
implikacjami praktycznymi.

Adaptacja oraz konstrukcja narzedzi umozliwita badania w konwencji réznic indywiduatnych co
doprowadzitc do ustalenia osobowosciowych korelatéw oraz predyktoréw wyobrazen i procesu
wyobrazeniowego.

Badania dotyczyty wyobrazern w relacji do osobowosci | temperamentu, leku sportowego,
odpornosci psychicznej, pewnosci siebie, empatii i obrazu ciata u sportowcow stosujgcych wyobrazenia.

W tej fazie badan gtéwnym komponentem zafqionego modelu teoretycznego RAMDIU
{Cumming i Williams, 2012) byt komponent ,kto” oraz ,dlaczego”. Badania w obszarze wyobrazen
dotyczyty relacji z osobowoscig i temperamentem, lekiem sportowym, odpornoscig psychiczng,
pewnoscig siebie, empatig, jak réwniez obrazem ciata. ,Kto” ocbejmuje takie zmienne jak pteé, poziom
sportowy, wiek, doswiadczenie, dyspozycje indywidualne lub osobowos$¢ jednostki (Cumming i
Williams, 2012).

Habilitantka podkredla, 7ze na tym etapie, (dodatbym — Jej badan) gtéwnym rozwijanym
komponentem jest pytanie o to, ,kto uzywa wyobrazen, komponent ,kto” (czyli kto uzywa wyobrazen),
juz we wczesnych okresach rozwojowych. Trudno stwierdzié, czy ta opinia odnosi sie w ogéle do catego
obszaru badan nad wyobrazeniami, jednakie osadzenie tego zjawiska w dziedzinie sportu eksponuje
aspekt sprawczosci i skutecznego dziatania, bardzo silnie przeciez zakorzenione we wiasciwosciach
jednostki (podmiotu dziatajacego w jezyku koncepcji, ktérych Habilitantka, zapewne z wyboru, nie

uzywa).

Habilitantka odwotuje sie do rozmaitych badan i na tym tle prezentuje wiasne. Habilitantka
przyjeta model temperamentu Bussa i Plomina co sie wigze z wykorzystaniem w badaniach polskiej

adaptacji odpowiedniego kwestionariusza, istotne, warto podkresli¢, ze i metoda badan, majgca polska
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adaptacjg, i koncepcja odnosza sie do biegu zycia w catosci, ze autorzy wywodza sie ze szkoty

psychologii genetycznej.

Komentujac metodologig badar chciatbym podkresli¢ zachodzaca z czasem, coraz wieksza
swobode Habilitantki w postugiwaniu sig koncepcjami czy nawet teoriami w dwéch momentach: jako
poprzednikéw decyzji o doborze metod pomiarowych, oraz jako narzedzi budowania pytar badawczych
(co jednak wystepuje dyskretnie) oraz wyjasniania wynikéw. Niezaleznie od tego, czy dobor
instrumentarium teoretycznego dokonuje sie po $ladach innych badaczy, czy tez samodzielnie,
pomimo przygniatajace] autoreferat dominacji tresci czysto empirycznych, te wiasciwosci dyskursu
naukowego Autoreferatu, dobrze stuza wyjasnianiu czy formutowaniu probleméw wymagajacych
dalszego badania.

Odrebna sprawa jest spdjnos¢ tych koncepcji i pytanie o to, czy s3 wystarczajgce, ale to jest

kwestia istotna dla monografii, a nie dla Autoreferatu.

Trzeci obszar pracy badawczej Habilitantki przedstawionej jako ,Osiagniecie”, to kwestia :
»Psychofizjologia wyobrazeri w sporcie — komponent ,kto” i , jak”.

Artykuty: Budnik-Przybylska, Kastrau, Jasik, Kazmierczak, Doliriski, Syty, & Bertollo, 2021;
Budnik-Przybylska, Syty, Kazmierczak, tabuda, Dolifiski, Kastrau & Bertollo,2023; Budnik-Przybylska,
Syty, KaZzmierczak, Przybylski, Doliriski, tabuda & Bertollo, 2024.

Podjgcie kwestii psychofizjologii wyobrazer byto oczywistg konsekwencja badar Habilitantki i
zespotdw, ponadto grant Miniatura 5 umozliwit Habilitantce utworzenie ~eksperckiego,
migdzynarodowego i interdyscyplinarnego zespotu”, ktérym pracowali: psychofizjologowie z Wioch,
fizycy i bioinzynierowie z Politechniki Gdariskiej oraz psychologowie z Uniwersytetu Gdaniskiego.

Habilitantka poprzedza relacje ze swoich badar we wskazanym obszarze odniesieniami do
koncepcji wyjasniajacych mechanizmy procesu wyobrazania sobie i emitowania wyobrazen.
m.in. koncepcjg funkcjonalnej réwnowaznosci (Johnson, 1982), czy teorie teoria biocinformacyjng
(Lang, 1977), analizuje takze wystepujace w badaniach i treningach sposoby stosowania wyobrazeri
wedle instrukcji, bierze pod uwage wtasciwosci i korelaty samodzielnie tworzonych skryptéw
wyobrazeniowych (wywotujgcych intensywniejsze reakcje psychofizjologiczne, zalezy za tekstem

autoreferatu podkresli¢).
Pomijajac szczegdty moge stwierdzic, ze podstawa teoretyczna trzech badan

dokumentujgcych trzeci aspekt , Osiggnigcia...” jest oparta na aktualnych, dobrze uzasadnionych

koncepcjach, odwotuje sie ona do szerokiego zbioru innych badar z dziedziny psychofizjologii (w razie
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potrzeby tez innych zagadnien badanych przez psychologie), za czym idzie staranne przedstawianie

funkcjonalnych oraz innych znaczen poszczegdinych wskaznikéw oraz ich grup.

W badaniu opisanym w artykule pierwszym (Budnik-Przybyiska, Kastrau, Jasik, Kazmierczak,
Doliriski, Syty & Bertollo, 2021), opartym na case study, co trzeba podkresli¢ (szczegélnie z uwagi na,
niestety, rzadko$¢ tego typu metodyki w czasopismiennictwie psychologicznym), poddano analizie
wyobrazenia mentalne doswiadczonego dwukrotnego olimpijczyka, aby sprawdzi¢, czy rézne sposoby
generowania wyobrazen i rézne scenariusze, wywotujg odmienng aktywnos$é mézgu. Potwierdzita sig
hipoteza, 7e prawie we wszystkich wyobrazonych scenach niskie poziomy alfa byly znacznie wyzsze w
wyobrazeniach wytwarzanych samodzielnie, w poréwnaniu z wyobrazeniami kierowanymi. Wyniki te
byly zgodne z wezesniejszymi badaniami, podobnie jak rezultaty pozostatych grup danych (i
odpowiadajacych im hipotezach, ,zweryfikowanych” w tym badaniu), co Habilitantka uzasadnia

bardzo szczegdtowo, cytujac dane i odpowiednie referencje.

Mozna sie zgodzi¢ z twierdzeniem, ze wysoki profesjonalizm zespotu badawczego ujawnit sie
nie tylko w starannym dobraniu bazy teoretycznej, projektowaniu badania, ale takze we wszystkich
pozostatych etapach tego studium empirycznego: na poziomie obliczeniowym, w sposobach
prezentacji danych oraz dyskusji. Chciatbym, tez podkreslié, ze zaangazowanie sie
wielodyscyplinarnego zespotu badaczy w case study, (wobec utrwalonych i formalnie zgodnych
schematéw opinii recenzentéw preferujgcych badania na grupach), byto przejawem intelektualnej

odwagi oraz innowacyjnosci.

Kolejne badania psychofizjologiczne wyobrazeri dotyczyty poziomu przewodnictwa skérnego
(SCL ang. skin conductance level) w wyobrazeniach tworzonych samodzielnie w potaczeniu z danymi
psychologicznymi, czyli badaniu cech neurotycznosci oraz leku sportowego w grupie sportowcéw
(Budnik-Przybylska, Syty, Kazmierczak, tabuda, Dolinski, Kastrau & Bertollo, 2023).

Istotna charakterystyka zespotu badawczego wyraza sie w tym, ze Habilitantka stwierdza:
,opracowatam zafozenia teoretyczne bedgce podstawg modelu testowanego w badaniu. W celu
weryfikacji tych zatozen zbudowany zostat model uczenia maszynowego taczacy dane psychologiczne
oraz fizjologiczne podczas wyobrazen na zasadzie predykcyjnego modelu regresyjnego, opartego na
sztucznej inteligencji. Do wyjasnienia relacji miedzy badanymi czynnikami zostaty wykorzystane
sztuczne sieci neuronowe” (Autoreferat, s. 24-25). Badacze zidentyfikowali zwigzki miedzy
neurotyzmem, lekiem przedstartowym, ogdlng tendencja do uzywania wyobrazen, a poziomem

przewodnictwa skérnego (SCL). Autoreferat zawiera w odniesieniu do tych danych wiele relacji
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szczegdtowych, interpretuje oraz wskazuje na momenty heurystyczne w trakcie pracy nad
omawianym materiatem empirycznym.

Kolejne badania (Budnik-Przybylska, Syty, Kazmierczak, Przybylski, Dolidski, tabuda &
Bertollo, 2024) miaty za przedmiot réznice w poziomie przewodnictwa skdrnego (SCL) pomiedzy
wyobrazeniami kierowanymi, a samodzielnie tworzonymi przy zatoieniu, Zze sportowcy réznig sig
stopniem adaptacji i samoregulacji do nowych sytuacji lub odmiennych zadan. W tym badaniu
autorzy takze wykorzystali ,nienadzorowane i nadzorowane modele uczenia maszynowego”
(Autoreferat s. 26) uzyskujac potwierdzenia zaleznosci przewidywanych w hipotezach: ,ujemne
nachylenia sygnatu (obnizanie poziomu SCL) wraz z czasem w obu rodzajach wyobrazen, w wyniku
adaptacji i zapoznania sie z zadaniem” (ibidem)” oraz: ,,samodzielnie tworzone wyobrazenia
generuja nizszy poziom SCL, ale to, co istotne, réwnoczesnie generuja wyisza wariancje i wigksza
liczbe fluktuacji w poréwnaniu z wyobrazeniami kierowanymi” {ibidem). Zaleznosci te zostaty
zinterpretowane i przedyskutowane. Rdznice dotyczyly zawodnikéw z odmiennym stazem, zatem
takze z odmienng samoregulacja. Habilitantka stwierdza: ,, To wyjatkowe odkrycie potwierdza, ze
sportowcy ha wyzszym poziomie wydajg sie by¢ podobni do siebie w SCL podczas wyobrazen”
(Autoreferat s. 26). W kolejnych komentarzach do badar wskazuje na praktyczne implikacje wynikéw.

W petni zgadzam sie z Habilitantkg gdy stwierdza:

»Projekt ten i realizowane interdyscyplinarne badania w migdzynarodowym zespole rozwinety
mojg wiedze w ramach eksplorowania teoretycznych koncepcji potgczonych z nowoczesnymi

metodami” (Autoreferat, s. 27).

Z wymienionych wzgledéw, po omdéwieniu , Osiggniecia numer jeden”, i w nawigzaniu do
moich juz poczynionych komentarzy, stwierdzam, ze przedstawione badania dostarczaja nowej i
cennej wiedzy o mechanizmach proceséw wyobrazania sobie oraz emitowania i postugiwania sie
wyobrazeniami w aktywnosci sportowej, a spora cze$¢ zaleznosci empirycznych oraz wyjasnien
mogtaby sie potwierdzi¢, jak sgdze, takze w innych zakresach dziatalnosci cztowieka. W tym aspekcie
lektura kolejnych tekstéw demonstruje bardzo wyraznie korzystny i owocny rozwdj naukowy

Kandydatki: doskonalenie warsztatu teoretycznego i badawczego.
V. Ocena innej, istotnej aktywnosci naukowej

Habilitantka sama okreslita ten obszar nazywajgc go ,, Interwencje dotyczace treningu
mentalnego”. Sgto w istocie publikacje pochodzgce z danych i badan pragmatycznych, jednakze sg
tak bardzo nasycone aktualng wiedza z dziedziny psychologii sportu, ze je dopuszczam jako komunikat

z ,innej, istotnej aktywnosci naukowej”. Bez glebokiego rozeznania w dziedzinie sportu i tego, jak
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aktualnie funkcjonuje, Habilitantka nie bytaby tez w stanie ani dokonaé rekrutacji oséb badanych, ani
tez zrozumie¢ funkcji badanych proceséw, a zatem — dyskutowac¢ wnikliwie i efektywnie wynikdw

wtasnych badan scisle naukowych.

Trening psychologiczny {mentalny), Autorka rozumie za Nowickim, jako ,[...] zestaw ¢wiczen,
ktére poprzez systematyczne powtarzanie prowadzg do ksztattowania i utrwalania cech oraz
umiejetnosdci psychicznych zawodnika, takich jak: koncentracja uwagi, samokontrola poziomu
pobudzenia emocji, odpornosé psychiczna w obliczu stresu” (Nowicki, 2012, s. 118). Okresla takze
pie¢ podstawowych umiejetnosci psychologicznych, ktére zawodnik powinien opanowac i stosowaé w
trakcie treningdw i zawododw, a to: relaksacja i aktywacja, koncentracja (skupienie i przetagczanie

uwagi), wyobraienia, mowa wewnetrzna, rutyna przedstartowa (za: Henszen i in., 2007).

Cytuje te stwierdzenia, podstawowe dla omawianej probiematyki, jako ze sg bardzo trafne i
powszechnie przyjmowane, mozna je takze uznac za podstawe solidnego warsztatu psychologa

sportu.

Habilitantka przedstawia w artykutach trening mentalny zawodnikéw kadry narodowej
zeglarstwa przed Igrzyskami Olimpijskimi oraz zawodnikéw réznych innych dyscyplin jak triatlon,
ptywanie, cross-fit, czy tenis stotowy (Budnik-Przybylska & Przybylski, 2015, 2016).

Cztery artykuty (Bidzan-Bluma, Pielak & Budnik—PriybyIska, 2017; Stepniak & Budnik-
Przybyiska, 2017; Rolak & Budnik-Przybylska 2017; Szweda & Budnik-Przybylska, 2022), to publikacje
powstate na podstawie prac dyplomowych w ramach studiéw podyplomowych Psychologia Sportu
napisanych kierunkiem Habilitantki. Wszystkie dotyczyty skutkow dtugotrwatego i systematycznego
oddziatywania psychologicznego w triatlonie, ptywaniu, crossficie oraz tenisie stotowym.

Dwa teksty (Budnik—Przybylska & Przybylski, 2016; Krawiec& Budnik-Przybylska, 2021)

traktujg o wspétpracy psychologicznej z sportowcami po urazach sportowych.

Teksty z tego obszaru nie podejmuja kwestii metodologicznych, ani tez, niestety, nie sg tu
stosowane wyrafinowane i konieczne (wskazywane przez metodologie psychologii) procedury
sprawdzajgce skutecznos¢ oddziatywania psychologicznego. Nie ma na to miejsca ani sposobu.
Specyfika sportu jako dziedziny aktywnosci ludzkiej o dtugiej i ztoZzonej historii, powiktanej procesami
kulturowymi, spotecznymi i ekonomicznymi (itd., itd. ....) wyklucza, na przyktad, wtasciwie dobranie
grup kontrolnych i silnie hamuje mozliwosci poréwnywania skutkéw rozmaitych spcsoboéw

oddziatywania. W tej sytuacji publikacje relacjonujgce biezacg prace psychologiczng w zakresie
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treningu i rehabilitacji powinny by¢ brane pod uwage jako komunikaty aktualizujgce i dopetniajace

badania naukowe.
V. Wspétpraca miedzynarodowa, dziatalnos$é organizacyjna i dydaktyczna

Habilitantka prowadzita i prowadzi wspétprace badawczg z uczelniami krajowymi i
zagranicznymi, czego dobitnym $wiadectwem sg publikacje. Rozpoczynajac badania naukowe w
dziedzinie wyobrazen w sporcie zorganizowata wspétprace z Victoria University z Australii z prof.
Tonym Morrisem.

Wspodtpracowata takze intensywnie z prof. Maurizio Bertolio z Uniwersytetu Gabriele
d'Annunzio w Chieti-Pescara. W University of Plymouth z dr Karolem Nedzg, realizowata projekt
dotyczgcego wspdlnego kwestionariusza wyobrazenrt w réznych perspektywach czasowych. Ruskin
University z dr Itay’em Basevitchem, byt miejscem projektu dotyczacego wyobrazen u trenerdéw judo.
W ramach badan i praktycznej pracy psychologa sportu wspotpracowata réwniez z Utah State
University w osobie prof. Richarda Gordina.

Krajowa wspotpraca wigze Habilitantke z Gdariskiem Uniwersytetem Medycznym (prof.
Jedrzej Antosiewicz) i z Akademig Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku z (prof. Radostaw
Laskowskii prof. Anng Szumilewicz).

Habilitantka zrealizowata ponadto siedem wyjazdéw dla pracownikdéw naukowo
dydaktycznych w ramach programu "Erasmus plus": \

e Zjednoczone Krolestwo, Anglia Ruskin University: 2017, 2018
e  Wtochy, Uniwersytet Gabriele d'Annunzio w Chieti-Pescara: 2019, 2022, 2023, 2024

e Francja, Uniwersytet w Lyonie: 2024

Kandydatka wystgpita na ponad 60 konferencjach naukowych w Polsce i za granica, w tym, co
podkreslam, w zgromadzeniach Swiatowej Organizacji Psychologii Sportu (ISSP), organizowanej na
wzér lgrzysk Olimpijskich co cztery lata (2009, 2013, 2017, 2021) oraz Europejskiej Federacji
Psychologii Sportu (FEPSAC), odbywajacej sie do niedawna, podobnie jak Igrzyska Olimpijskie, co
cztery lata (2007, 2011, 2015, 2019, 2022).

Jest Cztonkinig Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Cztonkinig zarzadu Sekcji Psychologii
Sportu Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Cztonkinig Europejskiej Federacji Psychologii Sportu
(FEPSAC).

Brata udziat w komitetach organizacyjnych szesciu {biorgc pod uwage cyklicznos$¢ — w o$miu)

konferencji naukowych polskich i zagranicznych.
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Jestem przekonany, ze jednoznacznym komentarzem odnosnie do tej dziatalnosci jest
stwierdzenie wysokiej i stabilnej pozycji Kandydatki jako psychologa sportu rozpoznawalnego na
uczelniach europejskich, prowadzgcej badania z zakresu psychologii sportu i dziatajacej w

organizacjach i stowarzyszeniach sportowych o zakresie $wiatowym.

Dydaktyka Habilitantki na macierzystej uczelni dotyczyta przedmiotéw zwigzanych z Jej
specjalizacjg badawcza, byty to kursy: Wprowadzenie do psychologii sportu, Psychologia sportu —
teoria i praktyka, Trening mentalny w sporcie i biznesie, a takze: Psychologia R6znic Indywidualnych,
Psychologia agresji, Elementy doradztwa zawodowego, Diagnoza osobowosci cztowieka dorostego,
Diagnoza inteligencji cztowieka dorostego.

Rozmaite typy zajeé, z dominantg w postaci kurséw z zakresu psychologii sportu, Habilitantka
realizowata réwniez na: Akademii Ateneum w Gdansku, na Uniwersytecie WSB Merito, na AWF
Poznan, w Wyzszej Szkole Komunikacji Spotecznej w Gdyni, na Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomicznej, na Uniwersytecie Wroctawskim, na Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im.
Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku.

Petni funkcje Zastepczyni kierownika Studiéw Podyplomowych Psychologia Sportu na

macierzystym Uniwersytecie.

Jest Opiekunka studenckiej sekcji Psychologia Sportu przy kole naukowym Anima.

Prowadzita koordynacje programu tutoringu dla studentéw - sportowcéw ,Akademicka
Reprezentacja Narodowa” — 2021.

Habilitantka prowadzita seminarium magisterskie i byta Promotorka prac magisterskich.

Wystapita jako Promotorka pomocnicza dwéch prac doktorskich.

Prowadzita prace w zespole kwalifikacji psychologa sportu w ramach Zintegrowanego

Systemu Kwalifikacji.

Warto nadmienié, ze Habilitantka jest certyfikowang psycholozka sportu klasy mistrzowskiej i
pieciokrotnie nominowang psycholozkg olimpijska. Wspétpracowata z kadrami narodowymi i
olimpijskimi od 2007 roku: zeglarstwo, strzelectwo sportowe, judo, szermierka, ptetwonurkowanie,

lekkoatletyka (skok o tyczce). Analogicznie kooperowata z organizacjami i sportowcami krajowymi.

V. Konkluzja

Po analizie tresci Autoreferatu i publikacji, szczegdlnie tych dotyczacych ,,Osiggniecia numer
jeden” (majacego za podstawe cykl dziewieciu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych

opublikowanych w czasopismach naukowych) i w nawigzaniu do moich komentarzy juz poczynionych
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w r6znych momentach tej recenzji, stwierdzam, ze przedstawione badania dr Dagmary Budnik-
Przybylskiej i zespotéw, dostarczaja nowej i cennej wiedzy o procesie i mechanizmach proceséw
wyobrazZania sobie oraz emitowania i postugiwania sig wyobrazeniami w aktywnosci sportowej, a
takze wystandaryzowanych technik pomiaru w tym zakresie, co stanowi znaczny wktad w rozwd;j
psychologii sportu i psychologii poznawczej oraz psychofizjologii.

Spora czgs¢ zaleznosci empirycznych oraz wyjasnier mogtaby sig potwierdzi¢, jak sgdze, takze
w innych zakresach dziatalnosci cztowieka, wyniki prezentowane w Autoreferacie majg zatem
okreslony i mocny potencjat poznawczy. Lektura kolejnych tekstéw demonstruje bardzo wyraznie
korzystny i owocny rozwdj naukowy Kandydatki: doskonalenie warsztatu teoretycznego i
badawczego, uzyskiwanie znaczacych wynikéw poddawanych owocnej, teoretycznej interpretacji,

rozwoj umiejetnosci efektywnej wspétpracy migdzynarodowej oraz interdyscyplinarnej.

Ttem Osiagniecia Habilitantki jest cato$¢ Jej aktywnosci zawodowej: naukowej i organizacyjne;j.
Habilitantka opublikowata ponad 50 prac naukowych, co obejmuje artykuty w czasopismach
naukowych, rozdziaty w ksigzkach oraz redakcje monografii naukowej. Aktywnie uczestniczyta w ponad
szestdziesigciu konferencjach naukowych polskich i zagranicznych. W dziewieciu prowadzita prace
organizacyjne, takze w znaczacej dla érodowiska polskich psychologdw konferencji z cyklu Praktyczna

Psychologia Sportu, jako przewodniczaca komitetu naukowego.

Od strony parametrycznej dorobek zostat w odpowiednim dokumencie opisany nastepujaco:

wedtug bazy ERIH PLUS - 44

wedtug bazy Scopus - 39

wedtug bazy Google Scholar (przy uzyciu naktadki Publish or Perish) 172 — (cytowania bez
autocytowari 123)

Indeks Hirscha:
wedfug bazy Web of Science - 5
wedtug bazy ERIH PLUS - 4
wedtug bazy Scopus - 4
wedtug bazy Google Scholar -7

Informacja o liczbie punktéw MNiISW/MEIN - 1279 P
Przed dniem uzyskania stopnia naukowego doktora (2008): 18
Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (po 2008): 1261

Kandydatka wykazata sie wigc istotng aktywnoscia naukowa, ktdra byta realizowana w kilku
uczelniach zagranicznych i krajowych, co owocowato publikacjami, bedgcymi podstawa

»Osiagniecia”....
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Jej aktywno$¢ organizacyjna i dydaktyczna byta intensywna, efektywna i korzystna dla uczelni
macierzystej oraz tych, z ktérymi wspodtpracowata.
Otrzymata Medal Edukacji Narodowej (2013) i Brgzowy Medal za Dtugoletnig Stuzbe ( 2018) i

nagrode naukowg Rektora Uniwersytetu Gdariskiego 11l stopnia (2021).

Konkludujgc stwierdzam, ze dr Dagmara Budnik spetnia wszelkie warunki formalne i

merytoryczne wymagane od Kandydatow wystepujacych sie o habilitacje.

Krakéw, dnia 05.03.2025 . ' M

~ 19



