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Recenzja wniosku 0 nadanie dr Dagmarze Budnik-Przybylskiej
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych

w dyscyplinie psychologia

Recenzja zostala wykonana na podstawie powotania na funkcj¢ cztonka komisji
habilitacyjnej — recenzenta decyzja Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego.
Recenzja zostala przygotowana zgodnie z art. 219 ustawy Prawo 0 szkolnictwie wyzszym
i nauce z dn. 20.07.2018 (Dz.U. z 2022, poz. 574. ze zm.).

Dane o przebiegu kariery naukowej i posiadane dyplomy

Dr Dagmara Urszula Budnik-Przybylska w 2002 roku uzyskata tytut zawodowy
magistra psychologii (Wydziat Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego). W 2008 roku
uzyskata stopien naukowy doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii (Instytut
Psychologii, Wydzial Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego).

Ponadto ukonczyta studia licencjackie na kierunku Edukacja 0sob niepetnosprawnych
intelektualnie z terapiag indywidualng na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Gdanskiego (2005) oraz studia podyplomowe w zakresie doradztwa zawodowego (2006,
Kaszubsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Wejherowie) i psychologii sportu (2009, Uniwersytet
Gdanski).

Miejsca pracy z podaniem zajmowanych stanowisk lub pelnionych funkcji

Dr Dagmara Budnik-Przybylska od poczatku swojej kariery zawodowej jest zwigzana
z Uniwersytetem Gdanskim. W latach 2002-2005 prowadzila w tej uczelni zajecia z psychologii
na podstawie umowy zlecenia. Od 2005 roku jest zatrudniona w Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego, w latach 2005-2008 na stanowisku asystenta, poczawszy od 2008
do chwili obecnej na stanowisku adiunkta. W uczelni tej peilni takze funkcje zastepcy
kierownika Studiéw Podyplomowych Psychologii Sportu.

W latach 2003-2008 prowadzita zajecia z psychologii w Elblaskiej Uczelni
Humanistyczno-Ekonomicznej, w latach 2017-2022 w WSB w Gdansku, a w latach 2017-2019
w Wyzszej Szkole Komunikacji Spotecznej w Gdyni. Od 2023 roku do chwili obecnej jest

takze wyktadowca psychologii w Akademii Ateneum w Gdansku.



Ponadto Kandydatka pracowata jako psycholog w Towarzystwie Profilaktyki
Srodowiskowej ,,Mrowisko” w Gdansku i jako nauczyciel — szkolny doradca Kariery
zawodowej w ZSP nr 1 w Rumi.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska spetnia przestanke, o ktorej mowa w art. 219 ust. 1 pkt.
1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce dotyczacg posiadania
stopnia naukowego doktora — uzyskata stopien naukowy doktora nadany przez Radg Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego w dniu 26 czerwca 2008 roku na podstawie rozprawy
doktorskiej Charakterystyka psychologiczna osob uprawiajgcych karate (promotor prof. dr
hab. Mieczystaw Plopa, recenzenci: prof. dr hab. Tadeusz Rychta, dr hab. Franciszek Makurat,
prof. UG).

Dorobek naukowo-badawczy i osiagniecia naukowe
Analiza iloSciowa

Analiza bibliometryczna dorobku naukowego dr Dagmary Budnik-Przybylskiej
wykonana przez Oddziat Bibliografii i Bibliometrii Biblioteki Uniwersytetu Gdanskiego
zawiera nastgpujace informacje dotyczace dorobku naukowego wyrazonego wskaznikami
liczbowymi:

e Sumaryczny wskaznik Impact Factor: 21,263;

e Liczba punktow MNiSW/MEIN: 1279, w tym przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora w 2008 roku — 18, po uzyskaniu stopnia naukowego doktora
—1261.

e Liczba publikacji:

Liczba Liczba
prac przed prac po
uzyskaniem | uzyskaniu
stopnia dr. | stopniadr.

Artykuty w czasopismach naukowych 0 32
Rozdziaty w monografiach naukowych 7 16
Redakcja monografii naukowej 0 1
Lacznie 7 59

Powyzsze dane dotyczace liczby publikacji nieco ro6znig si¢ od informacji
w autoreferacie, w ktorym wykazano trzy artykuty opublikowane w czasopismach naukowych
przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora i1 36 artykuldow w czasopismach naukowych po
uzyskaniu stopnia doktora.
Liczba cytowan na podstawie bazy Web of Science wynosi 58, wedtug bazy ERIH PLUS
— 44, wedtug bazy Scopus — 39, wedtug bazy Google Scholar — 172 (bez autocytowan 123).
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Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science wynosi 5, wedlug bazy ERIH PLUS — 4, wedlug
bazy Scopus — 4, wedtug bazy Google Scholar — 7.

Dokument zawierajacy analizg¢ bibliometryczng zostal poswiadczony jedynie podpisem
zaufanym Kandydatki.

Wskazniki iloSciowe oczywiScie nie decydujg o tym, czy osiggniecia dr Dagmary
Budnik-Przybylskiej stanowig znaczny wktad w rozwoj psychologii, nalezy jednak zauwazy¢,
ze dorobek publikacyjny po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zdobyty w latach 2008-2024
jest wielokrotnie wyzszy niz dorobek przed doktoratem i moze by¢ oceniony jako duzy.
Osiagniecie naukowe

Jako osiagniecie naukowe wynikajgce z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy dr Dagmara
Budnik-Przybylska wskazuje cykl powigzanych tematycznie dziewigciu artykutdw naukowych
zatytutowany Rola wyobrazen w procesie oddziatywan psychologicznych w sporcie. Zostaty
one opublikowane w latach 2014-2024 w czasopismach naukowych, glownie z obszaru
psychologii i medycyny (Current Issues in Personality Psychology, Psychologia Rozwojowa,
Frontiers in Psychology, Frontiers in Human Neuroscience, Scientific Reports) i nauk
o kulturze fizycznej/sporcie (Sports, Sports Sciences for Health). W zataczonych do wniosku
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego dokumentach brak jest informacji o liczbie punktow
IF i MNiSW/ MEIN dla artykutow cyklu. Z obliczen wlasnych wynika, ze wynosi ona 12,816
pkt IF i 530 pkt MNiSW/MEIN.

Publikacje te rzeczywiscie stanowiag monotematyczny cykl, ich problematyka dotyczy
wyobrazen w sporcie — narz¢dzi pomiaru, znaczenia regulacyjnego, temperamentalnych
korelatow i predyktorow oraz korelatow neuronalnych. Problematyka ta miesci si¢ w zakresie
dyscypliny naukowej psychologia w dziedzinie nauk spotecznych i dotyczy glownie tresci
Z obszaru psychologii sportu, psychologii roznic indywidualnych 1 neuropsychologii.
Przedmiot badania jak i metodologia zastosowana w badaniach bedacych podstawa publikacji
cyklu sg whasciwe dla psychologii.

We wszystkich pracach Kandydatka byla pierwszym wspotautorem. Zgodnie
z deklaracjami samej Kandydatki i wszystkich wspotautoréw artykutow cyklu zawartymi
w zalgczonych dokumentach oraz wskazanymi w artykutach dr Dagmara Budnik-Przybylska
miata znaczacy wktad w referowane w nich badania — we wszystkich przypadkach byta autorka
projektu i konceptualizacji badania, brata udziat w zbieraniu danych, ich analizie i interpretacji.
Miata takze istotny wktad w przygotowanie manuskryptow — ich pisanie, edycje oraz rewizje.

Prowadzone przez Kandydatke badania wyrdznia dobre osadzenie teoretyczne. Ich

podstawe stanowi Zrewidowany Model Stosowania Wyobrazen (Revised Applied Model of
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Deliberate Imagery Use — RAMDIU) Cumming i Williams, ktory zostat dobrze wykorzystany
do uporzadkowania artykutéw skladajacych si¢ na osiggniecie naukowe. Rozszerzajac Ow
model, Kandydatka wyréznita w cyklu publikacji trzy obszary.

Pierwszy obszar dotyczy pomiaru umiej¢tnosci wyobrazen i obejmuje dwa pierwsze

artykuty cyklu opublikowane w 2014 roku. W pierwszym artykule zatytutowanym Reliability,
factor structure, and construct validity of the Polish version of the sport imagery ability measure (Current Issues
in Personality Psychology, 2(4), 196-207; autorzy: Budnik-Przybylska, D., Karasiewicz, K., Morris, T., &
Watt, A.) oméwiono proces przystosowania do warunkéw polskich kwestionariusza Sport
Imagery Ability Measure (SIAM). W wyniku poprawnego pod wzgledem metodologicznym
procesu adaptacji kulturowej opracowano wielowymiarowe narzgdzie o satysfakcjonujacej
rzetelnosci i trafnosci, ktore zostato przedstawione na 7. Miedzynarodowym Kongresie Asian-
South Pacific Association of Sport Psychology w Japonii (2014) i bylo wykorzystywane
W pdzniejszym badaniu o charakterze interwencyjnym (2017) oraz w badaniach, ktorych
wyniki przedstawiono w trzech innych artykutach cyklu (z lat 2022-2024).

Kierowana potrzebg badania umiejetnosci tworzenia 1 wykorzystania wyobrazen
w sytuacjach sportowych dr Dagmara Budnik-Przybylska zrobita kolejny krok — opracowata
wlasne narzedzie Kwestionariusz Wyobrazni w Sporcie (The Imagination in Sport

Questionnaire). Etapy jego tworzenia zostaly opisane w drugim artykule cyklu zatytulowanym
The Imagination in Sport Questionnaire — reliability and validity characteristics (Current Issues in Personality

Psychology, 2(2), 68-80; autor: Budnik-Przybylska, D.). Narzedzie to cechuje si¢ dobrg stabilnoscig
i spojnoscia wewnetrzng oraz trafnoScig zbiezng i teoretyczng. Zostalo zaprezentowane na
14. Kongresie Europejskiej Federacji Psychologii Sportu w Bernie (2015) i wykorzystane
W badaniach, ktorych wyniki przedstawiono w sze$ciu kolejnych artykutach cyklu
opublikowanych w latach 2019-2024.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢ konsekwencje dziatan badawczych Kandydatki.
Chcac zajac si¢ badaniem wyobrazen i nie znajdujac narzgdzi, ktdre by to umozliwialy, zaczeta
od opracowania kwestionariuszy o dobrych wtasciwosciach psychometrycznych, ustalonych
W wyniku badania licznych grup sportowcow z wykorzystaniem solidnej analizy statystyczne;.
Narzedzia te z powodzeniem stosowala w dalszych etapach pracy naukowe;.

Wydaje si¢, ze adaptacja kulturowa kwestionariuszy do badania wyobrazen w sporcie
stanowi jeden z obszar6w naukowej specjalizacji Kandydatki. Dr Dagmara Budnik-Przybylska
uczestniczyta w adaptacji  kilku innych i opracowaniu dwoch kolejnych autorskich

kwestionariuszy. Wsrdd artykutéw cyklu znajduje si¢ takze praca, w ktorej prezentowane sa



badania mtodych sportowcéw przeprowadzone przy uzyciu adaptowanego przez Kandydatke
do warunkow polskich Kwestionariusza Sportowej Wyobrazni dla dzieci.

Dysponujac trafnymi i rzetelnymi narzedziami, dr Dagmara Budnik-Przybylska mogta
realizowa¢ badania dotyczace osobowosciowych korelatow i predyktoréw wyobrazen,
przedstawione w czterech artykutach cyklu, ktore wskazuje jako drugi obszar dociekan
naukowych. Ich zaplecze teoretyczne stanowit model RAMDIU, ktory w komponencie ,,kto”
zostal przez Kandydatk¢ poszerzony o cechy szeroko rozumianej osobowosci, zwlaszcza
wilasciwos$ci temperamentalne. Do ich opisu wykorzystano genetyczng teori¢ temperamentu
Bussa i Plomina. Prowadzac badania w tym obszarze dr Dagmara Budnik-Przybylska:

e poszukiwata zwigzkéw miedzy predyspozycjami temperamentalnymi a stosowaniem

wyobrazen przez dzieci uprawiajace rozne dyscypliny sportu (Budnik-Przybylska, D.,

Kuchta D. (2020). Czy istnieja zwiazki migdzy predyspozycjami temperamentalnymi w Sposobie

stosowania wyobrazen u mtodych sportowcoéw? Psychologia Rozwojowa, 2/25, 59-71);

e potwierdzita znaczenie cech osobowosci uwzglednionych w Modelu Wielkiej Piatki

i obrazu ciala w przewidywaniu umiejetnosci wyobrazeniowych tancerzy (Budnik-
Przybylska, D., Kazmierczak, M., Przybylski, J., & Bertollo, M. (2019). Can personality factors and body
esteem predict imagery ability in dancers? Sports, 7(6), 131);

e wykazata, ze empatia jest powigzana ze zdolnoSciag do wyobrazania 1 pozwala
przewidywa¢ wykorzystanie wyobrazen sytuacyjnych przez sportowcow (Budnik-
Przybylska, D., Kazmierczak, M., Karasiewicz, K., & Bertollo, M. (2021). Spotlight on the link between
imagery and empathy in sport. Sport Sciences for Health, 17(1), 243-252).

Jako szczegdlnie cenne oceniam uwzglednienie obustronnych zaleznos$ci migdzy
wyobraznig 1 cechami osobowos$ci. Kandydatka nie tylko analizowala wtasciwosci osobowe
jako predyktory korzystania z wyobrazni, okreslita takze znaczenie stosowania wyobrazni jako
mediatora zalezno$ci migdzy cechami temperamentu ipewnoscig siebie sportowcow,
wykazujac réznice u zawodnikéw sportéw indywidualnych 1 zespotowych (Budnik-Przybylska, D.,
Huzarska, I., & Karasiewicz, K. (2022). Does imagery ability matter for the relationship between temperament
and self-confidence in team and individual sport disciplines? Frontiers in Psychology, 13, 1-10).

Badania, ktorych wyniki zostaly przedstawione w czterech artykutach z tego obszaru
wyroznia dobre osadzenie w modelach teoretycznych stosowania wyobrazen, temperamentu
i osobowosci. Mocng strong badan jest tez uwzglednienie szerokiego spektrum
osobowosciowych korelatow 1 predyktorow wyobrazen (cechy temperamentu uwzglednione
w Genetycznej Teorii Temperamentu, cechy osobowosci z Modelu Wielkiej Piatki, obraz ciala,

empatia), objecie badaniem stosunkowo licznych grup osob aktywnych fizycznie w réznym



wieku (sportowcow i tancerzy), zastosowanie wiasciwie dobranych, a w odniesieniu do
zmiennych wyobrazeniowych — autorskich narz¢dzi badawczych, o dobrych wtasciwosciach
psychometrycznych oraz wykorzystanie zaawansowanych analiz statystycznych. Wzbogacity
one wiedz¢ na temat na temat osobowosciowych korelatow i1 predyktoréw stosowania
wyobrazen 1 przyczynily sie do poznania psychologicznych mechanizméw Kkorzystania
z wyobrazen w sporcie. Pozwolity takze na rozbudowanie modelu RAMDIU o komponent
,»dlaczego?”.

Trzeci obszar tresciowy wchodzacy w sktad osiagnigcia zostat przez dr Dagmare
Budnik-Przybylska zatytutowany Psychofizjologia wyobrazen w sporcie i odnosi si¢ do
komponentu “kto” i ‘jak”. W obszarze tym Kandydatka ulokowata trzy najnowsze artykuty,
opublikowane w latach 2021-2024. Badania, ktorych wyniki przedstawiono w tych artykutach,
zostaly przeprowadzone w ramach projektu NCN Miniatura 5 realizowanego w 2021 roku,
ktorego Kandydatka byta kierownikiem. Badania te byly realizowane przez migdzynarodowy
I interdyscyplinarny zespot, w sktad ktorego weszli psychologowie, psychofizjologowie, fizycy
i biofizycy. Przedmiotem badania pozostaly wyobrazenia, istotnie zmienity si¢ jednak
narzedzia badawcze. Zastosowano metody psychofizjologiczne pozwalajace na rejestrowanie
stopnia pobudzenia psychofizjologicznego za pomoca takich wskaznikow jak czynno$¢
bioelektryczna mozgu czy przewodnictwo skoérne. Byly one monitorowane podczas
konstruowania przez sportowcOw wyobrazen kierowanych i samodzielnie tworzonych
dotyczacych sytuacji zwigzanych z treningiem lub zawodami. Punktem wyjscia byly dane
przedstawione w artykule: Budnik-Przybylska, D., Kastrau, A., Jasik, P., Kazmierczak, M., Dolinski, L.,

Syty, P., ... & Bertollo, M. (2021). Neural oscillation during mental imagery in sport: an Olympic sailor case study.

Frontiers in Human Neuroscience, 15, 669422 stanowigcym studium przypadku dwukrotnego
olimpijczyka w zeglarstwie, wskazujace na wigksza skuteczno$¢ wyobrazen kierowanych
w aktywizowaniu uwagi i przetwarzania analitycznego.

W kolejnym artykule Budnik-Przybylska, D., Syty, P., Kazmierczak, M., Labuda, M., Dolinski, £..,
Kastrau, A., ... & Bertollo, M. (2023). Exploring the influence of personal factors on physiological responses to
mental imagery in sport. Scientific Reports, 13(1), 2628 Kandydatka potaczyta metody subiektywne
Z obiektywnymi zestawiajac wskazniki przewodnictwa skornego 1 wyniki kwestionariuszy
psychologicznych, szukajac zaleznos$ci miedzy neurotyczno$cia, Igkiem przedstartowym,
tendencja do uzywania wyobrazen 1 pobudzeniem fizjologicznym. Badanie to wyrdznia
zastosowanie bardzo zaawansowanych metod analizy danych: zbudowano model uczenia
maszynowego laczacy oba typy danych w modelu regresji i wykorzystano sztuczne sieci

neuronowe. Uzyskano kolejne dane poszerzajace model RAMDIU w komponencie ,,kto”.



Modele uczenia si¢ maszynowego zostaty takze wykorzystane w badaniu, w ktorym
monitorowano poziom przewodnictwa skornego podczas konstruowania wyobrazen

kierowanych i samodzielnie tworzonych. Jego wyniki przedstawiono w pracy Budnik-Przybylska,
D., Syty, P., Kazmierczak, M., Przybylski, J., Dolinski, L., Labuda, M., ... & Bertollo, M. (2024).
Psychophysiological strategies for enhancing performance through imagery—skin conductance level analysis in

guided vs. self-produced imagery. Scientific Reports, 14(1), 519. Wykazano r6znice mi¢dzy zawodnikami
0 ro6znym poziomie zaawansowania sportowego, istotne zaréwno ze wzgledéw poznawczych
jak 1 praktycznych. Badania dostarczyly wiedzy potwierdzajacej teori¢ efektywnosci
neuronalnej i psychomotorycznej oraz pozwolity na dalsze poszerzenie modelu RAMDIU
W komponencie ,,jak”.

Badania, ktorych wyniki przedstawiono w artykulach cyklu majg takze istotne
implikacje praktyczne pozwalajace na lepsze wykorzystanie wyobrazni w treningu mentalnym.
Umozliwity sformulowanie wskazowek dotyczacych koniecznosci indywidualizacji
programow treningowych i interwencyjnych oraz dostosowania ich do cech osobowosci
sportowcOow np. emocjonalnosci. Sformutowano takze rekomendacje dotyczace treningu
wyobrazeniowego dla osob cechujacych si¢ wysokim poziomem empatii emocjonalnej.
Ustalenie, ze praca nad empatia w sporcie moze zwigksza¢ zdolno$¢ wykorzystywania
wyobrazen, a w konsekwencji mie¢ wptyw na wyniki sportowe moze by¢ z powodzeniem
wykorzystana przez psychologdéw sportu w procesie przygotowania mentalnego zawodnikéw
do treningu i zawodow sportowych. Wykazano ponadto, ze rézne formy treningu
wyobrazeniowego (wyobrazenia kierowane i samodzielnie tworzone) moga by¢ roznie
skuteczne w zalezno$ci od celu treningu mentalnego. Posiadajac te wiedze psychologowie
sportu moga zwigksza¢ skuteczno$¢ tego treningu.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska ma w swoim dorobku publikacyjnym tgcznie 23 prace
naukowe opublikowane w latach 2014-2024 dotyczace problematyki wyobrazen w sporcie 0raz
27 wystgpien na konferencjach naukowych poswigconych tej tematyce, co pozwala uzna¢, ze
stanowi ona obszar jej naukowej specjalizacji. Nie wyczerpuje to jednak zainteresowan
naukowych Kandydatki. Jako osiggnigcie dodatkowe wskazuje ona cykl siedmiu publikacji
z lat 2015-2022 objetych tytulem Interwencje dotyczgce treningu mentalnego. Znajduje sie
wsréd nich pie¢ artykulow w czasopismach naukowych z obszaru nauk o kulturze
fizycznej/sporcie i psychologii (Journal of Education, Health and Sport, Studies in Sport
Humanities, Acta Neuropsychologica) i dwa rozdzialty w monografiach naukowych o taczne;j
punktacji 98 pkt MNiISW/MEIN. Sa one szczegdlnie cenne ze wzgledow praktycznych,

wzbogacajg wiedze z zakresu stosowanej psychologii sportu. Opisano w nich przebieg i efekty



treningu mentalnego zawodnikow takich dyscyplin jak zeglarstwo, ptywanie, triathlon, crossfit
1 tenis stolowy oraz u zawodnikow po urazach sportowych, dostarczajac cennych wskazdéwek
dla psychologéw pracujacych ze sportowcami.

Wyniki  interesujgcych poznawczo 1 poprawnych metodologicznie badan
przedstawionych w artykutach monotematycznego cyklu uzupetniaja wiedz¢ naukowa na temat
wyobrazen w sporcie i pozwalaja na rozbudowanie przyjetego jako ramy teoretyczne modelu
RAMDIU. Sformulowane na ich podstawie wnioski o charakterze poznawczym stanowia
istotny wktad w rozwdj psychologii, a W szczegdlnosci psychologii sportu W ich efekcie
powstaty narzedzia badawcze przydatne zaréwno dla teoretykéw jak i praktykow psychologii
sportu. Badania dostarczajg takze wnioskdw o charakterze aplikacyjnym. Ich wprowadzenie do
praktyki psychologicznej moze zwigkszy¢ efektywnos$¢ dzialan podejmowanych przez
psychologow, ukierunkowanych na poprawg wyniku sportowego | rozwdj zasobow
psychicznych sportowcow. Pozwala to uznaé, ze dr Dagmara Budnik-Przybylska posiada
w dorobku osiggni¢cia naukowe, stanowigce znaczny wktad w rozwoj psychologii i tym samym
spetnia przestanke, o ktorej mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo
0 szkolnictwie wyzszym i nauce.

Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej uczelni / instytucji naukowej

Dr Dagmara Budnik-Przybylska w okresie zatrudnienia w Uniwersytecie Gdanskim
prowadzita badania naukowe w wielu osrodkach krajowych i zagranicznych. Ich wyniki zostaty
przedstawione w wielu publikacjach naukowych. Za najbardziej owocng mozna uznac
wspoOtprace z prof. M. Bertollo i prof. S. di Fronso z Gabriele d’ Annunzio University (Wtochy),
realizowang migdzy innymi podczas czterech wyjazdow naukowo-dydaktycznych w ramach
programu Erasmus plus w latach 2019-2024. W jej wyniku powstato pi¢¢ wiaczonych do cyklu
artykutow naukowych. Wspolpraca ta zostalta poswiadczona stosownym dokumentem. Efektem
wspolnych dziatan byt takze trzyletni projekt EURO-MENTAL Co-construction of training
content in Sport Psychology and Mental Preparation in Europe, realizowany przez szes¢
europejskich uczelni, ukierunkowany na stworzenie programu szkolenia w zakresie
przygotowania mentalnego. Kandydatka pelni funkcje¢ kierownika tego projektu po stronie
Polski. Wyniki projekt przedstawiono na trzech konferencjach naukowych. Jego efektem jest
tez pierwszy kurs Blended Intensive Programme zrealizowany w 2023 roku we Wtoszech.

Weczesniejsza wspotpraca z prof. T. Morrisem i prof. A. Wattem z Victoria University
(Australia) doprowadzita do opracowania polskiej wersji kwestionariusza SIAM, opisanej

W 2014 roku w pierwszym artykule naukowym z cyklu wskazanego jako osiggni¢cie naukowe.



Dr Dagmara Budnik-Przybylska wspotpracowata rowniez z dr K. Nedzg z University of
Plymouth i dr I. Basevitchem z Anglia Ruskin University (Wielka Brytania) oraz prof.
R. Gordinem z Utah University (USA). Wyrazem tej wspolpracy sa wspolne publikacje
I wystgpienia na konferencjach naukowych.

Kandydatka wspotpracuje takze z osrodkami naukowymi w kraju. Badania z zakresu
psychofizjologii, ktérych wyniki przedstawiono migdzy innymi w trzech artykutach cyklu oraz
podczas kilku konferencji naukowych byly realizowane we wspdlpracy z naukowcami
z Politechniki Gdanskiej. Jak wynika z zalgczonego zaswiadczenia, dr Dagmara Budnik-
Przybylska wspotuczestniczy w realizacji projektu OPUS-19 kierowanego przez prof.
J. Antosiewicza z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Wspoélpracuje takze z badaczami
z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Pozwala to uznacé, ze dr Dagmara Budnik-Przybylska spetnia przestanke, o ktorej mowa
w art. 219 ust. 1 pkt. 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
dotyczaca istotnej aktywnosci naukowej realizowanej w wiecej niz jednej uczelni,
W szczeg6lno$ci zagranicznej.

Dzialalno$¢ badawcza, dydaktyczna i popularyzatorska

Przedstawione ponizej informacje o dziatalnosci badawczej, dydaktycznej
I popularyzatorskiej nie odnoszg si¢ wprost do warunkow nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego uwzglednionych w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, uzupetniaja jednak obraz dokonan zawodowych Kandydatki.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska brata udzial w pracach zespotéw badawczych
realizujacych projekty finansowane w drodze konkursow. Oprocz wymienionych wczesniej
projektow:

e Miniatura 5 (2021, kierownik projektu),
e EURO-MENTAL (2021-2024, kierownik projektu na Polske, gtowny badacz w Polsce),
e OPUS 19 (2021-2025, wspotbadacz)
uczestniczyta jako wykonawca w realizacji dwoch projektow finansowanych przez Unie
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Kandydatka ma w swoim dorobku 52 wystgpienia na konferencjach krajowych oraz 38
wystapien na konferencjach migdzynarodowych. Wyglosita dwa wyktady plenarne i siedem
wystgpien na zaproszenie podczas kongresoOw i1 konferencji odbywajacych si¢ w Polsce.
Trzykrotnie byla przewodniczagca Komitetu Organizacyjnego, czterokrotnie czlonkiem

Komitetu Naukowego Ogodlnopolskiej Konferencji Praktyczna Psychologia Sportu. Byta



ponadto cztonkiem komitetow naukowych dwoch konferencji 1 cztonkiem komitetow
organizacyjnych trzech konferencji.

Dr Dagmara Budnik-Przybylska penita funkcj¢ guest editor w International Journal of
Environmental Research and Public Health (2021-2022) i Current Issues in Personality
Psychology (2018). Recenzowata prace naukowe publikowane w prestizowych czasopismach
naukowych, gtéwnie z obszaru psychologii i nauk o sporcie.

Przedstawione powyzej dane wskazuja, ze dr Dominika Budnik-Przybylska jest
badaczem legitymujgcym si¢ znaczgcym dorobkiem publikacyjnym, 2z powodzeniem
podejmujacym i rozwigzujacym problemy naukowe z obszaru psychologii, wazne ze wzgledow
poznawczych i praktycznych, efektywnie wspotpracujacym z przedstawicielami srodowiska
naukowego w kraju i zagranica.

Kandydatka deklaruje odbycie stazy dydaktycznych w uczelniach zagranicznych:
Anglia Ruskin University (2017, 2018), Uniwersytet w Lyonie (2024), Uniwersytet Gabriele
d’Annunzio (2019, 2022, 2023, 2024 — potwierdzone stosownym dokumentem).

Dr Dagmara Budnik-Przybylska ma duze doswiadczenie dydaktyczne.
W Uniwersytecie Gdanskim realizuje zajecia z przedmiotow: psychologia réznic
indywidualnych, psychologia agresji, elementy doradztwa zawodowego, wprowadzenie do
psychologii sportu, psychologia sportu — teoria i praktyka, trening mentalny w sporcie
I biznesie, diagnoza osobowosci czlowieka dorostego, diagnoza inteligencji cztowieka
dorostego. Ponadto prowadzi seminarium kursowe i magisterskie, jest promotorem prac
magisterskich, byta promotorem pomocniczym dwoch rozpraw doktorskich (w autoreferacie
brak jednak bardziej szczegdélowych informacji na ten temat). W wyniku wspotpracy
z dyplomantami podyplomowych studiow Psychologia Sportu, gdzie pelni funkcj¢ zastepcy
kierownika, powstaly trzy publikacje w punktowanych czasopismach naukowych i jeden
rozdziat w monografii naukowej.

Od roku 2023 Kandydatka prowadzi w Akademii Ateneum w Gdansku zajgcia
z przedmiotow: techniki radzenia sobie ze stresem i psychologia roéznic indywidualnych.
W latach 2017-2023 realizowata zajgcia z psychologii rozwoju cztowieka w cyklu zycia,
psychologii osobowosci 1 roznic indywidualnych oraz emocji i motywacji na Uniwersytecie
WSB Merito. Prowadzita takze zajecia z przedmiotow psychologicznych w Wyzszej Szkole
Komunikacji Spotecznej w Gdyni i1 Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Ekonomicznej.
Realizowala zajecia na temat wyobrazen w sporcie na podyplomowych studiach psychologii
sportu w AWF w Poznaniu i na studiach podyplomowych Start for Ph.D. in Sport and Fitness
Science w AWFiS w Gdansku.
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Dr Dagmara Budnik-Przybylska posiada takze duze do$wiadczenie praktyczne jako
psycholog sportu, poswiadczone certyfikatem psychologa sportu klasy mistrzowskiej
I pigciokrotng nominacja psychologa olimpijskiego. Od 2007 roku wspotpracuje z kadrami
narodowymi i olimpijskimi w r6znych dyscyplinach sportu, od 2015 roku wspotpracuje jako
psycholog sportu z Pomorska Federacja Sportu.

Kandydatka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, cztonkiem
zarzadu Sekcji Psychologii Sportu PTP, cztonkiem Europejskiej Federacji Psychologii Sportu
(FEPSAC), cztonkiem RIO (Research in Imagery and Observation). W latach 2023-2024
pracowata w zespole kwalifikacji psychologa sportu w ramach Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji.

Podsumowujac — w mojej ocenie dr Dagmara Budnik-Przybylska spelnia wymagania
okreslone w art. 219 ust. 1 ustawy Prawo 0 szkolnictwie wyzszym i nauce z dn. 20.07.2018:
1) posiada stopien naukowy doktora; 2) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe, stanowigce
znaczny wklad w rozwdj psychologii; 3) wykazuje si¢ istotng aktywno$cig naukowa
realizowang w wiecej niz jednej uczelni, rekomenduje wiec dr Dagmare Budnik-Przybylska do
dalszych etapow postgpowania o nadanie Stopnia naukowego doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.
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