RECENZJA
DOROBKU NAUKOWEGO, DYDAKTYCZNEGO 1 ORGANIZACYJNEGO
DR N.HUM. MAGADALENY CHEC
w przewodzie habilitacyjnym

Sylwetka osobowa: Pani dr Magdalena Che¢ zdobyta wyksztatcenie wyzsze na
Uniwersytecie Gdanskim: studia psychologiczne, magisterskie ukoniczyla w 2001 roku, a
dziesigc lat pézniej, w 2010 r uzyskala stopien doktora nauk humanistycznych, przygotowujac
pod kierunkiem prof. dr hab. Teresy Rostowskiej prace doktorska Style funkcjonowania
spoleczno-emocjonalnego mlodziezy identyfikujgcej sie z subkulturg Emo. Ponadto w 2004 r
ukonczyta studia podyplomowe z zakresu pedagogiki na Politechnice Szczecinskiej. Zdobyla
doswiadczenie jako psycholog praktyk, petniac funkeje psychologa w poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej, czy tez psychologa terapeuty dzieci i miodziezy. Po
otrzymaniu stopnia doktora podjeta prace w roli nauczyciela akademickiego w zakresie
psychologii na Uniwersytecie Szczecifiskim. W przypadku dr M. Che¢ nalezy zwroci¢ uwage
na pofaczenie do§wiadczen praktycznych z teoretyeznymi, co zapowiada mozliwosé
pokazywania studentom i czytelnikom praktycznej strony zawodu psychologa obok
prezentacji podstaw teoretycznych.

W zakresie pracy nauczyciela akademickiego dr M. Che¢ prowadzi wyklady i
¢wiczenia na kierunku psychologia (Psychologia wychowawcza, Psychometria, Psychologia
kliniczna i psychoterapia dzieci i mtodziezy; Stres, kryzys, konflikt; Historia mysli
psychologiczne], Seminaria magisterskie) oraz na kierunkach pedagogicznych (Psychologia
ogblna, Psychologia Kliniczna, Psychologia spoleczna, Psychologia rozwoju). Ponadto dr M.
Che¢ prowadzila wyktady na studiach podyplomowych, opiekowata sie projektami
badawczymi studentow. Petnila takze funkcje promotora pomocniczego w kilku przewodach
doktorskich; byly to przewody realizowane na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w
Szczecinie i trudno stwierdzi¢ w jakim stopniu byty to prace z zakresu medycyny, a w jakim
dotyczyly probleméw psychologicznych. Nalezy zaznaczyé bogata i zroznicowana aktywnosé
dr M. Che¢ w roli nauczyciela akademickiego. Moze nawet zaskakiwa¢ duza réznorodnosé
prowadzonych zaje¢ (od historii mysli psychologicznej po psychometrie), co budzi pytanie,
czy autorka byfa do rozwazania tych probleméw w pelni przygotowana.

Na uwage zastuguje rowniez aktywnosé organizacyjna dr M. Che¢ w formie petienia
roznych funkcji na Uczelni (zatozyciel i opiekun Miedzyuczelnianego Kota Psychologii

Klinicznej: czlonek Zespotu do spraw Jakosci Ksztalcenia na Uniwersytecie Szczecinskim).



Dr M. Che¢ bardzo aktywnie wspolpracuje ze srodowiskiem, biorac udziat w realizacji wielu
projektow spotecznych, oraz popularyzacji wiedzy psychologicznej.

Za dotychczasowa prace otrzymata od Rektora Uniwersytetu Szczecinskiego nagrode
II stopnia, a prowadzone przez dr M. Chec koto studenckie zostato uznane za najbardziej
aktywne.

Przedstawione informacje pozwalaja postrzega¢ dr M. Chec jako niezwykle
aktywna osobe, podejmujaca rézne funkcje organizacyjno-dydaktyczne i wywierajaca
aktywizujacy wplyw na swoich podopiecznych.

Osiagniecia naukowe: Dorobek naukowy dr M. Che¢ w postaci publikacji oraz wystapien
konferencyjnych jest bardzo zréznicowany tematycznie. Po uzyskaniu doktoratu autorka
przygotowata (do roku 2020) 23 publikacje (monografia, 3 rozdziaty w pracach zbiorowych
oraz 16 artykulow w czasopismach wydawanych w Polsce i za granicg) oraz wzi¢la udziat z
wystapieniem w 63 konferencjach (36 krajowych, 27 miedzynarodowych). W publikacjach
przygotowanych po doktoracie figuruje jako autorka na pierwszym miejscu w 8 pozycjach (na
22), co moze wskazywaé, miedzy innymi, na preferowanie pracy zespofowej, aktualnie
czesto podkreslanej. Wspotautorami publikacji sa najczesciej psychologowie (Instytut
Psychologii Uniwersytetu Szczecifiskiego; poradnie psychologiczne) oraz medycy (Pomorski
Uniwersytet Medyczny).

Autorka utrzymywata w latach 2011- 2013 kontakt z departamentem psychiatrii i
psychoterapii w Wiedniu, co zaowocowato dwiema publikacjami dotyczacymi problemu
alkoholizmu. W roku 2017 odbyta staz edukacyjno-naukowy w Odeskim Uniwersytecie
Narodowym im. I. Miecznikowa, gdzie m.in. prowadzila wyklady na temat pomocy
psychologicznej on-line.

Tematyka prezentowana w formie publikacji i wystapien konferencyjnych jest bardzo
zroznicowana. Ogolnie mozna powiedzieé, ze odnosi si¢ do co najmniej trzech dzialow
psychologii: rozwoju czlowieka, klinicznej i spolecznej. Sprobowatam (niezaleznie od
propozycji autorki) posegregowa¢ publikacje tematycznie i stwierdzitam, ze dotycza one
nastepujacych zagadnien.

W zakresie psychologii rozwoju czlowieka autorka analizuje problemy psychologiczne
dzieci z dysleksja, ADHD; rozwaza problem nieprzystosowania spolecznego adolescentow,
przedstawia inteligencje emocjonalna dzieci w kontekscie retrospektyw rodzicielskich;

rozwaza zagadnienie zwiazkow interpersonalnych oraz problemu $mierci.



W zakresie psychologii klinicznej opracowuje nastepujgce tematy: stwardnienie
rozsiane a problemy poznawcze, problemy alkoholizmu, schizofrenia w kontekscie stresu i
ptynnosci werbalnej oraz niewerbalnej, pomoc psychologiczna typu online w Polsce.

Autorka analizuje takze nastepujace problemy spoleczne: rodzicielska opieka i agresja
w subkulturze, muzyka a recepcja prezentacji obrazowych oraz referuje poglady na temat
nie$miatosci.

Rozmaito$¢ podejmowanych zagadnien jest spora; ponadto ich analiza wymaga
specyficznej wiedzy z wieku subdyscyplin psychologii. Uwage zwraca nie tylko
roznorodnos¢ podejmowanych tematdw, ale takze zakres cytowanej literatury, zwykle
anglojezycznej. Czytajac prace Autorki miatlam wrazenie, ze nadal poszukuje ona obszaru do
pogtebionych studiow psychologicznych.

Tematy z zakresu psychologii rozwojowej dotycza rdéznych zagadnien, najczesciej
zwigzanych z okresem dorastania, uczniami w wieku 13 — 16 lat oraz studiujgca mlodzieza.
W analizie skupilam si¢ przede wszystkim na pracach z zakresu rozwoju cztowieka, ktore sa
bliskie mojej specjalnosci. Ponizej przedstawiam szczegdétowe omowienia zawartosci
niektérych publikacji.

W 2016 roku M. Che¢ opublikowata wraz z trzema wspdtautorami w Psychiatrii
Polskiej artykul Parental attitudes and aggression in the Emo subculture. Autorzy, na
podstawie badan empirycznych, rozwazajg powiazania postaw rodzicow z zachowaniami
dorastajacych — prawidlowymi i agresywnymi. Podstawa analiz i wnioskdw sa statystyczne
analizy wynikow badan wykonanych za pomoca ankiet i kwestionariuszy. takich jak: ankieta
przesiewowa, kwestionariusz funkcjonowania w grupie Emo (oba narzedzia przygotowane
przez autorke), Skala Postaw Rodzicielskich, Kwestionariusz Agresji. Do badan wiasciwych
zakwalifikowano 89 o0séb (41 osob grupa Emo 1 48 0séb grupa kontrolna), wybranych z grupy
3800 badanych. Dane zebrane za pomoca tych technik zostaly opracowane
psychometrycznie, dostarczajac jednoznacznych wynikow ilosciowych. Autorzy stwierdzili
zwiazek miedzy postawami rodzicow a zachowaniami prawidlowymi i agresywnymi
badanych nastolatkow. Okazalo si¢, ze zachowaniom agresywnym sprzyja nadmiernie
wymagajacy ojciec 1 nickonsekwentna postawa matki. W dyskusji autorzy proponuja
wyjasnienia przez analogie do innych prac, zard6wno wspotautorow, jak i innych badaczy,
cytowanych w literaturze. Pokazuja réwniez, ze postawy rodzicow, zwlaszcza matek moga
powodowac przenoszenie si¢ buntu nastolatkdw do wewnatrz, stajac sie przyczyna wiekszego

neurotyzmu 1 depresyjnosci. Rezultaty badan nie wydaja sie¢ nowatorskie, a zastosowane



techniki badawcze wskazuja na stosowanie narzedzi przynoszacych szybko wyniki nadajace
sie do statystycznego opracowania.

Opracowanie o charakterze pedagogiczno-psychologicznym, dotyczacym motywacji
do nauki dzieci z dysleksja zostalo przygotowane przez zesp6l 3 autoréow i opublikowane w
The Journal of Educational Research, w 2017 roku (Academik motivation in children with
dyslexia). Autorzy opracowania probuja na podstawie badan empirycznych zaproponowaé
odpowiedz na pytanie: jak pomoc udzielana dzieciom z dysleksja moze wplyna¢ na ich
motywacj¢ do nauki.

Do badan wybrano grupe 165 dzieci z ponad 500 dzieci, z klas 6 — 8; zastosowano
kwestionariusz: Ja i moja szkola (E. Skrzypek-Siwinska). Dzieci wybrane do badania
podzielono na 3 grupy: - korzystajace z systematycznej pomocy terapii pedagogicznej. -
korzystajace niesystematycznie z tego rodzaju terapii, - grupa kontrolna dzieci
dyslektycznych, niekorzystajacych z terapii pedagogicznej. Stwierdzono, ze sposob
korzystania z pomocy terapeutycznej wigze si¢ z motywacja do nauki, a mianowicie wyzszy
poziom motywacji do nauki stwierdzono w grupie dzieci systematycznie korzystajacej z
pomocy terapeutycznej. Takze okazalo sie, ze dziewczeta cechowat wyzszy poziom
motywacji do nauki, za$ chlopcéw — tendencja do unikania. Nie stwierdzono istotnej korelacji
interakcji do$wiadczenia terapeutycznego i plei na motywacje do nauki; okazalo sie, ze te
zmienne dzialaja niezaleznie. Dziewczeta wykazuja wyzsza motywacj¢ do nauki bez wzgledu
na sposob uczestniczenia w terapii.

W uwagach interpretacyjnych autorzy wskazuja na brak w Polsce systemu terapii
pedagogicznej. Istotnym dla pracy z dzie¢mi dyslektycznymi jest stwierdzenie, ze
uczestniczace w terapii pedagogicznej dzieci nie traktuja dysleksji jako cechy przesadzajace;j
o ich powodzeniu, natomiast dzieci nie uczestniczace w terapii, ale z diagnoza dysleksji,
widza swoj problem jako nieuleczalny i przejawiaja zachowania unikowe. Wydaje si¢
jednak, ze stwierdzenie to nie wynika z badan, bowiem z badanymi dzie¢mi nie prowadzono
indywidualnych rozmow.

Autorzy zaznaczaja ze dzialania terapeutyczne winny by¢ systemowe i dtugotrwate.
Warto takze zaznaczy¢ (zwlaszcza, ze artykul przygotowany jest dla pedagogow 1
psychologdw), ze terapia (takze pedagogiczna) winna by¢ dhugotrwata, intensywna i
kompleksowa ( a wiec wychodzi¢ poza sfer¢ wspomagana, co autorki czesciowo zaznaczaja),
ale takze zindywidualizowana, bowiem kazde dziecko, a zwlaszcza to z problemami, jest
wyjatkowym przypadkiem. Zabrakto rowniez danych o zaburzeniach dyslektycznych dzieci

zaliczonych do poszczegdlnych badanych grup.



W pracy z 2019 roku Temperament i struktura rodziny a nieprzystosowanie spotfeczne
adolescentow w klasie szkolnej, autorka przedstawita, wspélnie ze wspolautorka (Ewa
Lodygowska), wyniki badan empirycznych sporej (311 ucznidéw) grupy adolescentow w
wieku 13 — 16 lat. W czesci wprowadzajacej autorki przedstawiajg rozne teorie
temperamentu, ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na koncepcje M.Rothbart 1 D. Derryberry,
z konca XX wieku, ktéra to koncepcja pozwoli wyodrebni¢ cechy temperamentu, 1 stosuja w
badaniach kwestionariusz stuzacy okresleniu tych cech (kwestionariusz Elllis, Rothbart 2001).
Omoéwieniu przystosowania spofecznego ucznia w klasie szkolnej towarzyszy stuzy
kwestionariusz E. Zwierzynskiej 1 A. Matuszewskiego (2006). Zagadnienie rodzaju struktury
rodziny autorka badata za pomocg autorskiej ankiety dotyczace] tematow
socjodemograficznych.

Wyniki badania zostaty zaprezentowane w formie ilosciowej (zestawienia
tabelaryczne) potaczonej z interpretacyjnym komentarzem.

Artykut konczy dyskusja, w ktorej autorki zaznaczaja czgsciowe potwierdzenie
postawionych przed badaniami hipotez. Nie stwierdzono zwiazku migdzy strukturg rodziny a
niedostosowaniem spofecznym. Zaznaczyly sie stabe korelacje migdzy temperamentem a
niedostosowaniem spolecznym. Wazna okazala si¢ natomiast samoregulacja. Nastolatki z
dobra samoregulacja, przejawiajaca sie w lepszej kontroli aktywacji 1 uwagi,
charakteryzowaly sie lepszym przystosowaniem spofecznym.

Uzyskane wyniki, zdaniem autorek, maja implikacje praktyczne, a mianowicie moga
stuzy¢ do opracowania programow psychoedukacyjnych i programoéw shuzacych profilaktyce.
Zaznacze, ze artykul ten stanowit cze$¢ monografii zbiorowej, pod redakcja T. Rostowskiej i
A. Lewandowskiej-Walter, Psychospoleczne konteksty relacji rodzinnych. Do rozwazanego
zagadnienia i sposobu jego badania M. Che¢ powraca w pracy zatytulowanej Zachowania
ryzvkowne i problemowe milodziezy. Uwarunkowania psychospoleczne i rola aktywnosci
wolnoczasowej, wydanej w 2020 roku.

Artykut z 2019 roku: Posredniczgca rola nastroju we wplywie muzyki na racjonalny
odbior materialu obrazowego przez adolescentow, jest wynikiem pracy zespotu (5 autorow)
ztozonego z pracownikow Instytutu Psychologii i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.
Nasuwa sie pytanie, dlaczego nie skorzystano z konsultacji muzykologa (na co pod koniec

tekstu zwraca uwage dr M. Chec).



Autorzy probowali poprzez badania eksperymentalne zbiorowe znalez¢ odpowiedz na
pytanie o wplyw muzyki na emocjonalny odbiér materiatu obrazowego oraz jak nastrdj
posredniczy w tym procesie.

W badaniach wzieto udziat 388 uczniom gimnazjoéw ( z 17 szkot), w wieku 13 — 15 Iat,
ktérym prezentowano przez 3 minuty utwory muzyki popularnej (hip-hop, metal, pop), a
nastepnie proszono o ocene 21 zdjec¢ (pozytywnych, neutralnych i negatywnych). Przed
rozpoczeciem eksperymentu badani wypetniali Kartg Nastroju, oceniajgc na skali
pieciostopniowej odczuwany stan emocjonalny Na zakonczenie badania uczniowie wypetniali
ankiete dotyczaca danych socjodemograficznych, preferencji muzycznych oraz swojego
stuchu.

Uzyskane wyniki opracowana ilo$ciowo. Brakuje jednak omdwienia zaréwno
zastosowanych utwordw muzycznych, jak 1 prezentowanych zdje¢. Badania potwierdzity
wyniki poszukiwan innych autorow. Wiele stwierdzen pozostaje w zgodzie z intuicyjnymi
przypuszczeniami. Stan emocjonalny w polgczeniu z aktualnym nastrojem wpltywa na odbior
rzeczywistosci. Muzyka stuchana przy obnizonym nastroju moze bardziej pobudzac do
odbioru neutralnych obrazow; z kolei wzrost pobudzenia moze wywolywac¢ rozdraznienie lub
agresje.

Zdaniem zespotu prowadzacego niniejsze badania wyniki moga by¢ przydatne w pracy
terapeutycznej oraz profilaktyczno-edukacyjnej.

W 2019 roku ukazat sie w czasopismie Educational Psychology artykul M. Che¢,
jako wspotautorki: The Relationship between Emotional Inteligence and Retrospective
Ratings of Parenting Attitudes. Artykul ukazatl sie takze w Psychologii Wychowawczej w
2020 roku. Autorki stawiaja pytanie o zwiazek miedzy inteligencja emocjonalng a postawami
rodzicielskimi ocenianymi retrospektywnie przez osoby z okresu wezesnej dorostosci,
studentow roznych uczelni. Zbadano 257 studentow w wieku 20 — 25 lat. Zastosowano dwa
kwestionariusze: Kwestionariusz Inteligencji Emocjonalnej (w adaptacji A. Jaworowskiej i A.
Matczak) oraz Kwestionariusz Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicow (w opracowaniu
M.Plopy). Ponadto zebrano dane demograficzne dotyczace badanej grupy. Badania wykazatly
pozytywny zwiazek miedzy postawami matek a inteligencjg emocjonalna corek 1 ich
zdolnoscia do wykorzystania inteligencji emocjonalnej w mysleniu i zachowaniu. Natomiast
nie stwierdzono zwigzku postaw matek z rozpoznawaniem emocji przez corki. Zwigzek
postaw matek z inteligencja emocjonalna synow okazat si¢ staby. Stwierdzono takze, ze
postawy rodzicow byty oceniane przez dzieci korzystniej w rodzinach pelnych, w poréwnaniu

z ocenami 0sOb ze zwiazkow pozamalzenskich. Autorki przeprowadzily interpretacje



uzyskanych wynikéw przez przywolanie badan innych autoréw, ktdre to wyniki potwierdzaty
zwiazek postaw rodzicielskich z inteligencja emocjonalng ich dzieci; podobnie zauwazono
stabszy zwiazek inteligencji emocjonalnej u synow, a takze z postawami ojcow. Autorki
zwracajg uwage, ze kompetencje emocjonalne sg uwarunkowane przez temperament a takze
przez socjalizacj¢ — nastepuje uczenie si¢ przez codzienny trening, zwlaszcza od 0osob
znaczacych.

Otrzymane rezultaty, jak i wnioski z nich ptynace nie sag zaskakujace.

Z zakresu psychologii klinicznej autorka podjeta problem uzaleznien od alkoholu i
proponowanych form terapii. Prace te zrealizowata w zespole, w sktad ktorego wehodzity
osoby z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. W kontekscie sporej liczby osob
uzaleznionych od alkoholu w Polsce, problem m charakter spoleczny 1 wymaga znalezienia
rozwiazania przez specjalistow. Piszac w 2015 roku artykut: Zaburzenia uzywania alkoholu.
Czy nowe kryteria diagnostyczne implikujg zmiane strategii terapeutycznych? autorzy
dokonuja przegladu propozycji wynikajacych z nowych klasyfikacji prezentowanych w DSM
—511CD-11. Wyjasniaja istote wprowadzonych zmian. Zaznaczaja, ze wprowadzone
modyfikacje sa odpowiedzia na zmiany w $wiadomosci spolecznej, dotyczace tego rodzaju
zaburzen. Zaznaczaja takze, ze proponowane modyfikacje stwarzaja mozliwosc
wprowadzenia nowych strategii terapeutycznych i farmakologicznych w pracy z osobami
uzaleznionymi od alkoholu. Autorzy zwracaja uwage na niezadowalajaca skutecznosé
dotychczas stosowanych terapii dlugoterminowych, wsrod ktérych najczesciej pojawiata sie
psychoterapia grupowa, zwiazana z nurtem behawioralno-poznawczym. Autorzy wymieniaja
rozne formy terapii krotko trwajacej i szczegdtowo prezentuja dwie sposrdd kilku
wymienionych: terapie oparta na pracy na zasobach oraz strategi¢ redukcji szkod. Pierwsza z
nich jest niezwykle atrakcyjna i prowadzi do wywolania zaangazowania w samokontrole,
ksztaltuje umiejetnosci spoteczne i poprawia sfere emocjonalno-spoteczna pacjenta. Na
uwage zastuguje wskazanie na powigzanie tej formy terapii z filozofia, z poszukiwaniem
odpowiedzi na pytania egzystencjalne, na odkrywanie sensu zycia. Autorzy zaznaczaja
réwniez, ze program terapii zalezy od pacjenta, a wiec terapia ma indywidualny charakter.
Druga forma terapii, oparta na strategii redukcji szkdéd, wymaga dostosowania leczenia do
potrzeb 1 aktualnej kondycji pacjenta. Ta forma terapii wymaga takze indywidualizacji
leczenia. Zwrocono uwage na zasady leczenia, takie jak: pragmatyzm, traktowanie pacjenta z

szacunkiem czy indywidualizacja postgpowania terapeuty.



Warto zaznaczy¢, ze w opisach form terapii zwrocono uwage na jej dostosowanie do
indywidualnych cech pacjenta. Uwzglednianie indywidualnego zréznicowania osob jest
wrecz niezbedne w sytuacji zaburzen pojawiajacych si¢ w punktualnym, normatywnym
rozwoju.

Szkoda, ze uzasadnieniem wyboru dwu strategii do szczegélowego opisu sa jedynie
wzgledy formalne, a mianowicie ramy artykulu. A moze te wlasnie formy terapii zostaty

wybrane do opisu ze wzgledu na uwzglednianie indywidualizacji leczenia?

Wsrod prac, ktore dotycza tematyki spolecznej znajduje sie przegladowy artykut
zatytutowany Contemporary view on shyness — a literature review, wydrukowany przez
Archives of Psychiatry and Psychoterapy, w 2019 roku. Prezentowane przez autorke
zagadnienie jest niewatpliwie niezwykle aktualne. Coraz czescie] wystgpujace zastepowanie
kontaktow bezposrednich kontaktami online, nadmierne korzystanie z mediéw powoduje, ze
coraz wiecej 0sdb ma klopot z nawigzywaniem 1 utrzymywaniem kontaktow bezposrednich z
innymi osobami. Autorka korzystajac z dotychczas opublikowanych prac stwierdza, ze
nie$miatos¢ powodujg czynniki biologiczne i srodowiskowe. Pokazuje takze, ze nieSmiatos¢
rozni sie wyraznie od zaburzen lekowych. Leczeniu owej skfonnosci do wycofywania sie,
zwlaszcza z nowych sytuacji spotecznych stuza rézne formy terapii, na przyktad
behawioralna, czy poznawczo-behawioralna a takze trening umiejetnosci spotecznych.

Dorobek naukowy dr M. Che¢ pokazuje jej wielokierunkowe poszukiwania
tematu do poglebionych badan psychologicznych z zakresu psychologii rozwoju
czlowieka, psychologii klinicznej i spolecznej. Na uwage zasluguje orientacja autorki
(autorow?) w literaturze przedmiotu badan, czego wyrazem jest bogata bibliografia do
kazdego opracowania. NajczeSciej obiektem badania sa dorastajacy oraz mlodziez
wchodzaca w okres wezesnej doroslo$ci. Brak informacji o sposobie dobierania oséb do
badan. Zwykle stosowane s3 takie metody badania jak: kwestionariusze, skale (techniki
znane i opracowane) i ankiety (przygotowywane przez autorke), podawane badanym na
jednym posiedzeniu. Zwraca uwage sprawnos¢ autorki w psychometrycznym
opracowywaniu uzyskanych wynikéw. Rezultaty przeprowadzonych badan, opisanych
w artykulach, nie otwieraja nowych drég poznawania, ani od strony technik badania,
ani otrzymanych rezultatow, a ich interpretacja sprowadza si¢ przede wszystkim do

wskazania zwiazku z wynikami badan innych autorow.



Monografia: Najwigkszym osiggni¢ciem naukowym, jak stwierdza sama Autorka,
Jest ksigzka Zachowania ryzykowne i problemowe milodziezy. Uwarunkowania
psychospoleczne i rola aktywnosci wolnoczasowej, wydana w 2020 roku przez wydawnictwo
Difin.

Tytul monografii sktania do zastanowienia sie nad relacja miedzy wskazanymi
zachowaniami: ryzykownymi i problemowymi; spojnik i wskazuje na ich réwnorzedno$é, zas
w tekscie dowiadujemy sie, ze zachowania problemowe sa czescia zachowan ryzykownych.
Natomiast podtytul wywotuje (sadze, ze nie tylko u mnie) poczucie jezykowej
niestosownosci; w jezyku polskim méwi sig¢, owszem o strefie wolnoclowej, ale nie o
dzialaniu wolnoczasowym; raczej stosowany jest ztozony termin ,.aktywnos¢ w czasie
wolnym”™.

Monografia liczy 610 stron i nalezy uznac ja za obszerng. Jej uklad jest typowy dla
prac naukowych: po czgsci stanowigcej tho rozwazan autorki (czes¢ teoretyczna), nastepuje
opis metodologiczny badan wiasnych (w ktérej zabraklo wydzielenia opisu badanej grupy).
prezentacja wynikow badan wlasnych potaczona z dyskusja oraz wnioski i kierunki dalszych
badan. Na uwage zastuguje bibliografia liczaca 60 stron, zawierajaca przede wszystkim prace
w jezyku angielskim.

W czegsci stanowiacej teoretyczne tlo rozwazan wlasnych, a jednoczesnie ukazujacej
orientacj¢ autorki w literaturze przedmiotu badan, autorka wydzielita 3 czeéci dotyczace: -
charakterystyki okresu dorastania, - kontekstow rozwoju w tym okresie takich jak:
temperament oraz zajecia dodatkowe i dowolne, - problemdéw okresu dorastania
(psychopatologii i wybranych probleméw okresu dorastania, m.in. zachowan ryzykownych i
problemowych).

Czes¢ dotyczgca charakterystyki okresu dorastania zawiera informacje zwiazane z
pozycjami klasycznymi, jak 1 bardziej wspotczesnymi. Autorka rozpoczyna rozwazania od
zakresu wieku zwigzanego z okresem dorastania, podajac, ze obecnie kryterium edukacji nie
ma racji bytu po przeprowadzonej reformie szkolnictwa. Ta uwaga podsuwa natychmiast
rozwazania J. Piageta i neopiagetowcow (np.J. Pascal-Leone) oraz rodzi pytanie dotyczace
przeprowadzonych przez autorke badan, a mianowicie, w jakiej fazie sa badani w wieku 13 —
16 lat? Intensywny rozwdj psychiczny w okresie dorastania nie wiaze si¢, zdaniem autorki, z
faza burzy 1 naporu, cho¢ do sprawy tej powraca w dalszej czesci pracy. Autorka przywotuje
wiele koncepcji i podaje stwierdzenia, ktore czytelnik powinien uznaé za wazne. Nie zawsze
zwraca uwage na istotne zagadnienia poruszane w danej koncepcji; na przyklad przywohije

koncepcje E. Eriksona, ale nie wyjasnia istoty kryzyséw; odwotuje sie do koncepcji M. Mead
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na temat roli kultury w rozwoju, ale nie odwotuje si¢ do zadnej jej pracy (nawet tej w jezyku
polskim z 1978r). Omawia natomiast koncepcje pozytywnego rozwoju za R.M. Lerner (2002
—2010) , przywolujac zaréwno zasoby kontekstu (wsparcie ze strony dorostych,
zaangazowanie pozaszkolne i zaangazowanie w aktywnos¢ prospoleczng), jak i cechy samego
dorastajacego (kompetencje, pewnos¢ siebie, kontekst, charakter i pozytywne postawy wobec
innych). Stopniowe nabywanie wymienionych cech psychicznych jest droga do osiagnigcia
idealnej dorostosci, a kontekst z odpowiednimi zasobami prowadzi do prawidlowego
rozwoju.

Omawia za R. Hawighurstem zdania rozwojowe przewidziane dla réznych okresow
rozwoju, w tym takze dla okresu dorastania. Uwaza, ze potrzeby i mozliwosci realizacji zadan
dla okresu dorastania sa uwarunkowane catosciowym rozwojem o0séb znajdujgcych si¢ w tym
okresie. W dalszej czesci wywodu charakteryzuje rozwdj dorastajacych w sferze fizyczne]
(rozwoj mozgu, skok pokwitaniowy, dojrzewanie w sferze seksualnej, wyglad zewnetrzny),
poznawczej (zmiany te stanowig podstawe rozwoju osobowosci), tozsamosci (zwraca uwage
na stabilizowanie sie pojecia ja, znaczenie akceptacji przez innych oraz eksperymentowanie w
ksztaltowaniu si¢ poczucia tozsamosci; przywotuje dane za Eriksonem, Mrcia, Berzonskym),
sferze moralnosci (odwotuje sie do prac J. Piageta — normy moralne; L. Kohlberga —
ugodowos$¢ moralna; J. Resta — umowy spoleczne i poczucie ich sprawiedliwosci) 1 spofecznej
(niezalezno$¢ od rodzicow, udziat w grupach rowiesniczych, samookreslenie sig,
poszukiwanie miejsca w spoleczenstwie).

Te czes¢ zamykaja uwagi o rozwoju behawioralnym, czyli réznych zachowaniach
zwiazanych z rozwijaniem ciekawosci, zainteresowan, aktywnosci w czasie wolnym 1
zachowaniach ryzykownych. W tej czesci monografii autorka przedstawila charakterystyke
okresu dorastania nie dokonujac selekcji informacji, co wydaje si¢ potrzebne przy tworzeniu
autorskiego tekstu.

Analize kontekstow rozwoju autorka rozpoczyna od ukazania wynikow swoich
studiéw literaturowych na temat temperamentu, a jako znaczacg koncepcje temperamentu
przyjmuje propozycje M. Rothbart, cho¢ rozwazania tej autorki i wspélpracownikow dotycza
analiz temperamentu w okresie wezesnego dziecifistwa. Szkoda, ze M. Chec nie przywoluje
w bogatym spisie literatury monografii Grazyny Kmity (2013), ktora zastosowata koncepcje
temperamentu Rothbart, ale do badan dzieci we wezesnym dziecinstwie. W pracy G. Kmity
(Od zaciekawienia do zaangazowania) przedstawione zostaly osiggnigcia Rothbart zawarte w
pracach wydanych migdzy 1982 a 2011 rokiem. Nie jest zatem prawdg stwierdzenie M.Chgg,

7e dane na temat koncepcji Rothbart przedstawione zostaly po raz pierwszy w polskiej
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literaturze, w monografii jej autorstwa. Tym bardziej, ze koncepcja Rothbart (w duzym
stopniu) dotyczy innego okresu rozwojowego, niz rozwazany przez autorke.

W dociekaniach Che¢ znajdziemy wiele stwierdzen ogolnych dotyczacych
temperamentu: jest czescig osobowosci, jego czesci strukturalne sg takie same u kazdego
czlowieka. Autorka przedstawia analizy koncepcji temperamentu skoncentrowane na dziecku.
Przywoluje opracowane J. Strelaua na temat temperamentu, ale wyraznie nie omawia tej
koncepcji, ani nie odwotuje sie do niej w interpretacyjnych analizach wynikow badan
wlasnych. W czgsci wprowadzajacej skupia sie na 4. podstawowych wymiarach
temperamentu: surgencja, negatywna emocjonalno$é, wytezona kontrola i przynaleznos¢. W
wyjasnieniach przywotuje wiele danych zwiazanych bardziej z naukami medycznymi niz z
psychologia. Zaznacza, iz w okresie dorastania zauwazalna jest wzmozona reaktywnos¢ przy
ograniczone] samoregulacji, co skutkuje zachowaniami problemowymi i trudnosciami
emocjonalnymi. Dorastajacy sa impulsywni (lub nadmiernie niesmiali), poszukuja silnych
wrazen 1 wykazuja potrzebe zwiazku z rowiesnikami.

W rozdziale 3. czesci wprowadzajacej do badan wiasnych, autorka przedstawia
wybrane problemy okresu dorastania, ktorymi sg zachowania ryzykowne i problemowe.
Zachowania ryzykowne to takie, ktére moga szkodzi¢ zdrowiu i ktore wigza sie ze stylem
zycia miodych ludzi. Zachowania problemowe wskazuja na odchylenia od normy i powiazane
sg z cierpieniem psychicznym. Zachowania problemowe stanowia wycinek zachowan
ryzykownych. Zaznaczona przez autorke relacja miedzy zachowaniami ryzykownymi i
problemowymi nie znalazla jednak odzwierciedlenia w tytule monografii, gdzie uzyty zostal
rownowaznik wskazujacy na relacje rownorzednosci miedzy obu rodzajami zachowan.

Autorka przytacza wyniki badan nad zachowaniami ryzykownymi w USA, Australii i
w Polsce. Podaje takze koncepcje wyjasniajace tego rodzaju zachowania, proponowane przez
A. Bandure, U. Bronfenbrennera, R. Jessora. Przedstawia rowniez wiele modeli wskazujacych
na role procesow poznawczych, intencji dziatania i umiejetnosci radzenia sobie. Zwraca
uwage na brak koncepcji interdyscyplinamych, ktore moglyby postuzy¢ do wyjasnienia
zachowan ryzykownych. Skupia si¢ zatem na pokazaniu dziatan pomocowych i
profilaktycznych.

W czesci zawierajace] opis metodologiczny badan wlasnych, autorka przedstawia
badany problem (cho¢ nazywa go ,,badawczym™, str. 197). Formutuje 8 pytan oraz 26 hipotez,
ktore ukierunkowuja autorki poszukiwania badawcze. Przedmiotem badan autorki sg

wzajemne relacje miedzy zachowaniami problemowymi i zachowaniami ryzykownymi oraz
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powigzania tych zachowan z temperamentem, czynnikami rodzinnymi, kontaktami z
réwiesnikami 1 aktywnoscig w czasie wolnym.

Autorka zastosowala takie metody badania jak: kwestionariusze, skale, ankiety.
Metody te uwaza si¢ za dodatkowe w badaniach psychologicznych. Ponadto autorka
zastosowata wszystkie techniki na jednym spotkaniu z badanymi osobami. Warto zwrécic
takze uwage na wiek 0sob badanych: ¥ osob badanych znajduje sie w przedziale 13, 14 lat a
jedynie Y grupy stanowig osoby w wieku 15 1 16 lat. Moim zdaniem, potraktowanie
wszystkich badanych jako jednej grupy wydaje si¢ niewlasciwe, cho¢ wszystko mozna
policzy¢. Do obliczen autorka przyjeta wyniki 825 uczniéw. Kryterium wylaczenia
niektdrych 0séb z grupy badanych bylo oddanie przez nich niekompletnie wypetnionych
arkuszy poszczegolnych technik uzytych w badaniach.

Autorka bardzo dokladnie opisuje i analizuje otrzymane dane z badan i przedstawia je
w 8 czesciach. Zachowania ryzykowne i problemowe oraz zajecia dodatkowe i dowolne
analizowane sa w kontekscie temperamentu 0s6b badanych, czynnikow rodzinnych, relacji
rowiesniczych, odpowiednio do postawionych hipotez.

Badania wykazaly wzajemne uwarunkowania zachowan problemowych i
ryzykownych, co potwierdzaja wyniki badan innych autoréw. Wigksze znaczenie dla
wystapienia zachowan ryzykownych majg zachowania eksternalizacyjne, prowadzace do
uzywania substancji psychoaktywnych, siegania po alkohol i korzystania z internetu. Z kolei
zachowania internalizacyjne maja charakter ochronny w stosunku do uzywania substancji
psvchoaktywnych; wiazg sie z ostabieniem kontaktow z rowiesnikami, zmniejszeniem
zachowan ryzykownych i ograniczeniem zaangazowania spotecznego.

Temperament wiaze si¢ z zachowaniami problemowymi i ryzykownymi; wazna jest
wytezona kontrola i negatywna emocjonalnos¢. Wieksza zdolnos¢ do samoregulacji stanowi
czynnik ochronny wystapienia zachowan psychopatologicznych, zas negatywne emocje
pelnia funkcje ochronna ale takze zwigkszaja prawdopodobienstwo wystapienia zazchowan
ryzykownych i nasilenia zachowan problemowych. Badania pokazaly takze, ze wigksza
zdolnos$é do samoregulacji zwieksza prawdopodobienstwo uczestniczenia w zajeciach
dodatkowych, za$ zmniejsza udziat w zajeciach dowolnych. Na ograniczenie udziatu w
zajeciach dowolnych ma takze wplyw negatywna emocjonalnos¢. Wybor zajec¢ w czasie
wolnym zalezy od cech temperamentalnych poszczegolnych osob.

Zdaniem autorki rodzina pelni role ochronna dla rozwoju dorastajacych, a btedne
oddziatywania wychowawcze rodziny moga sprzyja¢ wystgpowaniu zachowan

problemowych i ryzykownych. Rodziny cechujace si¢ zrownowazona spdjnoscia wiaza sie
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pozytywnie z eksperymentowaniem z alkoholem, za$ negatywnie z uzywaniem narkotykow.
Zas rodziny cechujace sie¢ zrdéwnowazona elastycznoscig nie wiaza sie¢ z zachowaniami
ryzykownymi i problemowymi., ale moga sprzyjac¢ uzywaniu narkotykow oraz spedzaniu
czasu w Internecie. Takim zachowaniom dorastajacych sprzyjaja rodziny odznaczajace sie
niezwiazaniem, splataniem, sztywnoscia. Wystapienie w rodzinie agresji w niewielkim
stopniu zwiazane jest z wystepowaniem zachowan psychopatologicznych w okresie
dorastania. Optymalne warunki funkcjonowania rodziny sprzyjaja podejmowaniu zajec
dowolnych w czasie wolnym, co sprzyja rozwojowi tozsamosci dorastajgcych.

Zdaniem autorki aktywne spedzanie czasu z réwiesnikami poza domem chroni
miodziez przed zachowaniami ryzykownymi a takze problemowymi. Waznymi czynnikami
jest wsparcie i akceptacja rowniesnikow. Wazny jest zatem zakres sieci spotecznej, w ktorej
funkcjonuje dorastajacy oraz rodzaj zaje¢ dodatkowych i dowolnych.

Zwrocitam szczegdlng uwage na wyniki uzyskane poprzez autorska ankiete, ktéra
skladata si¢ z nastepujacych 5 czesci, a mianowicie: - dane socjodemograficzne, - rodzaj i
uczestniczenie w zajeciach dodatkowych (organizowanych przez szkote) i dowolnych, -
relacji rowiesniczych poza szkota, - zachowania wystgpujace w rodzinie nastolatka (np.
alkohol, agresja), - zachowania ryzykowne mtodziezy. Wyniki uzyskane za pomoc3 tej
techniki autorka przedstawita w rozdziale 5, w czesci 8. Na uwage zastuguje biegltosé autorki
w budowaniu modeli mediacyjnych 1 ich testowaniu: przetestowata 392 modele mediacyjne,
z ktoérych jedynie 40 okazalo si¢ istotnych. Istotnymi mediatorami miedzy czynnikami
biologicznymi oraz zachowaniami zwigzanymi z rowiesnikami i rodzina a zachowaniami
problemowymi i ryzykownymi okazaly si¢ nastepujace zajecia: czytanie, zajecia artystyczne,
spedzanie czasu z bliskimi, przebywanie w galeriach handlowych, dodatkowe zajecia
ruchowe, aktywne zajgcia dowolne i samo uczestniczenie w zajeciach dodatkowych. Autorka
przedstawita funkcje kazdego z istotnych czynnikoéw dla zachowan internalizacyjnych.

Badania wykazaty, ze czytanie stanowi czynnik ochronny dla zachowania
internalizacyjnych ucznidéw nieprzystosowanych spolecznie, przejawiajacych egocentryzm,
agresywnosc, spedzajacych czas w domu ze znajomymi. Czytanie ksiazek jest pozytywnym
przejawem aktywnosci miodziezy, chroni przed zachowaniami ryzykownymi, agresja, sprzyja
edukacyjnym sukcesom i lepszemu samopoczuciu. Autorka stwierdza, ze uzyskane przez nig
wyniki potwierdzaja wyniki innych badaczy, a takze zauwaza, ze czytelnictwo ksiazek przez

mlodziez wymaga wigkszego zaangazowania ze strony dorostych.



Z kolei zajecia artystyczne oslabiajg agresywnos¢ wobec rowiesnikow, ale nasilaja
spozywanie alkoholu. Warto zaznaczyc¢, iz autorka dostrzega potrzebe indywidualizacji w
proponowaniu zaje¢ artystycznych poszezegdlnym osobom.

Przebywanie w domu z bliskimi moze sprzyja¢ wycofaniu si¢, depresji, samotnosci,
ale takze moze chroni¢ przed podejmowaniem zachowan ryzykownych. Badania innych
autorOw wspieraja tezy autorki.

Podobnie pozytywne autorka ocenia spedzanie czasu przez mtodziez w galeriach
handlowych, bowiem chroni nastolatki przed paleniem papieroséw, uzywaniem alkoholu a
raczej sklania do dzialan o charakterze spolecznym: spotkania towarzyskie, roznego rodzaju
gry.

Zajecia ruchowe okazaty sie czynnikiem ochronnym dla zachowan zaréwno
internalizacyjnych, jak i eksternalizacyjnych, co znalazlo potwierdzenie w czgsci cytowanych
badan. Dowolne zajecia ruchowe wspieraja aktywne spedzanie czasu; wynikow badan
wskazujacych na przeciwne skutki takich badan jest niewiele. Zajecia dowolne i dodatkowe
ograniczajg i zmniejszaja prawdopodobienstwo zachowan ryzykownych w okresie dorastania.

Na koncu monografii autorka zamieszcza wnioski koncowe dotyczace zastosowan
praktycznych uzyskanych wynikow i propozycji dalszych badan. W zaproponowanym
modelu pokazata zwigzek rozwoju w okresie dorastania z cechami temperamentu, relacjami z
rodzing i rowiesnikami oraz zajgciami w czasie wolnym. Dr M. Che¢ wskazuje na zwigzek
uzyskanych rezultatéw z wieloma zadaniami spotecznymi, takimi jak wychowanie w
trzezwosci, przeciwdziatanie narkomanii oraz nawiazuje do ustalen miedzynarodowych w
tym zakresie. Uwaza, ze jej badania moga stanowi¢ ,, podstawe teoretyczng do zmiany
myslenia o programach profilaktycznych oraz o koniecznosci wprowadzenia programow
wsparcia dla miodziezy z grup wysokiego ryzyka”. Autorka formutuje 7 wnioskéw dla
praktyki i dalszych badan, wynikajacych z przeprowadzonych badan, wskazujac na rolg
temperamentu, rodziny i rowiesnikow oraz zajec¢ realizowanych w czasie wolnym. Proponuje
wdrazanie wnioskow ze swoich badan w formie uwzglednienia ich w ogoélnych
zarzadzeniach, natomiast brakuje zwrdcenia uwagi na czynnik indywidualny w profilaktyce
uzaleznien.

Oceniajac dorobek naukowy M. Che¢ warto zwrdci¢ uwage na pewne cechy jej pracy
naukowe;j.

Na uwage zastuguje uwaznosé przy przygotowywaniu badania kazdego tematu, jeshi

chodzi o okreslenie grupy 0séb badanych i dobranie narzedzi do badania, a nastepnie
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psychometryczne opracowanie uzyskanych rezultatéw. Niewatpliwie umiejetnosci autorki we
wskazanym zakresie sa znaczace.

Autorka nie zawsze uzywa poprawnego jezyka polskiego, ktory przeciez stosuje na
zajeciach dydaktycznych, w badaniach przez siebie prowadzonych oraz w pisaniu tekstow
zawierajacych wyniki wlasnych poszukiwan badawczych. W tytule monografii, ktérg uwaza
za najwicksze osiagniecie naukowe, traktuje zachowania problemowe i ryzykowne jako
rownorzedne, na co wskazuje uzycie spojnika i (Zachowania ryzykowne i problemowe
miodziezy), natomiast w tekscie wyjasnia, ze zachowania problemowe stanowig wycinek
zachowan ryzykownych (str.153). Z kolei w czesci zawierajgcej opis metodologiczny badan
whasnych autorka podaje nazwy zastosowanych narzedzi pomiarowych w jezyku polskim lub
w angielskim; nalezaloby przyja¢ jakas ogolng zasade w tej kwestii. Czytajac poszczegdlne
prace dr M. Che¢ (w jezvku polskim) zauwazylam wiele niezrecznych sformulowan (np.
zajecia wolnoczasowe: okres dorastania to moment podatnosci na rozwoj psychopatologii,
itp.).

M. Cheé prowadzi badania zbiorowe (przedmiotem badan sg zwykle grupy liczace
kilkaset badanych), ktore raczej sg typowe dla socjologdéw czy pedagogow: psycholog
powinien pamietac¢ o indywidualnym zroznicowaniu badanych. Autorka jest przeciez nie
tylko badaczem, ale takze psychologiem-praktykiem. Ponadto autorka nie uzasadnia ani
doboru 0séb do badanych grup ani nie wyjasnia dlaczego w poszczegdlnych badaniach wiele
0s6b zostato odrzuconych (podaje jedynie powody formalne). Obok szczegotowych technik
badawczych w formie kwestionariuszy, ankiet, skal, moze dobrze byloby skorzysta¢ takze z
metody obserwacji czy rozmowy z badanymi. Czytajac prace M. Che¢ czytelnik moze
zastanawiac sie, gdzie zagubit si¢ czynnik psychologiczny. Ta ostatnia uwaga nasuneta sie
takze w kontekscie pracy M. Che¢ w poradniach psychologicznych.

Niewatpliwie dr M. Che¢ prezentuje spora orientacje w literaturze zwigzanej z
podjetym przez nig obszarem badan, a liczba zestawien danych ilosciowych pokazuje
niewatpliwie bieglos¢ psychometryczna autorki. Natomiast pewien niedosyt budzi
interpretacja otrzymanych wynikow badan, polegajaca zwykle na wskazaniu zgodnosci z
wynikami uzyskanymi juz weze$niej przez innych autoréw. Nie wiadomo bowiem, czy
prezentowane przez roznych autoréw wyniki byly pozyskiwane tymi samymi narzedziami a
badania prowadzone w taki sam sposéb.

Doceniajac ogromng pracowito$¢ dr M. Che¢, uwazam ze w niewielkim stopniu
mozna uznac jej dorobek za spetiajacy warunki stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o

stopien doktora habilitowanego. Pomimo zaprezentowanych uwag krytycznych dotyczacych
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poszczegdlnych opracowan, stawiam wniosek o dopuszczenie Magdaleny Che¢ do dalszych

czesci przewodu habilitacyjnego.

v Z\/‘f\j/(i {;E‘-’?" ~ | / L‘,y"y#f'%
Prof. dr hab. Maria Kielar-Turska
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