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Pani  Doktor Magdalena Che¢ ukoficzyla studia psychologiczne na
Uniwersytecie Gdanskim. Na Uniwersytecie Gdanskim, w Instytucie Psychologii,
ukonczyta réwniez studia doktoranckie i obronila prac¢ doktorska zatytutowana
“Style funkcjonowania spo%eczno—emocjonalnego miodziezy identyfikujgcej si¢ z
subkulturg Emo", ktérej promotorem byla profesor dr hab. Teresa Rostowska. Po
uzyskaniu w 2010 roku stopnia doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii
na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego rozpoczela prace naukows
i dydaktyczng w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego, gdzie pracuje
do dzi$. Pani Doktor faczy prace naukowo-dydaktyczng z praktyka kliniczng zZwigzang
glownie z dzieémi i miodzieza. Swoje umiejgtnosci  praktyczne, w tym

psychoterapeutyczne doskonali na licznych kursach i szkoleniach,

® Ocena osiggnieé naukowych

Dziatalno$¢ naukowa Habilitantki skoncentrowana jest wokot psychologii klinicznej,
W tym zwlaszcza specyfiki funkcjonowania oraz doswiadczanych probleméw dzieci i
miodziezy. Tym zagadnieniom poswiecona zostala zarOwno praca doktorska, jak i
gidwne osiagnigcie naukowe, czyli ksiazka zatytulowana "Zachowaniq rvzvkowne i
problemowe miodziezy.  Uwarunkowania psychospoleczne | rolg aktywnosci
wolnoczasowey". Podjete prace, w zdecydowanej  wiekszosci empiryczne,
przygotowane s starannie i rzetelnie (wniosek taki wysnuwam na podstawie
dotaczonych do dokumentacji prac). Podejmujg oryginalng i cickawg problematyke a
Przy tym responsywng na obecng sytuacje miodziezy i do$wiadczane przez nig
problemy. Wyniki uzyskanych badan moga by¢ pomocne do przygotowania systemow

wsparcia funkcjonowania miodych osob.



Uszczegdtawiajac dorobek naukowy, poza wymieniong ksigzka, obejmuje on
26 prac naukowych (w tym 23 po doktoracie) oraz 63 wystapienia na konferencjach
krajowych (38) i migdzynarodowych (25). Sposréd prac naukowych, tj. artykuléw i
rozdzialéw w ksigzkach, 9 opublikowanych zostatlo w czasopismach posiadajgcych
wskaznik Impact Factor (IF=10,81). Laczna liczba punktow MniSW=590 pkt.
Pozostale dane bibliometryczne to: liczba cytowafi wg bazy Web of Science — 27,
Indeks Hirsch'a — 3. Pani Doktor byta pierwszym autorem w publikacjach z IF 3 razy,
za$ w pozostalych publikacjach — 7 razy. Jak mozna zauwazyc¢, preferuje Ona prace
zespolowa, ktora jest obecnie najczgstsza forma pracy naukowej. Nie zamieszczono
jednak informacji o procentowym udziale Habilitantki w przygotowaniu prac. Pod
wzgledem ilos'cioWym dorobek ten jest nieco dyskusyjny. Jednak jego analiza
przekonuje mnie o rzetelnosci, starannoéci w przygotowaniu prac, oraz dojrzatosci
badawczej i oryginalnosci podjetych tematow. S3 to tez prace opublikowane/lub
wygloszone  w miedzynarodowych czasopismach/na  migdzynarodowych
konferencjach. Dlatego ogélnie oceniam, iz dorobek ten Jest wystarczajacy na stopien
doktora habilitowanego.

Praca naukowa Habilitantki dotyczy roznych zagadnien klinicznych.
Najczgsciej dotycza one funkcjonowania dzieci i miodziezy i do$wiadczanych przez
nich probleméw. Wséréd nich mozna wyrdzni¢ milodziez z rozpoznanymi
zaburzeniami, takimi jak ADHD, czy specyficzne trudnos$ci w uczeniu sie. Moja
uwage zwrocil artykul dotyczacy znaezenia oddziatywan terapeutycznych na
motywacj¢ szkolng dzieci z dysleksja z racji rzadko poruszanych tematow a takze z
racji starannosci doboru prob, m.in. przy zastosowaniu Skali Inteligencji Wechslera.
Ponadto w kregu zainteresowan badawczych Habilitantki Jest mlodziez nalezgca do
specyficznej~ subkultury, jaka jest subkultura Emo. Stara si¢ Ona ustali¢
charakterystyczne wlasciwosci tej miodziezy jak rOwniez jej $rodowiska rodzinnego.
Miodziez ta np. cechuje si¢ nasilonymi zachowaniami agresywnymi, za$ rodzice
czegscie] przejawiajg negatywne postawy rodzicielskie. Ponadto, w jednej z prac
wskazano na inne, w poréwnaniu z miodzieza nienalezgcy do zadnej subkultury,
zaleznodci migdzy postawami rodzicielskimi a roznymi rodzajami agresji u mtodziezy
nalezgcej do subkultury Emo. Wydaje sie to odkrywcze i wazne dla oddziatywan
praktycznych. Ciekawe sa prace Habilitantki dotyczace znaczenia muzyki dla

funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego milodziezy oraz jej zdrowia
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psychicznego. Wyréznié wérdéd nich mozna zwlaszcza te o ekspewmenta}nym
charakterze. Wsrod zainteresowan Habilitantki jest tez érodowisko rodzinne 1 jego
‘Wplyw na funkcjonowanie oséb w roznym wieku zycia. Srodowisko to analizowane
jest w aspekcie postaw rodzicielskich, stylow przywigzania i nieprawidlowych
zjawisk. Habilitantka brata réwniez udzial w wielu zespotowych projektach
badawczych, ktore dotyczyly genetycznych uwarunkowan uzaleznienia od alkoholu,
psychospotecznej i poznawczej charakterystyki funkcjonowania oséb chorych na
schizofreni¢, z chorobg Alzheimera, stwardnieniem rozsianym oraz ich rodzin. Sa to
prace prowadzone na pograniczu wielu dyscyplin naukowych: genetyki, neurologii,
neuropsychologii, psychiatrii i psychologii kliniczne;j. Udziat Habilitantki w tych
projektach $wiadczy o posiadaniu przez Nig bogatej wiedzy klinicznej, integracji
wiedzy z réznych dziedzin nauki oraz 0 umiejgtnosci wspélpracy naukowej. W Jej
dorobku naukowym znajdujg si¢ tez prace, ktore s poswigcone funkcjonowaniu
czlowieka w $wiecie wirtualnym. Mianowicie, badala Orma postawy profesjonalistow
wobec  pomocy psychologicznej oferowane; on-line, wskazujac na pewna jej
efektywno$é w przypadku wybranych probleméw cziowieka oraz wiele réznorodnych
uwarunkowarn tych postaw. Najwigcej miejsca w pracy naukowej poswiecita Pani
Doktor zachowaniom ryzykownym i problemowym miodziezy. Prace te majg w
zdecydowanej wigkszosci charakter empiryczny. Prace te sg istotne z tego glownie
wzgledu, iz zachowania problemowe, zar6wno emocjonalne Jjak i behawioralne a
takze rézne formy zachowan ryzykownych  pojawigja sie wérod wspolczesnej
miodziezy coraz czgdeiej i w coraz mlodszym wieku.

Tym zagadnieniom poswigcona jest tez rozprawa habilitacyjna, w ktérej poszukiwane
sa psychospoleczne uwarunkowania zachowan problemowych i ryzykownych
miodziezy przy mediacyjne;j roli aktywnosci wolnoczasowej. Jest to praca badawcza z-
szeroko rozbudowang czescia teoretyczng dotycza charakterystyki funkcjonowania
milodziezy oraz psychospofecznych kontekstow jej rozwoju. Klasyczna wiedza
uzupetniona jest najnowszymi teoriami oraz wynikami aktualnych badan. Ciekawe s
tez uzupeinienia powstale na podstawie obserwacji klinicznych Autorki. Takie
taczenie wiedzy teoretycznej z klinicznym doéwiadczeniem wydaje si¢ wazne dla
peinej charakterystyki miodziezy, jest ono tez zgodne z aktualnym podejsciem
praktyki psychologiczne; oparte] na dowodach empirycznych. Ksigzka sklada Si¢ z

czgsci teoretycznej i empirycznej. W pierwszej z nich scharakteryzowany zostat okres
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dorastania poprzez podanie ram czasowych aktualnie przyjetych, dynamiki Zmian
ujgtych w réznych koncepcjach psychologicznych, zadan rozwojowych miodziezy
oraz specyficznych cech rozwoju  fizycznego, psychicznego (emocjonalnego,
poznawczego, rozwoju  tozsamosci, rozwoju moralnego, rozwoju wartosci,
swiatopogladu), spotecznego i behawioralnego. W czesci tej wskazano, co jest
charakterystyczne w zyciu wspolczesnej miodziezy w poréwnaniu z dawniej zyjgca.
Interesujaco opisano odkrycia zwigzane z rozwojem moézgu w czgsci dotyczacej
rozwoju fizycznego miodziezy. W kolejnym rozdziale scharakteryzowane zostaty
psychospoteczne czynniki wplywajace na rozwoj mtodziezy, ktére stanowiag réwniez
przedmiot przedstawionych w ksiazce badan. Pierwszyﬁn z nich jest temperament
stanowigcy biologiczna podstawe mysli, emocji i zachowania, czyli tego wszystkiego,
co sklada si¢ na osobowosé cztowieka. By¢ moze lepszym okresleniem byloby,
moéwigc o temperamencie, stowo ‘wlasciwodé!, a nie 'zjawisko', jak to ma zwyczaj
uzywaé Habilitantka. W tej czedci pracy szczegélowo opisano rézne koncepcje
temperamentu skoncentrowane na dziecku (koncepcje temperamentu zahamowanego
1 niezahamowanego J. Kagana, interakcyjng teorig temperamentu dziecka A.
Thomasa i S. Chess, teori¢  behawioralno-genetyczna A. Bussa i R. Plomina),
szczegllnie analitycznie przedstawiono rozwojowg koncepcje temperamentu M.
Rothbar i D. Derryberry'ego, ktora stanowi teoretyczng podstawe kwestionariusza
temperamentu uzytego w badaniu. W koncepcji tej dwa glowne czynniki
temperamentalne to reaktywno$¢ i samforegulacja, ktérych znaczenie szczegélnie Jest
duze w funkcjonowaniu i rozwoju miodziezy. W wyniku analiz statystycznych
czynniki te zostaly podzielone na szereg wymiaréw, ktére opisano w pracy wraz z
doktadnym opisem wynikow badan majacych na celu wyszukanie ich
neurologicznego podioza. Kolejny kontekst rozwoju miodziezy ma nature spoteczng.
Sa to zaréwno wplywy $rodowiska rodzinnego, jak i majace czesto w okresie
dorastania dominujace znaczenie, wplywy Srodowiska réwiesniczego. Srodowisko
rodzinne rozumiano zgodnie z podejsciem systemowym. Opisano zwlaszeza model
kotowy funkcjonowania rodziny D.H. Olsona i wsp., w ktérym wyr6zniono takie
wymiary jej funkcjonowania, Jjak: spdjnos¢, elastycznosé, komunikacje i satysfakcje z
zZycia rodzinnego. Poza modelami funkcjonowania rodziny opisano wplyw rodziny na
rozwoj mlodego czlowieka w roznych sferach. Opis ter zawiera wiele istotnych

danych o rodzinnych czynnikach chronigcych rozwoj mlodziezy a takze o czynnikach
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ryzyka. W dalszej czgsci pracy przedstawiono srodowisko réwiesnicze jako istotne w
zyciu dorastajacej mlodziezy. Opisano znaczenie relacji réwiesniczych istniejacych
zarowno w klasie, pozaszkolnych, jak i wspotczesnie istniejacych relacji on-line,
Oprécz charakteru i funkcji relacji rowiesniczych wskazano na elementy ochronne i
elementy mogace stanowic¢ ryzyko dla rozwoju miodego cztowieka, W kolejnej czesci
pracy omowiono jako kontekst rozwoju miodziezy zajecia wolnoczasowe 0
charakterze ustrukturalizowanym (zajecia dodatkowe) i nieustrukturalizowanym
(zajecia dowolne). Poza wskazaniem ich znaczenia dla rozwoju miodego cztowieka w
sferze poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i behawioralnej, w tym zwlaszcza dla
jego autonomii, podkreslono fakt, iz problem altywnosci wolnoczasowej jest
niezwykle rzadko podejmowany w badaniach, Na zakonczenie czeici teoretyczne;j
wyjasnione zostaly zachowania ryzykowne i zachowania problemowe miodziezy z
punktu widzenia psychopatologii rozwojowej, rozumianej zgodnie z koncepcjg T.
Achenbacha jako makroparadygmat. Oméwiono zachowania problemowe miodziezy
szczegllnie uwzgledniajac koncepcje pomiaru opartego na empirii Achenbacha oraz
zachowania ryzykowne uwzgledniajac koncepcje Jessora. Wskazano szereg wynikow
badan poswigconych czynnikom ryzyka i czynnikom ochronnym tych zachowan. Ten
ostatni rozdziat jest, w mojej opinii, najlepiej i najciekawiej przygotowany sposréd
teoretycznych rozdzialow. Swiadczy o duzej erudycji Habilitantki oraz o jej
wnikliwym rozumieniu sytuacji mtodych ludzi.

Ogolnie czgs¢ teoretyczng oceniam pozytywnie. Dobrze wprowadza w problematyke
badan wlasnych. Ewentualne uwagi sg nastepujace: Tekst ten Jest bardzo obszerny i
dlatego pomocne bylyby podsumowania pod kazdym rozdziatem, zawierajgce
najwazniejsze kwestie oraz podkreslenie wlasnego spojrzenia na omawiane problemy.
Habilitantka podaje, iz teoretyczne podstawy badan stanowig zalozenia ekologicznej
teorii U. Bronfenbrennera oraz teorii pozytywnego rozwoju mlodziezy Lernera, ktére
wyjasniaja uwarunkowania zachowania cztowieka. Choé¢ nie odnoszg¢ si¢ do tego
wyboru krytycznie, to jednak zastanawiam si¢, jakie argumenty przemawiaja za
wyborem akurat tych koncepcji a nie np. koncepcji  Achenbacha opisujacego
psychopatologi¢ rozwojowa jako paradygmat, w ktorej przyjmuje on zaburzenia
rozwoju uwarunkowane polietiologicznie. Calosciowo patrzgc na prace, mam jednak
wrazenie, iz Habilitantka przyjeta kliniczne podejscie a gléwnym celem jest

charakterystyka miodziezy w zakresie przejawianych przez nia zachowan
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ryzykownych i problemowych oraz ich uwarunkowan. Podjsty glowny p:oblem ma
. naturg praktyczng, stad tez kwestie teoretyczne pozostaja trudne do ujednolicenia, sa
one jakby w tym wypadku na drugim planie.

Glownym celem swoich badan Habilitantka uczynila "okresienie
posredniczqcej rolj zaje¢ dodatkowych i dowolnych w zwigzkach czynnikéw
rodzinnych, rowiesniczych i temperamentalnych z zachowaniami problemowymi i
rvzvkownymi miodziezy w okresie dorastania" (s. 209). Opracowujac wlasny model
badawczy inspirowata si¢ nastepujacymi pracami badawczymi, w ktérych réwniez
poszukiwano wplywu aktywnosci wolnoczasowej na funkcjonowanie miodziezy:
modelem zalezno$ci zorganizowanych zajeé pozalekcyjnych wg L.M. Fawcett oraz
modelem zaleznosci aktywnosci wolnoczasowej wg. P. Badury. W modelach tych
wskazano na mediacyjng role aktywnosci wolnoczasowej migdzy wplywami
rodzinnymi (model Opracowany przez Fawcet) badz wplywami rodzinnymi i
rowiesniczymi  (model Opracowany przez Badure) a pozytywnym rozwojem
miodziezy rozumianym jako fizyczne i psychiczne zdrowie, brak zachowan
zagrazajacych zdrowiu, wyniki w nauce (model wg. Badury), lub pozytywnymi
rezultatami (pozytywna Samoocena, satysfakcja z zycia, brak nudy, akceptacja
spoteczna) i negatywnymi rezultatami (zachowania ryzykowne) (model wg Fawcett).
W opracowanym przez siebie modelu wprowadzita jako zmienne wyjasniajgce, obok
czynnikOw rodzinnych i rowiesniczych (kontekst spoleczny), rowniez wiasciwosci
wewngtrzne badanej miodziezy w postaci temperamentu (kontekst biologiczny),
Zmiennymi wyjasnianymi byly zachowania problemowe i zachowania ryzykowne,
Aktywnosci wolnoczasowe w postaci zaje¢ dodatkowych i zaje¢ dowolnych petnily
rol¢ mediatoréw. Zachowania ryzykowne okreslono zgodnie z koncepcja Jessora,
Jako. "podejmowanie przez miodziez réznych d-ialah, ktére mogq szkodzié¢ ich
rozwojowi i zdrowiu" (s. 198). Analizowano takie ich rodzaje jak: zazywanie
substanc;ji psychoaktywnych (alkohol, papierosy, narkotyki i dopalacze) oraz
dysfunkcyjne korzystanie z internety, Zachowania problemowe rozumiano zgodnie z
koncepcja Achenbacha pomiaru opartego na empirii, ktory na podstawie
doswiadczanych przez osoby szczegolowych probleméw, zgrupowat je w dwa
nadrzgdne syndromy, t). zachowania internalizacyjne i zachowania eksternalizacyjne
tworzace lacznie zachowania problemowe. W projekcie badawczym poszukiwano

wzajemnych vOw miedzy zachowaniami zykownymi i zachowaniami
1) Y ¢ ryzy
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problemowymi, ¢o wydaje si¢ cickawym poznawczo przedsiewzieciem a takze
waznym dla celéw praktyki terapeutycznej. Zmienne wyjasniajgce rozumiano
nastgpujgco: Temperament definiowano zgodnie z rozwojowa teorig temperamentu
M. Rothbart jako zespot biologicznie uwarunkowanych cech a zwlaszcza zwigzanych
z reaktywnoscia i samoregulacja jednostki. Wskazano, iz teoria ta moze by¢
szczegllnie wazna przy wyjasnianiu funkcjonowania mlodziezy, bowiem z Jjedne;j
strony podkresla stato$é cech temperamentalnych a z drugiej ich dynamike
TOZWOjOWa Oraz znaczenie procesow samoregulacyjnych. Srodowisko rowiesnicze
rozumiano jako relacje réwiesnicze w szkole, poza szkola oraz w kontaktach on-line.
Przystosowanie do $rodowiska szkolnego rozumiano zgodnie z propozycja
Zwierzyfiskiej i Matuszewskiego, jako "realizowanie wlasnych potrzeb ucznia -
Jednoczesnym respektowaniem potrzeb réwiesnikéw =z klasy i dopasowaniem sig do
nich" (s. 206). Nie podano natomiast, jak rozumiane s relacje/przystosowanie
pozaszkolne i istniejace on-line. Srodowisko rodzinne analizowane jest w oparciu o
model kotowy Olsena i Wsp. ujmujacy rodzing w Sposob systemowy i wyrozniajacy
takie wymiary jej funkcjonowania, jak: spojnos¢, elastycznose, komunikacja i
satysfakcja z zycia rodzinnego. Mediatorem w relacji pomigdzy kontekstem
spotecznym i biologicznym rozwoju milodziezy a przejawianymi przez nig
zachowaniami ryzykownymi i zachowaniami problemowymi jest aktywnosé
wolnoczasowa, Aktywno$¢ ta podzielona Jest na dwa rodzaje dziatan, tj. na zajecia
dodatkowe, czyli ustrukturalizowane, zorganizowane, odbywajace si¢ pod nadzorem
doroslych oraz na zaj¢cia dowolne, czyli "nieustruktwyzowany czas wolny, ktéry ma
charakter spontaniczny i jest zgodny = wlasng wolg podejmowanych aktywnosci" (s.
122). Mimo, iz w literaturze przedmiotu istnieja badania dotyczace okreslenia
wplywu i wzajemnych powigzan migdzy poszczegolnymi wyroznionymi zmiennymi,
to jednak opracowany przez Habilitantke model stanowi oryginalng propozycje ujecia
problemu poszukiwania uwarunkowan zachowan ryzykownych i problemowych. Jest
to proba catosciowego wytlumaczenia wymienionych zachowan. Problem badawczy
zostal uszczegotowiony w postaci 8 pytan badawczych. Do nich zas zostaly
sformulowane hipotezy gléwne oraz hipotezy  szczegélowe (25 hipotez
szczegOtowych).  Sg one poprawnie sformutowane. W badaniy zastosowano 5
narzedzi badawczych: Kwestionariusz temperamentu we wczesnej adolescencji —

wersja zrewidowana (Early Adolescent Temperament Questionnaire — EATQ-R),
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Kwestionariusz "Klasa wobec mnie" i "Ja wobec klasy", Skale Oceny Rodziny (SOR),
Kwestionariusz Youth Self-Report (YSR) oraz ankiet¢ wlasng. Habilitantka okrés’:lil'a
wiasnosci psychometryczne kwestionariuszy w zastosowaniu do badan miodziezy.
Narzedzia sg dobrze dobrane do podj¢tego tematu. Analizy oparto o wyniki badania
825 uczniow w wieku 13-16 lat (zdecydowang wiekszos¢ badanych stanowily osoby
w wieku 13-14 lat). 47% grupy to dziewczeta, za§ 53% - chlopcy. W badaniu
dokonano analiz w calej grupie, choé¢ wydaje sie istotne wskazanie, dlaczego obrano
takg strategi¢, pleé jest bowiem waznym czynnikiem réznicujgcym wyniki badan. W
charakterystyce grupy badawczej przedstawiono sposob spedzania wolnego czasu
przez miodziez oraz nasilenie réznego rodzaju zachowan ryzykownych. Sposréd zajec
dodatkowych najwieksza popularnoscia ciesza sie zajecia ruchowe i naukowe, za$
sposrod zaje¢ dowolnych — czas spedzany z bliskimi oraz uzywanie komputera.
Badang milodziez scharakteryzowano pod katem przejawiania zachowan
ryzykownych, ale nie podano informacji dotyczacej nasilenia u nigj réznego rodzaju
zachowan problemowych. Ponadto, z zawartych w aneksie danych mozna odczytag, iz
dziewczgta charakteryzuja sie istotnie wyzszym nasileniem wszystkich bez mala
syndroméw. Istotne byloby wytlumaczenie tych wynikéw. Poza tymi uwagami,
gléwna analiza wynikéw badan jest poprawna, przygotowana przy zastosowaniu
zaawansowanych metod statystycznych. Wyniki badan wskazuja na wzajemne
zaleznosci migdzy zachowaniami problemowymi (szczegélnie eksternalizacyjnymi) i
zachowaniami ryzykownymi. Czes¢ zaleznosci wydaje si¢ zaskakujaca, np. ujemne
powigzania miedzy zachowaniami internalizacyjnymi, oraz problemami spotecznymi
1 zaburzeniami myslenia a zachowaniami ryzykownymi ujetych ogélnie a takze
paleniem papieroséw. Ztozone sg rowniez zaleznoéci mig¢dzy cechami temperamentu
a nasileniem zachowan problemowych (internalizacyjnych i eksternalizacyjnych)
oraz zachowan ryzykownych. Np. nie zawsze wigksze nasilenie strachu /leku jako
cechy temperamentalnej powoduje wigksze nasilenie zachowan internalizacyjnych,
za$ wigksza zdolnos¢ wytezonej kontroli chroni przed ich powstaniem. Okazuje sie, iz
rozne cechy temperamentu wiaza si¢ W rézny sposob z wystepowaniem zachowan
ryzykownych. Temperament wigze si¢ rowniez z podejmowaniem zajeé¢ dodatkowych
1 dowolnych. Rézne cechy temperamentu wyznaczajg aktywnos¢ w poszczegolnych
rodzajach zaj¢¢. Cho¢ z najwigksza iloscig aktywnosci wolnoczasowych wigze si¢

wigkszy poziom uwagi oraz mniejsza depresyjnos¢. Cechy te sprzyjaja mobilizacji,
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Wytrwalodei  zwlaszcza w zajeciach dowelnych {naukowych, ruchowych, w
harcerstwie). Ale np. bardziej nasilona uwaga nie sprzyja angazowaniy si¢ w zajecia

dowolne, typu uzywanie komputera, ogladanie TV. Wyniki badan wskazuja na istotne

zachowan. Poza nieprawidtowymi zjawiskami majacymi miejsce w rodzinie (np.
agresja), wigksze nasilenie problemow internalizacyjnych Jest uwarunkowane niskim
Poziomem spéjnosci w rodzinie (niezwigzanie), niskim poziomem elastycznosci
(sztywno$é) oraz malym zadowoleniem z zycia rodzinnego. Natomiast wigkszy
poziom probleméw ekstemalizacyjnych jest zZwigzany zaréwno z niskim
(niezwigzanie) Jak i z wysokim (splatanie) nasileniem spojnosci w rodzinie. Wyniki
te wskazywa¢ mogg na duzg potrzebe autonomii miodziezy ale tez wsparcia ze strony
najblizszych w zbudowaniy samodzielnego zycia. Okazuje si¢, 7e nie zawsze bardziej
adaptacyjne relacie w rodzinie (np. zrownowazona spOjnosé, zrownowazona
elastycznos¢) chroni miodziez przed eksperymentowaniem w substancjami
psychoaktywnymi czy tez przed dysfunkcyjnym korzystaniem z internety. Czynniki
rodzinne wplywaja tez na podejmowang przez miodzies aktywnos¢ wolnoczasows.
Wskazano, iz Sprzyjajaca atmosfera panujagca w domu rodzinnym jest waznym
czynnikiem rozwijajacym zainteresowania miodziezy realizowane podczas zajeé
dodatkowych i dowolnych. Ale réwniez niekorzystne zjawiska wystepujagce w
rodzinie, jak np. agresja mogg wyzwala¢ w miodych osobach motywacje do
samorealizacji w niektérych zajeciach podejmowanych w czasie wolnym. Moze to
wskazywa¢é nie tylko na cheé odreagowania negatywnych emocji ale tez na odpornosé¢
miodziezy. Czynniki zwigzane ze srodowiskiem rowiesniczym warunkuja w rézny
Sposob  nasilenie problemow intemaliz—acyj-nych, ekstema—lizacyjnych oraz
poszezegblnych form zachowan ryzykownych. Okazuje sie np., iz dia powstania
probleméw emocjonalnych wigksze Znaczenie maja nieprzystosowawcze relacje z
rowiesnikami w szkole, za$ dla problemow behawioralnych - Jakos¢ relacji z
rowiesnikami poza szkolg. Nieprzystosowanie w Srodowisku szkolnym znacznie
ujemnic wplywa na aktywnosé wolnoczasowa, chog¢ przynaleznos¢ do grup
rowiesniczych nie Wyznacza wyboréw uczestniczenia w zajeciach dodatkowych i
dowolnych. Poczucie akceptacji przez rowiesnikow jest waznym czynnikiem
zwigkszajgcym prawdopodobienstwo udziaty w zajeciach dodatkowych. W ostatnich
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analizach starano si¢ okresli¢ istotno$¢ modeli mediacyjnych. Ustalono, iz "sposréd
wszystkich analizowanych zaje¢ dodatkowych i dowolnych istotnymi mediatorami
okazalo sig sze$¢: czytanie, zajecia dowolne artystyczne, sped-anie czasu z bliskimi,
spedzanie wolnego czasu w galerii hadlowej, zajecia dodatkowe ruchowe, zajecia
dowolne aktywne a takze samo uczgszczanie na zajecia dodatkowe" (s. 432). W
wyniku analiz czgSciowo zostala potwierdzona hipoteza zakladajaca posredniczaca
rol¢ zaj¢¢ dodatkowych i dowolnych w relacji migdzy czynnikami psychospolecznymi
a zachowaniami problemowymi i zachowaniami ryzykownymi.

Ogolnie uwazam, iz (poza wskazanymi wczesniej dyskusyjnymi kwestiami) czesé
empiryczna jest dobrze opracowana. Poprawnie, rzetelnie, wyczerpujaco a przy tym
cickawie zinterpretowano wyniki uzyskanych badan. Byé moze warto byloby jeszcze
bardziej ustosunkowa¢ si¢ do trudnej kwestii zbudowania catoéciowego modelu
mediacyjnego dla zaj¢¢ dodatkowych i dowolnych (a nie poszczegdlnych ich
rodzajow). Poza przedstawionymi analizami cickawe byloby wskazanie, ktére z
zawartych w projekcie zmiennych najbardziej i jak wptywaja na zmienne wyjasniane,
czyli zachowania ryzykowne i zachowania problemowe.

Uwazam, iz ksiazka "Zachowania ryzykowne i problemowe miodziezy.
Uwarunkowania psychospoleczne i rola aktywnosci wolnoczasowej", wskazana jako
glowne osiggnigcie naukowe jest bardzo rzetelnie przygotowana. Badania empiryczne
sa dobrze zaplanowane a ich wyniki poprawnie zinterpretowane. Habilitantka
podejmuje wazny i oryginalny temat uwarunkowan psychospotecznych zachowan
problemowych i ryzykownych milodziezy przy posredniczacej roli aktywnosci
wolnoczasowej. W dojrzaly i wnikliwy sposob charakteryzuje funkcjonowanie

mlodziezy w wielu aspektach.

e Udzial w krajowych oraz zagranicznych projektach badawczych

Pani Doktor aktywnie uczestniczy w projektach badawczych jako ich kierownik lub
wykonawca. Jak podaje, realizowata badz realizuje szereg (wymieniono 7) projektow
badawczych finansowanych ze srodkéw na badania statutowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. W 2018 roku uzyskala grant w ramach konkursu NCN MINIATURA.
Jako wykonawca uczestniczyla w dwoch finansowanych zewnetrznie (MNiSW)
projektach. Uczestniczyla w pracach zespotu badawczego, ktory przygotowywal
projekty do NCN w konkursie OPUS (4 projekty, ktore nie otrzymaty
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doﬁnansowania).

®  Wspélpraca miedzynarodowa

Pani Doktor odbyla dwa staze naukowe w: 1) Department od Psychiatry and
Psychotherapy, Addiction Ward, Medical University of Vienna, Austria, lata 20] 1-
2013; 2) Odeski Uniwersytet Narodowy im. Ilji Miecznikowa na Ukrainie, rok 2017.
Wraz z profesor A Samochowiec wspolpracuje z badaczami 7 fundacji przy the
Anthropedia Institute w USA, w tym z CR. Cloningerem. W ramach tej wspélpracy
opracowuje polska adaptacje kwestionariusza temperamentu dla miodziezy JTCI.

e Udzial w krajowych i miedzynarodowych konferencjach

Pani  Doktor uczestniczyla w licznych konferencjach krajowych (36) i
migdzynarodowych (27). Byla tez czlonkiem komitetu organizacyjnego dziewieciu
Mit;dzyucze]nianych Konferencji Dzien Mozgu majacych miejsce na Uniwersytecie

Szczecinskim a takze byta cztonkiem komitety naukowego siedmiy konferencji.

5. Udzial w ksztalceniu kadr naukowych i popularyzacja nauki

Pani Doktor prowadzi szereg przedmiotéw z zakresu glownie psychologii klinicznej,
psychopatologii wieku rOZWojowego oraz psychoterapii na studiach magisterskich
oraz podyplomowych. Prowadzi tez seminaria magisterskie. Byla promotorem
pomocniczym w trzech przewodach doktorskich. W 2019 roku za zaangazowanie
dydaktyczne zostala nagrodzona indywidualna nagroda Rektora Uniwersytetu
Szczecinskiego. Aktywnie zajmuje si¢ dziatalnoscia Organizacyjng, m.in. kierujgc
Zespotem ds. Jakosci i Programéw Ksztalcenia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu
Szczecinskiego, opiekujac  sie specjalnoscig psychologia kliniczna, czy tez
Organizujac  spotkania z doradcami zawodowymi  poradni psychologiczno-
pedagogicznych. Opiekuje sie tez studenckim kotem naukowym. Jest cztonkiem
trzech towarzystw naukowych (Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne, Association For Behavioral& Cognitive Therapies).

Jest cztonkiem mi@dzynarodowej rady naukowej i redakcyjnej czasopisma Problems

zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz aktywizacje zawodows o0sob
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bezrobotnych.

Dorobek naukowy Pani Doktor ma, mimo wskazanych uwag, zdecydowanie wigcej
pozytywnych stron. Projekty badawcze, z zwlaszcza gléwne osiggnigcie naukowe,
wnosza wiele nowych i waznych rozwigzan do psychologii klinicznej, ze szczegdélnym
uwzglednieniem psychopatologii wieku rozwojowego. Habilitantka wykazuje sig¢
erudycja, a takze podjeta wazne i oryginalne badania majace na celu wskazanie

czynnikow ryzyka i czynnikéw ochronnych dla funkcjonowania miodziezy.

Podsumowujgc, uwazam iz dorobek naukowy, dydaktyczny 1 organizacyjny Pani
Doktor Magdaleny Che¢, ktéry byl oceniony zgodnie z kryteriami okreslonymi w
Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z
pozniejszymi zmianami, art. 219., spetnia wymogi stawiane osobom ubiegajacym si¢
o stopien doktora habilitowanego i wnosze o Jej dopuszczenie do dalszych etapow

postgpowania habilitacyjnego.
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