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Recenzja osiagnieé naukowych Doktor Magdaleny Cheé

wykonana w postepowaniu habilitacyjnym w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie

psychologia,

na podstawie art. Art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
Wyzszym i nauce (Dziennik Ustaw z 2020 r. poz. 85 z pézniejszymi Zmianami)

1. Podstawa wykonania recenzji

Recenzje wykonano na podstawie dokumentac;ji przedlozonej przez Habilitantke.
Dokumentacja ta obejmuje:

1.

wniosek z dnia 9. 04. 2021 r. o przeprowadzenie postepowania w sprawie nadania
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia, w ktérym - Jako podstawe ubiegania sie o stopienr doktora
habilitowanego — wskazano 1 monografi¢ naukows pt.: ., Zachowania ryzykowne i
problemowe miodziezy. Uwarunkowania psychospoleczne i rola aktywnosci
wolnoczasowe;”, wydang przez wydawnictwo Difin SA, Warszawa (2020), ktére
w roku opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie
sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust.2 pkt 2
literka a

kopi¢ dokumentu potwierdzajacego uzyskanie stopnia naukowego doktora nauk
humanistycznych w zakresie psychologii (zgodnie z art. 219 ust.1)

autoreferat

kopie dokumentéw potwierdzajacych pozostate osiggniecia naukowe: publikacje,
granty badawcze, odbyty staz naukowy w zagranicznej uczelni.

Stwierdzam, iz przediozona mi dokumentacja jest kompletna i wystarczajgca do opracowania
recenzji zgodnie z przytoczong uprzednio ustawg .

2. Sylwetka zawodowa Habilitantki

Pani Doktor aktualnie pracuje w Uniwersytecie Szczecinskim, w Instytucie Psychologii
(od 1. 10. 2011 r. na stanowisku asystenta, zas od 1. 10. 2012 r. na stanowisku adiunkta).



Stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii uzyskata w 2010 roku
Uchwalg Rady Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,, Style funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego mtodziezy identyfikujgcej
si¢ z subkulturg Emo”, ktérej promotorem byla Profesor dr hab. Teresa Rostowska. Tytul
zawodowy magistra psychologii uzyskata w tejze uczelni w 2001 roku. Ukonczyla ponadto
(w 2004 r.) podyplomowe studia w zakresie pedagogiki. W 2013 roku nadano jej stopien
zawodowy nauczyciela dyplomowanego. Aktywnos¢ dydaktyczno-naukows laczy z praktyka
psychologiczng — ukonczyla wiele kursdéw i szkolen specjalistycznych z zakresu terapii 1
poradnictwa. Od 2020 roku uczestniczy w 4-letnim szkoleniu specjalizacyjnym w dziedzinie
psychoterapii dzieci i miodziezy (projekt POWER) w nurcie poznawczo-behawioralnym (w
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyfiskiego). Aktualnie pracg na uczelni laczy z praca
jako psycholog w poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz jako psycholog—terapeuta
poznawczo-behawioralny dzieci i miodziezy w Centrum Medycznym. Posiada ponadto
bogate do$wiadczenia pracy jako psycholog-praktyk w wielu innych ogrodkach (zdobyte w
latach 2002-2013). Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje takze aktywnos¢ dydaktyczng — w
oérodkach innych niz Uniwersytet Szczecinski (w liceum i szkotach wyzszych). Aktywnos¢
sawodowa Habilitantki — zaréwno ta praktyczna, jak i naukowo-dydaktyczna, zwigzana jest Z
psychologia i skupiona jest w znacznym stopniu wokot psychologii klinicznej, w tym
psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy.

3. Ocena osiagniecia naukowego wskazanego jako podstawa ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego

Doktor Magdaleny Che¢ ubiega si¢ o stopien doktora habilitowanego na podstawie
monografii  zatytutowanej _Zachowania ryzykowne i problemowe ~ miodziezy.
Uwarunkowania psychospoteczne 1 rola aktywnosci wolnoczasowej” wydanej W
wydawnictwie Difin SA, Warszawa 2020 (stron 610 wraz zalacznikami). Autorka podejmuje
niezwykle wazne zagadnienie zachowan ryzykownych 1 problemowych adolescentow w
kontekscie zwiazkow tych zachowan z czynnikami temperamentalnymi, rodzinnymi 1
czynnikami dotyczacymi drodowiska szkolnego (a konkretnie: postrzeganej relacji z
rowiesnikami w szkole. Waznym przedmiotem zainteresowania Autorki jest rola aktywnosci
wolnoczasowej w powyzszych zalezno$ciach — przy czym uwage koncentruje na roli
mediujacej tej aktywnosci. Gtoéwny cel zrealizowanego projektu Habilitantka formutuje
nastepujaco: ,.glownym celem badawczym jest okreslenie roli zaje¢ dodatkowych i
dowolnych w zwigzkach czynnikow rodzinnych, rowiesniczych 1 temperamentalnych z
zachowaniami problemowymi i ryzykownymi milodziezy W okresie dorastania” (s. 209).
Oprécz celu glownego Habilitantka sformulowata szereg celow szczegotowych. W
opracowaniu zamieszczono takze szereg pytan badawczych (w sumie osiem) i szereg hipotez,
stanowigcych przewidywang odpowiedz na pytania badawcze (w sumie 26 hipotez
szczegdtowych, bedacych uszczegdlowieniem o$miu hipotez ogélnych). Glowny problem
badawczy, rozwigzania ktorego podejmuje si¢ Habilitantka, zostal przedstawiony w formie
nastepujacego pytania badawczego: _P8: Czy zajecia dodatkowe i dowolne pelnig
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posredniczaca funkcje w zaleznosciach migdzy czynnikami rodzinnymi, rowiesniczymi i
biologicznymi a zachowaniami problemowymi i ryzykownymi milodziezy w okresie
dorastania? Jesli tak, to w jaki sposob?” — co jest zgodne z trescia celu wskazanego jako
glowny. Pytania badawcze i hipotezy zamieszczono w paragrafie 4.2 (s. 211-218) —
Habilitantka wskazuje, iz uzasadnienie hipotez stanowig rozwazania zamieszczone we
wezesniejszych czgsciach opracowania.  Problematyka, ktéra Habilitantka podejmuje jest
niezwykle szeroka i wymaga bardzo dobrej orientacji w wielu zagadnieniach. Habilitantka
podotala temu zadaniu w wysokim stopniu. Wprowadzenie teoretyczne spelnia swoja funkcje:
bardzo dobrze wprowadza w problematyke pracy, zawiera wyczerpujgcy opis zmiennych
uwzglednionych w badaniu. Cze$¢ teoretyczna pozwala na wyprowadzenie hipotez
badawczych — Habilitantka ukazuje przestanki teoretyczne i empiryczne dla ich postawienia
(chociaz nie zamieszcza ich w bezposrednim sasiedztwie hipotez). Autorka ze swoboda
operuje wiedzg w podejmowanych obszarach zagadnien. Dokonala wrecz gigantycznego
przegladu literatury przedmiotu i w syntetyczny sposob referuje aktualny stan wiedzy w
interesujacym ja obszarze zagadnien (spis literatury zajmuje 61 stron). Dobre ugruntowanie
teoretyczne stanowi zatem wazny walor opracowania. Habilitantka wykazala sie znajomoscia
wielu koncepcji teoretycznych, trafnie positkujac sie nimi w swoich rozwazaniach. Ze
wzgledu na ich wielo$é¢, nie sposéb przytoczy¢ je wszystkie w tym miejscu. Jako przyklad
mozna podac bioekologiczng teori¢ rozwoju cztowieka Urie Bronfenbrennera, ktéra dostarcza
bardzo dobrego uzasadnienia dla dokonanego wyboru srodowisk istotnych dla rozwoju
adolescenta. Za szczegdlnie wazne i cenne uznaje przyjecie w odniesieniu do adolescencji
perspektywy teoretycznej zwiazanej] z teoria pozytywnego rozwoju (Lerner i
wspolpracownicy), co pozwala traktowac okres dorastania nie jedynie jako zrodlo problemow
1 trudnosci, ale takze jako zZrodlo zasobow. Waznym walorem opracowania jest
przedstawienie wlasnego modelu koncepcyjnego zaleznosci miedzy zmiennymi (s. 210-211),
opracowanego na bazie znaczacych koncepcji teoretycznych, wyjasniajacych funkcjonowanie
adolescentow.

Za szczegoblnie cenne uwazam zajecie sie zagadnieniem czasu wolnego adolescentow.
Czas wolny moze pelni¢ w zyciu mlodych ludzi ogromna role: zarowno pozytywna, jak i
negatywng.  Poznanie czynnikéw wyjasniajacych podejmowanie przez adolescentow
okreslonej aktywnosci w czasie wolnym i zbadanie znaczenia tej aktywnosci dla rozwoju
adolescentéw ma ogromne znaczenie teoretyczne i praktyczne. Podjecie tego zagadnienia
uwazam za tym wazniejsze, iz na gruncie polskim wiedza w tym zakresie jest zdecydowanie
niewystarczajaca. Przedlozone mi do oceny opracowanie stanowi zatem istotny wkiad w
rozwdj wiedzy na temat tego zagadnienia w ramach dyscypliny psychologia. Habilitantka
ukazujagc wage badan aktywnosci wolnoczasowe] adolescentow podaje, iz badanie
adolescentéw w Polsce byloby uzasadnione takze ze wzgledu na roznice kulturowe (s. 197).
Kwestia roznic kulturowych nie zostala w tym opracowaniu rozwinigta (czego - w kontekscie
rozwigzywanego problemu badawczego — nie uznaje¢ jednakze za brak), ale dostrzezenie przez

Habilitantke tej perspektywy teoretycznej uznaje za cenne.

W celu rozwigzania przyjetego problemu badawczego Habilitantka przeprowadzila
badanie grupy 934 ucznioéw, przy czym w analizach (glownie ze wzgledu na braki w danych)



uwzgledniono wyniki 825 uczniow. Podano, iz dobor uczestnikéw do projektu byt celowo-
losowy: celowy przy wyborze gimnazjow, za$ losowy przy wyborze klas i poszczegdlnych
uczniow (s. 232). Taki dobor uczestnikéw do projektu zwicksza mozliwosci generalizowania
wynikow i znacznie podnosi ich wartos¢. Jednakze chodzilo chyba jedynie o szkoly
szczecifiskie? — co oczywiscie ogranicza mozliwosé wypowiadania sie w ramach
podsumowania o ,polskich adolescentach” (np. s. 488). Podkre§lam, iz badanie
przeprowadzono zgodnie z obowigzujacymi standardami etycznymi — zwlaszcza chodzi mi o
uzyskanie wszystkich wymaganych zgéd, w tym takze badanych uczniéw i ich opiekunéw.
Badanie mialo charakter grupowy.

Uczestnikami badania byli uczniowie klas I-IIl gimnazjow, badanie przeprowadzono w
latach 2016-2018. W czgsci teoretycznej opracowania okres zycia, w jakim znajdowali sie
badani, okredlany jest przez Autorke (za psychologig rozwojowg) okresem adolescencji. W
opracowaniu uzywane sg ponadto okreslenia: okres dorastania i mlodziez, ktore traktowane sa
jako okreslenia zamienne. Biorac pod uwage wielo$¢ istniejgcych w literaturze propozycji
periodyzacji rozwoju czlowieka i przypisywanych im przedziatéw wiekowych, stosowanie
kilku nazw moze rodzi¢ w czytelniku pewng niejasno$é — czy ciagle chodzi o ten sam okres
zycia, czy o rézne okresy. Intencja Autorki jest dla mnie w pelni zrozumiata — zapewne
chodzito o uniknigcie wielokrotnego powtarzania tego samego terminu — jednakze warto
byloby wyrazne zasygnalizowanie w tekscie, iz terminy te stosowane sa zamiennie.

Zgromadzone dane poddano wnikliwej analizie statystycznej, korzystajac takze z analiz
wielozmiennowych. Przed przystapieniem do analiz dane poddano ocenie (braki danych na
podstawie analiz uznano za losowe; wskazano procedure za pomoca ktorej uzupetniono braki
danych przed obliczeniem wskaznikow mierzonych zmiennych). W analizie danych
wykorzystano metody zaawansowane: konfirmacyjna analiza czynnikowa (s. 220),
wielokrotna i wielomianowa regresja logistyczna, wielokrotna regresja liniowa, analiza
mediacyjna w regresji (zgodnie z klasycznym podejsciem Barona i Kenney’ego, z
wykorzystaniem testu Sobela). W opracowaniu przedstawiono wyniki analiz. Nie znalaztam
Jednakze informacji o tym, jakie programy statystyczne wykorzystano. Walorem
przeprowadzonych analiz regresji jest uwzglednienie zmiennych kontrolnych: pleé
(domyslam sig, iz chodzi o pte¢ ucznia), wiek (domyslam sig, iz chodzi o wiek ucznia),
wyksztalcenie rodzicow, wystgpowanie $mierci w rodzinie, struktura rodziny, $rednia ocen (.
243). W mojej ocenie zrealizowany projekt badawczy pozwolil na rozwiazanie przyjetego
glownego problemu badawczego. Zgodnie z jednym z celéw szczegolowych ,,w badaniach
zweryfikowana zostaje dwukierunkowa zalezno§¢ miedzy ujawnianymi zachowaniami
problemowymi a ryzykownymi” (s. 200) i - w oparciu o przeprowadzone analizy — wnioskuje
si¢ 0 dwukierunkowym wplywie tych zmiennych (np. s. 265). W mojej ocenie, analizowanie
zalezno$ci miedzy tymi zmiennymi byloby bardzo ciekawe, jednakze nie jest konieczne do
realizacji gléwnego celu projektu i wykracza poza problematyke wskazang w gtéwnym,
zasadniczym problemie badawczym (s. P8, s. 214). Badajac zaleznosci miedzy predyktorami
a zmiennymi wyjasnianymi, Habilitantka przyjmuje podejscie skoncentrowane na zmiennych
(versus podejscie skoncentrowane na osobie). W efekcie przeprowadza wiele analiz regresii,
odrebnie dla kazdej zmiennej wyjasnianej (np. kontakt z alkoholem, kontakt z papierosami,



kontakt z dopalaczami, itd.), pomijajgc to, iz (na co wskazuje w opracowaniu: np. s. 139)
czesto - np. zachowania ryzykowne - wspolwystepuja, stanowiac pewien styl zycia. Uzyskuje
w ten sposob wiele szczegélowych wynikéw, ktore pozwalajg jej wnioskowac o wybranych
aspektach badanej rzeczywistosci. Z powodzeniem radzi sobie takze z ich synteza.

Troche zaskakuje przyjete w hipotezach sformulowanie ,efektywne funkcjonowanie
rodziny” (s. 213), ktére nie pojawilo sie ani w opisie modelu sytemu rodzinnego Olsona i
wspolpracownikow, ani w opisie kwestionariuszu, stanowiacego operacjonalizacje tego
modelu. Domyélam sie, iz Habilitantka zdecydowala si¢ na ten zabieg, by unikng¢
formulowania wielu hipotez (w modelu jest bowiem osiem wymiaréw, co w pelni uzasadnia
ten zabieg) - jednakze dla przejrzystosci warto byloby wyraznie to zasygnalizowa¢.

Waznym walorem omawianego projektu jest uwzglednienie szerokiego wachlarza
predyktoréw zachowan ryzykownych i problemowych: cechy temperamentu, charakterystyki
rodziny, relacje z rowiesnikami, aktywno$¢ wolnoczasowa. Kolejnym walorem opracowania
jest takze — w mojej ocenie — mozliwos¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce.
Habilitantka wskazuje na takie mozliwosci. Pozytywnie oceniam takze umiejetnosc
krytycznego podejscia Habilitantki do wlasnego projektu. Zidentyfikowanie ograniczen
wlasnego projektu (s. 492-493) niewgtpliwie stanowi przyczynek do rozwoju wiedzy w

danym obszarze.

Opracowanie napisano jezykiem bardzo starannym. Jakiekolwiek literéwki zdarzajg si¢
niezwykle rzadko. Czuje si¢ jednakze zobligowana do wskazania potrzeby skorygowania
trzech z nich - ze wzgledu na to, iz sg szczegdlnie istotne: 1) na s. 20 dwukrotnie pada
nazwisko ,,R. J. Havinghurst”, a z pewnoscig chodzi o Roberta Havighursta; 2) na s. 23 jako
jeden z wymiaréw w teorii Bronfenbrennera wymieniany jest ,,chromosystem”, a z pewnoscig
chodzi o ,.chronosystem”; 3) w zdaniu ,,zajecia wolnoczasowe moga by¢ kontekstem, w
ktorym wystepuje réwnowaga miedzy indywidualnymi a srodowiskowymi zasobami” (s.
210), a chodzilo chyba o réwnowage miedzy zasobami a wymaganiami? Nie mam
najmniejszej watpliwosci, iz sa to jedynie literowki.

=

Realizacja projektu pozwolita na zidentyfikowanie predyktoréw zachowan ryzykownych i

problemowych u adolescentow — predyktor6w temperamentalnych, rodzinnych,
rowiesniczych. Stanowi to istotny wklad w rozwoj wiedzy w tym obszarze. Okreslono
ponadto czynniki wyjasniajagce aktywnos¢ wolnoczasowa adolescentow — czynniki

temperamentalne, rodzinne i réwiesnicze. Istotnym wkladem jest uwzglgdnienie w analizach
dwoch typow aktywnosci wolnoczasowej: zajecia dowolne i dodatkowe, oraz stwierdzenie, iz
w rézny sposob lacza sie one z réznymi czynnikami je wyjasniajacymi i majg zréznicowane
znaczenie dla wyjasnienia zachowan ryzykownych i problemowych adolescentow. Istotnym
wkladem w rozwéj wiedzy w podejmowanym obszarze zagadnien jest stwierdzenie, iz
jedynie nastepujgce =zajecia: czytanie, zajecia dowolne artystyczne, zajecia dowolne
polegajace na spedzaniu czasu z bliskimi, spgdzanie czasu w galerii, zajecia dodatkowe
ruchowe sa mediatorami analizowanych zaleznosci, i to wylacznie w przypadku niektorych
zaleznosci miedzy czynnikami temperamentalnymi i rowiesniczymi a zachowaniami



ryzykownymi i problemowymi. Stwierdzono szczegdlnie duze znaczenie zaje¢ dowolnych,
znacznie mniejsze natomiast zaje¢ dodatkowych.

Podsumowujac, w mojej ocenie, recenzowana monografia wnosi w dyscyplinie
psychologia istotny wklad w rozwéj wiedzy na temat czynnikow wyjasniajacych
zachowania ryzykowne i problemowe adolescentéw, oraz podejmowanej przez
adolescentéw aktywnosci wolnoczasowej (jej form, poswigcanego im czasu) oraz roli tej
aktywnosci jako mediatora zaleinosci miedzy czynnikami wyjasniajacymi badane
zachowania a tymi zachowaniami.

4. Ocena pozostalego dorobku naukowego oraz aktywnosci naukowej

Habilitantka tytul zawodowy magistra psychologii uzyskata we wrzesniu 2001 roku, za$
stopiefi naukowy doktora - w grudniu 2010 roku. Jej pozostaty dorobek naukowy obejmuje
ogotem 25 prac naukowych: w tym 12 prac oryginalnych, 9 prac pogladowych, 4 rozdziaty w
ksigzkach, oraz 63 wystapienia konferencyjne (w tym 38 na krajowych i 27 — na
miedzynarodowych). W zwigzku z tym, iz ta czgs¢ recenzji dotyczy pozostatego dorobku
naukowego, nie uwzglgdniam w niej monografii pt. .,Zachowania ryzykowne i problemowe
mlodziezy. Uwarunkowania psychospoteczne i rola aktywnosci wolnoczasowej”, ktora
zostala wskazana przez Habilitantke jako osiggnigcie naukowe stanowigce podstawe
ubiegania si¢ o stopien doktora habilitowanego i zostala omdéwiona w 3. czesci recenzji.
Zdecydowana wigkszos¢ tego dorobku (22 prace) przypada na okres po doktoracie, czyli
zostal on wypracowany w okresie ostatnich 10 lat. Warto tutaj takze zauwazy¢, iz Pani
Doktor jest pracownikiem naukowym dopiero od 1.10. 2011 roku. Wszystkie te okolicznosci
pozwalaja mi oceni¢ ten dorobek jako satysfakcjonujacy. Za wystarczajace uznaje takze
nastgpujgce wskazniki: sumaryczny IF wynoszacy 10,816, Indeks Hirscha (w Bazie Web of
Science) wynoszacy 3 i liczba cytowan bez autocytowan (w Bazie Web of Science)
wynoszgca 26. Wspotezynniki te ukazujg, iz Habilitantka jest dostrzegana w $wiecie nauki a
jej publikacje spotykaja si¢ z zainteresowaniem. Habilitantka podaje, iz za publikacje
uzyskata w sumie 590 pkt MNiSW (w tym 100 pkt. za monografi¢ wskazang jako gtowne
osiggnigcie naukowe) — analiz¢ bibliometryczng publikacji Habilitantki przeprowadzita
Biblioteka Glowna Uniwersytetu Szczecinskiego (w przedtozonej mi dokumentacji znajduje
si¢ stosowny dokument potwierdzajacy ten wynik). W jej dorobku naukowym jest 9 prac w
czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor, przy czym w trzech sposrod tych
publikacji jest pierwszym Autorem. Prace te to oryginalne prace kliniczne — empiryczne i
eksperymentalne, ktére powstaly w ramach wspolpracy z Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym oraz z - innymi niz psychologiczny — Instytutami Uniwersytetu Szczecinskiego.
Habilitantka wykazuje ponadto prowadzenie aktywnosci naukowej we wspolpracy z Klinika
Psychiatrii PUM, Uniwersytetem Gdanskim, Uniwersytetem Wroctawskim, Uniwersytetem
Medycznym we Wroctawiu. Warto podkreslic, iz lektura publikacji ukazuje, iz Habilitantka
posiada umiejetnos¢ stosowania réznych modeli badawczych — nie tylko korelacyjnego, ale
takze modelu eksperymentalnego. W 2017 roku odbyla staz naukowy w zagranicznej uczelni



(Odeski Uniwersytet Narodowy im. Ilji Miecznikowa) zas w latach 2011-2013 odbyla staze w
Department of Psychiatry and Psychotherapy na Uniwersytecie Medycznym w Wiedniu.
Kazdy z tych stazy przyniost publikacje naukowe bedace efektem wspdlpracy =z
pracownikami tych osrodkow.

Wyniki badan prezentowata na konferencjach krajowych (38, w tym - w 14 byla
pierwszym autorem) i zagranicznych (27, w tym - w 14 byla pierwszym autorem). Byly to
takze uznane konferencje psychologiczne, co gwarantuje, iz zgloszenie poddane zostalto
rzetelnej ocenie i bylo w dyscyplinie psychologia (m. in.): Kongres Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Ogélnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej, Ogélnopolska
Konferencja Naukowa ,,Psychologia w stuzbie rodziny”, International Society for the Study
of Individual Differences, European Federation of Psychologists® Associations, Congress of
Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents, European Congress of
Psychology, Congreso International Nacional de Psicologia Clinica (w Hiszpanii).
Habilitantka penita ponadto funkcje w komitetach naukowych konferencji o zasiegu
lokalnym i ogélnopolskim.

Od 2018 roku jest czlonkiem migdzynarodowej rady naukowej i redakcyjnej czasopisma
Problems of modern psychology: collection of research paper. Wykonala sze$¢ recenzji do
czasopisma anglojezycznego wydawanego w Polsce oraz jedng dla czasopisma z IF (70 pkt)
wydawanego za granicg.

Habilitantka jest czionkiem kilku towarzystw naukowych: PTPsychologicznego,
PTPsychiatrycznego, Polskiego Stowarzyszenia Choreoterapii oraz Association for
Behavioral and Cognitive Therapies.

Jesli chodzi o problematyke podejmowang w ramach tej aktywnosci naukowej, to jest ona
niezwykle bogata. Habilitantka podaje iz miesci sie ona w nastepujacych obszarach
zagadnien: I) funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i psychospoleczne w. réznych
okresach Zzycia osob z problemami psychologicznymi oraz zaburzeniami i chorobami
psychicznymi — w tym 1) mlodziezy i miodych dorostych; 2) genetyczne uwarunkowania
uzaleznienia od alkoholu z uwzglednieniem typologii alkoholizmu oraz kliniczne implikacje
nowych Kkryteriow jego rozpoznania; 3) psychospoleczne i poznawcze aspekty
funkcjonowania 0s6b chorych na schizofrenig; 4) obraz psychospoteczny 0séb chorych na SM
1 ich rodzin; 5) uwarunkowania problemow osob dorostych w relacjach spolecznych; II)
psychospoleczne zjawiska powigzane z rozwojem technologicznym XXI wieku, w tym: 1)
rola emocji w podejmowaniu decyzji; 2) pomoc psychologiczna on-line.

Habilitantka ma w dorobku kierownictwo grantu nt. ,Postawy wobec pomocy
psychologicznej on-line 0sob z zaburzeniami i chorobami psychicznymi”, uzyskanego w
ramach konkursu NCN MINIATURA 2 (w 2018 roku) oraz wykonawstwo w latach 2011-14
w projekcie pt. ,Epigenetyczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu wedhug typologii
alkoholizmu O.M. Lescha” (finansowanym przez MNiSW) i - od 2018 roku - w projekcie pt.
»» Rola stresu w ujeciu koncepcji obcigzenia allostatycznego w etiologii schizofrenii” (grant
Iuvenus Plus, finansowany przez MNiSW) oraz w projekcie pt. ,,Znaczenie mikroflory oraz
przepuszczalnosci bariery jelita grubego w patofizjologii schizofrenii — w poszukiwaniu
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uwarunkowan podprogowego stanu zapalnego i dysregulacji metabolicznej” (grant OPUS,
finansowany przez NCN). Habilitantka brala ponadto wudzial w pracach zespolow
przygotowujgcych 4 projekty, ktore zostalty ztozone do NCN w ramach konkursow OPUS (w
latach 2014-2018). Projekty uzyskaly wysokie oceny, jednakze nie zdobyly finansowania.
Habilitantka wykazala sie¢ duzg aktywnoscia w realizowaniu kierowanych przez nig
projektow, dla ktorych zdobyla finansowanie ze $rodkéw na dziatalno$¢ naukowa — w latach
2012- 2019 zrealizowala 4 takie projekty. Podsumowujac, bardzo pozytywnie oceniam
aktywno$¢ Habilitantki zwigzang ze zdobywaniem finansowania dla projektow badawczych
oraz aktywnos$¢ zwigzang z wykonywaniem prac w projektach kierowanych przez inne osoby
i w innych osrodkach.

Podsumowujjc, na podstawie przedstawionej mi dokumentacji stwierdzam, iz
Habilitantka wykazuje si¢ istotna aktywnoscia naukowa, ktora realizuje w wigcej niz
jednej uczelni, w tym takze zagranicznej. Aktywnos¢ ta w znaczacym stopniu
ulokowana jest w dyscyplinie psychologia, ma scisty zwiazek zwlaszcza z psychologia
kliniczna.

5. Ocena dorobku dydaktycznego, organizacyjnego, popularyzatorskiego oraz
wspélpracy z otoczeniem spolecznym i gospodarczym

Dorobek dydaktyczny Habilitantki obejmuje prowadzenie wielu roznych zajecd
dydaktycznych, ktorych tematyka miesci si¢ w dyscyplinie psychologia (seminaria autorskie
oraz wynikajace z programu studiow wyktady i ¢wiczenia) — na Uniwersytecie, w ktorym jest
zatrudniona (w Instytucie Psychologii i w innych instytutach) oraz na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym i1 w innych uczelniach, w tym na studiach podyplomowych.
Prowadzi seminarium magisterskie (jest promotorem szesciu prac magisterskich, recenzentem
trzydziestu) oraz peinita funkcje promotora pomocniczego w trzech zakonczonych
przewodach doktorskich. Jak podaje — aktualnie jest promotorem we wszczetym przewodzie
doktorskim (na PUM). Sprawowata takze opieke nad praktykami studenckim (przez 5 lat).
Ponadto, sprawuje (lub sprawowata) opieke nad kotem naukowym studentow psychologii US
oraz miedzyuczelnianym kolem naukowym psychologii klinicznej US i PUM . Studenci, pod
jej opieka zrealizowali wiele projektow badawczych, wystgpowali na krajowych i
mi¢dzynarodowych konferencjach naukowych, organizowali konferencje 1 spotkania
naukowe.

Na dorobek organizacyjny Habilitantki sktada si¢ bardzo aktywne czlonkostwo w
komitetach naukowych i organizacyjnych konferencji, organizowanych gtéwnie w regionie, z
ktorym Pani Doktor zwigzana jest zawodowo. Dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki
obejmuje ponadto uczestnictwo w zespolach zajmujacych si¢ jakoscig i1 programami
ksztalcenia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego (w tym takze zwigzanych z
ksztalceniem na specjalnosci klinicznej) oraz organizowanie wspotpracy ze srodowiskiem (w
tym ze szczecinskimi poradniami psychologiczno-pedagogicznymi).



Jej aktywnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna jest dostrzegana i doceniana — czego
wyrazem s3 nagroda Rektora US za osiagnigcia dydaktyczne oraz nagroda Gryfy
Samorzadnosci przyznana w 2019 r. dla Migdzyuczelnianego Kota Psychologii Klinicznej
. Psyche” pracujacego pod opieka Habilitantki.

Habilitantka jest bardzo aktywna, jesli chodzi o wspdlprace ze srodowiskiem. Brala
udzial w wielu akcjach promujacych wiedz¢ psychologiczng, majacych na celu prewencje
oraz udzielenie wsparcia psychologicznego réznym grupom spolecznym (w tym takze w
akcjach finansowanych ze srodkéw Unii Europejskiej), przeprowadzila wiele wykladow i
szkolen, brala udzial w opracowaniu programéw rozwigzywania réznych probleméw
spolecznych. Nie sposéb wymieni¢ wszystkie formy aktywnosci podejmowanej przez
Habilitantk¢ ze wzgledu na ich réznorodnosé i wielo$¢. Nalezy jednak podkresli¢, iz w
znaczacym stopniu byla ona $cisle zwiazana z psychologia.

Dorobek dydaktyczny, organizacyjny, popularyzatorski oraz wspélprace
Habilitantki z otoczeniem spolecznym i gospodarczym oceniam bardzo wysoko.

6. Konkluzja

Zgodnie z art. 219 ocbowigzujacej ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
stwierdzam, iz Pani Doktor Magdalena Cheé¢ w pelni spelnia wszystkie kryteria
okreslone w ust. 1, w punkcie 1, punkcie 2 (literka a) i punkcie 3. Przedlozona mi do
oceny monografia stanowi istotny wklad do rozwoju dyscypliny psychologia. Wnosz¢ o
nadanie Pani Doktor Magdalenie Chec stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia.

%W Lodounbo.






