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I. Imi¢ 1 nazwisko

Magdalena Che¢

I1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

DYPLOMY | STOPNIE NAUKOWE:

Nazwa i adres
instytutu naukowo
badawczego

Data uzyskania
stopnia naukowego

Informacja o
uzyskanym stopniu
naukowym

Uniwersytet Gdanski, Wydzial Nauk Spolecznych, Instytut
Psychologii

ul. Jana Bazynskiego 4

80-309 Gdansk

Uchwala Rady Instytutu Psychologii  Uniwersytetu
Gdanskiego z dnia z dnia 16 grudnia 2010 roku o nadaniu
stopnia naukowego

Stopien naukowy: doktor nauk humanistycznych w zakresie
psychologii

Temat rozprawy doktorskiej: ,,Style funkcjonowania spoteczno

— emocjonalnego mlodzieiy identyfikujgcej si¢ z subkulturg

Emo”

Promotor: prof. dr hab. Teresa Rostowska

Recenzenci: prof. UW, dr hab. Maria Czerwinska — Jasiewicz
prof. UKW, dr hab. Hanna Liberska

Nazwa i adres uczelni

Data uzyskania dyplomu

Informacja o
uzyskanym dyplomie

Uniwersytet Gdanski, Wydzial Nauk Spolecznych, Instytut
Psychologii

ul. Jana Bazynskiego 4

80-309 Gdansk

30 wrzes$nia 2009r.,

Swiadectwo ukonczenia Studiéw Doktoranckich w zakresie
psychologii

Nazwa i adres uczelni

Politechnika Szczecinska, Instytut Ekonomii i Zarzadzania
al. Piastow 17
70-310 Szczecin



Data uzyskania dyplomu

Informacja o

uzyskanym dyplomie
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25 czerwca 2004r.,

Swiadectwo  ukonczenia  Studiéw  Podyplomowych
w zakresie pedagogiki

Nazwa i adres uczelni

Data uzyskania tytutu

zawodowego

Informacja o uzyskanym

tytule zawodowym

Uniwersytet Gdanski, Wydzial Nauk Spolecznych, Instytut
Psychologii

ul. Jana Bazynskiego 4

80-309 Gdansk

20 wrze$nia 2001r.,

Dyplom Wydzialu Nauk Spolecznych Uniwersytetu
Gdanskiego ukonczenia S-letnich magisterskich studiow
wyzszych

Tytut zawodowy: magister psychologii

DYPLOMY ZAWODOWE | KLINICZNE:

Dyplom zawodowy lub kliniczny Rok Nazwa i adres instytucji
1. Akt nadania stopnia awansu zawodowego 2013  Zachodniopomorskie
nauczyciela dyplomowanego Kuratorium Os$wiaty
w Szczecinie
2. Dyplom ukonczenia szkolenia ,,Rok z 2015  Niepubliczny Osrodek
terapig poznawczo — behawioralng dzieci i Doskonalenia Nauczycieli
mtodziezy” (240h) ,Poza Schematami”
w Warszawie
3. Rozpoczete 4 — letnie szkolenie od Uniwersytet Kardynata
specjalizacyjne w dziedzinie psychoterapii 2020  Stefana Wyszynskiego
dzieci i mtodziezy (projekt POWER) w Warszawie

W nurcie poznawczo — behawioralnym

4. Pozostate — wymienione w pkt. VI

autoreferatu
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I11. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

Nazwa i adres
pracodawcy

Data od - do
Stanowisko
Data od - do

Stanowisko

Uniwersytet Szczecinski
Aleja Papieza Jana Pawta Il 22A
70-453 Szczecin

1.10.2012 - obecnie
Adiunkt

1.10.2011 - 30.09.2012
Asystent

INNE MIEJSCA ZATRUDNIENIA:

Nazwa pracodawcy

Data od - do

Stanowisko

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna nr 4 w Szczecinie
1.11.2001 — obecnie

Psycholog (umowa o pracg)

Nazwa pracodawcy
Data od - do

Stanowisko

Centrum Medyczne Euromedis w Szczecinie
1.09.2014 — obecnie
Psycholog, terapeuta poznawczo — behawioralny dzieci i mtodziezy

(umowa zlecenie)

Nazwa pracodawcy

Data od - do

Stanowisko

Wyzsza Szkota Bankowa w Poznaniu, Wydzial Ekonomiczny
w Szczecinie

2013 - 2014

Wyktadowca (umowa zlecenie)

Nazwa pracodawcy
Data od - do

Stanowisko

MOPR w Szczecinie
2010 — 2013

Psycholog (umowa zlecenie)

Nazwa pracodawcy

Data od - do

Stanowisko

Wyzsza Szkola Pedagogiczna TWP w Warszawie, oddziat
w Szczecinie

2010

Wyktadowca (umowa zlecenie)

Nazwa pracodawcy
Data od - do

Stanowisko

Liceum Ogolnoksztatcace nr 11 w Szczecinie
2008 — 2009

Nauczyciel przedmiotu psychologia (umowa o prace)
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Nazwa pracodawcy | Zachodniopomorska Szkota Biznesu w Szczecinie
Data od - do 2007 - 2008

Stanowisko Wyktadowca (umowa zlecenie)

Nazwa pracodawcy | Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Osrodek
Orientacji Zawodowej, ,,Akademos” w Szczecinie
Data od - do 2005 — 2008

Stanowisko Psycholog (umowa zlecenie)

Nazwa pracodawcy | ZOZ MSWiIA w Szczecinie, Dzienny Oddziat
Psychiatryczny
Data od - do 2002 — 2004

Stanowisko Psycholog (umowa o prace)

W nawigzaniu do przebiegu mojego zatrudnienia w jednostkach naukowych, pragne
zaznaczy¢, iz do 2011 roku nie bylam pracownikiem naukowym. Prowadzone przeze mnie
badania wynikaty z osobistego zainteresowania pracg naukowsg i z mojego udziatu w studiach
doktoranckich. Warto tez podkres$li¢, ze przeprowadzatam je w ramach swojego czasu wolnego.
Wszelkie projekty, publikacje i wystapienia na konferencjach finansowatam w tym okresie
z wlasnych zrodet.

Od momentu zatrudnienia w 2011r. w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie
Szczecinskim, znacznie zwigkszyly sie¢ moje mozliwosci rozwoju  naukowego,
co zaowocowato wzrostem publikacji i aktywnosci, zaré6wno badawczej, dydaktycznej,
organizacyjnej, jak i popularyzatorskiej w obszarze psychologii.
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IV. Omoéwienie osiagniec, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy

IV.1. TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

ZACHOWANIA RYZYKOWNE I PROBLEMOWE MLODZIEZY.

UWARUNKOWANIA PSYCHOSPOLECZNE I ROLA AKTYWNOSCI
WOLNOCZASOWEJ

IV.2. AUTOR PUBLIKACII, ROK WYDANIA, NAZWA WYDAWNICTWA,
RECENZENCI WYDAWNICZY

Jako glowne osiagnigcie naukowe, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2a Ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. o warunkach nadania stopnia doktora habilitowanego, wskazuje monografi¢
naukowsa:

Magdalena Cheé, ,Zachowania ryzykowne i problemowe mlodziezy.
Uwarunkowania psychospoleczne i rola aktywnosci wolnoczasowej”, Warszawa: Difin,
ss. 610. ISBN 978-83-8085-825-1

Recenzenci wydawniczy:  prof. dr hab. n. med. Matgorzata Janas — Kozik
prof. APS, dr hab. n. hum. Maryla Malewicz — Sawicka

IV.3. INSPIRACJE

Od poczatku mojej aktywno$ci zawodowej zajmuje si¢ problemami spoteczno —
emocjonalnymi i zaburzeniami psychicznymi u mlodziezy. W ramach pracy klinicznej
przeprowadzam diagnozy, prowadzg konsultacje z nastolatkami i ich rodzinami, a takze
wspieram szkoly w oddziatywaniach pomocowych. Po wielu specjalistycznych szkoleniach,
ukonczeniu w 2015r. rocznego kursu z terapii poznawczo — behawioralnej dzieci i mtodziezy
w Niepublicznym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli ,,Poza Schematami” w Warszawie oraz
rozpoczeciu w 2020 1. specjalizacji z psychoterapii dzieci 1 mtodziezy w nurcie poznawczo —
behawioralnym na UKSW w Warszawie, wpieram rozw6j miodych ludzi roéwniez
terapeutycznie.

Poczynione przez lata pracy obserwacje i zdobyte do$wiadczenie Kliniczne wraz
z ciekawoscig poznawczg staly si¢ kanwg do powstania najpierw pracy doktorskiej na temat
stylow funkcjonowania spoteczno — emocjonalnego mtodziezy identyfikujacej si¢ z subkulturg
Emo, nastgpnie badan, wystagpien na konferencjach i publikacji zwigzanych z rola muzyki
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w zyciu nastolatkow (zostang oméwione w czeSci V autoreferatu), az do przeprowadzenia
szerokiego projektu badawczego, ktorego efektem jest omawiane gtowne osiggniecie zawarte
w monografii. Wspomniany projekt naukowy, ktorego gtéwnym celem byto poszukiwanie roli
zaje¢ dodatkowych i dowolnych w zalezno$ciach pomigdzy czynnikami rodzinnymi,
réwiesniczymi i temperamentalnymi a zachowaniami problemowymi i ryzykownymi w okresie

dorastania, narodzit si¢ rowniez z potrzeby wsparcia psychologicznego nastolatkow i ich
bliskich.

IV.4. OGOLNY OPIS GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Za swoje najwigksze osiggni¢cie naukowe uznaj¢ rezultaty uzyskane w wyniku
poszukiwania wyjasnienia roli zaje¢ dodatkowych i dowolnych w zalezno$ciach pomiedzy
czynnikami rodzinnymi, rowiesniczymi i temperamentalnymi a zachowaniami problemowymi
i ryzykownymi w okresie dorastania. Szerokie rozwazania teoretyczne i analizy badan
wlasnych zaprezentowalam w obszernej, bo ponad 600 stronnicowej monografii:
»Zachowania ryzykowne i problemowe mlodziezy. Uwarunkowania psychospoleczne
i rola aktywnosci wolnoczasowej” (2020).

Opierajac si¢ na bioekologicznej teorii systemow U. Bronfenbrennera i P. A. Morrisa (2006)
oraz zatozeniach dotyczacych roli zaje¢ wolnoczasowych w ujgciu teorii pozytywnego rozwoju
mtodziezy (Lerner, 2005) stworzytam model zaleznosci, ktory umozliwia wyjasnienie zwigzkoéw
czynnikow psychospotecznych z psychopatologia miodziezy oraz okreslenie w nich mediacyjnej
roli zaje¢ dodatkowych i dowolnych. Zgodnie z przyjetym modelem, rozwdj nastolatka powigzany
jest zardwno z cechami temperamentu, jak i z jego relacjami z rodzing i réwie$nikami (ze szkoly
1 poza nig), a takze z uwarunkowanym tymi czynnikami, charakterem uczestnictwa w zajeciach
dowolnych lub dodatkowych.

Moj projekt badawczy jest rowniez empiryczng odpowiedzig na zadania wynikajace
z ustaw , O wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi” oraz
,»O przeciwdzialaniu narkomanii”. Dane z raportow Polskiej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziataniu Narkomanii,
dotyczace zjawiska zazywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez, wskazuja na
niebezpieczng tendencj¢ obnizenia si¢ wieku inicjacji przyjecia substancji do 13,5 r.z. Ponadto
wyniki migdzynarodowych badan European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs (ESPAD) potwierdzaja wzrost ilosci problemowych 1 ryzykownych zachowan
milodziezy. Wczesne doswiadczenia i wiek inicjacji oraz zachowania problemowe wymieniane
sg jako istotne wskazniki ryzyka uzaleznienia i chorob psychicznych w pozniejszym okresie
zycia. Co wiecej, w 2014 roku, wsrdd europejskich naukowcow przeprowadzono sondaz
dotyczacy priorytetow badawczych (ROAMER: Roadmap for mental health research in
Europe). Wsr6d wyznaczonych szeSciu priorytetow, pierwszymi s3a badania z obszaru
prewencji zaburzen psychicznych, promocji zdrowia psychicznego oraz interwencji wsrod
dzieci, mlodziezy i mtodych dorostych. Priorytety te sa zgodne z najnowsza reforma systemowa
polskiego Ministerstwa Zdrowia, zwigzang z ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Zaprezentowany przeze mnie projekt wpisuje si¢ w istotny nurt badawczy psychologii z zakresu
podstaw zachowania, podejmujgc problem znaczenia genetycznie uwarunkowanych cech
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temperamentalnych, petligcych role mediatoréw (czynnikdéw posredniczacych) pomiedzy
genami a zachowaniem. Jest tez brakujagcym ogniwem, tgczacym zmienne psychologiczne,
te opisujace funkcjonowanie spolteczne oraz zachowania problemowe i ryzykowne mtodziezy
w konteks$cie aktywno$ci wolnoczasowej. Podjete zagadnienie interakcji zachowan
problemowych i1 ryzykownych, temperamentu, relacji rodzinnych i réwiesniczych oraz
aktywno$ci wolnoczasowej, uznawane jest we wspotczesnej psychologii behawioralnej
1 psychopatologii klinicznej za jeden z kluczowych obszaréw zainteresowan tej dziedziny.

Monografie, wskazang jako gldwne osiggni¢cie naukowe, podzielitam na dwie czeSci.
Pierwsza zawiera zarOwno rozwazania teoretyczne, jak 1 opis S$wiatowych doniesien
empirycznych dotyczacych kontekstoéw rozwojowych i1 psychopatologii rozwojowej w okresie
dorastania w oparciu o systematyczny przeglad literatury. W cze$ci drugiej prezentuje wyniKi
badan wtasnych, dotyczacych roli czynnikow psychospolecznych w powstawaniu
psychopatologii rozwojowej 1 dokonywaniu przez mlodziez wyboréw zwigzanych
z aktywnos$cig wolnoczasowa, a takze mediujacy charakter tej aktywnosci.

Teoretyczna cze$¢ ksigzki sklada si¢ z trzech rozdziatdéw. W pierwszym z nich
koncentruje si¢ na charakterystyce okresu dorastania. Przedstawiam definicje, ramy czasowe
i jego gtdéwne cechy oraz ujawniam dynamike zmian W rozumieniu adolescencji w réznych
koncepcjach psychologicznych - od ujgcia biologicznego G.S. Halla (1904), poprzez teorig
rozwoju psychospotecznego E. H. Eriksona (1950), az do wspotczesnych modeli systemowych,
a przede wszystkim modelu bioekologicznego (Bronfenbrenner, Morris, 2006), oraz
powigzanej z nimi teorii pozytywnego rozwoju mtodziezy (Positive Youth Development - PYD)
(Lerner, 2002; Lerner, 2005b; Lerner, Steinberg, 2004a). Przyblizam roéwniez podstawowe
zadania rozwojowe zgodnie z zatozeniami R. Havighursta (1981) i J. Reykowskiego (1986).
W pierwszym rozdziale poruszam réowniez temat rozwoju mtodziezy w obszarze fizycznym,
psychicznym, a takze behawioralnym. W swoich rozwazaniach przyjmuje bowiem,
ze pomigdzy zachowaniami, a funkcjonowaniem w innych obszarach zachodzi szereg
wzajemnie powiazanych ze soba relacji. Zmiany w konteks$cie wewngtrznym (zardwno w sferze
fizycznej, jak 1 psychicznej) wiaza si¢ z rozwojem dynamiki i jako$ci zachowan nastolatka.

W rozdziale drugim koncentruje si¢ na kontekstach rozwojowych mtodziezy - zaréwno
tych spotecznych, jak i zwigzanych z jej indywidualnymi cechami. Dokonuj¢ analizy
spolecznego kontekstu obejmujacego problematyke relacji nastolatka z jego Systemem
rodzinnym, ze szczegolnym uwzglednieniem modelu D. H. Olsona i D. Goralla (Olson, Gorall,
2006), oraz szkolnym i pozaszkolnym systemem rowiesniczym, jak rowniez omawiam obszar
jego aktywnosci wolnoczasowej — podejmowania si¢ zaje¢ zorganizowanych przez réznorodne
organizacje i instytucje (zajgcia dodatkowe), ale takze tych niezorganizowanych, bez
wigkszego nadzoru dorostych (zajecia dowolne). W charakterystyce czasu wolnego miodziezy
wskazuje na prawdopodobne uwarunkowania, funkcje oraz skutki podejmowanych przez nig
zaje¢. Analize kontekstu zwigzanego z uwarunkowanymi biologicznie cechami mtodziezy
przeprowadzam poprzez pryzmat rozwojowego modelu temperamentu, w ktorym szczegolne
znaczenie przypisuje sie¢ powigzaniom reaktywno$ci i samoregulacji oraz indywidulanym
réznicom w ich poziomach (Rothbart, Derryberry, 1981). Zgodnie z moja wiedzg, jest to
pierwszy w jezyku polskim, tak szczegodtowy opis tej koncepcji w odniesieniu do okresu
dorastania.

W trzecim rozdziale czesci teoretycznej monografii poruszam problematyke
psychopatologii rozwojowej, szczegolnie koncentrujac si¢ na koncepcji resilience.
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Przedstawiam dwa obszary problemow okresu dorastania: wynikajgce z podejmowania przez
mtodziez zachowan ryzykownych w postaci uzywania substancji psychoaktywnych
i nadmiernego korzystania z Internetu oraz z przejawiania przez nig problemoéw psychicznych
- zachowan internalizacyjnych lub/i eksternalizacyjnych, uwzgledniajac przy tym klasyfikacje
T. M. Achenbacha (1960). Staram si¢ zaprezentowa¢ zar6wno uwarunkowania, jak
I mechanizmy, a takze skutki rozwojowe omawianych probleméow. W ramach analizy
uwarunkowan spotecznych i biologicznych zachowan ryzykownych mtodziezy dokonuje

przegladu teorii: zachowan problemowych Jessorow (1977), zachowan ryzykownych
R. Jessora (1991), uzasadnionego dziatania (1975) i planowanego zachowania (1985), grup
rowiesniczych E. R. Oettinga i F. Beauvaisa (1986), poszukiwania wrazen M. Zuckermana
(1979), psychobiologicznej R. Cloningera (1994), a takze rozwoju zachowan problemowych
(1999), spotecznego uczenia si¢ A. Bandury (2007), bioekologicznej U. Bronfenbrennera
(Bronfenbrenner, Morris, 2006) oraz modelu ryzykownych zachowan mtodziezy (2010).

Przy omawianiu powstawania zachowan problemowych skupiam si¢ zaré6wno na
genetyczno — temperamentalnych, jak i srodowiskowych przyczynach, wskazujac na zwiazki
zachowan problemowych z cechami temperamentu wg koncepcji rozwojowej M. Rothbart oraz

czynnikami rowiesniczymi i rodzinnymi.

W trzecim rozdziale monografii ukazuj¢ réwniez czynniki ochronne i ryzyka
powstawania i rozwoju zachowan ryzykownych i problemowych mtodziezy.

Przedstawione glowne osiggniecie naukowe ma charakter nowatorski i w oryginalny
sposob dokonuje integracji definicji i koncepcji z zakresu psychologii rozwojowej
I psychopatologii okresu dorastania, uwzgledniajac w niej jednocze$nie istotny, lecz czesto
pomijany kontekst uczestnictwa mlodziezy w zajeciach dowolnych lub dodatkowych. Warto
takze zaznaczy¢, ze przedstawiam w nim usystematyzowang wiedze, od koncepcji powszechnie
znanych, po te mniej znane lub nicobecne w polskim pi$miennictwie.

Uporzadkowanie przeze mnie teorii i dokonanie pogtebionej analizy prowadzonych
dotychczas badan nad uwarunkowaniami i zwigzkami pomiedzy czynnikami
psychospotecznymi a psychopatologia okresu dorastania pozwalajg mi sformutowac¢ w czesci
empirycznej pracy glowny cel badan: ,okreslenie posredniczacej roli zaje¢ dodatkowych
1_dowolnych mtodziezy w zaleznos$ciach pomiedzy czynnikami psychospotecznymi a jej
zachowaniami ryzykownymi i problemowymi” wraz z pytaniami i hipotezami badawczymi.
Opisuje rowniez metody, jakie wykorzystuje w swoim projekcie naukowym, tj.: kwestionariusz
temperamentu we wczesnej adolescencji — wersja zrewidowana (EATQ-R: Early Adolescent
Temperament Questionnaire — revised version) D. M. Capaldi i M. K. Rothbart (1992),
w polskiej adaptacji J. Cieciucha i jego wspotpracownikow; kwestionariusze do badania
szkolnych relacji spotecznych - ,,Klasa wobec mnie” i ,,Ja wobec klasy” E. Zwierzynskiej
i A. Matuszewskiego (2006); kwestionariusz okre$lajacy nasilenie zachowan problemowych
wsérod mtodziezy - Youth Self- Report (YSR) T. M. Achenbacha i jego wspotpracownikow,
w polskiej adaptacji T. Wolanczyka (2002); Skale oceny rodziny (SOR), ktore stanowig polska
wersje kwestionariusza FACES IV w adaptacji A. Margasinskiego (2013) oraz ankiet¢ wlasng
(,,Ankieta dla ucznia”), pozwalajaca na ocen¢ nasilenia zachowan ryzykownych zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i korzystaniem z Internetu, zaangaZzowanie
behawioralne mtodziezy w zajecia dodatkowe i dowolne, a takze ustalenie zakresu i jakosci
pozaszkolnych relacji rowie$niczych 1 zachowan patologicznych w rodzinie. Uwzgledniam
réwniez charakterystyke osob, ktore zgodzity si¢ wziag¢ udziat w projekcie oraz opis procedur

8
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ich badania. Warto zaznaczy¢, ze w badaniu wzigto udziat 934 uczniow. Z uwagi na to, ze nie
wszyscy wypehili zestawy kwestionariuszy i ankiet prawidtowo, odrzucono az 82 z nich,
a analizie statystycznej poddano wyniki 825 uczniéw: 392 dziewczat (47,5%) 1 433 chtopcow
(52,5%) w wieku od 13 do 16 lat. Sredni wiek badanych wyniost 13,83 lat (SD = 0,86). Badania
w ramach niniejszego projektu odbyty si¢ w okresie od pazdziernika 2016 r. do kwietnia 2018
r. Mialy charakter grupowy i zostaly przeprowadzone w szczecinskich gimnazjach za zgoda
dyrekcji, grona pedagogicznego i opickunoéw oraz samych badanych.

W pigtym rozdziale monografii przedstawiam analizy statystyczne wynikow badan
wiasnych i podejmuj¢ rowniez dyskusje, zestawiajac uzyskane w swoich badaniach rezultaty
z wlasnymi oczekiwaniami, opartymi na ugruntowanych w $wiecie teoriach oraz wynikami
swiatowych badan, dotyczacymi roli temperamentu, funkcjonowania rodziny i relacji
réwiesniczych w ujawnianiu si¢ probleméw w okresie dorastania, a takze funkcji aktywnosci
wolnoczasowe] mtodziezy w zwigzku migdzy tymi czynnikami. Na koncu pracy prezentuje
przestania i wnioski z przeprowadzonych przez siebie badan, a takze wskazuj¢ na implikacje
praktyczne oraz kierunki dalszych badan w zakresie poruszanej problematyki.

IV.5. CELE NAUKOWE, WNIOSKI I IMPLIKACJE PRAKTYCZNE PRACY

1. WPROWADZENIE

Niniejszy projekt badawczy jest polska odpowiedzig na ogolnoswiatowy nurt badan
dotyczacy poszukiwan uwarunkowan i roli aktywno$ci wolnoczasowej w kontekscie
psychopatologii rozwojowej w okresie dorastania. Tylko nieliczni badacze podj¢li si¢ proby
szerszego, cho¢ jeszcze nie catosciowego, badania tego zjawiska. Do znaczacych zalicza si¢
projekt L. M. Fawcett (2007) oraz P. Badury (2018). Warto tez podkresli¢, ze wigkszo$¢ badan
zostata przeprowadzona w USA, a tylko niewielka czes¢ w Europie. Wiekszos¢ europejskich
badan z zakresu aktywno$ci wolnoczasowej nastolatkéw koncentrowata si¢ na roli sportu
1 aktywnosci fizycznej. Tylko nieliczne obejmowaty swoim zasiggiem inne zaj¢cia dodatkowe
lub dowolne mtodziezy, koncentrujac si¢ na wybidrczych efektach uczestnictwa. Na gruncie
polskim powstalo niewiele prac, m.in. badania K. Bobrowskiego (2007), ktore prezentuja
uwarunkowania i zwiazki zaje¢ dodatkowych i dowolnych mtodziezy z funkcjonowaniem czy
rozwojem miodziezy. Moje gtowne osiagniecie naukowe stanowi dopetnienie poszukiwan
badawczych dotyczacych funkcjonowania adolescentow.

2. CELE NAUKOWE GLOWNEGO OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Dla okresu dorastania charakterystyczne jest eksperymentowanie, ktore wigze si¢
z podejmowaniem przez miodych ludzi zachowan ryzykownych. Pojgcie zachowania
ryzykowne dotyczy podejmowania przez mtodziez réznych dziatan, ktore moga szkodzi¢ ich
rozwojowi 1 zdrowiu (Jessor, 1998). W okresie dorastania do najbardziej zagrazajacych
zdrowiu, a przy tym najczgsciej wystepujacych zachowan ryzykownych naleza: palenie
papierosoéw, uzywanie substancji psychoaktywnych i lekow OTC, wczesna inicjacja seksualna,
zachowania agresywne 1 przestgpcze, zagrazajace zdrowiu diety, samouszkodzenia
i samobojstwa, naduzywanie multimediow, zaniedbywanie obowigzkow szkolnych oraz udziat
w negatywnych grupach mtodziezowych i sektach (Jedrzejko i in., 2013; Mello i in., 2018;
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Pyzalski 2014; Szkodny, Kaczor — Szkodny, 2018). Zgodnie z modelem biopsychospotecznym,
zachowania ryzykowne uwarunkowane sg wieloczynnikowo, to znaczy, ze zalezg zarowno od
czynnikéw biologicznych, jak i psychologicznych oraz §rodowiskowych, ktore wzajemnie
na siebie oddzialujg. Zgodnie z najnowszymi, $§wiatowymi trendami badan istotne jest
poszukiwanie wspolnych mechanizmow powstawania oraz przebiegu roznorodnych zachowan
ryzykownych mtodziezy. Pozwala to na analize kontekstowa, w tym badanie ich
wspotzaleznosci oraz jej wptywu na ryzyko powstawania lub rozwoju réznych problemow
w okresie dorastania. Takie podejscie do badania wazne jest rowniez z punktu widzenia
psychopatologii rozwojowej. W moim projekcie badawczym analizuj¢ zachowania ryzykowne
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych, takich jak alkohol, papierosy, narkotyKi
1 dopalacze oraz uzywaniem Internetu. Ze wzgledu na prowadzong wsrdd naukowcow dyskusje
dotyczaca problemowego uzywania Internetu, przyjmuje¢ szerokie rozumienie tego pojecia,
ktére okreslam dysfunkcyjnym uzywaniem Internetu. Zgodnie ze §wiatowymi badaniami,
wczesne doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi moga stanowi¢ czynniki ryzyka
uzaleznienia od réznych substancji w p6zniejszym wieku (m.in. de Winter i in., 2016; Grant,
Dawson, 1998) oraz wystgpowania zachowan problemowych (m.in. Ellickson, Tucker, Klein,
2001). Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu moze natomiast przyczynia¢ si¢ do rozwoju
uzaleznienia od sieci i powstawania r6znych problemow spoteczno — emocjonalnych wérod
mtodziezy.

Zachowania problemowe definiuj¢ przez pryzmat koncepcji T. M. Achenbacha, ktory
w obrebie szerszej puli zachowan dysfunkcyjnych wyréznia dwie gtdowne grupy: zachowania
internalizacyjne oraz zachowania eksternalizacyjne. Oba typy zaburzen wplywaja na
funkcjonowanie psychospoteczne adolescenta, jak réwniez - moga indukowa¢ i wzmacniaé
jego niedostosowanie spoteczne (Achenbach, 1991, za: Ilnicka, 2008). Co wiecej zachowania
problemowe moga przyczynia¢ si¢ do podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych
(Chartier, Hesselbrock, Hesselbrock, 2010; Mezquita i in. 2018; Sher, 1991).

Wyniki wielu badan nad przyczynami zachowan problemowych wskazuja, ze ich
objawy uwarunkowane sa w duzym stopniu genetycznie i biologicznie. Zdecydowanie
mniejszy wplyw na ich rozwo6j ma srodowisko zewnetrzne, zarowno to wspoélne, jak
1 specyficzne (Zasepa, Wolanczyk, 2011). Do istotnych czynnikdéw srodowiskowych zalicza
sig: strukture 1 formalne cechy rodziny, a takze wigzi emocjonalne, komunikacje
1 oddziatywania wychowawcze w rodzinie oraz relacje rowiesnicze (szkolne 1 pozaszkolne).

Pierwszym celem badan wtasnych jest zweryfikowanie dwukierunkowej zaleznosé
miedzy ujawnianymi zachowaniami problemowymi a ryzykownymi mlodziezy, opierajac
si¢ na zatozeniu, ze okreSlony typ zaburzenia sprzyja czestszemu sigganiu po substancje
psychoaktywne lub dysfunkcyjnemu uzywaniu Internetu, a zachowania ryzykowne moga
wzmacnia¢ zachowania problemowe i poglebia¢ niedostosowanie spoteczne (Bornstein, Hahn,
Haynes, 2010; Gilliom, Shaw, 2004; Juza i Kloc, 2012).

Kolejnym celem moich badan jest okreslenie zwiazkow poszczegolnych cech
temperamentu z zachowaniami problemowymi oraz ryzykownymi zwigzanymi
z uzywaniem substancji i korzystaniem z Internetu. Wczesniejsze badania potwierdzaja,
ze czynnikiem ryzyka lub ochrony dla uzywania substancji psychoaktywnych, dysfunkcyjnego
uzywania Internetu oraz powstawania zachowan problemowych moze by¢ temperament,
a przede wszystkim poziom samoregulacji (Ellis i in, 2002; Muris, Ollendick, 2005; Oldehinkel,
Hartman, Ferdinand, Verhulst, Ormel, 2007; Quinn, Harden, 2013; Sher i in, 2005, za: Poprawa,
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2013; Yap, Allen i Sheeber, 2007). W niniejszym projekcie oceniam i weryfikuj¢ zaleznoSci
miedzy cechami temperamentu a zachowaniami problemowymi i ryzykownymi, odwotujac si¢
do teorii M. Rothbart. Koncepcja M. Rothbart, w kontekScie badan dotyczacych miodziezy,
wydaje si¢ o tyle zasadna, ze z jednej strony podkresla wzgledng statos$¢ temperamentu
w rozwoju ontogenetycznym cztowieka, a z drugiej — uwzglgdnia dynamike interakcji
zachowania 1 czynnikow biologicznych oraz zaznacza role proceséw samoregulacji.
M. Rothbart i D. Derryberry definiujg temperament jako ,.konstytucjonalnie uwarunkowane
roznice indywidualne w reaktywnosci 1 samoregulacji” (Rothbart, Derryberry, 1981, s. 37).
Reaktywnos$¢ to ,,pobudliwo$¢ fizjologiczna i behawioralna w postaci somatycznej,
autonomicznej, neurohormonalnej i poznawczej” (Rothbart, Derryberry, 1981; za: Chgc,
Lodygowska, 2019, s. 208). Samoregulacj¢ natomiast stanowig procesy kontrolujace
reaktywnos¢, takie jak uwaga, dazenie czy powstrzymywanie si¢ od reakceji (Strelau, 2001).

Cechy temperamentalne wyznaczajg rowniez charakter i jakos¢ aktywnos$ci nastolatka
takze tej, zwigzanej z jego uczestnictwem w zajeciach dodatkowych i dowolnych. Zatem
kolejnym celem badan wlasnych jest okreslenie roli temperamentu w podejmowaniu
przez mlodziez aktywnos$ci wolnoczasowej. Aktywnos¢ ta odnosi si¢ do dwoch gtownych
rodzajow spedzania czasu przez miodych ludzi: 1) zaje¢ dowolnych (spontanicznie
realizowanych w czasie wolnym od innych zaje¢) oraz 2) zaje¢ dodatkowych - czyli aktywnosci
usystematyzowanych, o charakterze ukierunkowanym (m.in. zaje¢ ruchowych, naukowych,
plastycznych), ktore cechuja si¢ okreslong trescia, dostepnoscia, okresem i czasem trwania oraz
liczba uczestnikow.

Na podstawie nielicznych i niespojnych teoretycznie dotychczasowych badan trudno
okresli¢ rolg poszczegdlnych cech temperamentu, réwniez w §wietle koncepcji M. Rothbart.
Mozna jednak przewidywac pewne zaleznosci w oparciu o zalozenia teoretyczne jej koncepcji.
Doniesienia §wiatowe dostarczajg rowniez niejednoznacznych danych dotyczacych zwigzkoéw
aktywnos$ci wolnoczasowych z przejawianiem przez mtodziez pozytywnych zachowan, a takze
z wystgpowaniem zachowan ryzykownych czy problemowych (Mahoney i in., 2009; Palen,
Coatsworth, 2007; Pigta, 2014). Wickszos¢ badan wskazuje na pozytywna role zajec
dodatkowych (np. Kameduta, 2015; Leversen i in., 2012; Mahoney i. in., 2005), a raczej
negatywng dowolnych (Bobrowski, 2007; Fawcett, 2007). Istnieja tez takie, ktore pokazuja,
ze niektore zajecia zorganizowane wigzg si¢ z uzywaniem substancji lub nie wykazuja zadnych
zwigzkow pomigdzy czasem wolnym a przejawianiem zachowan ryzykownych czy
problemowych (Peltzer, 2010). Co ciekawe, niektore badania wskazuja na ochronny charakter
zaje¢ dowolnych (m.in. czytania ksigzek oraz aktywnego spedzania czasu) (Bradley, 2010;
Pavlova, Silbereisen, 2015; Trainor i in., 2010).

Udziat mtodziezy w okreslonych aktywnosciach wolnoczasowych oraz podejmowanie
przez nig zachowan ryzykownych 1 problemowych zalezy nie tylko od czynnikéw
temperamentalnych, ale takze od czynnikow spotecznych. W zwigzku z tym powstaja kolejne
dwa cele badan, tj.: okreslenie zaleznosci pomiedzy czynnikami réwiesniczymi
(szkolnymi/pozaszkolnymi) i rodzinnymi a zachowaniami ryzykownymi zwigzanymi
z uzywaniem substancji i Internetu oraz nasileniem zachowan problemowych, a takze
ustalenie ich relacji z uczestnictwem mlodziezy w zajeciach dodatkowych i dowolnych.

Srodowisko rowiesnicze stanowi gtéwny kontekst rozwojowy w okresie dorastania. Jest
najwazniejszym zrodlem wiedzy o samym sobie, definiuje tozsamos$¢ oraz ksztaltuje normy
zachowan, postawy i cechy mtodego cztowieka (Berger, Caravita 2016). Poczucie akceptacji
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ze strony réwiesnikéw buduje jego samooceneg, pozytywny nastrdj i moze zapobiegal
powstawaniu problemow ekster i internalizacyjnych (Ciairano, Rabaglietti, Beyers, Roggero,
Bonino 2007; Newman i in., 2007; Oliva i in., 2014; Piotrowski, 2003). Przystosowanie
nastolatka do réowiesnikow z klasy, ktore definiuje si¢ jako realizowanie wtasnych potrzeb
ucznia, respektujac jednoczesnie potrzeby rowiesnikow z klasy i dopasowujac si¢ do nich
(Zwierzynska, Matuszewski, 2006), podobnie jak dobre relacje spoleczne poza szkola, moze
chroni¢ przed zachowaniami problemowymi i ryzykownymi (Dudovitz i in., 2017; Lopez i in.,
2009; Oldfield, Humphrey, Hebron 2016). Niepowodzenia w kontaktach szkolnych moga
natomiast sprzyja¢ zachowaniom ryzykownym i problemowym (np. Govender i in., 2013;
Kretschmer, Barker, Dijkstra, Oldehinkel, Veenstra, 2015; Ostaszewski, 2014).

Charakterystyka spgdzania przez nastolatkow czasu z réwiesnikami wskazuje, ze moze
on mie¢ r6zng jako$¢. Bardziej pozytywne spedzanie czasu z rowiesnikami (np. sport) sprzyja
prawidlowemu rozwojowi nastolatkow (Bobrowski, 2003; Bradley, 2010), a zajgcia bierne,
a takze nuda moga wigza¢ si¢ z podejmowaniem przez mtodziez zachowan ryzykownych
(Caldwell, Faulk 2013; Spruyt, Vandenbossche, Keppens, Siongers, Van Droogenbroeck,
2016). Uczenie si¢ w grupie rowiesniczej zachowan, takze tych ryzykownych, zachodzi
w znacznym stopniu przez nasladownictwo, identyfikacj¢ 1 konformizm. Roéwniez ciekawosé
czy che¢é zabawy (motyw poszukiwania) moga warunkowac podejmowanie przez czlonkow
grupy (nawet tej pozytywnej) dziatan ryzykownych (Czerwinska — Jasiewicz, 2015;
Ostaszewski, 2008a, b).

Znaczacg i dominujacg rolg dla prawidlowego rozwoju nastolatka petni utrzymanie
bliskich relacji z czlonkami jego rodziny. Srodowisko rodzinne stwarza mozliwosci
zaspokojenia najwazniejszych potrzeb okresu dorastania: potrzeby niezaleznosci,
przynaleznosci i akceptacji. Zapewnia nastolatkowi opieke, poczucie bezpieczenstwa i stanowi
wazne zrodto wiedzy o samym sobie i $wiecie. Analiza relacji rodzinnych w moim projekcie
badawczym opiera si¢ na modelu kotowym D. H. Olsona, ktory uwzglgdnia systemowy
charakter rodziny i wyrdznia wymiary jej funkcjonowania, takie jak spojnos¢, elastycznose,
komunikacje i satysfakcj¢ z zycia rodzinnego (Margasinski, 2013). Rodzina o zrownowazonej
spojnosci i elastycznosci, dobrej komunikacji i satysfakcji cztonkéw z jej funkcjonowania
sprzyja prawidlowemu rozwojowi i zdrowiu psychicznemu nastolatka (np. Joh, Kim, Park,
Kim, 2013; Katz — Wise, Ehrensaft, Vetters, Forcier, Austin, 2018; Margasinski, 2015).
Natomiast mniej prawidtlowe funkcjonowanie rodziny, wystepowanie w niej patologii np.
w formie przemocy czy uzaleznief, a takze negatywne oddziatywania wychowawcze rodzicow
sprzyjaja przejawianiu przez niego zachowan ryzykownych i problemowych (np. Durisic,
2018; Li i wsp., 2013; Ostaszewski, 2008a; Plopa, 2012; Radziwittowicz, Sumita, 2006;
Sanchez — Queija, Oliva, Parra, Camacho 2016; Yoon i in., 2018). Warto w tym miejscu
zaznaczyC, ze wiele badan dotyczacych roli czynnikéw rodzinnych, ale tez omowionych
wczesniej - rowiesniczych w powstawaniu problemow ryzykownych mlodziezy opiera si¢
1 potwierdza zalozenia teoretyczne koncepcji spotecznego uczenia si¢ A. Bandury, ekologiczng
teori¢ U. Bronfenbrennera, teori¢ zachowan problemowych Jessoréw, koncepcj¢ zachowan
ryzykownych oraz teorie uzasadnionego dziatania, planowanego zachowania czy grup
réwiesniczych.

Zwiagzek czynnikow rodzinnych z podejmowaniem przez mlodziez zajeé
wolnoczasowych jest niejednoznaczny i stabo zbadany. Wielu badaczy, podobnie jak
w przypadku roli temperamentu, wskazuje na konieczno$¢ prowadzenia badan nad ich
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uwarunkowaniami. Nieprawidlowe relacje rodzinne mogg sprzyja¢ ich ograniczeniu, ale tez
podejmowaniu mniej pozytywnych aktywnosci (Fawcett, 2007). Prawidtowe wzorce rodzinne
dotyczace spgdzania wolnego czasu wptywaja na zdrowszy styl zycia mtodych ludzi (Xie,
Weybright, Caldwell, Wegner, Smith 2019; Van der Eecken, Spruyt, Bradt, 2018). Zgodnie
z modelem teoretycznym J. S. Eccles i jej zespotu (1983) efektywne funkcjonowanie rodziny
wplywa na motywacj¢ nastolatka do udzialu w zajeciach dodatkowych (Larson i in., 2001;
Martin i in., 2015). Roéwniez czynniki rowiesnicze mogg sprzyja¢ badz ograniczad
podejmowanie przez mtodziez aktywnosci wolnoczasowych. Mozna zatozy¢, ze prawidlowe
relacje spoteczne bedg wspieraly ich podejmowanie. Uspotecznione nastolatki lubig i angazuja
si¢ zarbwno w grupowe zaj¢cia zorganizowane, jak rowniez w dzialalno$¢ dowolng
realizowang z rowiesnikami, np. sport, ktory w okresie dorastania ma charakter silnie spoteczny
(Salvy, de la Haye, Bowker, Hermans, 2012). Mozliwe tez, ze podejmowanie tego rodzaju
dziatan ogranicza ich aktywnos¢ w samotnosci czy nude (Spruyt, Vandenbossche, Keppens,
Siongers, Van Droogenbroeck, 2018). Mniej przystosowane spotecznie nastolatki obawiaja si¢
natomiast ponoszenia kolejnych porazek w relacjach z innym lub nie maja odwagi czy
wystarczajacych umiejetnosci spotecznych, aby podejmowaé si¢ niektorych aktywnosci
wolnoczasowych. Czesto unikaja zajg¢ grupowych czy aktywnosci dowolnych, ktore
wymagaja kontaktu z rowiesnikami. Mozliwe, ze wybieraja takie, ktore pomagaja im
zredukowac negatywne emocje, poprawi¢ nastrdj, czy realizowane sg w bezpiecznych dla nich
warunkach, np. we wlasnym pokoju (czytanie, granie na komputerze) lub na zajeciach pod duza
kontrolg dorostego opiekuna, np. na spotkaniach choru (Norris, 2007; Salvy i in., 2012;
Vodanovich, Wat, 2016).

Glownym celem badawczym mojej pracy jest okreslenie posredniczacej roli zajeé
dodatkowych i dowolnych w zwiazkach czynnikéw rodzinnych, rowiesniczych
i temperamentalnych z zachowaniami problemowymi i ryzykownymi mlodziezy w okresie
dorastania. Zatozenie mediujacej roli zaje¢ wolnoczasowych opiera si¢ na bioekologiczne;j
teorii systemoéw (Bronfenbrenner, Morris, 2006), ktora zaktada, ze jednostka funkcjonuje
w okreslonych kontekstach, dlatego tez jej zachowanie nalezy wyjasnia¢ poprzez odniesienie
do towarzyszacych okoliczno$ci. Wzajemne, coraz bardziej zlozone oddziatywania
indywidualnych cech jednostki (np. temperamentu) i czynnikéw srodowiskowych wyznaczaja
zarowno mozliwosci, jak 1 skutki rozwojowe tych interakcji. Mniej lub bardziej prawidiowy
rozw6] wigze si¢ takze z doswiadczeniami nabytymi w okreslonych czasowo interakcjach
spotecznych lub w ramach angazowania si¢ w roznorodne dziatania, np. w zajecia
wolnoczasowe (Bronfenbrenner, Morris, 2006).

Okreslanie czynnikow, ktére ograniczaja ryzyko zachowan ryzykownych
i problemowych w okresie dorastania ma kluczowe znaczenie dla pozytywnego rozwoju
1 zdrowia psychicznego mtodziezy.

Podstawowym zalozeniem przyjetym przeze mnie jest to, ze uczestnictwo nastolatka
w zajeciach dodatkowych 1 dowolnych zalezy od jego relacji rodzinnych 1 rowiesniczych,
a takze od jego temperamentu. W Srodowisku rodzinnym i rowiesniczych temperament
wyznacza jego codzienng aktywnos$¢ 1 reaktywnos$¢ oraz dostosowanie do wymagan otoczenia.
W $rodowisku rodzinnym jego zachowania wiaza si¢ z funkcjonowaniem innych cztonkéw
rodziny. Podobnie jest w sSrodowisku réwiesniczym, w ktorym temperament nastolatka okresla
zachowania rowiesnikow, a te z kolei maja istotne znaczenie dla jego rozwoju i przystosowania.
Zachowanie rownowagi mi¢dzy wymaganiami Srodowiska a mozliwosciami mlodego
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cztowieka jest gwarantem jego prawidlowego rozwoju, natomiast brak tej rownowagi moze
zmieni¢ lub zakléci¢ ten rozwdj oraz doprowadzi¢ do pojawienia si¢ zachowan ryzykownych
lub/i problemowych (internalizacyjnych lub eksternalizacyjnych). Zaréwno aktywnos$¢
dodatkowa, jak i dowolna moze posredniczy¢é w zaleznosciach miedzy czynnikami
biopsychospotecznymi a zachowaniami nastolatka. Aktywno$¢ wolnoczasowa w okresie
dorastania moze peli¢ rolg czynnika ochronnego lub ryzyka dla wystepowania
psychopatologii mlodziezy. Zgodnie z teorig pozytywnego rozwoju mtodziezy (PYD), zaj¢cia
wolnoczasowe moga by¢ kontekstem, w ktérym wystepuje rownowaga miedzy
indywidualnymi a $rodowiskowymi zasobami, przez co uczestnictwo w nich moze stuzy¢
prawidtowemu rozwojowi 1 funkcjonowaniu nastolatka oraz ograniczy¢ wystepowanie
psychopatologii. Model wraz ze zmiennymi, uwzglednionymi w badaniu wlasnym,
przedstawiony jest na rysunku 1.

KONTEKSTY ROZWOJOWE //\‘ PSYCHOPATOLOGIA

Kontekst spofeczny: — Zach . k .
e rodzina (relacje i AKTYWNOSC o .owama ry.zy ow‘ne.
wzorce rodzinne) WOLNOCZASOWA * zwu‘:)zane”z Heyaniem
e relacje rowiesnicze MLODZIEZY ;L_:,:z;aor;clj’lywnych
(nieprzystosowanie . . . .
volne i relacie Zajecia || ®2wiazane z uzywaniem
5z ) "l | dodatkowe g Internetu
spoteczne pozaszkolne) i
A
Zajecia v
dowolne Zachowania problemowe:
Kontekst biologiczny: :

e temperament

—_

Rysunek 1.
Model uwarunkowan i po$redniczacej roli aktywnosci wolnoczasowej w powstawaniu
psychopatologii rozwojowej mtodziezy w okresie dorastania, opracowanie wilasne.

Z uwagi na duza ilos¢ wynikow, jakie otrzymatam w efekcie dokonanych analiz
statystycznych na danych pozyskanych z badan wlasnych i zaprezentowanych w monografii,
ponizej przedstawiam jedynie najwazniejsze wnioski.

Przeprowadzone badania pozwolity mi na sformutowanie konkluzji natury badawczej
I praktycznej:

1. Zachowania problemowe i ryzykowne w okresie dorastania wzajemnie na siebie
oddzialuja.

2. Zachowania ryzykowne i problemowe w okresie dorastania zaleza od cech
temperamentu mlodziezy oraz jej funkcjonowania w rodzinie i wsrod
rowiesnikow.
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3. Charakter i nasilenie zachowan ryzykownych i problemowych w okresie
dorastania uwarunkowane sg psychospolecznie.

4. Udzial w zajeciach dowolnych i dodatkowych w okresie dorastania zalezy od cech
temperamentu mlodziezy oraz jej funkcjonowania w rodzinie i wsrod
rowiesnikow.

5. Zachowania problemowe i ryzykowne w okresie dorastania powigzane sg
z funkcjonowaniem rodzinnym mlodziezy, niezaleznie od jej udzialu w zajeciach
dodatkowych i dowolnych.

6. Udzial mlodziezy w niektérych zajeciach dodatkowych zmniejsza ryzyko
wystepowania u niej psychopatologii. Tylko zajecia ruchowe chronia ja przed
zachowaniami problemowymi i ryzykownymi.

7. Niektore zajecia dowolne (szczegdlnie czytanie, spedzanie czasu z bliskimi
i w galerii handlowej) pelnia ochronng role dla zachowan problemowych
i ryzykownych w okresie dorastania.

Rezultaty przeprowadzonego przeze mnie badania potwierdzaja ochronng rolg
pozytywnych relacji rowie$niczych i rodzinnych, a takze temperamentalnej samoregulacji dla
zachowan problemowych mtodziezy. Bardziej r6znorodny charakter ich oddziatywan ujawnia
si¢ wobec zachowan ryzykownych, co prawdopodobnie wynika z faktu, Zze dziatalno$¢
zwigzana z uzywaniem substancji psychoaktywnych i korzystania z Internetu w okresie
dorastania ma charakter spoleczny i stanowi niejako narzedzie rozwoju, szczegdlnie
niezaleznosci 1 tozsamos$ci. Wyniki wlasne w ujawnionych zwiazkach wskazuja rowniez na
pozytywna i wieksza od zaj¢¢ dodatkowych rolg nieustrukturyzowanych zajec.

Zaprezentowane wnioski majg swoje konotacje praktyczne. Pozwalajg na propagowanie
1 podjecie okreslonych dziatan profilaktycznych przez osoby bezposrednio zaangazowanie w
proces edukacji czy wychowania dzieci i mtodziezy. Dodatkowo, zweryfikowanie, czy
okreslony typ aktywnos$ci dodatkowej czy dowolnej wzmacnia lub obniza ryzyko zachowan
problemowych i ryzykownych wydaje si¢ niezwykle istotne z punktu widzenia profilaktyki
1 prewencji zaburzen. Zgodnie z zaprezentowanymi wnioskami, podjete dobrowolnie przez
nastolatkow pozytywne zajecia dowolne 1 dodatkowa aktywno$¢ sportowa, moga petni¢
ochronng role¢ w powstawaniu psychopatologii.

Whioski z niniejszego projektu powinny zosta¢ uwzglednione zardwno przez organa
wladzy panstwowej, organizacje samorzadowe, stowarzyszenia wspierajace Trozwoj
nastolatkow, jak 1 osoby z ich najblizszego otoczenia spotecznego. Do tej pory opracowano
wiele programow zapobiegajacych ryzykownym 1 problemowym zachowaniom w okresie
dorastania, jednak niewiele powstato systemowych rozwigzan, ktére efektywnie promowatyby
zdrowe, korzystne dla rozwoju wybory 1 zachowania mtodych ludzi w kontekscie ich wolnego
czasu. Profilaktyka uzaleznien nie powinna skupia¢ si¢ wylacznie na prezentowaniu
negatywnych skutkow podejmowanych przez mlodziez dzialan zwigzanych z jej
eksperymentowaniem, a obejmowac przede wszystkim propagowanie takich, ktore ograniczaja
zte nawyki 1 wspieraja jej catoSciowy rozwdj. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,
jak réwniez problemowym w okresie dorastania nalezy opiera¢ na pracy psychoedukacyjnej
w ramach szeroko zakrojonych programow budujgcych umiejetnosci spoteczno — emocjonalne
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nastolatkow, a w szczegolnosci obja¢ opieka tych, ktorzy cechujg sie¢ wickszg negatywna
emocjonalno$cia 1 przejawiajg trudnosci w relacjach rowiesniczych. Konieczne jest rowniez
potozenie wickszego nacisku na podejmowanie oddziatywan wspierajacych funkcjonowanie
catych systeméw rodzinnych, koncentrujac si¢ przede wszystkim na ich funkcji
wychowawczej, zapobieganiu lub ograniczeniu w nich patologii oraz pomocy w zapewnieniu
mlodziezy wzglednej niezaleznos$ci w dokonywaniu przez nig wyboréw aktywnosci w ramach
zaje¢ wolnoczasowych, szczegdlnie tych, opartych na zajgciach sportowych.

Mtodziez, a szczegblnie ta bardziej narazona na problemy, powinna mie¢ dostep do
zaje¢¢ sportowych W ramach m.in. zaje¢ pozalekcyjnych, pracy klubéw gminnych czy zajecia
sportowe prowadzone przez wolontariuszy. Dorosli powinni réwniez znacznie bardziej niz
dotychczas wspiera¢ wérdd adolescentow takze czytelnictwo. Potrzebne jest wprowadzenie
odgérnych zmian, ktére spowoduja wzrost zainteresowania nastolatkow literaturg. Wydaje si¢
konieczna zmiana kanonu lektur szkolnych, a szerzej — calego programu nauczania j. polskiego,
aby moéc zapewni¢ polonistom wicksza swobod¢ w doborze tresci, ktére beda lepiej
dopasowane do potrzeb rozwojowych i zainteresowan nastolatkow. Mysle, ze ciekawym
pomyslem bylaby organizacja w przestrzeni publicznej happeningdéw wspierajacych czytanie,
ktorych uczestnikami byliby idole mtodziezy, np. znani z Internetu youtuberzy czy gamerzy.
W oparciu o wyniki i wnioski z przedstawionych badan witasnych mozna u$wiadamiac
rodzicom 1 innym dorostym opiekunom (np. nauczycielom), ze pozytywne zajecia dowolne,
mniej lub bardziej zorganizowane dziatania sportowe oraz te, oparte na relacjach spotecznych
sprzyjaja rozwojowi mtodych ludzi. Wigkszos$¢ dorostych nie ma dobrego zdania na temat
spedzania przez mtodziez wolnego czasu w galeriach handlowych i dlatego ogranicza jej t¢
aktywnos$¢. Natomiast juz od wielu lat centra handlowe przestaty by¢ miejscem wylgcznie
zakupow, a staly si¢ zrodlem takich aktywnosci, ktore wczesniej realizowane byly w innych
obszarach aglomeracji miejskich. W celach profilaktycznych nalezatoby zatem skupi¢ si¢ nie
na ograniczaniu nastolatkom dostepu do galerii, a raczej na rozszerzaniu kontroli nad
aktywnoscia w nich, na przyklad poprzez rozszerzanie bezplatnej oferty zajecé
ustrukturyzowanych.

Systemowe programy profilaktyczne, szczegdlnie te wymagajace wprowadzenia zmian
organizacji 1 przebiegu zaje¢ dodatkowych 1 dowolnych wymagaja specjalnych $rodkoéw
finansowych. Warto jednak pamigtaé, ze ograniczenie psychopatologii w okresie dorastania
przyniesie dlugotrwate pozytywne konsekwencje spoleczne 1 zdrowotne, dzigki czemu mozna
bedzie ograniczy¢ wydatki na leczenie uzaleznien czy problemoéw psychicznych osob
dorostych.

Gtownym Kierunkiem dalszych badan nad rola zaje¢ wolnoczasowych miodziezy
powinno by¢ poszukiwanie poszczegdlnych mechanizméw angazowania si¢ w okreslone
dziatania dowolne i dodatkowe mtodziezy, a takze odkrywanie roli uczestnictwa w nich na
szereg procesOw psychologicznych, takich jak motywacja, postawy, relacje spoleczne
I pozytywne aspekty zachowania. W przysziosci warto by takze podja¢ trud zwigzany
z dokonaniem analiz dotyczacych posredniczacej roli zaje¢ dodatkowych i dowolnych
z uwzglednieniem ro6znic miedzyplciowych. Bardzo cenne bylyby rowniez badania
poréwnawcze 0sob z okreslonych grup klinicznych powigzane z oceng tta genetycznego, przy
zastosowaniu najnowszych technologii.
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V. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscig naukowa realizowang
w wiece] niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,

w szczegoOlnosci zagranicznej

V.1. DOROBEK NAUKOWY

Moj dorobek naukowy ogdétem obejmuje 26 prac naukowych, w tym 12 prac
oryginalnych, 9 prac pogladowych, 4 rozdziaty w ksigzkach, 1 monografi¢, jak réwniez 63
doniesienia zjazdowe, w tym na konferencjach krajowych 38 oraz na konferencjach
migdzynarodowych 27 wystapien.

Dorobek przed doktoratem stanowit 3 prace, w tym 2 w czasopismach naukowych
I 1 rozdziat w ksigzce (MNiISW: 3 pkt).

Dorobek po doktoracie zostat powigkszony i wyniost 23 prace, w tym 9 to prace
oryginalne w czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor - IF: 10.816 i MNiSW: 350
pkt.; 2 prace w czasopismach bez IF, MNiSW: 29 pkt; 5 prac pogladowych
w czasopismach bez IF, MNiSW: 48 pkt., 3 prace pogladowe z listy B, ktorych nie ujetam
w analizie biometrycznej (MNISW: 6 pkt.) oraz 3 rozdzialy w ksigzkach naukowych
i 1 monografia MNiSW: 160 pkt.

Podsumowujac, laczny wspoétezynniki oddzialywania wpltywu wszystkich publikacji
naukowych wynosi: IF: 10.816, liczba punktéw MNiSW: 590 pkt.

Liczba cytowan wg bazy Web of Science, z dnia 8.01.2021 roku, wyniosta 27, natomiast
bez autocytowan - 26, Indeks Hirsch'a: 3.

W publikacjach z IF pierwszym autorem bytam 3 razy, a w pozostatych publikacjach
7 razy.

Prace oryginalne to prace kliniczne: empiryczne i eksperymentalne, ktore prowadzitam
w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego, wspotpracujac z Katedrami i Klinikami
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Instytutami Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wyniki moich badan byly przedstawiane na licznych kongresach, zjazdach
i sympozjach naukowych krajowych i zagranicznych, miedzy innymi European Committee for
Treatment and Research in Multiple Sclerosis, International Society for the Study
of Individual Differences, European Federation of Psychologists’ Associations, Polskiego
Towarzystwa Psychologcznego i Polskiego Towarzystwa Nerurologicznego, ktore odbywaty
si¢ m.in. w: Kopenhadze, Londynie, Paryzu, Sevilli, Granadzie, Majorce czy Moskwie oraz
polskich zjazdach w Warszawie, Lublinie, Szczecinie, Gdansku, Poznaniu, itp.
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V.2. OBSZARY ZAINTERESOWAN NAUKOWYCH

Moje gltéwne zainteresowania naukowe zwigzane s3 z poszukiwaniem
psychobiologicznych uwarunkowan zaburzen i chordb psychicznych.

Glowny  nurt  badawczy ,,Funkcjonowanie  emocjonalne,  poznawcze
i psychospoleczne w roinych okresach Zycia osob z problemami psychologicznymi oraz
z zaburzeniami 1 chorobami psychicznymi” (czes¢ A) moge podzieli¢ na kilka czgsci,
obejmujacych nastgpujace zagadnienia:

1. problemy psychologiczne mtodziezy i mtodych dorostych;

2. genetyczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu z uwzglednieniem typologii
alkoholizmu oraz kliniczne implikacje nowych kryteriow jego rozpoznania;

3. psychospoteczne i poznawcze aspekty funkcjonowania oséb chorych na schizofrenig;

4. obraz psychospoteczny oséb chorych na SM i ich rodzin.

Innym obszarem eksploracji badawczej, ktory rozwijam w ostatnim okresie dotyczy
,.Psychospolecznych zjawisk powigzanych z rozwojem technologicznym XXI wieku” (cze$é
B) wraz z pojawiajgcymi sie mozliwosciami wsparcia terapeutycznego, ale i zagrozeniami dla
zdrowia psychicznego. W ramach niego moge wyrdzni¢ tematy:

1. rola emocji w podejmowaniu decyzji;
2. pomoc psychologiczna on-line.

Cze¢s¢ A. Funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i psychospoleczne w réznych okresach
zycia osob z problemami psychologicznymi oraz z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi

A.1. Problemy psychologiczne mlodziezy i mlodych dorostych

Moim glownym obszarem zainteresowan naukowych jest poszukiwanie
psychobiologicznych uwarunkowan probleméw w zachowaniu i emocjach oraz zaburzen
psychicznych oraz analiza funkcjonowania spoteczno — emocjonalnego mtodziezy, ale takze
mtodych dorostych przejawiajacych te problemy czy zaburzenia. Podejmowatam takze proby
zidentyfikowania czynnikow ochronnych i czynnikéw ryzyka dla ich powstawania oraz ich
utrzymywania si¢ czy wspotwystepowania.

W prowadzonych badaniach (wraz z zespotami badawczymi z Kliniki Psychiatrii PUM
i Instytutu Psychologii US) dokonano oceny zwigzkéw zaburzenia hiperkinetycznego,
zachowan problemowych i ryzykownych, specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ w postaci
dysleksji ze $rodowiskiem rodzinnym i szkolnym, relacjami z rowiesnikami i pozycja
w grupie, temperamentem, a takze sposobem spedzania wolnego czasu.

ADHD i specyficzne trudnos$ci w nauce sg najczesciej diagnozowanymi zaburzeniami
neurorozwojowymi. Jednym z powodow, dla ktorych badacze podejmujg si¢ proby szerokiego
rozumienia tych zaburzen jest szeroki wachlarz ich negatywnych nastepstw
1 znaczna liczba powiktan, ktora powstaje w wyniku braku ich rozpoznania lub podjecia
nieodpowiednich dziatah terapeutycznych.
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Celem badan bylo ustalenie, jaka forma pomocy terapeutycznej moze wplywaé na
motywacj¢ do nauki lub jej unikania u dzieci z dysleksjg. Zgodnie z otrzymanymi wynikami,
dzieci poddane systematycznemu leczeniu terapeutycznemu wykazywaly najwicksza
motywacje do nauki i przejawialy nizszy poziom motywacji do unikania nauki w szkole,
w porownaniu z dzie¢mi bez specjalistycznej terapii. Oznacza to, iz jako$¢ udzielanej pomocy
terapeutycznej moze wptywa na sfer¢ emocjonalno-motywacyjng dzieci z dysleksja.

Wraz z prof. T. Rostowska z Uniwersytetu Gdanskiego dokonatam przegladu teorii
i badan prezentujac zalezno$ci pomiedzy funkcjonowaniem dziecka ADHD a zyciem jego catej
rodziny. WskazatySmy, zgodnie z teorig systemowa, na wzajemne powigzania zachowan
dziecka z oddziatywaniami wychowawczymi rodzicoOw czy wieziami emocjonalnymi miedzy
poszczegdlnymi cztonkami rodziny. Wyniki badan, prowadzonych w ramach wspolpracy
z Katedrg i Klinikg Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, potwierdzity
natomiast $wiatowe doniesienia, w ktorych czynniki genetyczne, w tym czg¢stsze wystepowanie
u adolescentow krotkiej wersji allela polimorfizmu genu transportera serotoniny (5-HTT),
a takze wspotwystgpowanie u nich zespotu hiperkinetycznego sa czynnikami prognostycznymi
dla przysztych zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Przeglgd literatury przedmiotu i wyniki badan przedstawione zostaly:
v w artykutach naukowych:

1. Rostowska, T., Che¢, M. (2008). Psychospoleczne uwarunkowania funkcjonowania
rodziny z dzieckiem z ADHD w $wietle teorii systemowej. Pedagogika Rodziny. Family
Pedagogy, 1(3), 73-82.

2. Lodygowska, E., Che¢, M., Samochowiec, A. (2017). Academic motivation in children
with dyslexia. The Journal of Educational Research, 110(5), 575-580.

v w ramach wystgpien na konferencjach:

1. Samochowiec, A., Ch¢é, M., Lodygowska, E., Gorzkowski, G., Gorzkowska, 1. ,,The
relationship between selected genetic factors and clinical picture in adolescents with
hyperkinetic syndrome and early initiation of alcohol use”. 4th International Congress
of Clinical and Health Psychology on Children and Adolescent, Universidad Miguel
Hernandez, Hiszpania, Palma de Mallorca, 15-17.11.2018r.

2. Lodygowska, E., Che¢, M. ,Terapia pedagogiczna dzieci dyslektycznych”.
IT Miznarodnoi naukovo-prakti¢noi konferencii, m. Berdans'k, Ukraina, 7-8.07.2018r.

W moich badaniach zajetam si¢ rowniez charakterystyka socjodemograficzng
mlodziezy nalezacej do subkultury Emo, okreslitam jako$¢ postaw rodzicielskich wobec nich
i poddatam ocenie zwigzki tych postaw z przejawiang przez t¢ mtodziez agresjg. Wspotczesne
subkultury mtodziezowe tworzg si¢ po to, aby zwroci¢ uwage otoczenia na problemy mtodych
ludzi. Subkultura Emo cechuje si¢ silng koncentracjg na odczuwaniu i wyrazaniu swoich
stanow emocjonalnych, szczegdlnie tych negatywnych. Dotychczasowe badania wykazaly,
ze cztonkowie tej grupy mlodziezowej cechujg si¢ wieksza niz inni wrazliwoscig emocjonalng
1 sg szczegolnie podatni na ocen¢ innych. Przejawianie przez nich agresji moze by¢ powigzane
z zaburzonymi relacjami z rodzicami. Uzyskane w badaniach wtasnych wyniki potwierdzity
rzeczywisty rozktad pici w subkulturze (4:1 dla dziewczat) i wykazaly, ze nastolatki
z subkultury Emo pochodzity z do$¢ zamoznych i wyksztalconych rodzin. Natomiast postawy
rodzicielskie ich rodzicow byly bardziej negatywne niz u nastolatkéw spoza tej subkultury, co
moglo wigzac¢ si¢ z przejawiang przez nich agresja.
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Wyniki przedstawione zostaly:
v w publikacjach:

1. Che¢, M., Lodygowska, E. (2010). Funkcjonowanie w rodzinie mtodziezy nalezacej do
subkultury Emo. W: T. Rostowska, A. Jarmotowska (red.), Rozwojowe
i wychowawcze aspekty zycia rodzinnego (257-271). Warszawa: Difin.

2. Chg¢, M., Potemkowski, A., Wasik, M., Samochowiec, A. (2016). Parental attitudes
and aggression in the Emo subculture. Psychiatria Polska, 50(1), 19-28.

v’ w ramach wystgpien na konferencjach:

1. Ch¢¢, M., Lodygowska, E. ,Funkcjonowanie w rodzinie mtodziezy nalezacej
do subkultury Emo”. II Ogoélnopolska Konferencja Naukowa ,,Psychologia w stuzbie
rodziny”. Uniwersytet Gdanski, Gdansk, 21-22.05.2009r.

2. Che¢¢, M. ,Subkultura Emo — sposéb nastolatkow na kryzys?” VIII
Zachodniopomorskie Dni Psychiatryczne, PTP, Migdzyzdroje, 25-26.05.2012r.

Podstawowymi celami kolejnego projektu naukowego, ktory realizowatam wraz
zespolem z Instytutu Psychologii US oraz Katedry i Kliniki Psychiatrii PUM, byto dokonanie
przegladu badan na temat zwigzkow preferencji muzycznych z zaburzeniami funkcjonowania
mtodziezy oraz przeprowadzenie badan eksperymentalnych okreslajacych wptyw stuchania
réznych gatunkéw muzyki na odbiér emocjonalny materialu obrazowego u mtodziezy
gimnazjalnej oraz ukazujacych posredniczaca rola nastroju w tym wptywie.

Znaczenie muzyki ujawnia si¢ w subiektywnym doswiadczeniu (uczucia), ekspresji
i zachowaniu emocjonalnym oraz reakcjach fizjologicznych adolescentow. Muzyka posiada
szczegolng warto$¢, gdyz jest akceptowana i lubiana przez mtodziez, budzi wyobraznig,
dostarcza wielu wrazen estetycznych i ma istotny wplyw na przezycia osobiste odbiorcow.
Maja oni wlasne preferencje w jej stuchaniu, ktore uwarunkowane s3 czynnikami
osobowos$ciowymi 1 sytuacyjnymi.

W badaniach wtasnych stuchanie muzyki popularnej wywotywato zmiany w emocjach
adolescentow. Zmiany te miaty bardziej negatywny niz pozytywny wptyw na ich emocjonalny
odbiér obrazowego materiatu, a pte¢ nastolatkéw pehita funkcj¢ réznicujacg ten odbior.
Wyniki ujawnity réwniez, ze nastrdj uczestnikow determinowat ich emocjonalny odbior
prezentowanego materialu wizualnego. Badanie przyblizyto znaczenie muzyki w zyciu
mlodziezy, a jego wyniki mozna wykorzysta¢ m.in. w pracy terapeutycznej, gdzie odpowiedni
dobor muzyki przyczyni si¢ do polepszenia (a nie pogorszenia) funkcjonowania emocjonalnego
nastolatkow.

Przeglgd literatury przedmiotu i wyniki badan przedstawione zostaly:
v w artykutach naukowych:

1. Che¢, M., Tyburski, E., Samochowiec, A. (2014). Preferencje muzyczne a zaburzenia
funkcjonowania mtodziezy w okresie adolescencji. Psychiatria, 11(4), 197-202.

2. Che¢, M., Ligocka, M., Lodygowska, E., Samochowiec, J., Samochowiec, A. (2018).
Wplyw muzyki popularnej na odbiér emocjonalny materialu obrazowego u mtodziezy
gimnazjalnej. Pomeranian Journal of Life Sciences, 64(4), 84-92.

3. Che¢, M., Ligocka, M., Janik, 1., Samochowiec, J., Samochowiec, A. (2019).
Posredniczaca rola nastroju we wpltywie muzyki na emocjonalny odbiér materiatu
obrazowego przez adolescentéw, Psychiatria Polska, 53(2), 341-357.
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v w ramach wystgpien na konferencjach:

1. Che¢¢, M. ,,Wplyw muzyki na emocjonalno$¢ miodziezy”. VII Miedzynarodowa
Konferencja: Psychiatria Medforum 2013. Psychiatria wobec kryzysu: od diagnozy do
terapii. Wista, 12-14.12.2013r.

2. Che¢¢, M. ,Wpltyw muzyki na funkcjonowanie emocjonalne mlodziezy”.
Il Migdzyuczelniana Konferencja Dzien Mézgu, Szczecin, 20.04.2013r.

3. Che¢¢, M. ,,Muzyka a zdrowie psychiczne mtodziezy”. III Baltyckie Sympozujum
Naukowo — Szkoleniowe "Innowacje w medycynie i naukach o zdrowiu. Badania,
edukacja, wspotpraca". PUM, Szczecin, 10-12.04.2014r.

4. Che¢¢, M., Ligocka, M. Samochowiec, A. ,Znaczenie nastroju w odbiorze
emocjonalnym muzyki przez adolescentow”. 35. Zjazd Naukowy Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego ,,Psychologia w zmieniajacym si¢ $wiecie”,
Bydgoszcz, 18-21.09.2014r.

W ostatnich latach mojej pracy naukowej gldéwnym obszarem badawczym byto
okreslenie uwarunkowan zachowan problemowych 1 ryzykownych mlodziezy,
z uwzglednieniem kontekstu zaje¢ wolnoczasowych. Opis zatozen i celéw przeprowadzonych
przeze mnie badan zawartam w poprzednim punkcie referatu. Nadmienig tylko, ze na poziomie
badan wstepnych uzyskatam dodatkowe wyniki - chtopcy w okresie dorastania byli ogolnie
bardziej niedostosowani spotecznie w klasie szkolnej niz dziewczgta. Ujawnit sie takze zwigzek
cech temperamentu mtodziezy z nieprzystosowaniem spotecznym w klasie, a nie wykazano go
w przypadku analizy struktury rodziny z funkcjonowaniem szkolnym.

Wyniki przedstawione zostaly:
v wrozdziale ksigzki i monografii:

1. Che¢¢, M., Lodygowska, E. (2019). Temperament i struktura rodziny
a nieprzystosowanie spoleczne adolescentow w klasie szkolnej. W: T. Rostowska, A.
Lewandowska-Walter (red.), Psychospoteczne konteksty relacji rodzinnych (207-225).
Warszawa: Difin

2. Che¢, M. (2020). Zachowania ryzykowne i problemowe mtodziezy. Uwarunkowania
psychospoteczne 1 rola aktywnos$ci wolnoczasowej. Warszawa: Difin, s. 610.

v w ramach wystgpien na konferencjach:

1. Che¢, M., Lodygowska, E., Starkowska, A., Samochowiec, A. ,,Internet misuse and its
relationship with maladaptive behaviors in adolescence”. 3rd International Congress of
Clinical and Health Psychology on Children and Adolescents, Universitas Miguel
Hernandez, Universidad de Sevilla, Hiszpania, Sevilla, 16-18.11.2017r.,

2. Che¢¢, M. ,Udziat w zajeciach pozalekcyjnych a wystgpowanie zachowan
problemowych u mtodziezy gimnazjalnej - rola motywacji i satysfakcji z zajec”.
Bceeykpainceka HaykxoBo-Ilpaktuuna Kondepenmia ,, Tpanchopmariiini  3miHN
Ocobuctocti Ctynentcrkoi Monoai 3acobamu [Ipodeciitnoi Ocpitu”. Mikotajowski
Uniwersytet Narodowy, Katedra Psychologii, Ukraina, Mikotajéw, 17.04.2018r.

3. Che¢, M., Lodygowska, E., Starkowska, A., Samochowiec, A. ,, The effects of after-
school activity on the level of social maladjustment in the school classroom”.
4th International Congress of Clinical and Health Psychology on Children
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and Adolescent, Universidad Miguel Hernandez, Hiszpania, Palma de Mallorca,
15-17.11.2018r.

4. Che¢, M., Samochowiec, A., Lodygowska, E. ,, The effects of after-school activity on
problem behaviors in adolescents”. 4th International Congress of Clinical
and Health Psychology on Children and Adolescent, Universidad Miguel Hernandez,
Hiszpania, Palma de Mallorca, 15-17.11.2018r.;

5. Che¢, M., Samochowiec, A., Konieczny, K., Rachubinska, K. ,,Family related factors
and binge drinking in adolescents”. 6th International Congress of Clinical and Health
Psychology in Children and Adolescents. Online, 18-21.11.2020r.

6. Che¢, M., Samochowiec, A., Rachubinska, K., Konieczny. K. ,,Peer relationships and
teen binge drinking”. 6th International Congress of Clinical and Health Psychology
in Children and Adolescents. Online, 18-21.11.2020r.

7. Chgc¢, M., Samochowiec, A., Konieczny, K., Rachubinska, K. ,,Peer relationships and
age of alcohol, nicotine and drug initiation in adolescents”. 6th International Congress
of Clinical and Health Psychology in Children and Adolescents. Online,
18-21.11.2020r.

8. Che¢, M., Maciejewska, M., Janik, 1., Maroszczuk, P., Samochowiec, A. ,,Aktywnos¢
miodziezy gimnazjalnej a ryzyko wystgpienia zachowan problemowych
w odniesieniu do czynnikoéw rodzinnych i rowie$niczych”. XXVI Ogolnopolska
Konferencja Psychologii Rozwojowej, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin,
01-03.06.2017r.

9. Starkowska, A., Che¢, M., Janik, I., Maciejewska, M., Samochowiec, A.
,Przeciwdziatanie problemom w zachowaniu u mtodziezy poprzez aktywno$¢ fizyczng
— rola motywacji do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych”. VII
Ogolnopolska Konferencja Mtodych Naukowcow, Szczecin, 08.06.2017r.

10. Samochowiec, A., Janik, 1., Maciejewska, M., Michatek, M., Che¢, M. ,,Aktywnos¢
pozalekcyjna miodziezy gimnazjalnej jako czynnik chronigcy przed ryzykiem
uzaleznienia oraz wystepowaniem zachowan problemowych”. 36. Kongres Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Gdansk 21-24.09.2017r.

11. Che¢, M., Starkowska, A., Lodygowska, E., Samochowiec, A. ,,Czas wolny spedzany
w galeriach handlowych przez adolescentow a nasilenie zachowan problemowych
1 niedostosowania spotecznego w klasie”. VII Migdzyuczelniana Konferencja Dzien
Mozgu, Uniwersytet Szczecinski; Szczecin, 07.04.2018r.

12. Cheé¢, M., Lodygowska, E., Starkowska, A., Samochowiec, A. ,Motywacja
1 zadowolenie z udzialu w dodatkowych zajgciach ruchowych a zachowania
problemowe milodziezy”. VI Ogolnopolska Konferencja Naukowa "Psychologia
w shuzbie rodziny". Uniwersytet Gdanski, Gdansk 18-19.05.2018r.

13. Che¢, M., Starkowska, A., Lodygowska, E. ,,Wzorce reagowania rodzicow na sytuacje
trudne a postrzeganie struktury systemu rodzinnego przez ich nastoletnie dzieci”. VI
Ogolnopolska Konferencja Naukowa "Psychologia w stuzbie rodziny". Uniwersytet
Gdanski, Gdansk 18-19.05.2018r.

Kolejne projekty, prowadzone w ramach pracy zespotu w Instytucie Psychologii US,
dotyczyty mtodych dorostych. Obejmowaty swoim zakresem problematyke roli oddziatywan
wychowawczych rodzicow w tworzeniu si¢ inteligencji emocjonalnej oraz stylu przywigzania
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mtodych dorostych, powigzan migdzy stylem przywigzania a ich funkcjonowaniem
w zwigzku intymnym, a takze motywacji do nauki 1 Ieku u tych ze stwierdzong dysleksja.
Dotychczasowe doniesienia potwierdzaly zwigzki miedzy niektorymi oddziatywaniami
wychowawczymi a inteligencja emocjonalng i stylem przywigzania, ale koncentrowaly si¢
przede wszystkim na dzieciach i adolescentach. Pokazywaty réwniez, iz dysleksja moze by¢
czynnikiem ryzyka trudnosci emocjonalnych i szkolnych w okresie rozwojowym. WyniKi
naszych badan ujawnity zwiazki miedzy pozytywnymi postawami rodzicielskimi matek
a wyzszg inteligencjg emocjonalng mtodych kobiet oraz niewielkie powigzania z inteligencja
emocjonalng u mezczyzn. Okazato si¢ takze, ze relacje migdzy postawami rodzicielskimi
a inteligencjag emocjonalng dorostych dzieci moze by¢ determinowana typem rodziny
generacyjnej. Wyniki naszych kolejnych badan potwierdzity rowniez wyniki $wiatowych
doniesien, w ktorych ujawniano zwigzek postaw rodzicielskich i funkcjonowania w zwigzku
partnerskim ze stylem przywigzania mtodych dorostych. Nasze badania wskazaly takze
na konieczno$¢ podejmowania szybkich interwencji terapeutycznych i motywacyjnych
w stosunku do mtodych 0séb z rozpoznaniem dysleks;ji.

Wyniki przedstawione zostaly:
v'w artykule naukowym:
Lodygowska, E., Che¢, M. (2020). The relationship between emotional intelligence and
retrospective ratings of parenting attitudes. Psychologia wychowawcza, 59(17), 51-64.
V' w ramach wystgpien na konferencji:

1. Lodygowska, E., Che¢, M., Samochowiec, A. , The effects of parental attitudes
on attachment styles in young adults”. XI Congreso Internacional y XVI Nacional
de Psicologia Clinica; Universidad de Granada, Hiszpania, Granada, 25-28.10.2018r.

2. Lodygowska, E., Che¢, M. ,,Achievement motivation in young adults with dyslexia”.
XI Congreso Internacional y XVI Nacional de Psicologia Clinica; Universidad
de Granada, Hiszpania, Granada, 25-28.10.2018r.

3. Lodygowska, E., Che¢¢, M., Bober, A. ,,Funkcjonowanie w zwigzku mtodych dorostych
w  kontekScie ich inteligencji emocjonalnej 1  stylu  przywigzania”.
VII Migdzyuczelniana Konferencja Dzien Mézgu, Uniwersytet Szczecinski; Szczecin,
07.04.2018r.

4. Lodygowska, E., Che¢, M. ,,Styl przywigzania mlodych dorostych w kontekscie postaw
rodzicielskich ich rodzicow”. VI Ogolnopolska Konferencja Naukowa "Psychologia
w stuzbie rodziny". Uniwersytet Gdanski, Gdansk 18-19.05.2018r.

5. Lodygowska, E., Ch¢¢, M. ,Motywacja osiagni¢¢ u mlodych dorostych z dysleksja
rozwojowg”. III Krajowa Konferencja Psychologii Klinicznej. Modele uprawiania
psychologii klinicznej w teorii i praktyce, UAM, Poznan, 22-24.11.2018

6. Lodygowska, E., Che¢, M. ,,Poziom leku a styl radzenia sobie ze stresem u mtodych
dorostych z dysleksja rozwojowa”. III Krajowa Konferencja Psychologii Kliniczne;.
Modele uprawiania psychologii klinicznej w teorii i praktyce, UAM, Poznan,
22-24.11.2018r.

7. Wasilewska, P., Rachubinska, K., Che¢, M., Lodygowska, E. ,,Poziom natgzenia stylow
radzenia sobie ze stresem a poziom lgku u miodych dorostych”. III Krajowa
Konferencja Psychologii Klinicznej. Modele uprawiania psychologii klinicznej
w teorii i praktyce, UAM, Poznan, 22-24.11.2018r.
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8. Gulbinowicz, W., Muchowska, K., Che¢, M., Lodygowska, E. ,,Poziom I¢ku a profile
nat¢zenia stylow radzenia sobie ze stresem u miodych dorostych”.
V Interdyscyplinarna Psychologiczna Konferencja Mlodych Naukowcow "Burza
Moézgdw”, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin, 12.04.2019r.

A.2. Genetyczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu z uwzglednieniem typologii
alkoholizmu oraz kliniczne implikacje nowych kryteriow jego rozpoznania

Alkoholizm definiuje si¢ jako chorobe psychobiospoteczng, o charakterze przewlektym
1 niejednorodnej etiologii. Poszukiwanie czynnikdéw jej rozwoju 1 wskaznikow przebiegu,
zarowno spotecznych, psychologicznych, biologicznych, a w tym wymiarze zwlaszcza
genetycznych, jest tematem wielu dociekan na $wiecie. Z przeprowadzonych dotad badan
mozna wnioskowaé, ze rodzinne przekazywanie ryzyka uzaleznienia od alkoholu ma
przynajmniej czgsciowo charakter genetyczny i nie jest po prostu skutkiem wptywu
srodowiska. Jednak badania realizowane w ramach mojej wspotpracy z Katedra i Klinikg
Psychiatrii PUM, majace za cel opisanie powiazan genetycznych w powstawaniu
wyréznionych typow alkoholizmu wedtug typologii O.M. Lescha, nie wykazalty zwigzkow
miedzy polimorfizmem genu MAOA oraz polimorfizmem ANKKI1 TaqlA w powstawaniu
i patogenezie choroby alkoholowej. Mozna wnioskowac, ze typologia O.M. Lescha nawigzuje
do klinicznej reprezentacji choroby, a jej opis fenotypowy jest zbyt ztozony, by przeprowadzi¢
proste analizy genetyczne. Uzyskiwane wyniki potwierdzity zatozenia, ze w ksztattowaniu
ryzyka uzaleznienia od alkoholu bierze udziat wiele genow. Uzaleznienie od alkoholu jest
uwazane za chorobe o tzw. ztozonym podtozu genetycznym, w odroznieniu od chorob, za ktore
odpowiadaja jedna lub dwie kopie pojedynczego genu i w ktorych srodowisko odgrywa
znacznie mniejszg role. Badajac geny w chorobach o tzw. ztozonym podtozu genetycznym,
trzeba pamictaé, ze kazdy gen moze wywiera¢ subtelny wptyw, a rézne ich uktady moga by¢
przyczyna ryzyka rozwoju uzaleznienia u ludzi.

Wyniki przedstawione zostaly w publikacjach:

1. Samochowiec, A., Che¢, M., Kopaczewska, E., Samochowiec, J., Lesch, O., Grochans,
E., Jasiewicz, A., Bienkowski, P., Kotodziej, L., Grzywacz, A. (2015). Monoamine
oxidase a promoter variable number of tandem repeats (MAOA-uVNTR) in alcoholics
according to Lesch Typology. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 12(3), 3317-3326.

2. Samochowiec, A., Che¢, M., Kopaczewska, E., Samochowiec, J., Lesch, O., Jasiewicz,
A., Grochans, E., Jablonski, M., Bienkowski, P., Kolodziej, L., Grzywacz, A. (2016).
Case control study of ANKK1 Tag 1A polymorphismin patients with alcohol
dependence classified according to Lesch’s typology, Advances in Hygiene and
Experimental Medicine, 70, 420-424.

Uzaleznienie od alkoholu stanowi powazny problem nie tylko w wymiarze
jednostkowym, ale tez ogolnospotecznym i gospodarczym. Z roku na rok wzrasta liczba oséb
naduzywajacych alkoholu. Celem opracowanego przez zespot z Uniwersytetu Szczecinskiego
i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego artykutu bylo przedstawienie nowych propozycji
diagnostycznych oraz terapeutycznych dla oséb z zaburzeniami spozywania alkoholu.
W klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego DSM-
5 dokonano istotnej zmiany — ,,naduzywanie alkoholu” i ,,uzaleznienie od alkoholu” wtaczono
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do wspdlnej kategorii. Nie zmieniono definiowania uzaleznienia od alkoholu jako zbioru
behawioralnych 1 somatycznych objawdw wystepujacych u osob spozywajacych duze ilosci
alkoholu, obejmujacych alkoholowy zespdt odstawienia, tolerancje i gtod alkoholu. Wraz ze
znacznym postepem diagnostycznym badacze zauwazyli konieczno$¢ zmian W podejsciu do
procesu terapeutycznego. W zwigzku z badaniami nad efektywnoscig leczenia obecnie
redefiniuje si¢ rozumienie mechanizméw uzaleznienia, podstawowych zatozen i stawianych
celow oraz poszukuje si¢ nowych strategii leczenia, w tym modutowej psychoterapii opartej na
zasobach jednostki, strategii redukcji szkéd oraz nowych propozycjach leczenia
farmakologicznego. Wedtug wigkszosci miedzynarodowych zalecen nalezy dostosowac terapie
do indywidualnego pacjenta, uwzgledniajac jego stan psychiczny, somatyczny, osobowos¢ oraz
srodowisko w ktorym zyje.

Dokonang analize problemu przedstawiono w artykule naukowym:

1. Samochowiec, A., Ch¢¢, M., Kolodziej, L., Samochowiec, J. (2015). Zaburzenia
uzywania alkoholu: czy nowe kryteria diagnostyczne implikuja zmiang strategii
terapeutycznych? Alcohol use disorders: do new diagnostic criteria imply change of
therapeutic strategies? Alcoholism and Drug Addiction, 28(1), 55-63.

A.3. Psychospoleczne i poznawcze aspekty funkcjonowania oséb chorych na schizofrenie

Choroba psychiczna jaka jest schizofrenia przez wiele lat stanowila przyczyne
wykluczenia spotecznego 1 inwalidyzacji os6b nig dotknietych. Poszukiwania jej
etiopatogenezy trwajg do dzisiaj, jednak z cata pewno$cig mozna stwierdzi¢ to, ze jej wczesna
diagnoza zwicksza wielokrotnie efektywnos$¢ leczenia i powr6t do satysfakcjonujacego
funkcjonowania.

Deficyty funkcji poznawczych, stwierdzane przed zachorowaniem na schizofrenig,
nasilajg si¢ w okresie pierwszego jej epizodu. Ich obecno$¢ jeszcze przed wystgpieniem
petnoobjawowej psychozy potwierdza stuszno$¢ hipotezy neurorozwojowej schizofrenii,
zgodnie z ktora w etiopatogenezie tego schorzenia wspotuczestnicza czynniki genetyczne oraz
srodowiskowe. Ich interakcje na wezesnych etapach rozwoju osrodkowego uktadu nerwowego
moga mie¢ niekorzystny wptyw na wzrost neurondéw oraz cytoarchitektonike kory mozgu.

Deficyty poznawcze staty si¢ jednym z markeré6w endofenotypowych schizofrenii. Ich
nasilenie jest istotnym czynnikiem wptywajacym na rokowanie przebiegu choroby u 0sob
z rozpoznaniem schizofrenii. Zaburzenia neuropsychologiczne stwierdzono takze w grupach
wysokiego ryzyka zachorowania na schizofrenie.

Celem pracy naszego zespotu byt przeglad narzedzi diagnostycznych stosowanych do
pomiaru plynno$ci werbalnej i niewerbalnej pacjentdéw chorych na schizofreni¢, metod
interpretacji testow oraz ich przydatnosci w diagnostyce klinicznej 1 badaniach naukowych.
Przeprowadzone analizy potwierdzity korelacj¢ migdzy aktywnoscia r6znych obszaréw mozgu,
w szczegblnosci jego czesci przedczotowych, a wynikami pacjentéw ze schizofrenig w testach
fluencji stownej. Uwzgledniajac wyniki wczesniejszych badan, mozna byto wskazac¢ na istotng
role ptynnosci semantycznej jako predyktora psychozy pierwszego epizodu. Podkreslono tez,
ze testy fluencji werbalnej 1 niewerbalnej angazujg ztozone procesy poznawcze i funkcje
wykonawcze u pacjentow, a testy neuropsychologiczne stanowig dobre narzedzia do oceny
pamigci werbalnej, funkcji wykonawczych, zdolnosci wzrokowo-przestrzennych oraz
szybkosci psychomotorycznej u pacjentow z zaburzeniami psychicznymi i neurologicznymi,
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z zaznaczeniem, ze ich interpretacja jest do$¢ skomplikowana i wymaga od diagnosty znacznej
wiedzy fachowej.

Przeglqd literatury i badan zaprezentowano w publikacji:
1. Tyburski, E. M., Sokotowski, A., Che¢¢, M., Petka-Wysiecka, J.,Samochowiec, A.
(2015). Neuropsychological characteristics of verbal and non-verbal fluency
in schizophrenia patients. Archives of Psychiatric Nursing, 29(1), 33-38.

Pacjenci z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii maja krotsza oczekiwang dlugosé¢
zycia, co jest w duzej mierze konsekwencjg czestego wspdtwystepowania chordéb sercowo-
naczyniowych. W  dotychczasowych badaniach  odkryto kilka wewnetrznych
i srodowiskowych czynnikow lezacych u podstaw tego zjawiska, jednak nie omoéwiono
szczegdtowo jego zwigzku ze stresem psychospotecznym. Badania realizowane
w Uniwersytecie Wroctawskim i Pomorskim Uniwersytecie Medycznym sprawdzaty zwigzek
miedzy historig negatywnych do§wiadczen dziecigcych, takich jak utrata rodzica, zaniedbanie
czy przemoc fizyczna lub seksualna przed 17 r. z, stresorami zyciowymi i odczuwanym stresem
Z parametrami metabolicznymi u pacjentow z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii. Uzyskane
wyniki ujawnily, ze negatywne doswiadczenia dziecigce moga by¢é zwigzane
z insulinoopornoscig u pacjentow z zaburzeniami ze spektrum schizofrenii. Dlatego tez
wskazane bytoby wprowadzanie strategii profilaktycznych i terapeutycznych ukierunkowanych
na stres we wczesnym okresie zycia cztowieka, dzigki czemu mozna by ograniczy¢
wspotistnienie choréb kardiometabolicznych u pacjentow z zaburzeniami ze spektrum
schizofrenii.

Wyniki przedstawione zostaly w publikacji:
1. Misiak, B., Piotrowski, P., Beszlej, J. A., Kalinowska, S., Che¢, M., Samochowiec, J.
(2020). Metabolic Dysregulation and Psychosocial Stress in Patients with
Schizophrenia Spectrum Disorders: A Case-Control Study. J. Clin. Med., 9(12), 3822.

A.4. Obraz psychospoleczny 0sob chorych na SM i ich rodzin

Badania psychologiczne i spoteczne dotyczace osob w wieku senioralnym prowadzone
sa od co najmniej dwoch dekad. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na
swiecie zyje 580 milionow ludzi powyzej 60 r.z., w tym 355 miliondbw w krajach wysoko
rozwinigtych. Przewiduje si¢, ze w 2020 r. ogodlna liczba ludzi starych osiggnie 1 miliard,
w krajach najbogatszych przekroczy 700 milionow (ok. 30% catej populacji). W Polsce wedtug
GUS — po 2025 r. liczba ludzi starych bedzie przewyzszaé liczbe ludzi mtodych (do 18 r. Z.).
Jednoczesnie rozwoj technologii medycznych 1 odkrycia naukowe stwarzaja mozliwosci
wsparcia o0sob ze stwardnieniem rozsianym. Powigzanie neuropsychologii z neurologia
kliniczng, przektada teoretyczne i empiryczne rozwazania naukowe na konkretng codzienng
aktywno$¢ osob chorych. Warto jest podkresli¢ znaczenie jako$ci przebiegu procesow
psychicznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji wykonawczych 1 pamigci operacyjnej
w procesie zdrowienia. Istotne jest tez opisanie czynnikdéw klinicznych i1 spolecznych, ktore
maja wpltyw na ujawnianie si¢ deficytow poznawczych 1 trudnosci emocjonalnych u oséb
chorych na SM. Przeprowadzone badania miaty zapewni¢ wiedze, ktora moze przyshuzy¢ sig
poprawie funkcjonowania poznawczego chorych, a tym samym poprawi¢ ich jakosci zycia.
Rowniez dokonane analizy funkcjonowania psychospotecznego cztonkow rodzin,
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a szczegoblnie dzieci, przyczyniajg si¢ do lepszego rozumienia specyficznej sytuacji zyciowej,
w jakiej znajduja si¢ bliscy chorej osoby, co moze wspomagaé proces planowania czy
wprowadzania oddziatywan profilaktycznych i pomocowych w zakresie ich zdrowia
psychicznego.

Wyniki badan zostaly zaprezentowane:
v w pracach naukowych:

1.

Samochowiec, A., Potemkowski, A., Che¢, M., Tyburski, E., Soltys, A., Ratajczak, A.
(2013). Dziecko w rodzinie ze stwardnieniem rozsianym. Neurologia praktyczna, 13(6),
48 — 52.

Tyburski, E., Potemkowski, A., Che¢, M., Soltys, A., Sokotowski, A. (2013).
Funkcjonowanie poznawcze i wiedza na temat wlasnego funkcjonowania u osob ze
stwardnieniem rozsianym. Current Problems of Psychiatry, 14(2)

Potemkowski, A., Cheé, M., Ligocka, M. (2013). Stwardnienie rozsiane - rozmowy
najtrudniejsze: interwencja kryzysowa. Neurologia praktyczna, 4(73), 94-99.
Tyburski, E., Potemkowski, A., Ch¢¢, M., Sottys, A., Mak, M., Samochowiec, A.
(2014). Specyfika procesow uwagi i hamowania poznawczego u 0s6b ze stwardnieniem
rozsianym o przebiegu rzutowo-remisyjnym z uwzglednieniem poziomu nastroju.
Psychiatr. Pol., 48(2), 307-318

Sowinska-Glugiewicz, 1., Potemkowski, A., Soltys, A., Samochowiec, A., Che¢, M.,
Tyburski, E., Ratajczak, A., Wasik, M. (2014). Gdy tematem jest Smier¢. Neurologia
praktyczna, 5(80), 67-74.

Potemkowski, A., Samochowiec, A., Che¢, M., Tyburski, E., Sottys, A., Ratajczak, A.
(2017). Psychospoteczne problemy dziecka w rodzinie ze stwardnieniem rozsianym.
Przeglgd pediatryczny, 1, 111-134.

v w ramach wystgpien na konferencjach:

1.

Tyburski, E., Sokotowski, A., Potemkowski, A., Che¢, M. (2015). ,,Charakterystyka
pamigci operacyjnej u pacjentdow z réznym przebiegiem stwardnienia rozsianego
z uwzglednieniem poziomu nastroju”. 5 Ogdlnopolska Konferencja Studencko-
Doktorancka ,,Psychodebiuty”, Krakow, 9-10.01.2015r.

Tyburski, E., Potemkowski, A., Ch¢é, M., Soltys, A., Sokotowski, A., Kowalewski,
M., Samochowiec, A. ,,Characteristics of verbal fluency in patients with relapsing-
remitting multiple sclerosis”. 31st Congress of the European Committee
for Treatment and Research in Multiple Sclerosis. Hiszpania, Barcelona,
7-10.10.2015r.

Tyburski, E., Potemkowski, A., Che¢, M., Sottys, A., Samochowiec, A. ,,Working
memory and its relationship with the mood level in patients with multiple sclerosis”.
2nd Congress of the European Academy of Neurology. Kopenhaga, Dania,
28-31.5.2016r.

Tyburski, E., Potemkowski, A., Che¢, M., Soltys, A., Samochowiec, A. ,,Executive
dysfunctions differ between secondary progressive and primary progressive MS”. 2nd
Congress of the European Academy of Neurology. Kopenhaga, Dania,
28-31.05.2016r.

Tyburski, E., Potemkowski, A., Che¢, M., Sottys, A., Samochowiec, A. ,,Specificity of
verbal fluency in primary and secondary progressive multiple sclerosis”. 32nd
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European Committee for Treatment and Research in Multiple Sclerosis. Londyn,
Wielka Brytania, 14-17.09.2016r.

6. Tyburski, E., Potemkowski, A., Sottys, A., Che¢, M., Kowalewski, M., Samochowiec,
A. ,,.Characteristics of verbal strategies used in semantic and phonemic fluency in
patients with multiple sclerosis”. 7th Congress of European Committee on Treatment
and Research in Multiple Sclerosis. Francja, Paryz, 25-28.10.2017r.

7. Tyburski, E., Sottys, A., Cheé¢, M., Potemkowski, A., Sokotowski, A. ,,Funkcjonowanie
wykonawcze w kontekscie rozsianego uszkodzenia mozgu”. 4 Konferencja Naukowa
Wroctawskie Konfrontacje Psychologiczne, Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw, 09-
10.04.2013r.

8. Tyburski, E., Sottys, A., Che¢, M., Potemkowski, A., Sokotowski, A. ,,Funkcjonowanie
poznawcze i wiedza na temat wlasnego funkcjonowania u osob ze stwardnieniem
rozsianym”. 44 Zjazd Psychiatrow Polskich ,,Mi¢dzy neurobiologia a srodowiskiem”,
PTP, Lublin, 27-29.06.2013r.

9. Tyburski, E., Sottys, A., Che¢, M., Potemkowski, A. ,,Funkcje wykonawcze u 0sob ze

stwardnieniem rozsianym”. 16 Kongres Polskiego Towarzystwa
Neuropsychologicznego ,,Neuropsychologia dla poprawy jakos$ci zycia”, Lublin, 20-
21.09.2013r.

10. Tyburski, E., Potemkowski, A., Che¢, M., Samochowiec, A., Soltys, A., Mak, M.,
Sokotowski, A. Charakterystyka uwagi 1 hamowania poznawczego u 0s0b
ze stwardnieniem rozsianym 0 przebiegu rzutowo-remisyjnym z uwzglgdnieniem
poziomu nastroju. XXII Zjazd Polskiego Towarzystwa Neurologicznego, PTN,
Szczecin, 3-6.09.2014r.

11. Che¢¢, M. Potrzeby interwencji kryzysowej w neurologii. XXII Zjazd Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, PTN, Szczecin, 3-6.09.2014r.

12. Tyburski, E., Potemkowski, A., Samochowiec, A., Che¢, M., Sottys, A., Sokotowski,
A. ,Specyfika objawéw dysfunkcji wykonawczych u oso6b ze stwardnieniem
rozsianym w zaleznosci od rodzaju przebiegu choroby”. XXXV Zjazd Naukowy
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Bydgoszcz, 18-21.09.2014r.

13. Tyburski, E., Potemkowski, A., Kowalewski, M., Che¢¢, M., Sofltys, A.,
Samochowiec, A. ,Charakterystyka funkcji wykonawczych we wczesnym
stwardnieniu rozsianym o0 przebiegu rzutowo-remisyjnym”. XXIII Zjazd Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego, PTN, Gdansk, 11-14.10.2017r.

14. Tyburski, E., Potemkowski, A., Kowalewski, M., Ch¢¢, M., Sottys, A,
Samochowiec, A. ,,Specyfika pamigci operacyjnej i jej zwiazek z poziomem nastroju
u osob ze stwardnieniem rozsianym”. XXIII Zjazd Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, PTN, Gdansk, 11-14.10.2017r.

15. Tyburski, E., Potemkowski, A., Kowalewski, M., Che¢, M., Soltys, A.,
Samochowiec, A. ,,Specyfika fluencji stownej u pacjentdéw z réznym przebiegiem
stwardnienia rozsianego”. XXIIl Zjazd Polskiego Towarzystwa Neurologicznego,
PTN, Gdansk, 11-14.10.2017r.

A.5. Uwarunkowania probleméw os6b dorostych w relacjach spolecznych
Coraz czestsze bazowanie interakcji spotecznych na social mediach, a nie realnym,
bezposrednim kontakcie z drugim czlowiekiem, nie sprzyja prawidlowemu rozwojowi
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efektywnych umiejetnosci spotecznych. Trudnos$ci w nawigzywaniu lub utrzymywaniu relacji
Z innymi ludzmi powoduja lub nasilajg Iek spoteczny, ktory powigzany jest zardwno
z nieSmiatos$cia, jak i fobig spoteczng. Celem prac bylo zaprezentowanie wynikow badan nad
tworzeniem blizszych relacji z partnerami innych zwigzkéw o charakterze intymnym oraz
ukazanie problemu niesmiatosci, jego etiologii i mechanizmow, w kontekscie zaburzen
o charakterze lgkowym. Wyniki badan wtasnych ujawnity réznice ptciowe uwarunkowane
ewolucyjnie w strategiach tworzenia zwigzkow partnerskich, m.in. wigksze zainteresowanie
mezczyzn atrakcyjnoscia fizyczng kobiet niz odwrotnie. Przeglad literatury wykazat natomiast,
ze podlozem nie$miatosci w relacjach z innymi ludzmi sg zarowno czynniki biologiczne, w tym
temperamentalne, jak i te Srodowiskowe. Aktualnie, nie$miato$¢ mozna traktowaé jako
wzglednie trwalg ceche osobowosci, przez co nalezy ja odrézni¢ od krétkotrwatego Ieku
spotecznego, czy zaburzenia - fobii spoteczne;j.

Dokonang analize problemu przedstawiono w artykufach:
1. Che¢é¢, M., Miedzik, M. (2008). Klusownictwo w zwigzkach interpersonalnych:
infiltracja istniejacych zwigzkéw. Edukacja Humanistyczna, 2(19), 111-121.
2. Che¢ M. (2019). Contemporary views on shyness : a literature review. Archives of
Psychiatry and Psychotherapy, 21(3), 77-84.

B. Zjawiska psychospoleczne powigzane z rozwojem technologicznym XXI wieku

B.1. Rola emocji w podejmowaniu decyzji

Rozwazajac rolg¢ emocji w procesie podejmowania decyzji, rowniez ekonomicznych,
zaskakujace wydaje si¢ ujecie modeli klasycznych i neoklasycznych wywodzacych si¢ z nauk
ekonomicznych, wedtug ktorych decyzje sa podejmowane racjonalnie w oparciu o posiadane
informacje oraz analiz¢ poniesionych kosztow 1 uzyskanych korzysci. Uwzglednianie
znaczenia emocji W procesie decyzyjnym wigze si¢ z rewolucja, jaka dokonuje si¢ w ciggu
ostatnich kilku dekad, w zwigzku ze zmiang paradygmatu w mysleniu o teorii decyzji.
W Swietle aktualnej wiedzy, opartej na neuroekonomii 1 neuropsychologii, proces
podejmowania decyzji jest duzo bardziej skomplikowany, a rola przezywanych emocji istotna,
acz niejednoznaczna. Celem prezentowanych prac przegladowych byta analiza wynikow
i dokonywanie  poréwnan badan z  dziedziny  psychologii  ekonomicznej
i neuropsychologii, co umozliwilo glebsze zrozumienie ekonomicznej teorii procesu
decyzyjnego. W rozwazaniach tych uwzgledniony zostal rowniez postep technologiczny
1 wynikajacy z niego szybki rozwoj rynku smartfondw i mobilnego Internetu, ktory warunkuje
decyzje ekonomiczne konsumentéw. Obecnie, w wielu gospodarstwach domowych standardem
stalo si¢ uzywanie szeregu urzadzen i aplikacji w celu statego dostgpu do wszelakich dobr,
zapewnienia sobie licznych atrakcji oraz uproszczenia codziennych dziatan.

Przeglqd literatury i badan zaprezentowano w rozdziatach ksigzek:

1. Samochowiec, A., Che¢¢, M. (2017). Rola emocji w podejmowaniu decyzji
ekonomicznych. W: A., Wawrzyniak, B. Wasikowska, M. Witek (red.),
Interdyscyplinarno§¢ w naukach ekonomicznych. Interdyscyplinarnos¢ w naukach
ekonomicznych. Zastosowanie metod i technik neuronauki poznawczej oraz modeli
kognitywistyki (27-41). Warszawa: CeDeWu.
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2. Sottys, A., Sowinska-Glugiewicz, 1., Che¢, M., Tyburski, E. (2017). Emotions
in Decision Making. W: K., Nermend, M. Latuszynska (red.), Neuroeconomic and
Behavioral Aspects of Decision Making (35-47). NY: Springer

B.2. Pomoc psychologiczna on-line

W istocie szeroko rozumianej pomocy psychologicznej zawiera si¢ ,rzeczywiste
spotkanie” specjalisty i jego klienta, podczas ktérego dochodzi do nawigzania relacji
terapeutycznej. Juz w czasach przed pandemig coraz popularniejsze stawato si¢ udzielanie
pomocy on-line a Internet stal si¢ przestrzenia wykorzystywang przez psychologéw
1 psychoterapeutow. W obecnej sytuacji rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2 pomoc
psychologiczna na dobre zagos$cita w sieci. Internetowa pomoc psychologiczna niesie za sobg
wiele korzysci, ale i1 zagrozen. Mozna przypuszczaé, ze w zalezno$ci od tego, jak
warto§ciowana jest ona przez osoby s$wiadczace tego rodzaju ustugi, taka jest decyzja
0 podejmowaniu si¢ (badz nie) dziatan pomocowych w sieci. Celem pracy zespotu badawczego
bylo okreslenie postaw specjalistow i1 przyszlych specjalistow wobec tego rodzaju pomocy
w zalezno$ci od istotnych zmiennych zwigzanych z formg udzielanej pomocy, techniczng
strong komunikacji, ale tez nurtem terapeutycznym specjalistow czy ich do§wiadczeniem w
tym zakresie. Skonstruowano wilasne narzedzie do oceny tych postaw. Wyniki badania
wskazaty, ze zarowno przyszli, jak 1 obecni specjalisci, bez wzgledu na orientacje teoretyczna,
mieli taki sam, ambiwalentny stosunek do udzielania pomocy psychologicznej on-line. Badana
postawa zalezata od doswiadczenia w udzielaniu takiej pomocy, formy pomocy i komunikacji
internetowej oraz problemu pacjenta. Pozytywniej nastawieni byli ci specjalisci, ktorzy mieli
doswiadczenie w udzielaniu takiej pomocy.

Obecnie projekt jest kontynuowany — nasz zespot opracowat wersje¢ skali postaw wobec
pomocy psychologicznej online dla oséb zdrowych i1 pacjentow (artykut zgloszony do
publikacji), przeprowadzit badania w obu grupach i prowadzi takie, ktorych celem jest
okreslenie zmian w postawach specjalistow w zakresie psychologii/psychiatrii/psychoterapii, a
takze osob nie bedacych specjalistami (zdrowych i chorych psychicznie) wobec pomocy
psychologicznej online w zwigzku z sytuacja pandemiczna.

Przeglqd i wyniki badan wlasnych przedstawiono:
v w artykule naukowym:

1. Che¢¢, M., Ligocka, M., Maciejewska, M., Samochowiec, J., Lodygowska, E.,
Samochowiec, A. (2016). On-line psychological support in the evaluation of specialists
and future specialists in Poland. Computers in Human Behavior, 64, 703-709.

v w ramach wystgpien na konferencjach:

1. Chg¢, M. ,,Postawy polskich specjalistow wobec pomocy psychologicznej on-line”.
Letnia Psychologiczna Szkota Naukowo — Praktyczna, Odeski Uniwersytet Narodowy,
Ukraina, Odessa, 30.06.— 06.07.2017r.

2. Che¢, M., Samochowiec, A., Karasiewicz, K., Konieczny, K., Ligocka, M. ,,Attitudes
towards online psychological counseling in healthy and psychiatric patient
populations”. XVI European Congress of Psychology, European Federation of
Psychologists’ Associations, Rosja, Moskwa, 2-5.07.2019r.

3. Che¢, M., Ligocka, M., Konieczny, K., Samochowiec, A. , Attitudes towards online
psychological counseling in persons with disorders and mental illness”. XVI European
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Congress of Psychology, European Federation of Psychologists' Associations, Rosja,
Moskwa, 2-5.07.2019r.

4. Che¢, M., Ligocka, M., Samochowiec, A. ,,Pomoc psychologiczna on-line ,,okiem
specjalisty” - wyniki badan wtasnych”. XI Zachodniopomorskie Dni Psychiatryczne,
PTP, Dzwirzyno, 22-23.05.2015r.

5. Chg¢, M., Lodygowska, E., Samochowiec, A., Tyburski, E. ,,Pomoc psychologiczna on-
line w ocenie specjalistow 1 przyszlych specjalistow w zakresie pomocy
psychologicznej”. 11 Krajowa Konferencja Psychologii Klinicznej. Oblicza integracji w
obszarach teorii i1 praktyki psychologii klinicznej, UAM, Poznan, 24-26.11.2016r.

6. Samochowiec, A., Che¢, M. ,,Pomoc psychologiczna online w ocenie 0s6b zdrowych
1 pacjentow psychiatrycznych”. IV Konferencja Trzech Sekcji. Wiadza w psychoterapii.
Uniwersytet Warszawski; Warszawa 19-21.10.2018r.

7. Che¢é, M. ,Psychoterapia online: zbawienie czy utrapienie specjalisty”.
IX Migdzynarodowy Kongres Psychiatria Medforum 2015. Wista, 10-12.12.2015r.

W ramach szerokiej wspotpracy z osrodkami naukowymi w Polsce bralam udziat
w  projektach naukowych, w ktorych celem bylo okre§lenie uwarunkowan
biopsychospotecznych zachowan osob zdrowych w réznych okresach rozwojowych. Czg$§¢
tych badan zostala przeprowadzona w ramach dziatalno$ci Miedzyuczelnianego Kota
Psychologii Klinicznej PSYCHE, ktorego jestem opiekunem. Podejmowalismy wiele tematow
badawczych, m.in. zajmowalismy si¢ problemami osob dorostych w relacjach spotecznych,
badali$my uwarunkowania temperamentalne kompetencji wykonawczych i agresji cztowieka
oraz sprawdzaliSmy zwigzki postaw rodzicielskich rodzicow z ich stosunkiem do pomocy
psychologicznej udzielanej wiasnym dzieciom i relacji tych postaw z poczuciem kontroli
u dzieci i funkcjonowaniem rodziny.

Przeglgd literatury przedmiotu i wyniki badan przedstawione zostaly:
v w artykutach naukowych:

1. Cheé, M., Miedzik, M. (2008). Klusownictwo w zwigzkach interpersonalnych:
infiltracja istniejacych zwigzkéw. Edukacja Humanistyczna, 2(19), 111-121.

2. Che¢ M. (2019). Contemporary views on shyness : a literature review. Archives
of Psychiatry and Psychotherapy, 21(3), 77-84.

v w ramach wystgpien na konferencji:

1. Che¢¢, M., Miedzik, M. ,Klusownictwo w zwigzkach interpersonalnych: Infiltracja
istniejacych zwiazkéw”. XVI Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowe;.
UAM, Poznan, 21-24.06.2007r.

2. Samochowiec, A., Che¢¢, M. ,Tangoterapia jako remedium na
VII Migdzynarodowa Konferencja: Psychiatria Medforum 2013. Psychiatria Wobec
kryzysu: od diagnozy do terapii. Wista, 12-14.12.2013r.

3. Tyburski, E., Sokolowski, A., Karabanowicz, E., Che¢¢, M., Samochowiec, A.
»Ihe efficiency of executive functions and temperament in young adulthood”.
International Society for the Study of Individual Differences (ISSID). Uniwersytet
Warszawski, Warszawa, 24-28.07.2017r.
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Tyburski, E., Sokotowski, A., Karabanowicz, E., Che¢¢, M., Samochowiec, A.
,Kompetencje wykonawcze a cechy temperamentu”. 36 Kongres Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Uniwersytet Gdanski, Gdansk, 21-24.09.2017r.
Che¢¢, M., Lodygowska, E. ,Pojecie i klasyfikacja agresji we wspotczesnej
psychologii”. III Miznarodnoi naukovo-prakticnoi konferencii, Berdans'k, Ukraina,
7-8.07.2018r.

Che¢, M., Konieczny, K., Karasiewicz, K., Rachubinska, K. Walerczyk, 1. ,,The level
of midwifes psychopathy”. XVI European Congress of Psychology, European
Federation of Psychologists’ Associations. Russian Psychological Society, Rosja,
Moskwa, 2-5.07.2019r.

Lodygowska, E., Che¢¢, M. Ligocka. ,,Postawy rodzicielskie a przekonania na temat
pomocy psychologicznej dla dzieci”. V Ogdlnopolska Konferencja Naukowa
,Psychologia w stuzbie rodziny”, Gdansk, 24-25.05.2016r.

Lodygowska, E., Che¢, M., Ligocka, M. , Przekonania rodzicow na temat pomocy
psychologicznej dla dzieci:. XXVI Ogolnopolska Konferencja Psychologii
Rozwojowej, Szczecin, 01-03.06.2017r.

Che¢¢, M., Ligocka, M., Tyburski, E., Michalowska, S., Samochowiec, A. ,,Cechy
osobowosci polityka a jego wizerunek spoteczny”. 36. Kongres Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Gdansk 21-24.09.2017r.

Tyburski, E., Sokotowski, A., Karabanowicz, E., Che¢¢, M., Samochowiec, A.
,Kompetencje wykonawcze a cechy temperamentu”. 36. Kongres Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, Gdansk 21-24.09.2017r.

Konieczny, K., Karasiewicz, K., Che¢, M. ,,Postawa wobec sportu i ocena wlasnego
ciala a nasilenie zachowan ortorektycznych u dziewczat w wieku 18-19 lat - badanie
pilotazowe”. VII Migdzyuczelniana Konferencja Dzieh Mézgu, Szczecin, 07.04.2018r.
Gulbinowicz, W., Muchowska, K., Che¢¢, M., Lodygowska E. ,,Funkcjonowanie rodziny
a postawy rodzicielskie matek 1 ojcow w  ocenie adolescentow”.
VII Ogdlnopolska Konferencja Psychologii Klinicznej Dziecka. Warszawa,
21-22.09.2018r.

Szwinto, A., Niewiarowska, M., Che¢¢, M., Lodygowska, E. ,,Poczucie kontroli
u adolescentow a postawy rodzicielskie ich matek 1 ojcow”. VII Ogolnopolska
Konferencja Psychologii Klinicznej Dziecka, Warszawa, 21-22.09.2018r.
Gulbinowicz, W., Muchowska, K., Che¢¢, M., Lodygowska. E. ,Funkcjonowanie
rodziny a postawy rodzicielskie matek i ojcow w ocenie adolescentéw — roznice zalezne
od plci rodzica”. V Interdyscyplinarna Psychologiczna Konferencja Mtodych
Naukowcéw "Burza Mozgoéw”, Szczecin, 12.04.2019r.
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V.3. PROJEKTY BADAWCZE FINANSOWANE W DRODZE KONKURSOW
KRAJOWYCH LUB ZAGRANICZNYCH

Moje wczesne doswiadczenie w projektach finansowanych w drodze konkurséw
krajowych lub zagranicznych przypada na lata 2011- 2014. Zostalam wowczas wykonawca
projektu "Epigenetyczne uwarunkowania uzaleznienia od alkoholu wedlug typologii
alkoholizmu O.M. Lescha” (MNiISW NN 402466540). W wyniku mojego uczestnictwa
w projekcie powstaly nastepujace publikacje:

1. Samochowiec, A., Che¢, M., Kopaczewska, E., Samochowiec, J., Lesch, O., Grochans,

E., Jasiewicz, A., Bienkowski, P., Kotodziej, L., Grzywacz, A. (2015). Monoamine

oxidase a promoter variable number of tandem repeats (MAOA-uVNTR) in alcoholics

according to Lesch Typology. International Journal of Environmental Research and

Public Health, 12(3), 3317-3326.

2. Samochowiec, A., Che¢, M., Kopaczewska, E., Samochowiec, J., Lesch, O., Jasiewicz,

A., Grochans, E., Jablonski, M., Bienkowski, P., Kolodziej, L., Grzywacz, A. (2016).

Case control study of ANKK1 Tag 1A polymorphismin patients with alcohol

dependence classified according to Lesch’s typology, Advances in Hygiene and

Experimental Medicine, 70, 420-424.

Waznym momentem w mojej pracy naukowej byto uzyskanie w dniu 3.10.2018r. grantu
w ramach konkursu NCN MINIATURA 2 (nr 2018/02/X/HS6/01439). Tematem mojego
projektu badawczego byly "Postawy wobec pomocy psychologicznej on-line os6b
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi”. W ramach uczestnictwa w projekcie
przeprowadzitam badania na podstawie ktorych przygotowatam i zaprezentowatam postery na
XVI European Congress of Psychology (European Federation of Psychologists' Associations.
Russian Psychological Society, Rosja, Moskwa, 2-5.07.2019r.):
1. Cheg¢, M., Samochowiec, A., Karasiewicz, K., Konieczny, K., Ligocka, M. Attitudes
towards online psychological counseling in healthy and psychiatric patient populations.
2. Che¢, M., Ligocka, M., Konieczny, K., Samochowiec, A. Attitudes towards online
psychological counseling in persons with disorders and mental illness.

Dopelnieniem mojego dotychczasowego doswiadczenia zwigzanego z uczestnictwem
w finansowanych zewnegtrznie projektach byt udziat od 2018r. w roli wykonawcy w projekcie
badawczym prowadzonym w ramach grantow: ,,Rola stresu w ujeciu koncepcji obcigzenia
allostatycznego w etiologii schizofrenii” (grant Iuventus Plus przyznany przez MNiSW;
nr grantu: 1IP2015 052474) oraz ,,Znaczenie mikroflory oraz przepuszczalnosci bariery jelita
grubego w patofizjologii schizofrenii - w poszukiwaniu uwarunkowan podprogowego stanu
zapalnego i dysregulacji metabolicznej” (grant OPUS przyznany przez NCN; nr grantu:
2018/31/B/NZ5/00527). W projekcie udziat wzigli badacze z Katedry i Zaktadu Genetyki UM
we Wroctawiu, Katedry Psychiatrii UM we Wroctawiu, Katedry i Kliniki Psychiatrii PUM
w Szczecinie oraz Uniwersytetu Szczecinskiego. W wyniku mojego udziatu w projekcie
powstata publikacja:
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1. Misiak, B., Piotrowski, P., Beszlej, J. A., Kalinowska, S., Che¢, M., Samochowiec, J.
(2020). Metabolic Dysregulation and Psychosocial Stress in Patients with
Schizophrenia Spectrum Disorders: A Case-Control Study. J. Clin. Med., 9(12), 3822

V.4. WNIOSKI ZEOZONE O FINANSOWANIE PROJEKTOW BADAWCZYCH

Czterokrotnie, aktywnie uczestniczylam w pracach zespolu badawczego,
przygotowujacego projekty do NCN o ich finansowanie. Kierownikiem projektow byta
prof. dr hab. A. Samochowiec. Pomimo wysokich ocen oraz pozytywnych recenzji Ekspertow
i Recenzentow, ktorzy opiniowali ztozone wnioski jako nowatorskie i wybitne, Dyrektor NCN
nie przychylit si¢ do przyznania srodkéw finansowych na realizacje zgloszonych projektow
badawczych.

Wsrod wnioskoéw o finansowanie przez NCN projektow badawczych z zakresu badan
podstawowych, ztozonych do konkursu OPUS znalazty si¢:

1. OPUS 2014/15/B/HS6/03812 - Ryzyko uzaleznienia i zachowan problemowych
a aktywno$¢ milodziezy w odniesieniu do czynnikéw temperamentalnych
I genetycznych;

2. OPUS 2015/17/B/HS6/04194 - "Tak, TO nas kreci, ale dlaczego i dokad nas TO
zaprowadzi?" czyli ryzyko uzaleznienia i zachowan problemowych a aktywnos¢
mlodziezy w odniesieniu do czynnikéw temperamentalnych i genetycznych;

3. OPUS 2017/27/BINZ7/01132 — Rola aktywnosci pozalekcyjnej mtodziezy w relacji
pomiedzy ryzykiem uzaleznienia, problematycznym uzywaniem Internetu
i zachowaniami problemowymi a czynnikami spotecznymi i biologicznymi;

4. OPUS 2018/29/B/HS6/00093 - Rola aktywnosci pozalekcyjnej miodziezy w relacji
pomiedzy ryzykiem uzaleznienia, problematycznym uzywaniem Internetu
I zachowaniami problemowymi a czynnikami spotecznymi i biologicznymi.

V.5. PROJEKTY | ZESPOLY BADAWCZE

Przez calg moja prace zawodowa na szczecinskiej Uczelni podejmowatam 1 podejmuje
wspoélprace z badaczami zaréwno z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego, jak
rowniez z naukowcami z innych, polskich 1 zagranicznych o$rodkow badawczych.

Od poczatku mojej pracy naukowej, ktorg rozpoczetam w 2011 roku, zdobywatam
srodki na badania wtasne. Od 2011r. do 2013r. bylam kierownikiem projektu naukowego
w ramach dotacji celowej MNiSW dla miodych naukowcow pt.: ,Wpltyw muzyki
na funkcjonowanie emocjonalne mtodziezy”. W ramach projektu, utworzony przeze mnie
zespol badaczy z Instytutu Psychologii US przeprowadzit badania eksperymentalne
w zachodniopomorskich szkotach gimnazjalnych, a ich wyniki zaprezentowat zaréwno
na konferencjach, jak i w publikacjach w punktowanych czasopismach.

W ramach mojej pracy naukowej realizowatam lub realizuje projekty badawcze
finansowane ze srodko6w na badania statutowe Uniwersytetu Szczecinskiego:
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1. w latach 2012-2014: ,,Problemy psychologiczne dziecka, ktorego rodzic jest chory
na SM” oraz ,,Problemy psychologiczne dziecka w rodzinie z chorobg Alzheimera”,
WHUS:503-3000-230-374;

2. w roku 2014: ,Psychologiczne aspekty wewnatrzrodzinne zwigzane z chorobg
przewlekta powstata w mlodym wieku” oraz ,Psychologiczne aspekty
wewnatrzrodzinne zwigzane z pojawieniem si¢ w otoczeniu dziecka choroby
przewlektej”, WHUS:503-3000-230-374;

3. w roku 2015-2016: Psychospoteczne potrzeby opiekundéw chorych na chorobe
Alzheimera w zaleznosci od stadium choroby”, WHUS:503-3000-230-504;

4. w latach 2017-2018: ,,Funkcjonowanie poznawcze i psychospoteczne w réznych
okresach zycia oséb chorych psychicznie, z chorobg Alzheimera, chorych z SM”,
WHUS:503-3000-230-656.

W ramach badan wilasnych bylam glownym wykonawca projektu pt.” Postawy
specjalistow wobec pomocy psychologicznej online”, ktory byt realizowany od 2015r. do
2017r. Zespot badaczy z Instytutu Psychologii US i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
skonstruowatl narzedzie do badania postaw — SPWPPO i przeprowadzit badania wsréd
psychologow, psychoterapeutow 1 psychiatrow. Od 2018r. jestem kierownikiem projektu, ktory
stanowi kontynuacje¢ tego poprzedniego i nosi nazwe ,,Postawy wobec pomocy psychologicznej
online os6b zdrowych oraz z zaburzeniami 1 chorobami psychicznymi”. Jak wykazatam we
wczesniejszym fragmencie autoreferatu, czes¢ tego projektu zostala sfinansowana z grantu
NCN Miniatura. W ramach pracy zespotu skonstruowano kolejne narzedzie do oceny postaw
wobec pomocy psychologicznej online (dla os6b nie bedacych specjalistami z dziedziny
psychologii i psychoterapii; SPWPPO-2), ztozono publikacje do wysoko punktowanego
czasopisma i zaprezentowano cz¢$¢ wynikow z badan na kilku konferencjach. Aktualnie trwaja
prace nad oceng zmian postaw w obu grupach badanych pod wptywem sytuacji pandemiczne;.

Od 2016r. jestem gtownym wykonawca duzego projektu pt.: ,,Ryzyko uzaleznienia
1 zachowan problemowych a aktywno$¢ mtlodziezy w odniesieniu do czynnikéw
temperamentalnych i spolecznych”. W zespole uczestnicza osoby z IPs Uniwersytetu
Szczecinskiego i Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego. W wyniku prac zespotu powstaty
wystgpienia, ktore zostaty zaprezentowane na krajowych 1 migdzynarodowych konferencjach,
opracowywane sg dwa artykuty anglojezyczne, a przede wszystkim powstata moja monografia,
ktora podaje jako glowne osiagniecie naukowe.

Od 2019r. petie role kierownika projektu ,,Cechy ciemnej triady osobowosci,
temperamentu i zachowan agresywnych w sieciach spotecznych adolescentow”. Projekt
realizowany jest w ramach wspotpracy Katedry Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki IPs
US, Miedzyuczelnianego Kota Psychologii Klinicznej Psyche oraz Instytutu Psychologii
UKSW w Warszawie. Ze wzglgdu na stan pandemii, ktory uniemozliwil zespotowi
przeprowadzenie badan w bezposrednim kontakcie, projekt zostat czasowo zawieszony.

Aktualnie, wraz z prof. dr hab. A. Samochowiec z IPs US, wspolprowadze zespot
badawczy, ktory zajmuje si¢ opracowaniem adaptacji kwestionariusza temperamentu dla
mitodziezy JTCI Cloningera. Projekt realizowany jest w ramach wspolpracy z badaczami
z fundacji przy the Anthropedia Institute w USA, m.in. z samym prof. C. Robertem
Cloningerem.
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V.6. INNE DOSWIADCZENIA NAUKOWE

1. CZLONKOSTWO W KOMITETACH NAUKOWYCH | KONKURSOWYCH
KONFERENCJI

Bylam 5 razy czlonkiem komitetu naukowego konferencji, w tym dwukrotnie
organizowanej od 2014 roku cyklicznie przez Zaklad Psychologii Klinicznej
i Psychoprofilaktyki Instytutu Psychologii US, Miedzyuczelnianej Konferencji ,,Dzien
Moézgu”. W 2018r.  uczestniczylam w  komitecie  naukowym  konferencji
»XIV Zachodniopomorskie Dni Psychiatryczne, organizowanej co roku przez Katedre
i Klinik¢ Psychiatrii PUM oraz Polskie Towarzystwo Psychiatryczne - Oddziat Szczecinski
oraz bylam przewodniczacg komitetu naukowego oraz komisji kwalifikujacej zgloszenia do
udziatu w konkursie na najlepszy poster podczas I Szczecinskiej Sesji Naukowej Plakatow
Psychologicznych w Szczecinie, organizowanej przez Instytut Psychologii US. W 2019r.
pehitam funkcj¢ cztonka komitetu naukowego oraz przewodniczacej komisji kwalifikujacej
zgloszenia do udzialu w konkursie na najlepsze wystgpienie podczas V Interdyscyplinarnej
Psychologicznej Konferencji Miodych Naukowcow ,,.Burza Mézgdéw”, organizowanej przez
Migdzyuczelniane Koto Psychologii Klinicznej Psyche i Instytut Psychologii US.

Obecnie opracowany jest program naukowy IX Migdzyuczelnianej Konferencji - Dzien
Moézgu w Szczecinie i VI Interdyscyplinarnej Konferencji Psychologicznej "Burza Mozgow”,
a takze, co warto podkresli¢, program naukowy 46. Zjazdu Psychiatrow Polskich ,,Psychiatria
w obliczy zmian” organizowany przez Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Te trzy
konferencje, w ktorych rowniez jestem cztonkiem komitetu naukowego, z uwagi na stan
pandemii zwigzane] z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2, nie odbyly sie
w planowanych terminach w 2020r. i zostaly przeniesione na kwiecien i czerwiec 2021r.

2. STAZE W INSTYTUCJACH NAUKOWYCH

W ramach mojej pracy naukowej w latach 2011 — 2013 odbywatam krotkie wyjazdy
naukowe do Department of Psychiatry and Psychotherapy, Addiction Ward, Medical
University of Vienna, Austria. W wyniku wspotpracy powstaty nast¢pujace publikacje:

v' Samochowiec, A., Cheé, M., Kopaczewska, E., Samochowiec, J., Lesch, O., Grochans,
E., Jasiewicz, A., Bienkowski, P., Kotodziej, L., Grzywacz, A. (2015). Monoamine
oxidase a promoter variable number of tandem repeats (MAOA-uVNTR) in alcoholics
according to Lesch typology. Int. J. Environ. Res. Public Health, 12(3), 3317-3326.

v" Samochowiec, A., Cheé, M., Kopaczewska, E., Samochowiec, J., Lesch, O., Jasiewicz,
A., Grochans, E., Jabtonski, M., Bienkowski, P., Kotodziej, L., Grzywacz, A. (2016).
Case control study of ANKK1 Taq 1A polymorphism in patients with alcohol
dependence classified according to Lesch's typology. Advances in Hygiene and
Experimental Medicine, 70, 420-424.

Odbytam jeden staz edukacyjno — naukowy w Odeskim Uniwersytecie Narodowym im.
Ilji Miecznikowa na Ukrainie w dniach 30.06.2017r. do 6.07.2017r. W trakcie jego trwania

wygtlositam dwa wyktady, zapoznatam si¢ z klasycznymi i aktualnymi teoriami naukowymi
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z zakresu psychologii oraz nawigzatam wspodiprace z naukowcami z Wydziatu Psychologii
Kijowskiego Uniwersytetu Narodowego im. Tarasa Szewczenki, Instytutu Psychologii im.
Kostiuka na Ukrainie i Katedry Psychologii Odeskiego Uniwersytetu Narodowego im. Ilji
Miecznikowa. W ramach nawigzanej na stazu wspotpracy tworzony byt miedzynarodowy
projekt, ktory, ze wzgledu na problemy formalne zwigzane z podpisaniem umowy miedzy
uczelniami, nie zostat sfinalizowany. Mimo to, dzigki nawigzanym kontaktom z badaczami
z Ukrainy, bylam pdzniej zapraszana na ich konferencje, na ktorych mogtam dzieli¢ si¢ swoja
wiedzg naukowa.

3. CZLONKOSTWO W RADACH NAUKOWYCH CZASOPISM

0d 2018r. jestem czlonkiem migdzynarodowej rady naukowej i redakcyjnej czasopisma
Problems of Modern Psychology: collection of Research Papers.

4. RECENZJE PUBLIKACJI NAUKOWYCH

Jestem recenzentem sze$ciu manuskryptow w czasopismie Archives of Psychiatry and
Psychotherapy (MNiSW: 20 pkt.) oraz jednego w zagranicznym czasopi$mie z IF - Child
& Youth Care Forum (IF: 1.355; MNiSW: 70 pkt.).

5. CZLONKOSTWO W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

Po ukonczeniu studiow magisterskich z psychologii 1 w zwigzku ze swoimi prywatnymi
zainteresowaniami zwigzanymi z wieloletnim trenowaniem tanca towarzyskiego ukonczytam
szkolenia z terapii ruchem i tancem oraz zostalam czlonkiem Polskiego Stowarzyszenia
Choreoterapii.  Obecnie  natomiast jestem czlonkiem Polskiego  Towarzystwo
Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a takze, w zwigzku z moim
intensywnym rozwojem w zakresie terapii poznawczo — behawioralnej, cztonkiem Association
For Behaviorial & Cogntive Therapies.
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V1. Informacja o osiggni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz

popularyzujacych nauke lub sztuke

VI.1. DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA

1. AKTYWNOSC ORGANIZACYJNA

W latach 2012 - 2014 bytam kierownikiem Kierunkowego Zespolu ds. Jako$ci
i Programow Ksztalcenia w Instytucie Psychologii US. Razem, z utworzonym przeze mnie
zespotem, tworzyliSmy programy nauczania dla przedmiotéw i tzw. modutow zaje¢ dla
studentow psychologii na US. Wraz z wprowadzonym na Uniwersytecie Szczecinskim
elektronicznym programem do tworzenia programdw nauczania bytam rowniez koordynatorem
kierunkowym ds. Elektronicznego Systemu KRK Instytutu Psychologii US.

Od roku 2015 odpowiadam za proces dydaktyczny dla specjalnosci psychologia
kliniczna studentéw psychologii Instytutu Psychologii US (blokow przedmiotéw zwigzanych
z psychologia kliniczng dzieci 1 mtodziezy).

Od 2016 roku jestem cztonkiem magisterskich komisji egzaminacyjnych
w dyscyplinie psychologia.

W 2017 roku, wraz ze studentami kierunku psychologia na US oraz kierunku
psychologia zdrowia na PUM, podj¢tam si¢ dziatan organizacyjnych, ktorych efektem byto
utworzenie Migdzyuczelnianego Kota Psychologii Klinicznej ,,Psyche”. Do chwili obecnej
sprawuj¢ opieke merytoryczng i wspomagam studentow w organizacji dziatalno$ci
dydaktyczno — naukowej Kota.

Przez jedng kadencj¢ (2016 — 2019) bytam cztonkiem Rady Wydziatu
Humanistycznego na Uniwersytecie Szczecinskim.

W 2018 roku wspotorganizowatam z prodziekanem ds. Organizacji i Rozwoju
Wydzialu Humanistycznego US spotkania z doradcami zawodowymi szczecinskich poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Od 2019 roku jestem cztonkiem Zespotu ds. Jakosci Ksztatcenia na Uniwersytecie
Szczecinskim na kierunku psychologia oraz Rady Naukowej Instytutu Psychologii US.

2. ORGANIZACJA KONFERENCJI NAUKOWYCH

Uczestniczytam siedmiokrotnie, od 2013 roku, jako cztonek Komitetu Organizacyjnego
Migdzyuczelnianej Konferencji ,,Dzien Mdzgu”, ktora corocznie organizowana jest przez
Zaktad Psychologii Klinicznej i Psychoprofilaktyki Instytutu Psychologii US. Obecnie
pracujemy nad organizacjg |IX Miedzyuczelnianej Konferencji Dzien Moézgu oraz VI
Interdyscyplinarnej Konferencji Psychologicznej "Burza Mozgoéw", ktore z uwagi na pandemie
odwotano w 2020r. Obie odbeda si¢ w kwietniu 2021 roku w formie online. Przygotowujemy
si¢ rOwniez organizacyjnie do 46. Zjazdu Psychiatréw Polskich ,,Psychiatria w obliczy zmian”.
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VI1.2. DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA

1. OPIEKA NAD JAKOSCIA KSZTALCENIA NA KIERUNKU PSYCHOLOGIA

Jak wspomniatam w poprzednim punkcie autoreferatu, jestem cztonkiem zespotu ds.
Jakos$ci Ksztatcenia na Uniwersytecie Szczecinskim na kierunku psychologia, ktéry odpowiada
w Instytucie Psychologii za organizacje i przebieg procesu dydaktycznego. Jestem rowniez
autorkg 1 wspoétautorka programéw nauczania dla przedmiotow 1 tzw. moduldw zaje¢ dla
studentow psychologii US.

2. PRZEPROWADZONE LUB PROWADZONE WYKLADY 1 SEMINARIA
NAUKOWE

Wsrod zaje¢ przeze mnie prowadzonych dla studentow Wydziatlu Humanistycznego
US, kierunku psychologia, znalazly si¢ autorskie seminaria przedmiotowe pt.: ,,Wspomaganie
rozwoju dzieci 1 mlodziezy”, ,,Rola psychologa w poradnictwie kariery”, ,,Relaksacja
1 arteterapia w pracy psychologa” oraz wynikajace z programow studidow wyktady
1 ¢wiczenia: ,,Psychologia wychowawcza”, ,,Psychometria”, ,Psychologia kliniczna
1 psychopatologia dzieci 1 mtodziezy”, ,,Psychoterapia jako sposob poznania...” ,,Stres, kryzys,
konflikt”, a takze ,,Historia mysli psychologiczne;j”.

Prowadzitam rowniez zajecia dla studentéw kierunkéw pedagogika opiekuncza
I resocjalizacyjna, pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, praca socjalna i etnologia na
Wydziale Humanistycznym US. Znalazty si¢ wynikajace z programéw studiow wyktady:
,Psychologia kliniczna”, ,,Psychologia ogo6lna”, ,Psychologia ogdélna 1 spoteczna”,
,Psychologia spoleczna” oraz ,,Psychologia rozwoju”.

Od 2016r. wspoétpracuje¢ dydaktycznie z Katedrag i Klinikg Psychiatrii PUM w zakresie
prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.
W ramach mojej wspotpracy z PUM, w 2017 roku zostatam zaproszona do prowadzenia zajgé
dydaktycznych dla studentéw kierunku psychologia zdrowia z zakresu ,,Psychometrii”
i ,,Psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy”.

Od 2017 roku prowadze seminaria magisterskie na US w obszarze psychologii
klinicznej i psychopatologii oraz profilaktyki zdrowia psychicznego. Realizuj¢ rozne formy
zaje¢ dydaktycznych (wyktady, seminaria, konwersatoria, ¢wiczenia), oceniam takze efekty
pracy studentow, prowadzac egzaminy koncowe z poszczeg6lnych przedmiotow, ale i jako
koordynator modutow.

W latach 2014 — 2019 sprawowatam opieke dydaktyczng nad studentami psychologii
US w ramach praktyk studenckich w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 4
w Szczecinie.

Moja dzialalno$¢ dydaktyczna to rowniez zajecia na studiach podyplomowych.
W 2010/2011 roku na WSH TWP w Szczecinie prowadzitam zajecia pt.: ,,.Drama
w socjoterapii” i ,,Przygotowanie i wdrazanie programéw pomocowych”, a w 2013/2014 —
wyktady i seminaria w WSB Oddziat Szczecin: ,,Pomoc dziecku i jego rodzinie”, ,,Poradnictwo
psychologiczno — pedagogiczne i zawodowe dla dzieci i mlodziezy” oraz ,,Diagnoza
psychologiczna uczestnikow szkolenia”.
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3. OPIEKA NAUKOWA NAD STUDENTAMI

Bytam promotorem sze$ciu prac magisterskich w dziedzinie psychologii oraz
recenzentem ponad trzydziestu prac magisterskich w dziedzinie psychologii obejmujacych
zagadnienia zdrowia psychicznego, psychopatologii i wykorzystania psychoterapii w leczeniu
zaburzen i choréb psychicznych.

Opiekowatam si¢ projektami badawczymi realizowanymi z udzialem studentow
psychologii US w ramach dzialalnoéci poza Kotem Naukowym, ktorych efektem byto
przygotowanie wspolnych publikacji oraz wystgpien na konferencjach i kongresach:

e 2013r. - 2014r. — ,Znaczenie nastroju w odbiorze emocjonalnym muzyki przez
adolescentow””:

v" Che¢, M., Ligocka, M., Janik, I., Samochowiec, J., Samochowiec, A. (2019).
Posredniczaca rola nastroju we wptywie muzyki na emocjonalny odbiér materiatu
obrazowego przez adolescentow, Psychiatria Polska, 53(2), 341-357.

e 2016r. — 2018r. - ,Postawy rodzicielskie a przekonania na temat pomocy
psychologicznej dla dzieci”

v Lodygowska, E., Che¢, M. Ligocka. Postawy rodzicielskie a przekonania na temat
pomocy psychologicznej dla dzieci. V. Ogodlnopolska Konferencja Naukowa
»Psychologia w stuzbie rodziny” Uniwersytet Gdanski, Gdansk, 24-25.05.2016r.

e 2016r. — 2017r. — ,,Aktywno$¢ pozalekcyjna a zachowania problemowe mlodziezy
gimnazjalne;j”:

v' L Aktywno$¢ mlodziezy gimnazjalnej a ryzyko wystapienia zachowan
problemowych w odniesieniu do czynnikéw rodzinnych i rowiesniczych”,
M. Che¢é¢, M. Maciejewska, 1. Janik, P. Maroszczuk, A. Samochowiec. XXVI
Ogolnopolska Konferencja Psychologii Rozwojowej ,,Potencjal rozwojowy
w biegu zycia: w kierunku samorealizacji”, 1-3 czerwca 2017, Szczecin;

v Przeciwdzialanie problemom w zachowaniu u milodziezy poprzez aktywno$¢
fizyczng - rola motywacji do uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych”,
A. Starkowska, M. Che¢¢, 1. Janik, M. Maciejewska, A. Samochowiec. VII
Ogolnopolska Konferencja Mtodych Naukowcow, 8 czerwca 2017, Szczecin;

v, Aktywnos$¢ pozalekcyjna mlodziezy gimnazjalnej jako czynnik chronigcy przed
ryzykiem uzaleznienia oraz wystepowaniem zachowan problemowych”,
A. Samochowiec, I. Janik, M. Maciejewska, M. Michatek, M. Che¢, 36 Kongres
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, 21-24 wrzeénia 2017, Gdansk.

e 2016r —2017r. —,,Cechy osobowosci polityka a jego wizerunek spoteczny™:
v ,,Cechy osobowosci polityka a jego wizerunek spoteczny”, M. Che¢, M. Ligocka,
E. Tyburski, S. Michatowska, A. Samochowiec, 36 Kongres Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, 21-24 wrzesnia 2017, Gdansk.

Jak wczesniej wspomniatam, od 2017r. opiekuje si¢ merytorycznie Migdzyuczelnianym
Kotem Psychologii Klinicznej "Psyche" Uniwersytetu Szczecinskiego i Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego. Pragne zaznaczy¢, ze do konca 2020 roku drugim opiekunem z
ramienia PUM byta dr hab. M. Mak. Niektore projekty Kota wspierata merytorycznie prof. A.
Samochowiec i dr E. Lodygowska z IPs US.
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W ramach aktywnos$ci naukowej MKPK Psyche prowadzito wiele projektow
badawczych:

1) ,,Zwiazki pomiedzy oceng postaw rodzicielskich matek i ojcoOw a poczuciem kontroli
adolescentow”

2) ,,Zwiazki pomiedzy percepcja adolescentow funkcjonowania ich rodziny a dokonang
przez nich oceng postaw rodzicielskich matek i ojcow”

3) ,,Profil mtodego dorostego”

4) ,Jako$¢ zycia oraz funkcjonowanie spoleczne o0sOb z zaburzeniami stuchu
1 niestyszacych”

5) ,,Trypofobia”

6) ,,Poziom psychopatii wsroéd pracownikow zawodéw medycznych”

7) ,,Przekonania rodzicoéw na temat pomocy psychologicznej dla dzieci”

8) ,.Choroba przewlekla dziecka a funkcjonowanie rodziny”

9) ,,Cechy osobowosci a choroby somatyczne”.

Efektem aktywnosci naukowej Kota bylo ponad 20 wystgpien na krajowych
i migdzynarodowych konferencjach oraz przygotowanie dwéch publikacji, ktore aktualnie
poddane s3 recenz;ji.

W ramach dziatalno$ci organizacyjnej] MKPK Psyche odbyly sig:

1) 2018r. - wyklad mgr Anny Starkowskiej z Samodzielnej Pracowni Psychologii
Klinicznej PUM. ,Praktyczne podstawy metodologii i statystyki badan spoteczno-
przyrodniczych”

2) 2019r. - V Interdyscyplinarna Konferencja Psychologiczna Burza Moézgow, US,
Szczecin

3) 2019r. - VIII Miedzyuczelniana Konferencja "Dzien Mozgu", US, Szczecin

4) 2019r. - wyktad mgr Lidii Budziszewskiej z Universidad Europea de Madrid
& Sinews MTI. ,,Czym jest ACT Terapia Akceptacji 1 Zaangazowania”

5) 2020r. — przygotowanie VI Interdyscyplinarnej Konferencji Psychologicznej Burza
Mozgow. Konferencja zostata odwolana w marcu 2020r. Aktualnie trwaja
przygotowania do konferencji , ktora ma si¢ odby¢ 17.04.2021r. w formie online.

4. OPIEKA NAUKOWA NAD DOKTORANTAMI

Bytam promotorem pomocniczym w trzech zakonczonych przewodach doktorskich:

1) dr n. zdr. Moniki Szwiec, ktora obronita dysertacj¢ pt.: ,,Osobowos¢ i strategie
radzenia sobie ze stresem a nasilenie probleméw emocjonalno — spotecznych w kontekscie
stanu zdrowia fizycznego u pacjentdw leczonych metodami nerkozastgpczymi” 08 stycznia
2020 roku przed Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie;

2) dr med. Marcina Ratajczaka, ktory obronit dysertacj¢ pt.: ,,.Stan zdrowia
psychicznego opiekundéw rodzinnych osob z chorobg Alzheimera” 20 wrzesnia 2019 roku przed
Radg Wydzialu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego  Uniwersytetu  Medycznego
w Szczecinie;

3) dr n. zdr. Kamili Rachubinskiej, ktora obronita dysertacjg pt.: ,,Analiza wystepowania
wybranych uzaleznien behawioralnych u osob dorostych” 21 maja 2020 r. przed Rada
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
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Ponadto jestem promotorem we wszczetym przewodzie doktorskim - lek. stom.
Magdaleny Mitrowskiej — Guzminskiej pt.: ,,Typ osobowosci a wystepowanie dysfunkcji
narzgdu zucia”. Przewod doktorski otwarto 7 kwietnia 2018 roku Uchwata Rady Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie 1, a przewidywany
termin obrony to pierwsza potowa 2021 roku.

5. OTRZYMANE NAGRODY I WYROZNIENIA

Ze wzgledu na duze zaangazowanie w dydaktyke i opieke merytoryczng nad projektami
z udziatem studentow psychologii, w 2019r. otrzymatam indywidualng nagrod¢ Rektora
Uniwersytetu Szczecinskiego II stopnia za osiggniecia dydaktyczne. W tym samym roku
Miedzyuczelniane Koto Psychologii Klinicznej ,,Psyche” uzyskalo nagrode na gali
Studenckiej Aktywnosci ,,Gryfy Samorzadnosci 2019 za najwigksza aktywnos$¢ wsrod
studenckich kot na Uniwersytecie Szczecinskim. Moi podopieczni z Kota Naukowego Psyche
otrzymujg roéwniez nagrody za wystapienia na konferencjach mtodych naukowcow. Ostatnio
zostali wyr6znieni na V Ogolnopolskiej Konferencji Studentéw i Mtodych Naukowcoéw
,Psych- On”, ktora odbyta si¢ 12.12.2020r. w formie online.

V1.3. WSPOLPRACA Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM
| POPULARYZACJA NAUKI

Moja praca zawodowa obejmuje trzy obszary — naukowy, dydaktyczny i kliniczny.
Z uwagi na moje duze do$wiadczenie w pracy klinicznej, ktore zdobywatam od 2001 roku
pracujac w placowkach medycznych, a przede wszystkim poradni psychologiczno —
pedagogicznej, bratam udziat w wielu dziataniach wspierajacych $rodowisko spoteczne.
W swojej pracy staram si¢ przybliza¢ srodowisku zagadnienia dotyczace psychologii klinicznej
1 psychopatologii, ze szczegdlnym uwzglednieniem poszukiwania czynnikow ochronnych
1 czynnikdw ryzyka rozwoju chorob i1 zaburzen psychicznych w réznych okresach zycia
cztowieka.

Jeszcze w trakcie trwania i tuz po ukonczeniu studidow magisterskich, w latach 2000 —
2002, bratam udziat w Ogolnopolskiej Akcji Prewencyjnej ,,Kobieta Bezpieczna”. Do moich
zadan nalezalo doradztwo merytoryczne W zakresie planowanych oddziatywan
psychologicznych oraz prowadzenie, juz jako magister psychologii, szkolen z zakresu
psychologicznych ~ aspektow  bezpieczenstwa  dla  kobiet z  wojewodztwa
zachodniopomorskiego. Do moich obowigzkow nalezata takze wspotpraca z Mediami.

W latach 2005 — 2008 bratam udziat w dwoch projektach wspotfinansowanych
ze $rodkow Unii Europejskiej ,,Jutro w Twoich rekach” i ,,Przystan na prace”, realizowanych
przez Niepubliczng Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng ,,Akademos” w Szczecinie. Celem
tych projektow byta aktywizacja zawodowa 1 wsparcie psychologiczne zachodniopomorskich
rolnikéw, ich rodzin oraz oséb przewlekle bezrobotnych. Od 2010r. do 2012r. prowadzitam
wsparcie psychologiczne dla mtodziezy i o0s6b dorostych zagrozonych wykluczeniem
spotecznym. Wsparcie to realizowane bylo przez Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie
w Szczecinie w ramach projektu ,,Aktywna integracja” - wspotfinansowanego ze $rodkoéw Unii
Europejskiej. W latach 2011 — 2012 realizowatam dziatania pomocowe dla 0sob bezrobotnych
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oraz bytam cztonkiem komisji oceniajacej merytoryczng stron¢ wnioskow sktadanych przez
beneficjentow o dofinansowanie zatozenia dziatalno$ci gospodarczej w ramach projektu
,Nowa praca — to si¢ oplaca”, wspotfinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej, ktorego
wykonawca byt Powiatowy Urzad Pracy w Policach.

Od poczatku mojej pracy zawodowej do teraz wspomagam rozwoj i zdrowie psychiczne
dzieci 1 milodziezy. Prowadze¢ konsultacje psychologiczne i wyklady wspomagajace
umieje¢tnosci wychowawcze rodzicow uczniow szkot podstawowych
i ponadpodstawowych, diagnoze oraz terapi¢ dzieci i miodziezy, a takze wspotpracuje ze
srodowiskiem nauczycieli ze szkét podstawowych i ponadpodstawowych z rejonu dziatania
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 4 w Szczecinie.

W 2006 roku wygtositam referat dla uczniéw, nauczycieli i1 rodzicéw ,,Temperament
a wybor zawodu” podczas konferencji towarzyszacej X Prezentacji Uczelni Wyzszych i Szkot
Policealnych w Szczecinie.

W 2008 roku bratam udzial w zespole opracowujacym Strategi¢ Rozwigzywania
Problemo6w Spotecznych w Gminie Miasto Szczecin na lata 2009 — 2015.

W latach 2010 - 2012 wspotpracowatam z Polskim Radiem w Szczecinie. Bratam udziat
w cyklu audycji radiowych na temat specyfiki funkcjonowania psychospotecznego mtodziezy
1jej sposobdw radzenia sobie z problemami natury emocjonalne;.

Warto rdwniez wspomnie¢, iz w 2011 roku bylam cztonkiem zespotu opracowujacego
koncepcje funkcjonowania poradnictwa zawodowego dla uczniow szkdt gimnazjalnych na
zlecenie Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta w Szczecinie. W tym samym roku zostatam
powotana przez Wojewod¢ Zachodniopomorskiego na cztonka Komisji Dyscyplinarnej dla
Nauczycieli (czteroletnia kadencja).

W 2017 roku bytam cztonkiem Zachodniopomorskiej Rady Prewencyjnej dziatajacej
przy KWP w Szczecinie, w ktorej pracowatam nad dziataniami zapobiegajacymi chorobom
psychicznym dzieci i miodziezy. Przeprowadzitam takze szkolenie Rady Pedagogicznej
Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej nr 4 w Szczecinie na temat zaburzen
neurorozwojowych. Ponadto, wraz z prof. dr hab. A. Samochowiec, wykonatam ekspertyze
dla biura senatora RP, pt.: ,,Cechy osobowosci a wizerunek spoleczny senatora RP”.

Jak wspomnialam we wczesniejszej cze$ci autoreferatu, od 2017r. opiekuj¢ sie
merytorycznie Miedzyuczelnianym Kotem Psychologii Psyche US i PUM. W ramach
dziatalnosci Sekcji Wolontariatu, Kolo wspieralo podopiecznych z nastepujacych miejsc:
swietlic srodowiskowych Caritas, Fundacji Dr Clown, Stowarzyszenia Wiez, Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, Klubu Mtodziezowego ,,Baza”, Oddzialu Onkologii Dziecigcej SPSK 1
w Szczecinie, Hospicjum Sw. Jana; Domu Kombatanta oraz Akademii Przysztosci.

W ramach popularyzacji psychologii prezentowatam wyniki badan projektu pt.: ,,Pomoc
psychologiczna online w ocenie 0s6b zdrowych 1 pacjentow psychiatrycznych” podczas X1V
Konferencji Trzech Sekcji w Warszawie, organizowanej przez Sekcje¢ Naukowg Terapii Rodzin
PTP, Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psychologicznego oraz Sekcje Naukowa
Psychoterapii PTP w dniach 19-21.10.2018r., a takze bratam udziat w panelu dyskusyjnym na
Regionalnej Konferencji Naukowej ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy w wojewodztwie
zachodniopomorskim” zorganizowanym w dniu 9.12.2019r. przez STS oraz Pracowni¢
Socjologii Zdrowia i Zachowan Prospotecznych US, ktérej sluchaczami byli pracownicy
merytoryczni  szczecinskich — placowek  o$wiatowych.  Opublikowatam  rowniez
popularnonaukowy artykut w szczecinskim kwartalniku MedLive Press, przyblizajacy
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czytelnikowi terapi¢ tangiem (Samochowiec, A., Che¢¢, M. (2014). Tangoterapia: terapia
z wyboru. MedLive Press, 14,18-22) oraz wyrazitam zgod¢ na publikacje moich prac
naukowych na ogdlnodostepnej stronie internetowej https://psychologiaity.com/, tj. doniesien
z badan nt. funkcjonowania w zwigzku mtodych dorostych oraz funkcjonowania w rodzinie
milodziezy nalezacej do subkultury Emo.
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VI1I. Inne informacje dotyczace kariery zawodowe;j

VII.1. SZKOLENIA KLINICZNE

Lp. Nazwa szkolenia Rok Organizator szkolenia
szkolenia
1. | Ruch rozwijajacy bazujacy na pracy 1999 Polskie Towarzystwo
Weroniki Sherborne. Poziom | Dysleksji w Gdansku
2. | Podstawy hipnozy 1999 Osrodek Pomocy
Psychologicznej i
Psychoterapii w Gdansku
3. | Wstep do NLP 2000 Osrodek Pomocy
Psychologicznej i
Psychoterapii w Gdansku
4. | Psychologia sprzedazy w praktyce 2000 Osrodek Psychologiczno —
Pedagogiczny ,,Razem”
w Gdyni
5. | Public relations 2000 Osrodek Doradztwa i
Treningu Psychologicznego
w Gdansku
6. | Kurs dajacy uprawnienia do 2002 CMPP-P w Warszawie
postugiwania si¢ w praktyce
diagnostycznej Kwestionariuszem
Preferencji Zawodowych J.L. Hollanda
7. | Terapia tancem dla instruktorow 2003 Polski Teatr Tanca, Balet
Poznanski
8. | Ruch, taniec, improwizacja jako metody 2003 Osrodek Rozwoju i Terapii
wspomagajace rozwoj Tancem w Gdansku
9. | Nowoczesne techniki uczenia si¢ 2004 CMPP-P w Warszawie
10. | Zawodowe drogowskazy —  Kkurs 2006 Ecorys w Warszawie
poszerzajacy wiedzg 1 umiejetnosci w
zakresie  metodyki  orientacji i
poradnictwa zawodowego
11. | Metody integracyjne w pracy z grupa — 2007 Klanza — Koto w Szczecinie

wprowadzenie do pedagogiki zabawy
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
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Skrzynka z narzedziami - przeglad
technik 1 procedur terapeutycznych
stosowanych w leczeniu zachowan
agresywnych

Jak skutecznie prowadzi¢ dziecko z
ADHD u psychologa

Innowacyjna metoda pomocy
psychoedukacyjnej  dla  dzieci i
mtodziezy zagrozonej wykluczeniem
,»QGrajki — pomagajki”

Szkolenie organizowane w ramach
projektu ,,Opracowanie instrumentéw do
prowadzenia diagnozy psychologiczno —
pedagogicznej”

Szkolenie nadajace uprawnienia do
postugiwania si¢ W praktyce
diagnostycznej Skalg  inteligencji
Stanford — Binet 5

Rok z terapig poznawczo — behawioralng
dzieci i mtodziezy (240 h)

Nastolatek 1 mtody dorosty z ADHD

4 — letnie szkolenie specjalizacyjne w
dziedzinie psychoterapii dzieci i
mtodziezy (projekt POWER) w nurcie
poznawczo - behawioralnym

2010

2012

2012

2017 —2018

2018

2014 — 2015

2015

Od 2020

Centrum CBT Edu
w Warszawie

ORE w Warszawie

Fundacja Drabina Rozwoju
w Warszawie

ORE w Warszawie

PTPiP w Gdansku

Niepubliczny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
,,P0za Schematami”

w Warszawie

Niepubliczny Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli
,,Poza Schematami”

w Warszawie

UKSW w Warszawie
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