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Oméwienie osiagniecia:
Wprowadzenie

W cyklu publikacyjnym zatytutowanym Zycie codzienne par heteroseksualnych, rekonstrukcja rol
i analiza praktyk: na emigracji, w obliczu pracy zdalnej wykonywanej z domu i po wyprowadzce
dorostych dzieci przedstawiam moje ustalenia naukowe dotyczace zmiany praktyk zycia codziennego i
negocjowania rol rodzinnych w wydarzen zaburzajacych zycie codzienne (tzw. turbulencji), przyjmujac
jako jednostke badawcza heteroseksualng pare intymna.

Diada uwazana jest za typ relacji, ktory lezy u podstaw rodziny i determinuje jej trwanie (Trost
1993). W rodzinie istnieje zazwyczaj kilka diad — par relacyjnych, a jedna z nich jest diada matzenska
(Trost 1993: 94), ktora moze stac si¢ diadg rodzicielskg. W zwiazku z tym zdaniem wielu socjologow i
socjolozek relacja intymna pary moze by¢ glownym, wyabstrahowanym przedmiotem analiz
socjologicznych (Kaufmann, 1992; 1993; Lenz, 2009; Schmidt i in., 2018), zréznicowanym w
zalezno$ci od tego, ktora relacja jest priorytetowa (para rodzicielska v.s. para matzenska — por. de
Singly, 2000).

Przygladajac si¢ badaniom nad parami, mozna zauwazy¢, ze najczesciej analizowane sg one przez
pryzmat praktyk zycia codziennego (Koppetsch i Burkart, 1999; Schatzki, 1996; Schatzki i in., 2001;
Reckwitz, 2002; Kaufmann, 2004; Shove, 2003; Smart, 2007) i rodzinnego, zwanego roéwniez
praktykowaniem rodziny i demonstrowaniem relacji rodzinnej (Morgan, 2011a; 2011b; Finch, 2007,
Sikorska, 2019, Skowronska i Schmidt, 2023). Stawanie si¢ parg ma miejsce np. wokdt wspolnego
jedzenia (Craig i Truswell, 1988; Marshall i Anderson, 2002), prania i sprzatania czy zmywania
(Kaufmann, 1996; Zadkowska, 2016) i wymaga nieustannego negocjowania rol ptciowych (Jean-Claude
Kaufmann, 1992; 1996; 1997). Rzadko badania nad zyciem par dotycza zmian zwigzanych z emigracja
czy niestandardowym trybem pracy a takze pdzniejszych etapow wspolnego zycia takich jak “puste
gniazdo”.

Praktyki staja si¢ szczegélnie widoczne w momentach waznych zmian spotykajacych pare w jej
Sciezkach zycia (life courses). Jak pokazuja badania nad modelem turbulencji relacyjnych par
(Solomon, Weber i Steuber, 2010), w czasie réznych okresow przejsciowych ludzie bedacy w trwatych
zwigzkach stajg si¢ bardziej reaktywni emocjonalnie, a r6zne , turbulencje”, czyli Zyciowe zmiany, maja
znaczacy wplyw na ich relacje. Dlatego badanie dynamiki Zycia par najlepiej uchwycié, przygladajac
si¢ zmianie praktyk Zycia codziennego i zmianie rél rodzinnych w czasie takich ,turbulencji”.
Prowadzac projekty badawcze stawiatam sobie za cel analizowanie zwigzkoéw w przelomowych
momentach ich zycia, co stanowito nowe spojrzenie na dynamike relacji.

Badania nad zyciem codziennym par heteroseksualnych rozpoczetam, przygotowujac rozprawe
doktorska. Inspiracja do podjgcia badan nad nieistniejaca w Polsce subdyscypling socjologia pary byta
prace francuskiego socjologa Jeana-Claude’a Kaufmanna (La Trame conjugale. Analyse du couple par
son linge 1992; Sociologie du couple 1993), a takze stosowana przez niego metoda ,,wywiadu
rozumiejacego” (L Entretien compréhensif 2004). W efekcie prac nad rozprawa doktorska
(Codziennosé¢, partnerstwo, domowe obowigzki. O wspolczesnej polskiej rodzinie w kontekscie
socjologii pary Jeana-Claude’a Kaufimanna, promotor prof. dr hab. Tomasz Szlendak) powstaly trzy
artykuty naukowe oraz ksiazka Para w praniu. Codziennos¢, partnerstwo, obowigzki domowe
(Zadkowska, 2016), w ktorych poddalam analizie domowe ,,perypetie” polskich par zyjacych w
szczegblnym momencie spotecznych przemian, pokazujac, w jaki sposéb rzeczywisto$¢ ekonomiczno-
spoteczna i naciski kulturowe moga decydowac o ich mikrorelacjach i mikrowyborach, a jednoczesnie,
w jaki sposOb mikrodziatania ukladajace si¢ w sekwencje dzialan zbiorowych decyduja o
przeksztatceniach obyczajow w sferze rodziny w skali makrospotecznej. Jednym z gtéwnych osiagnie¢
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badawczych byto pokazanie wptywu urodzenia i wychowywania dzieci na zmiang codzienno$ci zycia
pary zwigzang z podzialem obowigzkéw domowych.

W prezentowanym cyklu artykutow przedstawiam moje wnioski dotyczace zycia codziennego par
heteroseksualnych, rekonstrukcji rél w rodzinie i analizy praktyk w obliczu badanych przeze mnie
turbulenciji, jakimi sg:

1. emigracja do innego kraju (Norwegii) — ,,Para na emigracji”;

2. podjecie pracy zdalnej wykonywanej w domu — ,,Para w zdalnym domu”;

3. wyprowadzka dorostych dzieci z domu rodzinnego — ,,Para w pustym gniezdzie”;

4. dodatkowo jako czwarty obszar tematyczny cyklu omawiam metodologi¢ prowadzenia

badan jakosciowych porownawczych (polsko-norweskich i polsko-francuskich) oraz
podhuznych (sktadajacych si¢ z 2-3 fal badan), realizowanych tak stacjonarnie
w domach badanych, jak i on-line dzigki uzyciu komunikatorow internetowych — ,,Para
w badaniach”.

Gléwnym osiagnieciem naukowym jest wiec przeprowadzenie cyklu miedzynarodowych badan i
publikacji opisujacych ich wyniki, ktére po razy pierwszy w sposob kompleksowy przyblizajg
dynamike relacji polskiej pary i zmiany w zakresie praktyk jej Zycia codziennego na przykladzie
zbadanych turbulencji zmieniajacych w istotny sposob kontekst jej funkcjonowania.

Notka metodologiczna

Moje osiagnigcia habilitacyjne powstaly w wyniku realizacji trzech zespotowych projektow, w ktorych
przygladatam si¢ dynamice relacji par pozostajacych w statych, wieloletnich zwigzkach. Badania
jakosciowe, ktore przeprowadzitam w ramach realizowanych przeze mnie projektow naukowych,
dotyczyly gtdownego problemu badawczego jak zmiany wplywaja na relacje, rekonstrukcje rol
i praktyki zycia codziennego par heteroseksualnych? i przyczynily si¢ do zrozumienia, dlaczego para
trwa i jak radzi sobie z napotkanymi turbulencjami (bgdacymi przedmiotem badan projektowych).

Wiaczone do cyklu artykuly powstaly na podstawie wynikéw trzech realizowanych przeze mnie
mig¢dzynarodowych projektow:

Pierwszym projektem badawczym, ktory realizowatam byt PAR MIGRATION NAVIGATOR
(WLB_GE) Socio-cultural and Psychological Predictors of Work-Life Balance and Gender Equality
Cross-Cultural Comparison of Polish and Norwegian Families, finansowany ze $srodkéw Funduszy
Norweskich w ramach programu Polsko-Norweska Wspotpraca Badawcza realizowanego przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (No. Pol-Nor/202343/62/2013, kwota dofinansowania 2 900 000
PLN). Zarzadzatam w nim czgécig badan jakosciowych (dodatkowo w terminie 09-12.2014 petitam
role kierowniczki projektu). Celem tych badan jakosciowych byto zrozumienie codziennych praktyk
zyciowych polskich par migrantéw w Norwegii poprzez porownanie ich z polskimi, norweskimi i
mieszanymi parami w Polsce i Norwegii. Nasze podluzne badania zostaty przeprowadzone w dwoch
krajach: Norwegii (region Rogaland), uwazanej za bardziej egalitarng i zorientowang na rownos¢ plci
niz Polska, i Polsce (region Pomorze). W sumie w latach 2014-2016 przeprowadzilismy 305
wywiaddw, z czego 129 stanowily wspolne wywiady poglebione, a 176 to indywidualne wywiady
poglebione. Badanie longitudinalne pozwolito nam przesledzi¢ dynamike i procesy lezace u podstaw
rozwoju bardziej partnerskich postaw na poziomie indywidualnym i rodzinnym ws$rod osob i par, ktore
weszly do kultury bardziej egalitarnej niz ich kultura macierzysta. AnalizowaliSmy, jak doswiadczenie
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migracji do bardziej egalitarnego spoteczenstwa zmienito tradycyjny podziat obowiazkéw domowych
wsrod polskich par.

Drugim projektem byl A wiec siedzisz w domu? Etnograficzne studium odptatnej pracy
domowej wykonywanej na zasadach telepracy finansowany w ramach grantu SONATA 5,
2013/09/D/HS6/00437 NCN (kwota dofinansowania 157 740 PLN). Realizowalam go wraz z
kierownikiem projektu dr hab. Jackiem Gadeckim i drugim poza mna wykonawca — dr hab. Marcinem
Jewdokimowem. Projekt z zatoZenia polegal na badaniu etnograficznym z elementami autoetnografii.
W projekcie uczestniczyly 34 gospodarstwa domowe z Trojmiasta, Warszawy i Krakowa. Pomiedzy
pierwszag a druga fala badan uzyliSmy narzedzi uzupeiniajacych — dzienniczkéw czasu i
fotodzienniczkéw miejsca pracy, czyli tygodniowej autofotoetnografii przeprowadzonej przez samych
badanych i badanie za pomoca jednorazowych aparatow fotograficznych, pozwalajacych na mozliwie
doktadne udokumentowanie codzienno$ci osob telepracujacych.

Trzeci projekt to zakonczony w 2022 roku projekt Sonata Bis 8 NCN [ Ze Cig nie opuszcze az
do smierci... Praktyki Zycia codziennego par w wieku 5064 lata z przynajmniej 20-letnim stazem, numer
umowy: UMO-2018/30/E/HS6/00159 (kwota dofinansowania 839 490 PLN), ktéry otrzymat
finansowanie z Narodowego Centrum Nauki i ktérego bylam kierowniczkag. W jego ramach
przeprowadzili§my 261 wywiadow poglebionych, z parami rodzicow w Polsce i we Francji, a takze
wywiadow indywidualnych, rowniez z samodzielnymi rodzicami, uzupehionych narz¢dziem map
emocji. pogrupowanych w pie¢ zbioréw danych. Celem projektu byla analiza zmian praktyk zycia
codziennego w zyciu pary przechodzacej przez etap ,,pustego gniazda”, oraz rozpoznanie materialnego
(zmiany w przestrzeni i w zamieszkiwaniu) i emocjonalnego wymiaru relacji w ,,opuszczonym
gniezdzie”.

Omowienie artykutow

W dalszej tej czgsci autoreferatu zajme si¢ omowieniem kazdego z 10 artykuldw z osobna. Bedzie ona
miata charakter tematyczny (nie chronologiczny), odpowiedni dla czterech wyréznionych obszarow.

I. Obszar badawczy: Para na emigracji. Artykuly F i B.

Migracja jako doswiadczenie o charakterze ,,turbulencji” w Zyciu pary zostata przeze mnie zbadana
I opisana na przyktadzie badania wyjazdu polskich par do Norwegii, gdzie spotykaja si¢ z inng kultury
zycia rodzinnego, innym rozumieniem rol ptciowych oraz innym systemem opieki. Norwegia jako cel
emigracji stwarza Polkom i Polakom sytuacje¢ emigracji do kraju o wyzszych wskaznikach rdwnosci
ptci. W Norwegii panstwo opiekuncze stalo si¢ gtownym podmiotem instytucjonalnym w ksztattowaniu
praktyk rodzicielskich poprzez wprowadzenie panstwowych zachet do opieki ojcowskiej takich jak
kwoty dla ojcow (Brandth & Kvande, 2012). Kwota ojcowska to okreslony czas urlopu rodzicielskiego
zarezerwowany wylacznie dla ojcoéw. ,,Bierz albo tra¢” — méwi panstwo rodzicom pici meskiej. Jak
pokazuja liczne badania, zdecydowanie pomogto to w procesie de-genderyzacji praktyk rodzicielskich,
czynigc je bardziej neutralnymi pod wzgledem plci. W rezultacie ojcowie w Norwegii sg bardziej
zaangazowani w opieke nad dzie¢mi w poroéwnaniu z ojcami w innych krajach europejskich (Doucet,
2006; Duvander, & Jans, 2008; O'Brien & Moss 2010; Rush, 2015; Ranson, 2015). Dlatego, ciekawym
dla nas byto, jak emigracja do Norwegii wptynie na zmiane praktyk rodzicielskich i rodzinnych polskich
emigrantow, dla ktorych w Polsce, w roku 2014 nie istnialy jeszcze takie rozwigzania systemowe.

W artykule F: Zadkowska, M., Kosakowska-Berezecka, N., Szlendak, T., & Besta, T. (2022). When
migrant men become more involved in household and childcare duties — the case of Polish
migrants in Norway. Journal of Family Studies, 28, 401-421.
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https://doi.org/10.1080/13229400.2020.1712222 na podstawie potaczenia badan ilosciowych i
jakosciowych pokazaliSmy zmiany w zyciu codziennym pary wynikajace z migracji polskich par do
Norwegii. W artykule pokazali$my, Zze po pierwsze, uczestnicy badania, polscy ojcowie w Norwegii,
twierdzili, ze po migracji do§wiadczyli prordwnosciowych zmian w swoim zyciu rodzinnym. Pracowali
mniej ze wzgledu na obecng w Norwegii praktyke dbania o rownowage miedzy zyciem zawodowym a
prywatnym. Jednoczesnie zarabiali wigcej w porownaniu do zarobkéw w Polsce. W rezultacie mieli
wolny czas na opiek¢ nad dzie¢mi i uwazali to za znaczacy i cenny zysk osiaggniety dzigki decyzji o
migracji do Norwegii. Polscy ojcowie, podobnie jak norwescy (i w przeciwienstwie do polskich ojcéw
w Polsce), czesciej byli gotowi zosta¢ sami w domu z nowonarodzonym dzieckiem i wzig¢ petny urlop
rodzicielski. Ta zmiana zaangazowania w ojcostwo miata i ma znaczacy wptyw na codzienno$¢ zycia
pary. Partnerki czy zony zyskaly tymczasem wigcej czasu wolnego i/lub czasu, ktére mogly poswiecic¢
karierze zawodowej i rozwojowi osobistemu. Wyjazd pary wptynat zatem na zmian¢ realizowanego
modelu zwigzku na bardziej partnerski. Wyniki badan pokazaty, ze migracja z Polski do Norwegii
prowadzita do emocjonalnie korzystnych rozwigzan opiekunczych dla mtodych rodzicow.

Po drugie, w opowiesciach o nowym zyciu codziennym polskich migrantow w Norwegii pojawita
si¢ kolejna zmiana wywotana wyjazdem — de-genderyzacja, czyli odpiciowienie praktyk domowych
i tym samym nowy ich podziat. Wedlug badanych par podziat ,,to jest obowigzek mezczyzn, a to jest
obowigzek kobiet” byt mniej widoczny w ich domach. Im dtuzej przebywali w Norwegii, tym bardziej
przyzwyczajali sie do wskazowek kulturowych, ktore ,,zalecaty” rownos¢ pici i obecnos¢ obu plei
w obszarach stereotypowo kojarzonych z picia przeciwng. Zmiana ta byta szczegdlnie widoczna wsrod
polskich mezczyzn i kobiet, ktorzy byli w zwigzku charakteryzujacym sie podwojng karierg zawodowa,
ktorzy mieli wyzsze wyksztalcenie i wysoki status spoteczny réwniez w kraju przyjmujacym. Wedlug
Google Scholar artykut zostat zacytowany 16 razy (dane na dzien 25.09.2024).

W artykule B: Rancew-Sikora, D., & Zadkowska, M. (2017). Receiving guests at home by
nationally mixed couples: the case of Polish females and Norwegian males. Studia Migracyjne —
Przeglad Polonijny, 4, 61-86 przedstawitlySmy analiz¢ zmian realizowania praktyk rodzinnosci
i demonstrowania rodziny (Finch, 2007; Sikorska, 2021), jakie wywotata emigracja do Norwegii
polskich kobiet, ktore weszty w zwiazek z Norwegami. Wraz z dr hab. Rancew-Sikora oddatysmy glos
norweskim mezom 1 polskim zonom oraz zidentyfikowaty$Smy kilka strategii mieszania polskich i
norweskich  zwyczajow  przyjetych przez pary dwunarodowe podczas przyjmowania

miedzynarodowych gosci. Sytuacja bycia parg wobec innych cztonkdéw rodziny w momencie
przyjmowania gosci odstania praktyki nawigowania nie tylko pomig¢dzy rolami meza czy zony (partnera
czy partnerki), ale takze pomigdzy kultura polska i norweska, dajac mozliwo$¢ przygladania si¢
rozwigzaniom i strategiom radzenia sobie ze zmianga, rodzinno$cig i go$cinnoscia.

Badajac migracje do Norwegii, kraju charakteryzujacego si¢ wyzszymi wskaznikami dotyczacymi
rownosci pici 1 wigkszym wsparciem systemowym dla rodzinnych rozwigzan partnerskich wykazatam,
ze wplywa ona stymulujgco na zmiane praktyk zycia codziennego i wynegocjowanie innych niz
wynikajace z socjalizacji w danej kulturze rol ptciowych.
Jak wynika z naszych badan, para na emigracji charakteryzuje si¢:
a) otwarto$cig na model partnerski w zakresie wykonywania obowigzkéw domowych;
b) zaangazowaniem w partnerskie praktyki rodzicielskie z uwzglgdnieniem rozwigzan takich jak
urlop rodzicielski wykorzystywany przez ojca;
c) nadaniem nowych znaczen praktykowaniu i demonstrowaniu rodzinno$ci oraz zmianom w jej
praktykowaniu;
d) otwartoscia na taczenie praktyk rodzinnosci i goscinnosci wynikajacych z roznych kontekstow
kulturowych.
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I1. Obszar badawczy: Para w zdalnym domu. Artykuly A i C.

Pojawienie si¢ pracy zdalnej w domu, czy inaczej — podjecie decyzji o uczynieniu z gospodarstwa
domowego miejsca pracy dla przynajmniej jednego z partnerow to druga wazna zmiana — turbulencja,
wokot ktorej zmieniajg si¢ praktyki zycia codziennego dwojga ludzi. Polskie opracowania ujmowaty,
do czasu naszych badan, teleprace gldwnie jako atrakcyjne narzedzie pozwalajace godzi¢ zycie
prywatne i zawodowe, zwlaszcza w przypadku kobiet (Sowinska-Milewska, 1999).

Praca zawodowa stata si¢ kolejnym obowigzkiem quasi-domowym, wobec ktorego musiaty by¢
ustalone podziaty, odpowiedzialnosci i granice. Postanowili$my, uwzgledniajac moje do$wiadczenie
badania dynamiki relacji pary, zadbac¢ o inng perspektywe przygladania si¢ temu doswiadczeniu, by nie
utraci¢ tego, co dzieje sie miedzy dwojgiem ludzi (de Singly, 2000; Gadecki, 2012; Zadkowska, 2012;
2016). Telepraca okazata si¢ doswiadczeniem o wielkim znaczeniu dla zmian praktyk zycia
codziennego pary (o czym mogliSmy si¢ pozniej wszyscy przekona¢ podczas pandemii COVID-19).
Przeprowadzone przez nas studium etnograficzne wykazato, ze para stawala si¢ faktycznie pracujagcym
podmiotem, angazujagcym wspdlny czas i przestrzen domu. To decyzja pary, a nie jednostki (tej, ktora
faktycznie pracowala) przesgdzala o przebiegu i dynamice zmiany. Partnerzy, cz¢sto nieswiadomie,
reprodukowali pewna wiedze spoteczng i relacja pary ulegata przemianie w zwigzku z przenikaniem si¢
porzadkow prywatnego i publicznego.

Whioski z badan nad wptywem telepracy na relacje¢ pary opublikowalismy w pigciu artykutach
i jednej monografii. Do cyklu wlaczytam dwa z artykutow:

Artykut A: Gadecki, J., Jewdokimow, M., & Zadkowska, M. (2016). Reconstructing the borders
and the definitions of home and work in the context of telecommuting in Poland. Intersections, 2,
84-96. https://doi.org/10.17356/ieejsp.v2i3.166

Artykut C: Gadecki, J., Jewdokimow, M., & Zadkowska, M. (2018). New technologies and family
life in the context of work at home. The strategies of work-life balance. Studia Humanistyczne
AGH, 17, 77-89. https://doi.org/10.7494/human.2018.17.4.77

W powyzszych artykutach przygladalismy si¢ przestrzeni domu przez pryzmat zycia pary, ktora ja
wspotzamieszkuje, aranzuje, a tak naprawde re-zamieszkuje i re-aranzuje od nowa, nawet po kilka razy

dziennie, gdy naprzemiennie staje si¢ ona domem oraz miejscem pracy. W rzeczywistosci okazalo sie,
ze praca wkracza dzi§ do domu prawie w kazdej sytuacji i osoby ,,wychodzace do pracy i z pracy” tak
naprawdg¢ do konca nigdy z niej nie wychodza i ,,przynosza prace do domu™.

Nasze wyniki badan zostaly wykorzystane przez badaczy i badaczki doswiadczenia pracy
zdalnej w czasie pandemii COVID-19, co przetozyto si¢ na wzrost liczby cytowan (dane na dzien
25.09.2024): Artykut A — 11 cytowan wedlug Google Scholar; artykut C — 56; dodatkowo moje liczne
wystgpienia i prace eksperckie.

Badajac podejmowanie pracy zdalnej w domu przez polskie pary, pokazatam, jak przechodzi ona przez
nagly czas renegocjacji zycia codziennego w domu, ktory przemienia si¢ niespodziewanie w miejsce
pracy. Para w zdalnym domu charakteryzuje sig:
a) ryzykiem problemow z poczuciem wiasnej wartosci osoby pracujacej zdalnie, co ma istotny
wplyw na relacj¢ pary;
b) brakiem widocznos$ci granic pracy i1 Zzycia rodzinnego oraz osobistego utrudniajacy
rekonstrukcje ral;
c) turbulencjami wywotanymi przez realizowane w domu role pracownicze ingerujace w uktad
dotychczasowych rol rodzinnych i partnerskich.
Pandemia COVID-19 potwierdzita mnogos¢ wyzwan dla pary w obliczu uczynienia z domu miejsca
pracy i nauki w kontrze do przestrzeni odpoczynku i intymnosci.
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II1. Obszar badawczy: Para w pustym gniezdzie. Artykuly H, I, J.

Wczesne badania nad cyklem zycia rodziny przedstawialy go w formie uniwersalnego zestawu
statycznych faz (family life cycle), przez ktore przechodzi kazda rodzina. Dzi§ do badania par i rodzin
stosuje si¢ koncepcje life course studies, ktéra ujmuje zycie rodzinne jako dynamiczny proces (Elder,
1985; 1995; Dewilde, 2003; Aeby i Gauthier, 2021; Cooney, 2022). Niezaleznie od dynamiki i
réznorodnosci $ciezek zycia rodzinnego, ktore doprowadzajg wspodtczesnie cze$¢ z par do tego etapu
zycia, czas, w ktorym para zostaje sama, bez dorostych dzieci, zmienia relacje, bo przemianie ulega
zaroéwno przestrzen domu, jak i jakos¢ oraz ilo§¢ obowigzkéw domowych i czasu wolnego.

Z jednej strony z badan wiemy, ze kiedy dzieci opuszczaja dom, rodzice doswiadczaja
pozytywnych zmian w rolach i wymaganiach dotyczacych alokacji czasu, ktore mogg wptywac na
jakos¢ ich relacji (White i Edwards, 1990; Bouchard i McNair, 2016; Karney i Bradbury, 2020).
Codzienne fizyczne i emocjonalne obcigzenie obowigzkami domowymi maleje, maja wigcej czasu, by
spedzac go jako para i/lub realizowaé inne role spoteczne, moze tym samym wzrasta¢ ich satysfakcja z
zycia (Mitchel, 2016). Badania wskazuja na mniejsza ilo$¢ konfliktow na linii praca—rodzina (Erikson
et al. 2010) i doswiadczenie poczucia wigkszej sprawiedliwosci w zwigzku (Kulik i in., 2010), a takze
na wzrost satysfakcji matzenskiej (Gorchoff i in., 2008). Niektore badania pokazuja wrecz, ze ,,syndrom
pustego gniazda” wystepuje rzadko (Mitchell i Lovegreen, 2009).

Z drugiej strony istniejg badania wskazujace na nizszy poziom satysfakcji malzenskiej w
porownaniu z innymi etapami zycia (Anderson, Russell i Schumm, 1983), a takze na wysoki wskaznik
separacji i rozwoddw w tym okresie (Brubaker, 1985; Kreider, 2005; Radina, Hennon i Gibbons, 2008).
Przejscie do pustego gniazda moze zwigkszac ryzyko rozpadu matzenstwa, szczegélnie w przypadku
par, ktore osiagaja ten etap w stosunkowo mtodym wieku (Randhawa i Kaur, 2021). Kobiety cze¢sciej
pozostawa¢ w niesatysfakcjonujacych zwigzkach az do osiagniecia fazy po-rodzicielskiej (Bouchard,
2014). Skupienie na dzieciach i rolach rodzicielskich sprawia, ze niektore osoby moga ,,zapomniec”,
jak by¢ intymna bezdzietng parg (Crowley, Hayslip i Hobdy, 2003), szczegdlnie, gdy ich doswiadczenie
w tym wzgledzie byto krétkie (jak miato to miejsce w wypadku wigkszosci respondentow/ek projektu).

Przygotowujac wniosek o grant, zwrocitam uwage na brak badan poglebionych, ktore
przygladatyby si¢ zmianie z pelnego gniazda w puste w sposob longitudinalny i ktore relacjonowatyby
dynamike tej zmiany. Dlatego postanowitam podjac si¢ takiego wyzwania, a umozliwit mi to projekt
Sonata Bis 8 NCN [ ze Cie nie opuszcze az do smierci... Praktyki Zycia codziennego par w wieku 50-64
lata z przynajmniej 20-letnim stazem, numer umowy: UMO-2018/30/E/HS6/00159, ktory otrzymat
dofinansowanie z NCN-u i ktoérego bylam Kierowniczka Podejmujac badania rekompozycji rol
rodzinnych, matzenskich i osobistych, dostarczylismy badan i wnioskéw w tej ,,zaniedbanej” badawczo
fazie zycia osob dorostych, dostarczajac dodatkowo poréwnania polskich i francuskich doswiadczen.
Pojecie konstruktu ,,pustego gniazda” zostato zdekonstruowane i poddane krytycznej refleksji zgodnie
z paradygmatem ,,nowych studiow nad rodzing”. Analizowali$my zmiany praktyk Zzycia codziennego
balansujace pomiedzy emocjami ,straty” i ,ulgi”. W wyniku poglebionego studium nad parami
pokazalismy, ze odejscie dorostych dzieci z domu rodzinnego jest wydarzeniem transformacyjnym.
Whioski z badan opublikowaliémy dotychczas jako zespdt w ksigzce projektowej 1 w 9 recenzowanych
artykutach, ktore zostaly juz opublikowane. Ponizej prezentuje trzy z nich, sktadajace si¢ na trzecia
czg$¢ cyklu publikacyjnego.

Piszac artykul H: Zadkowska, M., & Herzberg-Kurasz, M. (2022). ,,Boomeranging covidowy” —
0 powrotach dorostych dzieci do domoéw. Perspektywa rodzicow. Przeglgd Socjologii Jakosciowej,
18, 40-61. https://doi.org/10.18778/1733-8069.18.1.03, postanowitam wykorzysta¢ sytuacj¢ pandemii
COVID-19, by przyjrze¢ si¢ nieprzewidzianej przeze mnie na poziomie tworzenia projektu sytuacji
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powrotu dorostych dzieci do badanych gniazd rodzinnych. W 2020 roku miode osoby doroste, zyjace
od niedawna na wlasng reke — pracujac i/lub studiujac, tworzac zwiazki intymne — znalazty si¢ w sytuacji
ponownego zamieszkania ze swoimi rodzicami, rodzenstwem, rodzinami. Dla niektérych par rodzicow
takie powroty okazaly si¢ szansg na poprawe jakosci relacji, dla innych — do$wiadczeniem trudnym
i wymagajgcym. Wcze$niejsze badania zjawiska ,,boomerangingu” koncentrowaty sie na perspektywie
dzieci oraz na zwigzanymi z nig motywacjami i konsekwencjami wyprowadzek 1 powrotow; analizie
poddawano rolg, jaka petni dla mtodych dorostych wspoétczesnie dom rodzinny (Grind, 2013; Newman,
2013; Sandberg-Thomas i in., 2015; Maunaye i in., 2019; Gaviria, 2020). Powroty i stojace za nimi
motywacje, wywotane pandemig COVID-19, mialy inny charakter niz dotychczas opisywane powroty.
Charakterystyczny i wspolny byt ich nagly charakter oraz podobne sposoby racjonalizowania powrotu
uwidaczniajagce si¢ w obszarach: ekonomicznym, zdrowotnym (w rozumieniu zapewnienia
bezpieczenstwa najblizszym w obliczu sytuacji kryzysowej) oraz relacyjnym. Powroty do domu
dorostych dzieci naszych badanych wywarty wplyw na zycie codzienne rodzicoéw, ktore zdazylo si¢ w
pustym gniezdzie zreorganizowac. COVID-19 przyniost to, co juz byto, i dat czas na wspdlne siedzenie
przy stole, na bycie rodzina, na pielegnowanie relacji na nowych i zarazem takze na starych zasadach.
Jednoczesnie oprocz dzieci wrocit batagan i idace za nim nerwy, sprzeczki, napigcia, a takze nowi
lokatorzy (partnerzy, partnerki i ich zwierzeta). Pojawily sie takze nowe rzeczy, na przykiad
wegetarianskie praktyki zywieniowe — doroste dzieci manifestujgce potrzebe ochrony swoich granic i
autonomii. Pandemia COVID-19 przyczynita si¢ do powstania nagtych i nieplanowanych sytuacji, ktore
zostaly przez rodziny wykorzystane na rozne sposoby. W artykule pokazaty§my studium pigciu
przypadkow, z ktorych wytania sie kilka wariantow do§wiadczenia powrotu dorostych dzieci do domu.
Przedstawiamy w nim praktyki dostosowywania si¢ do nowych sytuacji rodzinnych i nowych rozwiazan
przestrzennych, odzwierciedlajac jednoczesnie rozne warianty i skutki tymczasowego powrotu do
sytuacji ,,pelnego gniazda”. W niektorych domach udato si¢ domkna¢ proces wyprowadzki dorostych
dzieci. Niegdy$ przerwany i niedokonczony, miat teraz druga szanse, by zdefiniowa¢ nowe role
rodzinne i wzajemne relacje. W przypadku innych rodzin powro6t dorostych dzieci zaburzyt natomiast
odmienne, ale stabilne funkcjonowanie par w ,,pustych gniazdach”. Stanowit wyzwanie dla rodzicow i
zagrozenie dla wypracowanych w ,,pustym gniezdzie” praktyk. Analizowane przypadki pokazuja
zasadno$¢ badania powrotow dorostych dzieci do domu z perspektywy rodzicow, a zjawisko
boomerangingu dowodzi, ze dynamika ,turbulencji” moze czasem wigza¢ si¢ z powrotem do etapu
sprzed zmiany. Ponadto do$wiadczenie ,,powrotow covidowych” zmienilo obraz wchodzenia w
dorostos¢, zwiekszajac otwartos¢ na etap ponownego zamieszkania w domu rodzinnym.

W artykule I: Rancew-Sikora, D., & Zadkowska, M. (2023). The mother of all worries:
formulations of parents’ gender in their talk about the transition to the empty nest phase. Journal
of Pragmatics, 213, 67-79. https://doi.org/10.1016/j.pragma.2023.06.003 wraz z prof. Rancew-
Sikorg stosujemy metode analizy konwersacyjnej, dzieki ktérej przygladatySmy si¢ komunikacji pary
rodzicow w czasie turbulencji zwigzanych z wyprowadzka dorostych dzieci z domu rodzinnego.

Rozpoczynajac prace nad artykutem, uwazaly$my, ze opustoszenie gniazda to proces odwrotny do tego,
ktory para doswiadczyta, gdy zostali rodzicami, a pte¢ zaczeta by¢ bardziej istotna w odniesieniu do
podziatu obowigzkéw rodzinnych i relacji rodzinnych niz wczeéniej. Podczas gdy plte¢ zwigzana z
rolami rodzinnymi w ,,pelnym gniezdzie” jest bardziej stereotypowa i zideologizowana, faza ,,pustego
gniazda” mogta, wedlug nas, pozwoli¢ rodzicom na bardziej swobodne definiowanie ich tozsamosci i
przedefiniowanie wzajemnych oczekiwan. Watki zwigzane ze zmiang w komunikacji pary dotyczyly w
szczegoblnosci relacji z dzie¢mi. W artykule stwierdzity§my, ze w komunikacji rodzicow nadal duza role
odgrywaty stereotypy plci. Gdy jedno z rodzicéw demonstrowato perspektywe odmienng od drugiego
rodzica, odniesienia do plci stawaly si¢ istotne jako zasob do osiggnigcia okreslonych celow
interakcyjnych i relacyjnych. Rodzice regularnie omawiali przesadng trosk¢ i martwienie si¢ matek o
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dzieci, nawet po tym, jak staly si¢ doroste. Analiza wywiadow dotyczaca komunikacji nie wykazata, ze
komunikacja w zwigzkach zmienita si¢ w ,,pustym gniezdzie” na lepsze, a co najwyzej, ze si¢ zmienita
ze wzgledu na ilo$¢ aktoréw. Obserwowane interakcje pokazaty nam wzgledne procesy zmiany i
stabilnosci realizowane w relacjach rodzinnych, ktore realizowaty si¢ poprzez rozmowg — interakcje. W
wielu parach nadal cze¢$¢ komunikacji dzieje si¢ z lub za posrednictwem dzieci np. dzigki wspdlnemu
korzystaniu z komunikatoréw internetowych, co opdéznia zmiany komunikacji relacyjnej i pozwala jej
zachowa¢ wypracowang w czasach ,,pelnego gniazda” forme.

W artykule J: Zadkowska, M. (2024). Para w pustym gniezdzie — 0 turbulencjach relacyjnych po
wyprowadzce dorostych dzieci z domu rodzinnego. Studia Socjologiczne, 245(3), 31-58. DOI:
10.24425/st5.2024.151933  dokonatam podsumowania badan projektowych i dodatkowo
przetestowatam do analizy pary w ,,pustym gniezdzie” MTR - model turbulencji relacyjnych
(Solomon, Weber i Steuber, 2010). MTR to rama teoretyczna wyjasniajaca, dlaczego pary silnie reaguja
na wazne okoliczno$ci zwiagzane z ich zwigzkiem. W czasie réznych okresow przejsciowych ludzie
bedacy w trwatych zwiazkach staja sie bardziej reaktywni emocjonalnie i rozne ,.turbulencje” maja
znaczacy wptyw na ich relacje (Solomon, Weber i Steuber, 2010). Dzi¢ki zastosowaniu MTR do badania
par w pustym gniezdzie, amerykanskim badaczkom Nagy i Theiss (2013) udalo si¢ opracowac kategorie
analityczne. Uzytam ich, by zanalizowa¢ nasz materiat zebrany w wyniku zastosowania innych metod i
technik badawczych. Model turbulencji relacyjnych okazat si¢ rama, ktéra bardzo przydata sie, by
uzyska¢ odpowiedz na pytanie co, mimo przezywanych trudnos$ci, sprawia, ze para trwa dalej, a co
wplywa na rozluznienie jej relacji w okresie zmian zwigzanych z ,,pustoszejacym gniazdem”. W
artykule pokazatam, ze MTR ma potencjal wyjasniania tego, jak para radzi sobie z zaistnialymi
trudno$ciami na tym etapie zycia pary. Dzigki kategoriom wyodrebnionym przez Nagy i Theiss (2013)
przeanalizowatam doswiadczenia zaburzajace relacje par: cze$¢ z nich miata charakter negatywny, ale
wiele miato charakter pozytywny. Polskim respondentom, podobnie jak amerykanskim, po pierwsze
przybylo czasu, ktéry — by nie czu¢ pustki i samotno$ci — czg¢sto spedzali razem we dwoje (Nagy i
Theiss, 2013, s. 288). Dodatkowo wiele polskich par deklarowato, ze pozyskany czas przeznacza tylko
dla siebie. Po drugie, czg$¢ par przygotowala si¢ do etapu zycia we dwoje, pielegnujac juz wezesniej
wspolne praktyki. Jest to bardzo cieckawy wniosek §wiadczacy o mechanizmie, jaki miaty niektore pary,
przygotowywania si¢ na czas ,turbulencji”. Po trzecie, niektore pary nie deklarowaly znacznego
zwickszenia czasu wolnego ze wzgledu na intensywne zycie zawodowe, a inne opowiadaty o obawach
przed przyszioscig tylko we dwoje. Byly tez pary, ktorym wyprowadzka dzieci uswiadomita, ze we
dwoje mato ich faczy, i spedzaja wolny czas samodzielnie albo ,,razem, ale osobno”. Drugim bardzo
waznym aspektem zmian w relacji, ktory wedlug mnie zwraca uwage wilasnie na konsekwencje
turbulencji, jest kategoria ,,nowych poczatkow”. Polscy badani chetnie dzielili sig¢ nowymi wspolnymi
projektami, relacjonowali, takze w perspektywie badania podtuznego, to, co dzialo si¢ w zwigzku
Z przeprowadzkami, nowymi domami czy remontami. Dla niektérych par zmiana gniazda z pelnego
W puste okazywala si¢ momentem zadbania o indywidualne, czgsto rozlaczne plany. W artykule
pokazatem, Zze dane z naszego badania potwierdzily istnienie zidentyfikowanych przez Nagy i Theiss
(2013) ,.turbulencji”. Zastosowanie podtuznej metody jakosciowej z uzyciem poglebionych wywiadow
taczonych i indywidualnych oraz narz¢dzi dodatkowych (np. mapy emocji) pozwolito mi i mojemu
zespotowi (w kolejnych pracach) blizej przyjrze¢ sie praktykom radzenia sobie ze zmiang niz mialo to
miejsce w przypadku stosowanego przez Nagy i Theiss indywidualnego kwestionariusza online. Polski
materiat stanowi cenny wklad w rozwo6j badan nad turbulencjami relacyjnymi i dowodzi sensu
prowadzenia poglgbionych badan jakosciowych i stosowania ich wynikéw do konstrukcji narzedzi
ilosciowych w tej tematyce.

Podsumowujac badania i wnioski dotyczace pary w pustym gniezdzie pokazalam, ze para w pustym
gniezdzie charakteryzuje sig:
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a) gotowoscig na powrot dzieci do domu;

b) ambiwalencja emocji zwigzanych z ,,pustym gniazdem”;

€) roznorodno$cig scenariuszy zycia pary;

d) zmiang praktykowania codzienno$ci przez par¢ zwiazang z wigksza iloscig czasu i poczuciem
wolnosci;

e) zmiang praktyk indywidualnych zwiazanych z przestrzenia domu i kondycja relacji;

f) nadawaniem nowych rdl zwierzetom towarzyszacym parze w domu;

g) wyzwaniami etapu post-rodzicielskiego wptywajacego na renegocjowanie rol partnerskich.

Na przyktadzie poréwnania migdzykulturowego polskich par rodzicow z rodzicami z Francji widaé
przede wszystkim powszechny wymiar tych wnioskow niezaleznie od réznic kulturowych i
demograficznych (zwigzanych z r6zna $rednig wieku w momencie rodzenia dzieci przez badane
pokolenie i r6znica $redniej wieku wyprowadzki z domu rodzinnego — w Polsce 27.4 lata, we Francji
23.6 lat). W wielu aspektach zmiany w dynamice przejscia do dorostosci w Polsce i we Francji sg
podobne do sytuacji obserwowanych w innych krajach Europy i USA (Arnett, 2000; Galland, 2003;
Benson i Furstenberg, 2006; Gillespie, 2020; Van de Velde, 2008).

IV. Obszar badawczy: Para w badaniach. Artykuly D, E, G.

Oprocz trzech omowionych obszaréw zwigzanych z zyciem par, rownolegle do badania dynamiki relacji
w czasie ,turbulencji”, zajmowatam si¢ analizowaniem procesu prowadzenie badan jako$ciowych z
parami. By zebra¢ dotychczasowe do$wiadczenia uprawiania Socjologii Pary (Kaufmann, 1993)
postanowitam zbudowac zespot socjologow i socjolozek, ktorych taczytaby perspektywa przyjmowania
pary za podstawows jednostke analizy (Thompson i Walker, 1982; Kaufmann, 1993; Seymour i in.,
1995; Morris, 2001). Perspektywa ta taczyta nasze niezaleznie prowadzone projekty badawcze, mimo
zroznicowania stosowanych przez nas metod. W efekcie wielokrotnych spotkan skonfrontowalismy
nasze do$§wiadczenia badawcze, czego efektem jest blok w ,,Studiach Socjologicznych” 2018 (3/280),
w ktorym zajelisSmy si¢ udokumentowaniem naszych do$wiadczen i podzieleniem si¢ nasza wiedza,
doswiadczeniem oraz ustaleniami teoretycznymi, metodologicznymi i etycznymi. Blok zamyka zapis
debaty, ktorag poprowadzitam z uczestnikami wspoétpracy: ,,Kiedy zaczyna si¢ para? Zamieszkanie, §lub
i inne wspolne decyzje — debata podsumowujaca projekt badaczy ibadaczek par” (Magdalena
Zadkowska, Joanna Jasifiska, Joanna Mizielinska, Agata Stasinska, Filip Schmidt), Studia Socjologiczne
2018 (3/280), 101-123, https://doi.org/10.24425/122474.

W artykule D: Zadkowska, M., Olcon-Kubicka, M., Gadecki, J., Mizielinska, J., Stasinska, A.,
Schmidt, F., & Halawa, M. (2018). Metodologiczne aspekty jakoSciowych badan par — synteza
doswiadczen teremowych. Studia Socjologiczne, 230(3), 41-69. https://doi.org/10.24425/122472
wykorzystaliSmy przyklady z naszych badan terenowych i wskazaliSmy na szereg praktycznych
aspektow badania par. OdniesliSmy si¢ do stosowania réznych konfiguracji metod i narzgdzi
badawczych, pokazujac konsekwencje ich uzycia dla zglebienia relacji miedzy dwojgiem ludzi

I zrozumienia dynamiki ich wspdlnego zycia. Z naszych wnioskow wytonito si¢ podejscie oparte na
trzech filarach: zastosowaniu wywiadu diadycznego, potgczeniu go z wywiadami indywidualnymi oraz
prowadzeniu badan nad parg w formie wizyt domowych w schemacie podluznym. Majac na uwadze, ze
w Polsce wzrasta zainteresowanie zyciem codziennym par, naszym celem, zrealizowanym w niniejszym
artykule, bylo stworzenie metodologicznych rekomendacji dla badaczy ibadaczek planujacych
w przysztosci prowadzenie badan dotyczacych wspolnego zycia par. Artykut D — 8 cytowan wedlug
Google Scholar (dane na dzien 25.09.2024).
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Drugi z artykuléw nalezacych do omawianego bloku tematycznego, E: Mizielinska, J., Stasinska, A.,
Zadkowska, M., & Halawa, M. (2018). Dylematy etyczne w badaniu pary intymnej.
Doswiadczenia z  pracy  badawczej.  Studia  Socjologiczne, 230(3), 71-100.
https://doi.org/10.24425/122473, dotyczyt wyzwan etycznych. Majac na uwadze, ze w badaniach par
i kwestii zycia prywatnego zmierzy¢ sie¢ musimy z szeregiem dylematdéw etycznych i ze grantodawcy

oraz wydawcy publikacji naukowych wymagaja stosowania si¢ do z gory przyjetych zasad
postepowania, postanowilismy podda¢ wspdlnej refleksji nasze doswiadczenia badawcze 1 dac
przyczynek do tworzenia wspdlnych zasad postgpowania i dbania o wysokie standardy etyczne pracy
badawczej. StaraliSmy sie uwzgledni¢ nastepujgce kwestie: symetria relacji badacz/ka — para, dane
ukryte i intymne wypracowane w kontakcie indywidualnym z jedng z osob z pary, relacje wladzy w
zwigzku, upozycjonowanie badacza/ki oraz trudnosci wynikajace z prowadzenia badan w zespotach.
Artykut E — 14 cytowan wedlug Google Scholar (dane na dzien 25.09.2024).

Kolejnym artykutem metodologicznym, ostatnim z cyklu, jest artykut G: Zadkowska, M., DowgiaHo,
B., Gajewska, M., Herzberg-Kurasz, M., & Kostecka, M. (2022). The sociological confessional: a
reflexive process in the transformation from face-to-face to online interview. International Journal
of Qualitative Methods, 21, 1-12. https://doi.org/10.1177/16094069221084785 poswigcony
prowadzeniu badaniu par w formie online. Celem artykutu byto podjecie rozwazan nad nowa jakoscia
w relacji badacz/ka — uczestnik/czka, spowodowang przejSciem w tryb online (na platformie Zoom
podczas dwodch pierwszych fal pandemii COVID-19). W 2020 roku do$wiadczajac ograniczen w
kontaktach bezposrednich, zdecydowalam si¢ na realizacj¢ zalozen badawczych, czyli wywiadow

indywidualnych z rodzicami dorostych dzieci, ktore wyprowadzity si¢ z domu rodzinnego, on-line.
Wdrazajac tg zmiane, wraz z czgScig zespotu badawczego zdecydowaly$my sie na prowadzenie
autoetnografii dotyczacej tej zmiany i poddanie jej analizie. Na teoretyczng podstawe analizy
wybraty$my koncepcje porzadku interakcyjnego Ervinga Goffmana. Dotychczas badania online byty
przedstawiane w literaturze jako opcja drugiego wyboru do prowadzenia badan jakosciowych przed
2020 r., a metodologia online jako wymagajaca przetestowania. Nasza autoetnografia pokazala, ze
wywiady online majg potencjat, aby sta¢ si¢ opcja pierwszego wyboru do przeprowadzania wywiadow
pogltebionych. Wedtug nas brak bezposredniej obecnosci w wywiadach zdalnych nie jest porazka, czy
gorsza wersjg badania. Wrecz przeciwnie, uwazamy, ze dzigki wprowadzeniu praktyk troski o
uczestnikow zmieniona metodologia nie tylko spenia kryteria jakosciowych standardow IDI, ale takze
zmniejsza prace emocjonalng (Hochschild, 1983) po stronie badacza/ki. Artykul G — 46 cytowan
wedtug Google Scholar (dane na dzien 25.09.2024).

Refleksje 1 wnioski metodologiczne pozwalajg sformulowac rekomendacje dla badaczy i badaczek par
intymnych, by pamictali gdy badaja pare, ze:

a) nalezy zwraca¢ uwage na dtugo$¢ uczestnictwa par w projekcie badawczym — im dhuzszy byt
czas badan, tym dane sg jakosciowo lepsze i bardziej wartosciowe,

b) na sukces badania wptywa kompleksowe zastosowanie rdéznych technik jakosciowych; nalezy
taczy¢ indywidualng perspektywe z perspektywa uwspolniong oraz obserwacja dynamiki zycia
w parze, dzieki narzedziom pomocniczym: karcie wywiadu, mapie emocji czy dzienniczkom
autoetnograficznym,

€) uktad technik na osi czasu powinien by¢ dostosowany do celéw i pytan badawczych,

d) na efekt badan wptywa przestrzen, w ktorej prowadzone sg badania i jej organizacja, a takze
wybor zdalnej badz ,,w kontakcie” formuly wywiadu — musza by¢ podejmowane $wiadomie
i uzasadnione merytorycznie,

e) upozycjonowanie i rola badacza/ki — by radzi¢ sobie z trudno$ciami wynikajacymi z
prowadzenia badan i zadba¢ o dobrostan badanych, nalezy przyktada¢ wage do rekrutacji osob,
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ktére prowadzi¢ beda wywiady, uwzgledniajac nie tylko ich doswiadczenie, ale tez wiek, pte¢,
pochodzenie etniczne i klasowe oraz inne cechy zwigzane z tematem badania — np. wiek dzieci
— moggce mie¢ wptyw na relacje wladzy i tym samym na otrzymane dane,

f) niezaleznie od wymogdéw projektowych i/lub publikacyjnych zalecane jest otrzymanie zgody
na prowadzenie badan przez odpowiedniag Komisj¢ Etyczna,

g) zaleca si¢ dbato§¢ o inkluzywny kontakt z uczestnikami/czkami badan, jezeli wyraza na to
zgode, upowszechniajac im naukowe i popularnonaukowe wyniki badan.

Podsumowanie

Opisany powyzej cykl dziesieciu artykutdw pokazuje, ze subdyscyplina socjologia pary rozwija si¢
w Polsce, a moj wktad w jej rozwoj jest widoczny. Potwierdzajg to tez opublikowane rozdzialy w
monografiach, liczne wystapienia konferencyjne i cytowania. Moje pierwsze publikacje, pochodne
pracy doktorskiej (Zadkowska, 2012, 2016), zainspirowane socjologia prof. Jeana-Claude’a
Kaufmanna, przyczynily si¢ do rozwijania badan nad parami w Polsce, o czym §wiadczg ich liczne
cytowania. Moje osiagnigcie naukowe to wykazanie, ze po pierwsze na dynamike relacji pary wptywa
kontekst kulturowy, panujace w nim wzorce postepowan i funkcjonujace polityki spolecznej. Relacja
pary i praktyki codziennosci oraz role petnione w domu moga ulec zmianie, gdy para zmieni miejsce,
w ktorym zyje i1 pracuje, jak miato to miejsce w przypadku polskich par, ktore wyemigrowaly do
Norwegii.

Po drugie, do rekonstrukcji r61 domowych dochodzi podczas wyboréw zwigzanych z praca
zawodow3a. Na przykladzie pojawienia si¢ pracy zdalnej w domu wida¢, jak z jednej strony s na nowo
renegocjowane praktyki i obowigzki, a z drugiej jak nowy porzadek opiera si¢ funkcjonujagcym normom
spotecznym i stereotypom zwigzanym z ptcig kulturows.

Po trzecie, badania par dorostych dzieci, ktore opuscity gniazda rodzinne, pozwolity mi pokazac¢
wplyw zmiany zwigzanej z cyklem zycia rodziny, ktora odzwierciedla spoteczno-demograficzne zmiany
wspofczesnosci. Moje ustalenia badawcze pokazuja, ze faza ,,pustego gniazda” rozni w zaleznosci od
poziomu skoncentrowania pary na dzieciach i ze jest ztozonym i wieloaspektowym okresem w zyciu
rodzicow i rodzin. Turbulencje zwigzane z ,,opustoszeniem gniazda” stwarzaja dla zwigzku tak
wyzwania, jak i mozliwosci. Dodatkowo, ten czas wiaze si¢ ze znaczaca rekonfiguracja dynamiki
rodziny, relacji, rol i emocji. Wspotczesnie jako badacze i badaczki zycia rodzinnego musimy mie¢ na
uwadze, ze ,,puste gniazdo” nie jest etapem, przez ktory przechodzi kazda rodzina i ze modele ko-
rezydencji majg dzi$§ bardzo rdznorodny i dynamiczny charakter.

Moim osiggni¢gciem badawczym jest zbudowanie zespotu polskich badaczy i badaczek
(uwienczone wspolnie przez nas stworzonym numerem specjalnym ,,Studidw Socjologicznych”
3(230)/2018), a nastgpnie polsko-francuskiego zespotu badawczego (por. p. 5 - osiggniecie w innej
instytucji naukowej) pozwolito replikowaé badania par i tworzy¢ nowe rozwigzania metodologiczne
taczace miedzynarodowe i mig¢dzyinstytucjonalne doswiadczenia. W badaniach obok tradycyjnych
wywiadoéw indywidualnych planowane byty wywiady tgczone, ktore stanowily jedng z fal badan.
Pandemia COVID-19 wymusita rozwoj techniki wywiadu prowadzonej on-line. We wszystkich
prowadzonych badaniach pojawialy si¢ dodatkowe narzedzia takie jak: mapy emocji, dzienniczki
obserwacji czy fotodzienniczki. Kompleksowe przygladanie si¢ momentom zmian - turbulencjom, ktore
spotyka wiele wspotczesnych zwigzkow, okazalo si¢ efektywnym sposobem na pozyskiwanie
informacji o zyciu pary i dynamice relacji.

Para to twor dynamiczny, napotykajacy rézne ,turbulencje”, czyli wydarzenia, ktore maja
wplyw na to, czy para dalej b¢dzie parg. Jak wynika z prowadzonych przeze mnie badan, nalezg do nich:
emigracja, zmiana pracy ze stacjonarnej na zdalng czy wyprowadzenie dorostych dzieci z domu
rodzinnego.
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Do badania par bardzo przydatna okazata si¢ rowniez koncepcja modelu turbulencji
relacyjnych (Solomon i in., 2010) dotyczaca zmian w zyciu par spowodowanych do$wiadczeniami
zaburzajacymi. Jak wykazatam w artykule J (Zadkowska, 2024), takie zmiany moga mieé¢ zar6wno
charakter pozytywny, jak i negatywny, za$ ich analiz¢ dopetnia stosowanie metodologii jakosciowe;j.
Analiza danych z uzyciem modelu turbulencji relacyjnych pozwolita udzieli¢ odpowiedzi na pytanie,
ktore przewija si¢ we wszystkich realizowanych przez mnie projektach badawczych — dlaczego para
trwa mimo ryzyka, jakie niosg turbulencje.

Po pierwsze, para trwa, gdy wykorzystuje zmiany, by tworzy¢ i realizowa¢ nowe praktyki
wykonywane razem.

Po drugie, para trwa, gdy wspdlne przezycie turbulencji skutkuje uswiadomieniem sobie wagi
relacji i likwiduje niepewno$¢ oraz utwierdza w wyborze partnera/ki.

Po trzecie, para trwa, gdy kazdy z partneréw wspiera drugiego, zna jego potrzeby i umie wplesé
je w swoje wlasne.

Po czwarte, tatwiej jest przetrwac, gdy przygotowuja si¢ do etapu zmian, chociaz nie kazdy typ
,turbulencji” ma charakter przewidywalny.

Po piate, para trwa, ,,bo nie wyobraza sobie nie trwa¢” (Zadkowska i in., 2018: 123), czy — jak
pisat Kaufmann — ,,bo si¢ nie rozpada” (1996).

Wyniki badan dotyczacych newralgicznych momentow ich wspolnego zycia i wywotanych
przez nie ,turbulencji” moga mie¢ duze zastosowanie w terapii par na rdznych etapach zycia.
Potwierdza to stale zainteresowanie rezultatami badan, z jakim spotykam si¢ w trakcie mojej pracy,
udzielajagc wywiaddw i biorgc udziat w wydarzeniach o charakterze popularno-naukowym.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywnoscia naukowg albo artystyczna realizowana
W wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdélnosci
zagranicznej.

Moja istotng aktywnoscia naukowa jest rozpoczecie albo zbudowanie statej (1) wspolpracy z Centre
de Recherche sur les Liens Sociaux (CERLIS), Université Paris Cité oraz (2) mi¢dzynarodowego
zespotu badawczego skltadajacego si¢ z naukowcow/czyn i studentow/ek z Uniwersytetu Gdanskiego,
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Université Paris Cité, Faculty of Social
Sciences, CERLIS (Centre de Recherche sur les Liens Sociaux), Université Rennes 1 i Université Le
Havre Normandie prowadzacego wspélne badania i publikujacego ich wyniki.

Po raz pierwszy w Instytucie CERLIS bytam jako stypendystka Rzadu Francji (Bourse de Stage BGF —
UMR 8070) w okresie 1.12.2017 — 07.01.2018.

0Od 2019 roku odwiedzamy si¢ nawzajem w Polsce i we Francji.

We wrzesniu 2023 roku oficjalnie zostalam mianowana ,,membre associée” (cztonkinig
stowarzyszong) laboratorium CERLIS (Centre de Recherche sur les Liens Sociaux, Universite Paris
Cite).

Francuscy cztonkowie naszego migdzynarodowego zespotu wzieli udziat w Zjazdach Socjologicznych
PTS w 2016 r. (Gdansk, wyktad prof. Jean-Claude’a Kaufmanna), w 2019 r. (Wroctaw, wyktad prof.
Francois de Singly) i w 2022 r. (Warszawa, Grupa tematyczna G72 Adult children and their parents:
couplehood and parenthood in times of change, international perspectives & family recompositions).

Pierwszym efektem wspolpracy byt tom ,Fabrica Societatis” nr 3/2020, ktérego bytam
redaktorka, wydany w jezyku polskim i francuskim, zawierajacy artykuty prof. Jean-Claude’a
Kaufmanna; prof. Francois de Singly; prof. Christophe’a Giraud, prof. Beate Collet i prof. Céline
Clément, opatrzony wstepem mojego i prof. Ewy Banaszak autorstwa: Mifos¢ i rodzina. Czy badania
francuskich socjologéw i socjolozek pomagajg zrozumieé zmiany dziejgce sie w Polsce?.
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Dzigki grantowi NCN (Sonata Bis 8 NCN, [/ Ze Cig nie opuszcze az do Smierci... Praktyki Zycia
codziennego par w wieku 50-64 lata z przynajmniej 20-letnim stazem, numer umowy: UMO-2018/
30/E/HS6/00159) udato nam si¢ zreplikowaé czes¢ polskich badan we Francji. Wspolpraca zostata
poszerzona o Emmanuelle Maunaye, Université Rennes 1, Francja i Sandr¢ Gavirig, Université Le
Havre Normandie, Francja.

Wspolpracowalismy w ramach warsztatow badawczych (we wrze$niu 2019 we Wroctawiu, w
maju 2020 — online z powodu pandemii COVID-19, w pazdzierniku 2021 (mdj miesieczny pobyt w
CERLIS i wizyta zespolu z UG i UAM), w czerwcu 2022 w Gdansku (przyjazd catego zespotu
francuskiego) i w pazdzierniku 2022 (moj miesigczny pobyt w CERLIS i wizyta zespolu z UG),
analizujac dane i przygotowujac wspodlna ksigzke.

W 2024 roku ukazata si¢ nasza wspélna ksigzka: Zadkowska, M., Skowronska, M., Giraud, C.,
& Schmidt, F. (2024). Reconfiguring relations in the empty nest: those who leave and those who stay.
Palgrave Macmillan. https://doi.org/10.1007/978-3-031-50403-7. Ksigzka powstata w mojej podwdjnej
afiliacji Uniwersytetu Gdanskiego i CERLIS (Centre de Recherche sur les Liens Sociaux, Universite
Paris Cite).

Efektem naszej wspotpracy sg tez prowadzone przeze mnie:

e Coroczne wyktady dla studentow/ek CERLIS Université Paris Cité (pazdziernik 2021, 2022

i 2023).

e Coroczny wyktad goscinny dla studentéw/ek kursu Housing in Europe. MASTER HALIS
2022-2023 i 2023-2024, ULHN Normandie Université Havre.

W wyniku naszej wspotpracy odbyty si¢ wspdlne wystapienia konferencyjne o charakterze

Swiatowym:

e XIX ISA World Congress of Sociology, Melbourne, Australia, Sesja Tematyczna RC06
(Grupa Badawcza Sociology of Family): The ‘Empty Nest in Times of Change: an
International Comparative Perspective on Family Recompositions and Adult Children and
Parents’ Relationships, wraz z dr Martag Skowronska z Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, dr Ritg Gouveia z Instituto de Ciéncias Sociais da Universidade
de Lisboa (ICS-UL) i prof. Christophem Giraud z Université Paris Cité, Faculty of Social
Sciences, CERLIS, 25.06-01.07.2023.

e XVIII Zjazd Polskiego Towarzystwa Socjologicznego, Warszawa, Grupa Tematyczna G72
Adult children and their parents: couplehood and parenthood in times of change,
international perspectives & family recompositions) wraz z dr Martg Skowronskg z
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu i prof. Christophem Giraud z Université
Paris Cité, Faculty of Social Sciences, CERLIS, 14-17.09.2022.

e Empty nest / Nid Vide / Puste Gniazdo — Family—Couple—Space Seminarium Instytutu
Socjologii UG i Université Paris Cité, Faculty of Social Sciences, CERLIS, 07.05.2021, on-
line.

We wrzesniu 2024, w czasie konferencji Journées d’études croisées RT28 Sexualité / RT33
Famille et vie privée de [I’Association Frangaise de Sociologie wnioski ze wspolnych badan zostaty
zaprezentowane w czasie konferencji Intimités relationnelles contemporaines w Paryzu (19—
20.09.2024): Magdalena Zadkowska (membre associée du CERLIS, Université de Gdansk, Université
Paris Cité), «Un nouveau foyer pour les couples? Scénarios de "remise en couple" dans la vie de femmes
célibataires polonaises et francaises dont les enfants adultes ont déménageé».
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6. Informacja o osiagnieciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych nauke
lub sztuke.

Osiggniecia dydaktyczne
Dotychczas w ramach pensum uczytam nastgpujacych przedmiotow (kolejnos¢ alfabetyczna):

Po polsku

1) Codzienne zycie w parach — cykl wyktadow goscinnych (15h), Socjologia, studia doktoranckie

2) Dziecinstwo — mtodos¢ — dorostos¢ — wyktady (15h) i éwiczenia (20h), Socjologia, lic. IIT rok

3) Komunikacja interpersonalna — ¢wiczenia (30h), Socjologia, lic. I rok

4) Komunikacja migdzykulturowa — ¢wiczenia (30h), Socjologia, lic. IT rok

5) Socjologia zycia rodzinnego — wyktady (30h), Socjologia, lic. II rok

6) Praca z grupa i budowanie zespotu — warsztaty (30h), Socjologia, MSU, Il rok

7) Przygotowanie do aktywnej pracy w roznorodnym zespole — ¢wiczenia (12h), Biotechnologia,
MSU, Il rok

8) Rola pici w badaniach — ¢wiczenia (12h), Biotechnologia, lic. III rok

9) Seminarium licencjackie — (60h), Socjologia, lic. Il rok

10) Zarzadzanie projektami badawczymi — C¢wiczenia (12h), Szkota Doktorska Nauk
Humanistycznych i Spolecznych Uniwersytetu Gdanskiego, I rok

11) Zarzadzanie projektami spotecznymi — wyktady (15h) i ¢wiczenia (30h), Socjologia, lic. III rok

12) Zarzadzanie roznorodno$ciag w organizacji — ¢wiczenia (30h), Psychologia, IV/V rok

Po angielsku

1) Gender Studies in international perspective — ¢wiczenia (30h), Socjologia, lic. Il rok

2) Global understanding — everyday life in comparison — ¢wiczenia (30h), Socjologia, lic. Il rok

3) How to become the RRI-oriented scientist — ¢wiczenia (15h), Miedzyuczelniana Szkota
Doktorska Biotechnologii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego,
I rok

4) Intimate relations — ¢wiczenia (15h), Socjologia, MSU, II rok

5) Introduction to Gender Studies — ¢wiczenia (30h), Socjologia, lic. 111 rok

6) Sociology of Couple — ¢wiczenia (30h), Socjologia, MSU, II rok

W ramach Seminariéw licencjackich z Socjologii zycia rodzinnego i z Socjologii plci na kierunku
Socjologia wypromowatam czterdziesci prac licencjackich.

Od 2019 r. pehig tez funkcje promotorki pomocniczej w przewodzie doktorskim mgr. Magdaleny
Herzberg-Kurasz (gtéwnym promotorem jest dr hab. Radostaw Kossakowski, prof. UG); planowana
obrona doktoratu: jesien 2024.

Jestem autorka kursu on-line dla pracownikow/nic i studentow/ek Uniwersytetu Gdanskiego i Akademii
Gorniczo Hutniczej ,,ROwnos¢ ptci w badaniach”.

Prowadzitam zajecia w jezyku angielskim dla studentow/ek:
University of Istambul, wrzesien 2022, w ramach TSM Erasmus+ Program
University of Paris IV Sorbonne, kwiecien 2018, TSM Erasmus+ Program
Miedzynarodowej Letniej Szkoty Biotechnologii UG, wrzesien 2018 i wrzesien 2019
University of Granada, maj 2016, TSM Erasmus+ Program.

oraz w jezyku francuskim dla studentow/ek:
CERLIS Université Paris Cité (pazdziernik 2021, 2022 i 2023).

16



Autoreferat Magdalena Zadkowska

MASTER HALIS 2022-2023 i 2023—2024, ULHN Normandie Université Havre.

Osiggniecia organizacyjne

Koordynatorka Programu Erasmus w Instytucie Socjologii w latach 2008-2017

Czlonkini Komisji ds. Spotecznej Odpowiedzialnosci Uniwersytetu Gdanskiego od 2017
Cztonkini Rady Programowej Socjologii w Instytucie Socjologii UG w latach 2019—2024
Szkolenia kadr Uniwersytetu Gdanskiego z Komunikacji miedzykulturowej, Wigczania

perspektywy plci do badan | Zarzqdzania réznorodnoscig w latach 2019-2024

Wspotautorstwo Planu Rownosci Pici (GEP) na lata 2021-2023

Wspotautorstwo Planu Réwnosci Plei (GEP) na lata 2024—-2028

Cztonkini Kapituly Nagrody Uniwersytetu Gdanskiego Wigczam ple¢ do badan dla najlepszych
prac doktorskich i magisterskich w latach 2022 i 2023.

Osiggniecia popularyzujqce nauke

1) Popularnonaukowe rezultaty projektu WLB — ,,Socio-cultural and Psychological Predictors of
Work-Life Balance and Gender Equality — Cross-Cultural Comparison of Polish and Norwegian

Families”:

e Podrecznik Nawigator Pary. Podrecznik dla par, wersja polska i wersja angielska

e Podrecznik Kurs na Réwnowage Praca—Dom. Podrecznik trenerski, wersja polska i wersja
angielska

e Prowadzenie zajg¢ dla norweskich pracownikow spotecznych w ramach podyplomowego
kursu organizowanego przez Senter for interkulturell kommunikasjon ved VID Stavanger

e Udziat w tworzeniu ,,Gdanskiego Modelu Integracji Imigrantow” — dokumentu przyjgtego
uchwata Rady Miasta 30 czerwca 2016 roku. Jest to pierwszy w Polsce miedzysektorowy
i interdyscyplinarny zespot ds. modelu integracji imigrantow. Model okresla obszary i
kierunki dziatan zmierzajacych do prowadzenia skutecznej i efektywnej polityki Miasta
Gdanska dotyczacej integracji imigrantow oraz wytycznych i rekomendacji w zakresie jej
realizacji.

e Badanie iraport ,,Obywatele Ukrainy na pomorskim rynku pracy” dla Wojewodzkiego Urzedu

Pracy w Gdansku (2017). Wiedza pozyskana z raportu ma umozliwi¢ podejmowanie
skutecznych dziatan wspierajacych skierowanych do przyjezdzajacych do wojewodztwa
pomorskiego obywateli Ukrainy oraz zachecajacych ich do osiedlenia si¢ i podejmowania
pracy w wojewddztwie pomorskim.

2) Popularnonaukowe rezultaty projektu ,,A wiec siedzisz w domu? Etnograficzne studium
odplatnej pracy domowej wykonywanej na zasadach telepracy” 2014-2016 (kierownik projektu:
dr hab. Jacek Gadecki, AGH; wykonawcy projektu: dr Marcin Jewdokimow, UKSW, i dr
Magdalena Zadkowska, UG).

Rekomendacje dotyczace pracy zdalnej — ksigzka ,,Tu si¢ pracuje” dostgpna on-line:
http://libron.pl/katalog/czytaj/id/267.
Doradztwo i szkolenia dotyczace pracy zdalnej dla:

2017: Black Red White (firma meblarska) — za posrednictwem Touch Ideas (firma brand
consulting) — warsztaty zwigzane z projektowaniem miejsc pracy w domu i mebli biurowych
dla domu (prowadzenie: dr hab. Jacek Gadecki i dr Magdalena Zadkowska)

2017 School of Forms (wyzsza szkota —wraz z IKEA) — warsztaty dla studentdw i studentek
z projektowania przestrzeni domowych, przygotowanie dyplomowych prac w oparciu o
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wiedze 0 parach pracujacych z domu — showroom IKEA:
https://issuu.com/schoolofform/docs/
katalog_graduation_show_3 web (slajd 122/123)

e Studia podyplomowe ,,Design spoteczny” na Uniwersytecie Gdanskim edycja 1 2017/2018
https://ug.edu.pl/oferta_ksztalcenia/studia_podyplomowe/68187/sp_design_w_przestrzeni_s
polecznej_miedzyuczelniane

W czasie pandemii temat zostal podjety przez media lokalne i ogdlnopolskie, jako temat
wymagajacy: wyjasnien, rekomendacji, analizy nowej sytuacji, podsumowan.
TVN 24
https://go.tvn24.pl/audio,14/audio-tak-jest-odcinki,273880/odcinek-39,S01E39,300264
https://tvn24.pl/go/programy,7/tak-jest--odcinki,10840/odcinek-434,S00E434,424938
https://tvn24.pl/go/audio,14/audio-tak-jest-odcinki,273880/odcinek-208,S01E208,443175
Radio Gdansk:
https://m.radiogdansk.pl/audycje-rg/swiat-sie-zmienia/item/121661-jak-pandemia-wplywa-na-
system-pracy-rozmowa-z-dr-magdalena-zadkowska
https://m.radiogdansk.pl/audycje-rg/swiat-sie-zmienia/item/119364-czy-pandemia-
koronawirusa-wycofa-kobiety-z-zycia-zawodowego-rozmowa-z-dr-magdalena-zadkowska
https://m.radiogdansk.pl/audycje-rg/swiat-sie-zmienia/item/109430-jak-pracujac-w-domu-
zadbac-o-prywatne-zycie
https://m.radiogdansk.pl/audycje-rg/swiat-sie-zmienia/item/108889-przymusowy-home-office-
jak-sobie-radzic-w-nowej-rzeczywistosci
Publikacje medialne:
https://trojmiasto.wyborcza.pl/trojmiasto/7,35612,25814483,koronawirus-socjolozka-o-
zdalnej-pracy-nie-musimy-byc-az-tak.html
https://ug.edu.pl/sites/default/files/_nodes/strona/95399/files/telepraca_w_czasach_epidemii_r
ekomendacje_po_badniach_pracy w_domu_sfinansowanych_z ncn.pdf

Jesienig 2020 roku zwrocit sie¢ do nas Wojewodzki Urzad Pracy w Gdansku, aby pomdc w realizacji

badan i opatrzy¢ konsultacja merytoryczna badania ilosciowe, jakosciowe oraz raport z badan.
Prezentacja, raport z rekomendacjami sq dostepne:
https://porp.pl/uploads/original/022021/24/15890324f6_raport-ekspercki-praca-zdalna.pdf
https://porp.pl/pl/zapraszamy-na-v-forum-porp
https://porp.pl/pl/5-forum-porp
Artykuly upowszechniajgce wyniki:
https://porp.pl/pl/ide-do-pracy-czyli-do-ktorego-pokoju
https://porp.pl/pl/krajobraz-pracy-po-pandemii-w-poszukiwaniu-biur-przyszlosci
https://porp.pl/pl/zaufanie-relacje-wartosci-czyli-o-przyszlosci-pracy-podczas-v-forum-porp

3) Popularnonaukowe rezultaty projektu Sonata Bis 8 NCN, I ze Cig nie opuszcze az do smierci...

Praktyki Zycia codziennego par w wieku 5064 lata z przynajmniej 20-letnim stazem, numer umowy:
UMO-2018/30/E/HS6/00159.

Upowszechnienie wynikow naszych badan wsrdd publicznosci nie akademickiej:

Relacje z badan na Instagramie:
https://www.instagram.com/p/Csqgk21cliV6/
https://www.instagram.com/p/Cs8mM1HoMOQ/
https://www.instagram.com/p/CtOnTDmg3EB/
https://www.instagram.com/p/CtgpdIcAtmL/
Artykuly w gazetach:
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https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,29587618,thermomix-zmywanie-
stracilo-plec-gdy-upowszechnilysie.

NEWSWEEK, 05.01.2021, M. Zadkowska i M. Skowronska Hulaj dusza, dzieci nie ma.
Syndrom opuszczonego gniazda nie musi by¢ nieprzyjemny

Audycje radiowe:

SWIAT SIE ZMIENIA, Radio Gdansk wywiady z Magdaleng Zadkowska

20.05.21 - Kiedy dzieci "wyfrung" z domu...

26.05.22 - Rozne oblicza wspodiczesnego macierzynstwa.

02.06.22 - Od dziecinstwa do dorostosci.

23.06.22 - O wyzwaniach wspolczesnego tacierzynstwa.

01.12.22 - Migdzypokoleniowe porozumienie, czyli refleksje wokot roznic pokoleniowych.
15.06.2023 - Ojcowie dorostych dzieci

22.06.2023 - Zaangazowane ojcostwo dzisiaj i dawniej

Webinar Lekcje z UG dla licealistow/ek:

»~Badania w Instytucie Socjologii UG — Sonata BIS I ze Cig¢ nie opuszcze...” — dr Magdalena
Zadkowska https://www.youtube.com/watch?v=J132LmcDicM

7. Oprocz kwestii wymienionych w pkt. 1-6 wnioskodawca moze poda¢ inne informacje, wazne
z jego punktu widzenia, dotyczace jego/jej kariery zawodowej.

Inne osiggniecia publikacyjne i badawcze (niewchodzqgce w skiad osiggniecia habilitacyjnego)

Ponizej przedstawiam najwazniejsze osiagniecia publikacyjne, ktore nie zostalty zawarte w osiggnigciu
gltéwnym: dwie redagowane przeze mnie monografie i sze$¢ artykutldéw naukowych. Dotycza one
zaré6wno omawianych w autoreferacie obszaréw badan nad praca zdalng i ,,pustym gniazdem”, jak i
dwoch projektow, w ktore bytam zaangazowana jako cztonkini zespotu badajgcych 1) stereotypy
kobiecosci 1 meskosci w porownaniu migdzykulturowym i 2) relacje plci z perspektywy zmiany
instytucjonalnej w $wiecie akademickim (por. Wykaz osiggni¢¢ p. 8 - projekty: MINDtheGEPs
Modifying Institutions by Developing Gender Equality Plans, Horyzont 2020, kierowniczka grantu prof.
Cristina Solera, Uniwersytet w Turynie i Towards Gender Harmony — Understanding the Relationship
between Masculinity Threat and Gender Equality Across Cultures, kierowniczka grantu dr hab. Natasza
Kosakowska-Berezecka (Uniwersytet Gdanski):

1. Ksigzka Gadecki, J., Jewdokimow, M., & Zadkowska, M. (2017). Tu si¢ pracuje!:
socjologiczne studium pracy zawodowej prowadzonej w domu na zasadach telepracy, pozwolita
zebra¢ wyniki projektu i przedstawi¢ je w formie wyczerpujacego i pierwszego w Polsce
etnograficznego studium opartego na analizie zmian w praktykach zycia codziennego par

wywolanego podjeciem decyzji o realizacji pracy zawodowej w domu. Kilka lat przed pandemia
COVID-19 podjelismy si¢ analizy niezwykle waznego, wedtug nas, problemu spotecznego -
zjawiska telepracy, ktorej celem, w tamtym czasie miato by¢ uelastycznienie rynku pracy.
PostanowiliSmy spojrze¢ na problem z punktu widzenia jednostki i z wnetrza sytuacji telepracy
(pracy zdalnej) tu i teraz. Publikacja pokazuje, jak przestrzen domowa jest przeksztalcana
wahadlowo w przestrzen pracy i przestrzen zamieszkiwania. Praca w domu rodzi wiele
probleméw i stwarza konieczno$¢ negocjacji i renegocjacji obowigzkéw, a takze znaczenia
przestrzeni. Ma to olbrzymi wplyw na negocjacje domowe — odbywaja si¢ one nieustannie i
dotycza radykalnej zmiany w Zyciu pary, zwigzanej z ustalaniem na nowo granic i rol
domowych. Sytuacja pracy zdalnej czyni z osob si¢ jej podejmujacych nie tyle osoby
charakteryzujace si¢ elastycznos$ciag co wiotkoscig i delikatno$cia w zwigzku z trudem
nawigowania pomi¢dzy rolami domowymi i zawodowymi.
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2. Ksiazka Zadkowska, M., Skowroniska, M., Giraud, C., & Schmidt, F. (2024). Reconfiguring
relations in the empty nest: those who leave and those who stay, w ktorej przedstawili$my, jak
przejscie dzieci do samodzielno$ci i dorostosci jest doswiadczane przez polskich i francuskich
rodzicow. PokazaliSmy rowniez, w jaki sposob kontekst polityczny i kulturowy wptywa na

rodziny do$wiadczajace zmiany w przebiegu zycia, poprzez uwzglednienie danych badawczych
z Polski i Francji. Porownanie odejs¢ dzieci w dwoch krajach europejskich implikuje
umieszczenie zjawisk rodzinnych w kontek$cie roznic migdzy panstwami opiekunczymi, co
pokazalismy we wstepie do ksiazki. W czesci 1, ,,Rodzina w pustym gniezdzie”, skupilismy si¢
na rekonfiguracji relacji miedzy rodzicami/matzonkami a ich potomstwem w fazie pustego
gniazda. Odejscie dorostych dzieci z domu rodzinnego stanowi wyzwanie i czesto prowadzi do
radykalnej rekonfiguracji rél rodzicielskich. W czesci II, ,,Para z pustym gniazdem”,
skoncentrowali$my si¢ na parze po rodzicielstwie, ktora mieszka sama. Przejscie to stwarza
znaczne wyzwania 1 mozliwosci dla zwigzku. We wszystkich trzech rozdziatach
analizowali$my rekonfiguracje rdl i praktyk pary (oraz zwigzanych z nimi znaczen) w procesie
przejscia do pustego gniazda. PokazaliSmy, ze zar6wno w Polsce, jak i we Francji, przejscie do
fazy pustego gniazda moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od poziomu skoncentrowania pary na
dzieciach. Niezaleznie od poziomu wspoélzaleznosci w obrebie pary i skoncentrowania na
dziecku, para jest stale zaangazowana w proces ,,demonstrowania” innym niektorych aspektow
matzenstwa/rodziny (Finch, 2007). Czes$¢ III ksigzki poswigciliSmy rekonfiguracji zycia
osobistego zwigzanego z pustym gniazdem. Prezentujemy w niej, w jaki sposob jednostki
rekonfiguruja swoja tozsamos$¢, emocje i wykorzystanie przestrzeni domowej w procesie
zmiany przebiegu zycia. Podsumowujac, w ksiazce wykazalismy, ze faza pustego gniazda jest
ztozonym 1 wicloaspektowym okresem w zyciu rodzicéw i rodzin. Wigze si¢ ze znaczaca
rekonfiguracjg dynamiki rodziny, relacji, rol i emocji.

Artykuty:

1. Kosakowska-Berezecka, N., Besta, T., Jurek, P., Olech, M., Sobiecki, J., Bosson, J. K.,
Vandello, J. A., Best, D. L., Zawisza, M., Safdar, S. F., Wlodarczyk, A., & Zadkowska, M.
(2024). Towards gender harmony dataset: gender beliefs and gender stereotypes in 62 countries.
Scientific  Data, 1-8.  https://doi.org/10.1038/s41597-024-03235-x. W artykule
zaprezentowaliSmy baz¢ projektu Towards Gender Harmony z danymi pochodzacymi z 62
krajow (N = 27,391), ktéra jest unikalng i pierwsza w historii bazg danych, przygotowana do
opublikowania i szerokiego uzycia na platformie open science framework.

2. Kosakowska-Berezecka, N., Bosson, J. K., Jurek, P., Besta, T., Olech, M., Vandello, J. A,
Bender, M., Dandy, J., Hoorens, V., Jasinskaja-Lahti, 1., Mankowski, E., Vendldinen, S.,
Abuhamdeh, S., Agyemang, C. B., Akbas, G., Albayrak-Aydemir, N., Ammirati, S., Anderson,
J., Anjum, G., ... & Zadkowska, M. i in. (2023). Gendered self-views across 62 countries: a test
of competing models. Social Psychological and Personality Science, 14, 808-824.
https://doi.org/10.1177/19485506221129687. Korzystajac z danych z 62 panstw (N = 28 640),
zanalizowali$my réznice migdzy plciami w zakresie sprawczosci i wspolnotowosci i ich
predyktory na poziomie Krajow — wskaznik réwnosci pici (Global Gender Gap Index, GGGI) i
subiektywnego rozktadu wtadzy spolecznej (Power Distance Index, PDI). Nasze wyniki

wykazaty, ze w panstwach bardziej egalitarnych r6znice migdzy ptciami w zakresie sprawczosci
s3 mniejsze, a roznice migdzy plciami w zakresie wspolnotowosci - wigksze. Roznice te wigzaty
si¢ z roznicami w postrzeganiu siebie przez me¢zczyzn w krajach egalitarnych w poréownaniu do
krajéw nieegalitarnych.

3. Gajewska, M., Herzberg-Kurasz, M., Zadkowska, M., Kostecka, M., & Dowgiatto, B. (2023).
Room of her own: remaking empty nest and creating herspaces in practices of Polish mothers
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whose children left home. European Journal of Women’s Studies, 30, 7-21.
https://doi.org/10.1177/13505068221110336. W artykule pokazaltySmy do$wiadczanie
ambiwalencji tozsamos$ciowej towarzyszace przemianom roli matki w wyniku wyprowadzki

dorostych dzieci z domu rodzinnego. Opisalysmy etap w zyciu matek, w ktérym doroste dzieci
wyprowadzajg si¢ z domoéw rodzinnych. Moment wejscia w nowy etap macierzynstwa i
kobiecosci zostal opowiedziany w kontekécie prywatnego miejsca - biur, pokoi, domow i
mieszkan, a analiza narracji opierala si¢ na teorii liminalnosci Victora Turnera. Ustality$my, ze
doswiadczenie liminalnosci nie prowadzi do nowego statusu, ktory bylby spolecznie
rozpoznawalny i dlatego bardzo trudno byto uczestniczkom badania doswiadczy¢ fazy agregacji
w nowej roli - matki dorostego dziecka, ktore opuscito dom.

4. Bosson, J. K., Jurek, P., Vandello, J. A., Kosakowska-Berezecka, N., Olech, M., Besta, T.,
Bender, M., Hoorens, V., Becker, M., Sevincer, A. T., Best, D. L., Safdar, S., Wlodarczyk, A.,
Zawisza, M., Zadkowska, M., Abuhamdeh, S., Agyemang, C. B., Akbas, G., Albayrak-
Aydemir, N., iin. (2021). Psychometric properties and correlates of precarious manhood beliefs
in 62 Nations. Journal of  Cross-Cultural  Psychology, 52, 231-258.
https://doi.org/10.1177/0022022121997997. Artykut dotyczy analizy tre$ci stereotypow plci
(preskryptywnych i proskryptywnych) w kontekscie teorii zagrozonej meskosci, ktora zaktada

istnienie podwdjnego standardu w obrebie norm pilciowych. Pokazalismy w nim, ze
oczekiwania wobec sprawczosci i wspolnotowosci wobec kobiet i mezczyzn sg zalezne od
wartosci kulturowych w danym kraju, natomiast zakazy dotyczace stabosci wsrdd mezczyzn sg
silniejsze od zakazéw dominacji wobec kobiet i sg uniwersalne kulturowo.

5. Kosakowska-Berezecka, N., Besta, T., Bosson, J. K., Jurek, P., Vandello, J. A., Best, D. L.,
WIodarczyk, A., Safdar, S. F., Zawisza, M., Zadkowska, M., Sobiecki, J., Agyemang, C. B.,
Akbas, G., Ammirati, S., Anderson, J., Anjum, G., Aruta, J. J. B. R., Ashraf, M., Bakaityte, A.,
i in. (2020). Country-level and Individual-level predictors of men’s support for gender equality
in 42 countries. European Journal of Social Psychology, 50, 1276-1291.
https://doi.org/10.1002/ejsp.2696. Artykut skupia si¢ na migdzykulturowym modelu
wyjasniajacym kiedy mezczyzni wycofuja swoje wsparcie dla ruchéw na rzecz réwnosci pici.

PrzetestowaliSmy model uwzglgdniajac zaréwno czynniki na poziomie indywidualnym
(przekonania o sumie zerowej dotyczace ruchdw rownosciowych i wrogi seksizm), jak rowniez
zmienne na poziomie kraju (na podstawie indeksu Swiatowego Forum Ekonomicznego - Global
Gender Gap Report). Ustalili$my, ze zarowno réwno$¢ ptci na poziomie kraju, jak i myslenie o
sumie zerowej na poziomie indywidualnym przewidujg zmniejszenie gotowosci mezczyzn do
podejmowania dziatan zbiorowych na rzecz rownosci pici.

6. Kosakowska-Berezecka, N., Zadkowska, M., & Pawlicka, P. (2020). Rownos¢ plci = Wspolna
Sprawa. Dziatania na rzecz rownosci plci jako element skutecznego zarzadzania réznorodno$cia
i zrédlo pozytywnych zmian strukturalnych w wuczelniach wyzszych na przyktadzie
Uniwersytetu Gdanskiego. Miscellanea Anthropologica et Sociologica, 21, 100-113. W
artykule skupitySmy si¢ na do§wiadczeniu wprowadzania zmian instytucjonalnych zwigzanych

ze wspieraniem réwnosci plci na uczelni wyzszej, w ktorych to aktywnie uczestniczytysmy w
ramach réznych projektow finansowanych z funduszy europejskich. Zmiany te odbywajg si¢ na
podstawie najnowszych badan i ekspertyz prowadzonych w obszarze zagadnien zwiazanych z
zarzadzaniem réznorodnoscig i inkluzjg pracownikow i pracownic. W artykule podzielitysmy
si¢ wnioskami z prowadzenia takich dziatan w Uniwersytecie Gdanskim. Staraty$my si¢ w nim
pokaza¢ siedem istotnych warunkow brzegowych koniecznych do wzmocnienia rownosci pfci,
a co za tym idzie — korzystania z potencjatu ro6znorodnosci zespotow naukowych i w rezultacie
podwyzszenia konkurencyjno$ci naukowe;j.
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