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Streszczenie

Seksualnos¢ ludzka znajduje zainteresowanie badaczy reprezentujacych dyscypliny spoleczne,
humanistyczne, medyczne i przyrodnicze. R6znorodnos¢ ta wynika z rozmaitych uwarunkowan - oprocz
tych biologicznych, seksualno$¢ silnie zalezy od kontekstow spolecznych, politycznych i kulturowych.
Ninigjsza praca skupia si¢ na jakosciowym opisie polskiej spotecznosci BDSM, ktora angazuje si¢ w
praktyki zwigzane z bondage, dominacja, sadyzmem i masochizmem. BDSM opiera si¢ na wymianie
wladzy i konsensualnym podporzadkowaniu, a jego uczestnicy stosuja rézne zasady, takie jak SSC
(bezpieczny, $wiadomy, konsensualny) czy RACK (§wiadomy ryzyka kink za obopdlng zgoda). Tekst
zawiera autorski stownik poje¢ uzywanych w tej spotecznosci i przedstawia obraz lokalnego ,.kinku” —
praktyk odbiegajacych od tradycyjnego skryptu seksualnego w polskiej kulturze. Badania pokazuja, ze
polska scena BDSM jest zréznicowana, a jej uczestnicy dzielg si¢ na rozne podgrupy, w zaleznosci od
preferencji seksualnych, estetycznych i zwigzanych z danym modelem relacji. Waznym elementem
analizy sa3 motywy wchodzenia w relacje BDSM, uwarunkowane osobistymi do$wiadczeniami,
tozsamoscig i sktonno$ciami. Cho¢ wyniki badan nie sa reprezentatywne dla calej spotecznosci, praca
dostarcza wgladu w jej specyfike 1 moze stanowi¢ inspiracj¢ dla przysztych badan nad seksualno$cia
spoza gldwnego nurtu (nieskryptualng).

Abstract

Human sexuality garners interest from researchers across social, humanities, medical, and natural
sciences. This diversity stems from various factors—beyond biological aspects, sexuality is heavily
influenced by social, political, and cultural contexts. This study focuses on a qualitative description of
the Polish BDSM community, which engages in practices related to bondage, domination, sadism, and
masochism. BDSM is based on power exchange and consensual submission, with participants adhering
to different principles such as SSC (safe, sane, consensual) or RACK (risk-aware consensual kink). The
text includes an original glossary of terms used within this community and presents a picture of the local
"kink"—practices that deviate from the traditional sexual script in Polish culture. The research shows
that the Polish BDSM scene is diverse, with participants divided into different subgroups based on
sexual, aesthetic preferences, and specific relationship models. A key element of the analysis is the
exploration of the motivations for entering BDSM relationships, shaped by personal experiences,
identity, and inclinations. Although the findings are not representative of the entire community, the study
offers insight into its unique characteristics and can serve as inspiration for future research on non-
mainstream (non-scripted) sexuality.



