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Streszczenie

Seksualno$¢ ludzka znajduje zainteresowanie badaczy reprezentujacych dyscypliny
spoteczne, humanistyczne, medyczne i przyrodnicze. Ré6znorodno$¢ ta wynika z
rozmaitych uwarunkowan - oprocz tych biologicznych, seksualno$¢ silnie zalezy od
kontekstéw spotecznych, politycznych i kulturowych. Niniejsza praca skupia si¢ na
jakosciowym opisie polskiej spolecznosci BDSM, ktéra angazuje si¢ w praktyki
zwigzane z bondage, dominacja, sadyzmem i masochizmem. BDSM opiera si¢ na
wymianie wladzy i1 konsensualnym podporzadkowaniu, a jego uczestnicy stosujg rozne
zasady, takie jak SSC (bezpieczny, §wiadomy, konsensualny) czy RACK (§wiadomy
ryzyka kink za obopdlng zgoda). Tekst zawiera autorski stownik poje¢ uzywanych w tej
spoteczno$ci i przedstawia obraz lokalnego ,kinku” — praktyk odbiegajacych od
tradycyjnego skryptu seksualnego w polskiej kulturze. Badania pokazuja, ze polska scena
BDSM jest zréznicowana, a jej uczestnicy dzielg si¢ na rozne podgrupy, w zaleznosci od
preferencji seksualnych, estetycznych i zwigzanych z danym modelem relacji. Waznym
elementem analizy s3 motywy wchodzenia w relacje BDSM, uwarunkowane osobistymi
doswiadczeniami, tozsamos$cig 1 sklonnosciami. Cho¢ wyniki badan nie s3
reprezentatywne dla catej spotecznosci, praca dostarcza wgladu w jej specyfike 1 moze

stanowi¢ inspiracj¢ dla przysztych badan nad seksualnoscia spoza gltéwnego nurtu

(nieskryptualng).



Abstract

Human sexuality garners interest from researchers across social, humanities, medical, and
natural sciences. This diversity stems from various factors—beyond biological aspects,
sexuality is heavily influenced by social, political, and cultural contexts. This study
focuses on a qualitative description of the Polish BDSM community, which engages in
practices related to bondage, domination, sadism, and masochism. BDSM is based on
power exchange and consensual submission, with participants adhering to different
principles such as SSC (safe, sane, consensual) or RACK (risk-aware consensual kink).
The text includes an original glossary of terms used within this community and presents
a picture of the local "kink"—practices that deviate from the traditional sexual script in
Polish culture. The research shows that the Polish BDSM scene is diverse, with
participants divided into different subgroups based on sexual, aesthetic preferences, and
specific relationship models. A key element of the analysis is the exploration of the
motivations for entering BDSM relationships, shaped by personal experiences, identity,
and inclinations. Although the findings are not representative of the entire community,
the study offers insight into its unique characteristics and can serve as inspiration for

future research on non-mainstream (non-scripted) sexuality.



Wprowadzenie

Seksualnos$¢ cztowieka to jeden z obszaréw jego funkcjonowania — nieodzowna
cze$¢ bycia homo sapiens (cho¢ poprzednich, wymartych juz przedstawicieli homo takze)
1 przedmiot rozwazan przedstawicieli nauk medycznych, biologicznych, antropologii,
pedagogiki, socjologii, nauk o kulturze czy psychologii. Mnogo$¢ aspektoéw, ktore
zwigzane s3 z tym obszarem, zdaje si¢ stanowi¢ niewyczerpany zasob inspiracji dla
badaczy, ktorzy podejmujac teoretycznie 1 praktycznie ugruntowane deliberacje,
wzbogacaja swoimi opisami rzeczywistosci dostepne rezerwuary wiedzy naukowe;j.

Dobitny zwigzek seksualnosci — poza czynnikami biologicznymi — z kontekstami
spotecznymi, politycznymi, obyczajowymi i1 prawnymi czyni niektore preferencje
1 zachowania na tyle unikatowymi, Ze ich badanie w konteks$cie konkretnego fundamentu
kulturowego przynosi wyjatkowy, wylaniajacy si¢ z paradygmatu interpretatywnego
obraz pewnej spotecznosci.

Tak jest w przypadku niniejszej pracy, ktora stanowi probe jakosciowego
przedstawienia polskiej spotecznosci zrzeszajacej zwolennikow ekstremalnych praktyk
seksualnych i quasiseksualnych. Akronim BDSM, ktory rozwija¢ nalezy jako Bondage
(krepowanie), Discipline (dyscyplina), Sadism (sadyzm) i Masochism (masochizm);
ewentualnie gdzie ,,D” to Domination (dominacja), a ,,S” to Submission (ulegtos¢),
oznacza ogrom praktyk zorientowanych na erotyczng gr¢ bazujaca na wymianie wtadzy,
manewrowaniu pomig¢dzy decyzyjnoscia i podmiotowoscia a podporzadkowaniem
i konsensualnym uprzedmiotowieniem drugiej osoby.

Ze wzgledu na specyficzny glosariusz, wywiedziony zaréwno z literatury
(gtdbwnie obcojezycznej), jak | materiatdow internetowych oraz wywiadow, pierwsza czes$é
niniejszego tekstu stanowi autorski stowniczek, ktory utatwia nie tylko zrozumienie pojec¢
uzywanych w pracy, ale tez zostal uzupetniony o inne, niezawarte w samym tekscie,
natomiast stosowane przez czlonkdéw badanej grupy.

Wytaniajacy si¢ w toku przeprowadzonych badan obraz polskiej spolecznosci
0sO6b dominujacych, ulegtych i1 switchow (czyli chetnych do realizowania zaréwno roli
uleglej, jak i dominujacej) pozwala na stworzenie mapy tutejszego kinku. Pod tym
pojeciem nalezy rozumie¢ WSzZystko co sprowadzajac si¢ ku ekstremalnym
doswiadczeniom i eksperymentom z wilasng seksualnos$cia, odbiega od przyjetego w
polskiej kulturze skryptu seksualnego - stowo kinky w dostownym ttumaczeniu oznacza

co$ perwersyjnego lub zboczonego (Iniewicz, Niebudek, 2021). Mimo ze polska scena



BDSM okazuje si¢ by¢ wewnetrznie bardzo zréznicowana, udaje si¢ wyodrebni¢ ramy
funkcjonowania w jej spektrum, podgrupy zwolennikow bardzo konkretnych,
specyficznych praktyk czy typy relacji charakterystyczne dla zwigzkéw BDSM.
Niejednokrotne konfrontowanie si¢ wyznawcow zasad SSC (safe, sane, consensual —
bezpieczny, swiadomy, konsensualny), 4C (caring, communication, consent, caution —
troska, komunikacja, zgoda, uwazno$¢) oraz RACK (risk-aware conseksual kink —
swiadomy ryzyka kink za obopdlng zgoda) z tresSciami kultury popularnej, nawigzujacej
W prymitywny sposob do fundamentéw BDSM pozwala przyjrze¢ si¢ stereotypom oraz
poznac, jak badane osoby oceniaja wizerunek kinkstera ktory kreowany jest przez media.

Najwazniejszym i najbardziej ztozonym elementem procesu badawczego okazuje
si¢ by¢ jednak analiza wypowiedzi 0sob badanych pod katem motywow wchodzenia
w relacje zorientowane na BDSM oraz oczekiwan, jakie sa poktadane w tego typu
zwigzkach 1 uktadach. Uwarunkowania kulturowe 1 indywidualne (wynikajace
z doswiadczen, tozsamos$ci, orientacji psychoseksualnej, przezy¢ seksualnych,
preferowanej pornografii, temperamentu i innych) czynig kazda z historii unikatowa,
jednoczesnie pozwalajac na podjecie proby Stworzenia pierwszego na gruncie nauk
spotecznych  w  Polsce kompendium wiedzy o0 spotecznosci  kinksterow.

Przyjeta perspektywa jakosciowa, mimo duzej grupy osob badanych, stanowi
0 niemoznosci generalizowania wytonionych w toku analizy wywiadow wnioskow — oby
treSci zawarte w niniejszej pracy okazaly si¢ stanowi¢ przyczynek i inspiracj¢ dla
obecnych i przysztych pokolen badaczy, ktorzy beda zglebia¢ zagadnienia zwigzane

z seksualnoscig pozostajaca poza gtéwnym nurtem.
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Slowniczek

Ze wzgledu na specyfike poje¢, ktore obecne sa3 w komunikacji pomigdzy
cztonkami badanej spotecznos$ci, ponizej znajduje si¢ zbior haset, ktére ulatwiaja odbior
tresci. Stanowig one autorskie thumaczenia wywiedzionych z jezyka angielskiego stow,
sformutowan, akroniméw oraz rodzimego zargonu, ktorymi postuguja si¢ cztonkowie
sceny BDSM. Nie wszystkie ponizej zebrane hasta zostaty uzyte w tek$cie, jednak w imie
wzbogacania dostepnych w jezyku polskim zrédet naukowych podjeto decyzje o
zawarciu w ponizszym stowniczku termindéw pojawiajacych si¢ w literaturze, internecie

oraz tresci wywiadow.

24/7 — uktad pomigdzy osobg dominujacg i ulegla, ktore stale funkcjonuja w ramach
przyjetych dobrowolnie 16l

4C (ang. caring, communication, consent, caution) — troska, komunikacja, zgoda,
ostroznos$¢; jedna z naczelnych zasad, ktore towarzysza osobom angazujacym si¢ w

praktyki ze spektrum BDSM

ABDL (ang. Adult Baby / Diapers Lovers) — spotecznos$¢ osob dorostych dowolnej pici,
znajdujacych przyjemno$¢ w noszeniu pieluch oraz innych atrybutéw kojarzonych z
niemowlectem; w ramach dynamki ABDL jedna ze stron funkcjonuje jako mate dziecko

wymagajace troski, opieki i zaopiekowania jej potrzeb fizjologicznych

Adoracja stép — praktyka polegajaca na masowaniu, catowaniu, lizaniu i innych

pieszczotach stop osoby dominujacej przez osobg ulegla

Aftercare — praktyka o statusie niezbednej; jest to dowolny, preferowany przez kazdg ze

stron angazujacych si¢ w aktywnosci ze spektrum BDSM sposob na wyciszenie po sesji

Age play — zbior praktyk akcentujacych rzeczywistg badZ odgrywang roéznice wieku

pomigdzy uczestnikami danej sesji lub w ramach statej dynamiki

Algolagnia - odczuwanie przyjemnosci seksualnej w wyniku zaangazowania w praktyki

zwigzane z zadawaniem badz doswiadczaniem bolu
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Ampallang — pojecie wywiedzione ze stownika o0sob parajacych sie piercingiem, na
gruncie BDSM oznacza przeprowadzanie sterylnej igly poziomo przez zoladz penisa

blisko uj$cia cewki moczowe]

Anal fisting — praktyka seksualna polegajaca na analnej penetracji dokonywanej catg

dtonia, zwykle utozong w pigs¢

Analingus — aktywnos¢ seksualna polegajaca na oralnych pieszczotach okolic odbytu
oraz zenskich intymnych narzadow ptciowych; jest to odmiana rimmingu, polegajacego
na oralnych pieszczotach okolic odbytu (sam rimming jako pojecie szersze znaczeniowo

odnosi si¢ zarowno do kobiet jak 1 m¢zczyzn)

Animalizacja — przyjecie w ramach aktywnosci nalezacych do petplay repertuaru
zachowan 1 wizerunku maksymalnie upodabniajacych osobe uleglta do zwierzgcia, w

ktore sie wciela (zob. ,,non-human pet”)

Apadravaya - pojecie wywiedzione ze stownika 0sob parajacych si¢ piercingiem, na
gruncie BDSM oznacza przeprowadzanie sterylnej igly przez penisa pionowo,

rozpoczynajac od spodu, u nasady zotedzi

Asfiksjofilia — tendencja parafilna polegajaca na osigganiu podniecenia seksualnego lub
orgazmu w sytuacji ograniczonego dostepu do tlenu; jej odmiang jest autoasfiksjofilia,

ktoéra praktykowana jest podczas masturbacji

Aukcja — rywalizacja pomigdzy osobami zainteresowanymi osobg ulegla, ktora dotad
zyla w ukladzie z inng osobg dominujaca (zwykle w dynamice typu slavedomu);
pomigdzy dominujacymi moze doj$¢ do umownej wymiany symbolicznego dobra za statg
badz tymczasowa zmiang¢ miejsca odbywania stuzby przez wylicytowang osobe; aukcje
zazwyczaj odbywaja si¢ w przestrzeni internetu, rzadziej podczas zorganizowanych

wydarzen stacjonarnych dedykowanych entuzjastom BDSM

Autonepiofilia — tendencja parafilna zwigzana z odczuwaniem przez osobe dorostg
seksualnej przyjemnosci z odgrywania roli dziecka; w glosariuszu BDSM nie funkcjonuje
termin ,nepiofilia” ze wzglgdu na konotacj¢ ze specyficzng odmiang pedofilii,
polegajacej na preferowaniu w kontekscie seksualnym przez osobe dorosta noworodkow

1 dzieci do drugiego roku zycia

Ballbusting — praktyka seksualna polegajaca na uderzeniach moszny (zwykle pig§ciami)
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Bat - narzedzie wykorzystywane w praktykach BDSM; sklada si¢ =z
kilkunastocentymentrowej, sztywnej re¢kojesci oraz poélsztywnej czesci wiasciwej
(zwykle nieprzekraczajacej 30cm), ktora w przekroju sigga maksymalnie 1cm i moze by¢
ptaska albo okragta; uderzenia batem, ze wzgledu na jego konstrukcje, rozkladaja si¢
rOwnomiernie na powierzchni skory, cho¢ $lady (gléwnie siniaki) pozostawione po tym

narze¢dziu mogg by¢ widoczne az do okoto trzech tygodni

BDSM (ang. Bondage, Discipline, Sadism, Masochism) — krepowanie, dyscyplina,
sadyzm, masochizm; termin-parasol dla szeregu uktadow miedzyludzkich, ktore
zorientowane sg dobrowolng wymian¢ wtadzy, w ktorej jedna osoba podporzadkowuje
si¢ drugiej; mimo mozliwosci angazowania si¢ stron w akty zwigzane z zadawaniem lub
doswiadczaniem boélu, nie jest to kategoria bezwarunkowa; w ramach dynamiki BDSM
jedna strona petni role dominujaca, a druga jej ulega; czynnikiem odrdzniajacym
zachowania nalezace do BDSM od przemocy jest dobrowolna zgoda, ktora jest absolutnie

niezbedna do podjecia dowolnej z rél

Bezpieczny gest — w sytuacji niemoznosci podania hasta bezpieczenstwa (np. z powodu
knebla umieszczonego w jamie ustnej), ktore zazwyczaj jest ustalonym komunikatem
werbalnym (zob. ,,hasto bezpieczenstwa”), osoba ulegta dysponuje gestem znaczeniowo

mu odpowiadajacym

BftT (ang. bottoming from the top) — niepozadana w srodowisku BDSM postawa osoby
zadeklarowanej jako dominujacej, ktora zbyt tatwo poddaje si¢ celowym wpltywom osoby

uleglej

Bicz — narzedzie stosowane w praktykach BDSM; sktada si¢ z kilkunastocentymetrowej,
sztywnej rekojesci oraz dlugiego (nawet do dwoch metréw) migkkiego splotu rzemieni,
wykonanych ze skory naturalnej badz ekologicznej; bicz uchodzi w spotecznosci BDSM
za narzgdzie wymagajagce wprawy 1 zaawansowania, w przeciwienstwie do uderzen
zadawanych batem, bicz (szczegdlnie ze zw¢zajaca si¢ koncéwka) daje wrazenia bolowe
skoncentrowane punktowo i moze pozostawia¢ na skorze §lady w postaci podbiegtych

krwig preg, ktore utrzymujg si¢ nawet do kilkunastu tygodni

Blood play — zbiér praktyk podejmowanych w ramach aktywnosci BDSM, ktore
powodujac przerwanie tkanki skdrnej poprzez nacigcie lub naktucie powoduja pojawienie
krwi; termin ten odnosi si¢ takze do odbywania stosunkow ptciowych z osobg podczas

miesigczki
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Bondage/bonding — zazwyczaj odnosi si¢ do fizycznego krgpowania osoby uleglej przez
dominujacg (linami, kajdankami, obrgczami itp.), jednak w szerszym znaczeniu traktuje

0 Wigzi emocjonalnej pomigdzy stronami

Bootblack — osoba ulegta zajmujgca si¢ piclegnacja obuwia strony dominujacej; mogg w

tym celu by¢ wykorzystywane kupne artykuly szewskie lub $lina i jezyk bootblacka

Bottom - jedno z okre§len osoby uleglej, jednak bardziej zorientowanej na
dos$wiadczenia plynace z ciala niz emocjonalne komponenty BDSM; dotyczy osoby

dowolnej ptci

Brain-fade — stan, w ktorym osoby zaangazowane w sesj¢ catkowicie si¢ jej oddaja,

dzieki czemu ich mys$li przestajg si¢ koncentrowac na zadaniach codziennosci

Brat — osoba ulegta, ktora czerpie przyjemnos¢ z prowokowania osoby dominujacej do
ukarania jej; w sytuacji wydania polecenia moze si¢ to manifestowac¢ konsekwentng
odmowa, ktorej zrodto nie lezy w rzeczywistej niecheci poddania si¢ woli drugiej osoby,

a wyprowadzenie jej rownowagi
Brat-tamer — osoba dominujgca, ktora nie daje si¢ sprowokowac

Breath play — zbior praktyk BDSM obejmujacy kontrolg oddechu; moze odbywac si¢ z
wykorzystaniem dedykowanych masek lub foliowych workéw zaktadanych na glowe,
reki zaci$nigtej na gardle badz nosie 1 ustach albo poleceniach obejmujacych komunikaty

swiadczace o prawie osoby ulegtej do wzigcia kolejnego wdechu

Breeding — realizowanie scenariuszy, ktorych gldwna osig tematycznag jest ryzyko
zaptodnienia; breeding moze odbywac si¢ zaroOwno w sytuacji niekorzystania ze srodkow
zapobiegajacych cigzy, jak i1 stanowi¢ specyficzny element gry u osob stosujacych
antykoncepcje; najwicksza popularno$cia cieszy si¢ posrod osob, ktore angazuja si¢ w
BDSM poza glownym zwigzkiem romantycznym (zob. podrozdzial poswigcony

modelom relacji 1 zwigzkow)

Byk — w ramach uktadow opartych o koncepcje cuckoldingu jest to me¢zczyzna, z ktorym
kobieta dominujaca w stosunku do swojego partnera, spotyka si¢ w celach seksualnych;
z przyczyn etycznych byk przewaznie jest informowany o swojej roli w ramach dynamiki

zwigzku, w ktorym jest jego kochanka
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Caning — uderzanie osoby ulegtej laskg wykonang z bambusa lub rattanu; doswiadczenia
cielesne ptynace z tego rodzaju praktyk obejmujg punktowy, ostry bol; wzgledna gigtkos$¢
wykorzystanych do wykonania laski materiatoéw sprawia, ze wywotanie wspomnianych

wrazen u strony uleglej nie wymaga uzycia sity, a jedynie swobodnego ruchu nadgarstka

Caregiver — pojecie odnoszace si¢ do osoby dominujacej, funkcjonujgcej w ramach
dynamiki ABDL/DDLG/MDLB/MDLG; termin ten akcentuje rol¢ subiektywnie

definiowanej opieki i troski, jakie roztaczane sa nad drugg osoba

CBT (ang. cock and ball torture) — tortury penisa i jader; zbiorczy termin obejmujacy
wszystkie aktywnosci, ktére w kinkowym repertuarze dotycza powodowania wrazen
bolowych u uleglego w okolicy jego genitaliow; do CBT nalezy $ciskanie, kopanie, bicie,

wigzanie, przypalanie, przekluwanie, Szarpanie, gryzienie

CGL (ang. caregiver/little) — zbiorcze pojgcie obejmujace zbior uktadéw opartych na
odgrywanej (rzadziej rzeczywistej) réznicy wieku; do CGL zaliczajg si¢ ABDL, DDLG,
DDLB, MDLB, MDLG

Chastity — w szerszym znaczeniu odnosi si¢ do wstrzemiezliwosci, przewaznie opartej
na zakazie podejmowania kontaktow seksualnych 1 masturbacji przez osobg ulegla; moze
obejmowacé wszystkie formy stymulacji seksualnej lub warunkowo przyzwala¢ na
okreslony typ stosunkéw, np. wylacznie penetracja analna; wezsze znaczenie chastity
obejmuje stosowanie uprzgzy uniemozliwiajacych dostep do genitaliow lub klatek

zaktadanych na penisa, ktore uniemozliwiaja uzyskanie wzwodu

CHDW (ang. consensual humiliation and degradation worship) — rodzaj praktyk
podejmowanych w BDSM, ktore zorientowane sg na upokarzanie (stowne lub fizyczne)
1 degradowanie drugiej osoby; przyktadem CHDW jest wykorzystanie osoby uleglej jako

podndzka czy opluwanie jej

Christina — pojecie wywiedzione ze stownika osOb zajmujacych si¢ zawodowo
piercingiem, w BDSM oznacza pionowe przeprowadzenie sterylnej igly przez napletek

techtaczki 1 fragment wzgorka tonowego

Cichy alarm — pozadana w $rodowisku BDSM praktyka polegajaca na informowaniu
bliskiej, zaufanej osoby o planowanym spotkaniu z nieznanym dotad przedstawicielem

spotecznos$ci; osoba wyznaczona do cichego alarmu ma za zadanie podje¢cie proby
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pomocy (np. poinformowanie policji) w sytuacji nieuzyskania informacji zwrotnej od

zaprzyjaznionego uczestnika sceny w wyznaczonym czasie

Ciezarki — element akcesoriow przeznaczonych do zadawania bdélu w okolicach
genitalnych oraz sutkow; kilkudziesieciogramowe cigzarki przewaznie sg przyczepione

do klamerek zaci$nietych na ciele lub do tancuchow je taczacych

Cinching — gorsetowanie reduktorami obwodu talii; ze wzgledu na niewygodg noszenia
cincherow przy jednoczesnym nienachalnym ich wygladzie nierzadko stosowane sg jako

elementy codziennej tresury osoby uleglej realizowanej na odlegtos¢

Clamping — przypinanie do sutkow, genitaliow lub innych miejsc ciata klamerek (moga
by¢ z cigzarkami); na rynku dostgpne sa dedykowane do clampingu stalowe uchwyty,

jednak te nalezace do wyposazenia pralniczego majg liczne grono swoich zwolennikow

CNC (ang. consensual non-consent) — dobrowolna niezgoda lub zgoda na brak zgody; ze
wzgledu na ryzyko poniesienia szkod psychicznych i somatycznych, zwigzane z
podejmowaniem aktywnos$ci z pogranicza soft limitow i hard limitdw osoby ulegte;j,
przed rozpoczgciem sesji dobrg praktyka jest wspolne ustalenie, jakie ,,nowe

przekroczenia” bedg miaty miejsce (zob. ,,soft limit”, ,,hard limit”)

Collaring — umowne przyjecie osoby uleglej przez dominujaca, polegajace na zatozeniu
obrozy jako symbolu przynaleznosci; w nowej szkole BDSM collaring traci na znaczeniu

w porownaniu do starej szkoly, ktéra duzy akcent ktadta na rozmaite protokoty

Crossdressing — zaktadanie odziezy stereotypowo i kulturowo przypisanej do plci

odmiennej, niz odczuwana

Cuckold — typ relacji lub ulegly mezczyzna, ktory czerpie seksualng przyjemnosc ze

swiadomosci, ze jego partnerka odbywa kontakty z innymi m¢zczyznami (zob. ,,byk™)

Cuckoldress — dominujaca kobieta, ktéra w ramach dynamiki cuckold odbywa kontakty

seksualne z innymi me¢zczyznami (bykami), niz jej partner

Cucquean — ulegta kobieta, ktora czerpie seksualng satysfakcje ze §wiadomosci, ze jej

partner odbywa kontakty seksualne z innymi kobietami

Czarne prze$cieradla — termin obejmuje wszystkie aktywnosci ze spektrum BDSM,
ktore odbywaja si¢ w warunkach grupowych; od swingowania odrdznia je to, ze kontekst

dominacji i ulegtosci jest nadrzgdny wobec samego aktu seksualnego
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Czekoladka — kat oddany na ciato osoby ulegtej przez dominujaca

D/s (ang. Dominant/submissive) — zbiorcze pojecie zwigzane z roznymi typami relacji, w

ktérych jedna strona dominuje, a druga ulega

Daddy — polscy przedstawiciele spoteczno$ci CGL nie spolszczajg tego pojecia, swojego

carevivera (CQG) czesto okreslajac wlasnie w ten sposob

DADT (ang. don’t ask, don’t tell) — akronim wywiedziony ze S$rodowisk
niemonogamicznych, gdzie oznacza umowe¢ pomie¢dzy partnerami obejmujgca
niedociekanie szczeg6ldw zycia z innymi osobami, z ktérymi zaangazowali si¢ w relacje;
na gruncie BDSM oznacza poszanowanie prywatnosci osob, z ktorymi odbywa si¢ sesje,

a z ktérymi nie pozostaje si¢ w konwencjonalnej relacji romantyczne;j
Danina — optata, jakg ulegty klient uiszcza na poczet sesji z dominatrix

Darkroom — prywatne pomieszczenie lub specjalnie zaadaptowana cze$¢ lokalu (np.
podczas wydarzen tematycznych zwigzanych z kinkiem), w ktorej nie tylko dozwolone
sg aktywnosci quasiseksualne nalezace do BDSM, ale tez stosunki oralne, penetracyjne i

petting

DDLB (ang. daddy dom, little boy) — rodzaj dynamiki pomi¢dzy dominujacym i ulegtym
mezezyzng, w ktorej jeden pelni role konsekwentnego, nierzadko surowego, ale
przestrzegajacego zasad troski 1 opieki (ktére stanowig integralng czgs¢ relacji typu
CGL); w DDLB ma miejsce ageplay, w ktoérym infantylizacja uleglego mezczyzny

stanowi nieodzowng cz¢$¢ konsensualnie przyjetej dynamiki

DDLG (ang. daddy dom, little girl) — rodzaj dynamiki pomigdzy dominujagcym
mezczyzng a ulegta kobieta, w ktorej on pelni rolg konsekwentnego, nierzadko surowego,
ale przestrzegajacego zasad troski i opieki (ktére stanowig integralng czg$¢ relacji typu
CGL); w DDLB ma miejsce age play, w ktorym infantylizacja uleglej kobiety stanowi

nieodzowng cz¢$¢ dynamiki

Degradacja — przewaznie w ramach aktywnosci BDSM realizowana jest jako
konsensualne uprzedmiotowienie i odcztowieczenie; osoba ulegla peti role okreslonego
przedmiotu (np. mebla); degradacja w kinkowych scenariuszach czesto wystepuje z
upokorzeniem (np. obelzywym jezykiem kierowanym w stron¢ ulegly), jednak nie sg to

pojecia synonimiczne
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Delfinek — termin zaczerpnicty ze slownika o0sob zawodowo zajmujacych si¢
piercingiem, w BDSM oznacza pionowe przeprowadzenie igly wzdtuz wedzidetka penisa

(w jego spodniej czesci) oraz fragment cewki moczowe;j

Deprywacja sensoryczna — w BDSM dotyczy ograniczania napltywajacych bodzcow
wzrokowych, stuchowych 1lub dotykowych, powodujac zwigkszenie napigcia
seksualnego u osoby uleglej, antycypujacej kolejne wrazenia (np. zastoniecie oczu i
zatozenie osobie ulegtej stuchawek antyhatasowych, ktora dzigki tym zabiegom nie moze
oceni¢ wzrokowo ani stuchowo kiedy do§wiadczy wrazen dotykowych i jakiego rodzaju

one beda)

DFtB (ang. dominating from the bottom) — niepozadana w spotecznosci BDSM postawa
osoby ulegtej, ktora podczas sesji probuje zdominowac¢ drugg strong; nalezy rozrdzniac
prowokacje (zob. ,,brat”) od DFtB, gdyz celem tej pierwszej nie jest trwate naruszenie

panujacej dynamiki

Dollifikacja — specyficzna odmiana feminizacji, w ktorej mezczyzna na potrzeby sesji
przebiera si¢ za lalkg; w niektorych przypadkach dollifikacja obejmuje takze odgrywang
bezwtadno$¢ ciata typowa dla zabawek, poddajac si¢ tym samym czynnosciom osoby

dominujacej (dollifikacja motoryczna nie jest wlasciwa tylko me¢zczyznom)

Dom - osoba dominujaca; pojecie zazwyczaj (cho¢ niewylacznie) odnosi si¢ do

mezezyzn

Dom-drop - uczucie wyczerpania po intensywnej sesji, odczuwane przez osobg

dominujaca
Domina — dominujgca kobieta

Dominacja — calo$¢ repertuaru obejmujacego fizyczne, seksualne, quasiseksualne i
psychiczne aktywnosci, ktoérych celem jest zaakcentowanie posiadania wtadzy nad osoba
ulegta w okreslonych warunkach; rodzaje dominacji r6znig si¢ 1 nie sposob ujednolici¢
tego hasta podajac konkretne przyklady, gdyz kazdorazowo podejmujac kontakt o
znamionach D/s indywidualne ustalenia pomigdzy uczestnikami sceny determinuja

formy i granice dominacji

Dominatrix — dominujgca kobieta; w zargonie BDSM przyje¢to sie, ze jest to kobieta

$wiadczaca komercyjnie ustugi zwigzane z dominacja
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Domme - kobieta preferujagca czula dominacje, zwykle pozbawiona akcentow

sadystycznych, jednak nieutozsamiajaca si¢ z subspotecznosciami nalezacymi do CGL

Domspace — stan emocjonalny wynikajacy z pozadania, w ktorym osoba dominujaca jest

gotowa do podjecia inicjatyw z gruntu BDSM w kontakcie z osobg ulegta

Dydoe - pojecie zaczerpnigte ze slownika osob, ktore zawodowo zajmuja sig
piercingiem, w BDSM oznacza pionowe przeprowadzenie igly przez brzeg zoledzi w jej

wierzchniej czesci

Dyscyplina — nieodzowny element dla zdecydowanej wigkszosci uktadow
zorientowanych na trajektorii BDSM, wiaze si¢ z przestrzeganiem zasad, obejmujacych
niekoniecznie wytgcznie seksualny wymiar funkcjonowania (np. ponoszenie ustalonych
wczesniej kar za niepunktualnos$¢); dyscyplina stanowi podstawowe narzedzie stuzace

psychicznej dominacji

EAC (ang. erotically altered consciousness) — stan, w ktorym na skutek seksualnych
doznan zaweza si¢ zdolno$¢ do =zbierania informacji z otoczenia (np. osoba
doswiadczajaca dynamicznej penetracji gumowym cztonkiem przytwierdzonym do
dedykowanej maszyny doswiadcza przyjemnosci, ktora angazuje ja na tyle, ze nie styszy

badz nie rozumie co si¢ do niej mowi)

Edge play — aktywnosci BDSM z pogranicza prawa i obyczajnosci; ze wzgledu na
niejednorodno$¢ zgody spotecznej w rdéznych lokalizacjach na §wiecie oraz prawa, ktore
w roézny sposob traktuje o seksualnosci, to co nalezy do edge play jest rdznie
interpretowane; w polskich warunkach moze to by¢ dobywanie stosunkow lub

prowadzenie tresury przez osobe¢ dominujgca w miejscach publicznych

Edging — praktyka seksualna polegajaca na przyblizaniu osoby ulegtej przez dominujaca
do orgazmu i przerywaniu stymulacji w ostatnim momencie poprzedzajagcym go,

powodujac tym samym frustracj¢ spowodowang niemoznoscig szczytowania

Electroplay/estim — zbiér praktyk, ktore obejmuja razenie osoby ulegtej pradem; na
rynku gadzetow erotycznych znajdujg si¢ rozmaite artykuty, ktére umozliwiaja
doswiadczanie delikatnego razenia pradem w momencie kontaktu dwoéch ciat, ale tez
wibratory z funkcjg elektrostymulacji czy rozdzki, ktérych dotknigcie powoduje

punktowe razenie o niewielkim napigciu
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Femdom — termin zbiorczy obejmujacy kobiecg dominacj¢ w jej dowolnym zakresie i

formie

Figging — praktyka polegajaca na umieszczaniu §wiezo obranego kawatka imbiru w

pochwie lub odbycie

Findom — dominacja finansowa; zadaniem osoby uleglej w ramach przyjetej dynamiki
jest konsensualne utrzymywanie strony dominujacej lub sprawianie jej prezentow; jesli
elementy findom wystepuja w relacji osob, ktoére zamieszkujg wspdlnie, to nierzadko z
wynagrodzenia osoby uleglej jest jej wydzielany skromny ufamek, nazywany

kkieszonkowym
Fisting — penetracja pochwy catg dtonig, zwykle utozong w pigs¢

Flogging — uderzanie pejczem; stosowanie tego narzgdzia jest wzglednie niebolesne,
gdyz $redniej dtugosci rzemienie wyprowadzone z usztywnionej rekojesci rozpraszaja
doznania bélowe; uzycie pejcza rzadko pozostawia na skorze $lady, ktére pozostaja
widoczne i1 odczuwalne dtuzej niz kilka godzin (o ile nie zawieraja metalowych

elementow na koncu rzemieni, np. gwozdzi, haczykow czy stalowych koralikow)

Fluid bonding — moze obejmowa¢ blood play, ale w swoim zasadniczym znaczeniu
dotyczy kontaktu z ptynami ustrojowymi tylko w sytuacji, gdy dane osoby sa dla siebie
wazne w wymiarze emocjonalnym; praktyka czgsciej nalezaca do starej szkoty BDSM,
gdzie miata znaczenie symboliczne; ze wzgledow higienicznych i1 zdrowotnych obecnie
fluid bonding realizowany jest przede wszystkim przez osoby pozostajagce w uktadzie

monogamicznym albo niemonogamicznym zamknietym

FO (ang. forced orgasm) — praktyka odwrotna do edgingu; polega na niezaprzestawaniu
stymulacji okolic genitalnych po uzyskaniu przez osobg ulegla orgazmu, powodujac tym
samym kolejne; zazwyczaj wymuszone orgazmy prowadza do skrajnego wycienczenia

osoby uleglej, stad aktywnos$¢ nalezy do tych przeznaczonych na koniec sesji

Forced-bi — podj¢cie na zyczenie osoby dominujacej kontaktu seksualnego z osoba

wlasnej plci przez osobe ulegla, ktora nie jest biseksualna

Free-use — Zasada, wedle ktorej osoba dominujaca ma prawo odbywac z ulegta kontakt

seksualny w dowolnej formie oraz czasie; free-use nalezy do CNC
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Fruchette — pojecie zaczerpnigte ze stownika osob zawodowo zajmujacych sig¢
piercingiem, w BDSM oznacza pionowe przeprowadzenie sterylnej igty przez fatd skorny

obejmujacy dolng czg$¢ ujécia pochwy i fragment krocza

Funishment — rodzaj ponoszonej przez osobe ulegla kary, ktora dla obu stron jest

zabawna 1 nieszkodliwa (np. sp¢dzenie catego dnia w koszuli ubranej na lewg strong¢)

Furries — subkultura, ktéra jednoczy osoby identyfikujace si¢ jako antropomorficzne
zwierzeta; mimo ze nie istnieje znak rownosci pomiedzy nimi a BDSM, to ze wzgledu na
dowolnos$¢ realizowania swojej tozsamosci, przedstawiciele tej spoteczno$ci nieraz

angazuja si¢ w relacje D/s

Gag — knebel; moze by¢ wykonany ze skéry naturalnej, ekologicznej, metalu, kauczuku,

silikonu czy tkaniny

Gagging — termin ten nalezy rozwing¢ dwojako: moze odnosi¢ si¢ do praktyki uzywania
knebli w ramach sesji BDSM, ale tez celowo prowokowanie kontrolowanych zadtawien
u osoby uleglej (na przyktad podczas odbywania stosunku oralnego lub umieszczania w

jamie ustnej innych obiektow powodujacych pojawienie si¢ odruchu wymiotnego)
Gaydom — uktad BDSM pomi¢dzy dwoma lub wiecej mezczyznami

Gender play — zbior praktyk, ktore przelamuja konwencje zwigzana z okreslong
ekspresja plci odczuwanej; moze obejmowac feminizacje mezczyzn lub maskulinizacje

kobiet w ramach catej relacji badZz wylacznie na potrzebe sesji

Genitortury — zbior praktyk obejmujacych zachowania powodujace odczuwanie bol lub

dyskomfort w okolicy genitalnej przez osobe ulegta

GFD (ang. gentle female domination) — subtelna dominacja, ktorg zwykle wybieraja
kobiety identyfikujace si¢ jako domme; w GFD niezwykle rzadko podejmowane sg

aktywnosci, ktérych celem jest wywotanie bolu

GMD (ang. gentle male domination) — subtelna dominacja realizowana przez m¢zczyzn

niezainteresowanych praktykami sadystycznymi

Gore — pojecie zbiorcze obejmujace wszystkie praktyki BDSM, ktore dla wiekszosci
przedstawicieli kinkowej spolecznos$ci nosza status ekstremalnych; do gore moze zaliczaé¢
si¢ intensywna penetracja maszyng nastawiong na najwyzsze obroty powodujac

omdlenia, prowokowanie wymiotow i wykorzystywanie ich w dalszych aktywnosciach,
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kontakt z katem (wlacznie z koprofagia, czyli jedzeniem go), odgrywane napady i
zgwalcenia (w tym grupowe), nacinanie skoéry, podpalenia i przypalanie, korzystanie z
jamy ustnej jako popielniczki, wypijanie plynu wydalonego na skutek lewatywy itp.;

specyficzng odmiang gore jest medical (zob. ,,medical”)

Gorean — porzadek maledomowy (zob. ,,maledom”) inspirowany literaturg Johna
Normana na temat krainy Gor, w ktorej kobiety sa niewolnicami m¢zczyzn; gorean od
tradycyjnie rozumianej meskiej dominacji w mysl slavedomu (zob. ,,slavedom”) r6zni si¢

estetyczng otoczka, przypominajacg realia z ksigzek Normana

Granice — kazdorazowo w ramach uktadu BDSM bez wzgledu na jego model sg ustalane
pomigdzy angazujacymi si¢ stronami; przewaznie osoba ulegta wyznacza swoje twarde i
migkkie granice (zob ,soft limit” 1 ,hard limit”), a do strony dominujacej nalezy

przestrzeganie wyznaczonych w ten sposob ram dla podejmowanych sesji

Guische - pojecie zaczerpnigte ze stownika oso6b zajmujacych si¢ zawodowo
piercingiem, w BDSM oznacza poziome przeprowadzenie sterylnej igly przez fatd skorny

miedzy moszng a odbytem
Hafada — nakluwanie i przekluwanie moszny sterylnymi igtami

Hard limit — twarda granica wyznaczona przez osobe¢ ulegla, ktora na dzien ustalen
dopuszczonych praktyk pozostaje nienegocjowalna; hard limity stanowig ramy dla
aktywno$ci planowanych przez dominujacych 1 zobowigzuja do zaprzestania
wykonywania danej czynnosci, gdy wybrzmi hasto bezpieczenstwa (zob. ,hasto
bezpieczenstwa”, ,,safeword”), symbolizujac dotarcie do hard limitu, ktéry wczesniej nie

zostal ustalony

Hasto bezpieczenstwa — ustalony i kazdorazowo przed sesja przypominany komunikat
werbalny, ktore ma do dyspozycji osoba ulegla (zob. ,,safeword”); uzywa si¢ go, by
zasygnalizowa¢ osobie dominujacej dotarcie do granic (bdlu, wytrzymatosci psychicznej,
dyskomfortu); zwyczajowo powinny by¢ to slowa abstrakcyjne w kontekScie
seksualnym, aby unikna¢ przeoczen badz ryzyka niezrozumienia; przyktadem moga by¢
powszechnie stosowane kolory, gdzie zielony oznacza mozliwo$¢ kontynuowania, zotty
— konieczno$¢ zmniejszenia liczby lub intensywnosci bodzcow (balansowanie na granicy

soft limitu), czerwony — przerwanie calej sceny (czyli dotarcie do hard limitu)
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HOA (ang. health and safety) — zdrowie i bezpieczenstwo; jedna z nadrzednych zasad,
ktorymi kieruja si¢ cztonkowie spotecznosci BDSM; dotyczy poszanowania zdrowia i
bezpieczenstwa osOb angazujacych sie¢ w sesj¢ 1 uwzglednianie indywidualnych

predyspozycji i ograniczen kazdej ze stron

Honoryfikacja —element etykiety i netykiety w BDSM; polega ha uprzejmym zwracaniu
si¢ przez osoby ulegte do dominujacych z uwzglednieniem tych form, ktére ci preferuja

(Pan, Pani, Sir, Madam, Lady itp.)

Hotwife — termin synonimiczny z cuckoldress, jednak uwzgledniajagcy status
matrymonialny; hotwife zyje w sformalizowanym zwiazku z uleglym me¢zem 1 spotyka
si¢ z innymi mezczyznami (bykami) za jego zgoda 1 dla jego (oraz wilasnej) satysfakcji

seksualnej

Human pup — jedna z mozliwos$ci realizowania si¢ przez osobg ulegta w ramach petplay;
w tym wariancie nie nastgpuje catkowita animalizacja, ale wiaczenie pojedynczych

elementéw kojarzonych ze szczenigctwem

Infantylizacja — zbior praktyk obejmujacych wprowadzenie (si¢) osoby uleglej w role
niemowlecia lub kilkulatka na potrzeby uktadu badz samej sesji; przewazanie kojarzona
jest z relacjami nalezacymi do CGL; w wezszym znaczeniu odnosi si¢ do zamierzonych
przez osob¢ dominujaca dziatan, ktérych celem jest degradacja strony uleglej ze

stanowiska rdownego partnera komunikacyjnego poprzez potraktowanie jej jak dziecka

Inspekcja — praktyka znajdujaca miejsce posrod rozgrzewek w czasie sesji; polega na
przyjeciu przez naga osobg ulegla takiej pozycji ciala, ktéra umozliwia stronie
dominujacej przejrzenie kazdego jego zakamarka (np. na stojaco, z szeroko rozwartymi

nogami, r¢kami zalozonymi na kark 1 otwartymi ustami)

Kaganiec — specyficzny rodzaj knebla z dodatkowym, poziomym panelem na
zewngtrznej stronie, ktory wtornie uniemozliwia uzycie ust; w petplay zdarza si¢
wykorzystywanie kagancoéw, ktorych pierwotnymi uzytkownikami mieli by¢
opiekunowie psOw wiekszych ras; dogplayerzy (funkcjonujacy w roli ulegtych jako psy)
noszacy maski przypominajace gtowe psa maja warunki do tego, by z takich wtasnie

kagancow korzystac

Kajira — niewolnica; kobieta ulegta w dynamice inspirowanej kraing Gor (zob. ,,gorean”)
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KAP (ang. kink-aware professional) — profesjonalista zorientowany w kinku; najnowsza
z pryncypialnych zasad, ktorymi kierujg si¢ cztonkowie spotecznosci BDSM; akcentuje
zasadno$¢ w ramach potrzeb poszukiwania 1 uczeszczania do przedstawicieli ochrony

zdrowia (w tym psychicznego), ktorzy rozumiejg specyfike relacji ze spektrum BDSM

Katarzynka — odmiana packi do zadawania uderzen, ale w odrdznieniu od jej
tradycyjnego wariantu wykonanego ze skory naturalnej badz ekologicznej, jest wykonana

z gumy

Kinbaku — jedno z poje¢ odnoszacych si¢ do wigzania ciata linami (zob. shibari”); w
kinbaku akcentowana jest rola emocji, ktore pojawiaja si¢ pomig¢dzy stronami

zaangazowanymi w dang aktywno$¢ z wykorzystaniem sznuro6w

Kink - preferencja seksualna zorientowana poza konwencjonalnym skryptem,
zakladajacym okres$lone aktywno$ci z uwzglednieniem pewnej kolejnosci (np. o ile
stosunek analny po pieszczotach oralnych miesci si¢ w skrypcie, o tyle odbycie kontaktu
oralnego z czlonkiem po penetracji analnej juz nalezy do kinku); zwazywszy na
rozszerzajacy si¢ zakres poj¢¢ nalezacych do BDSM, obecnie zarowno w literaturze jak

1 w samej spotecznosci kink i BDSM funkcjonujg jako synonimy
Kinkster — osoba odnajdujaca przyjemnos¢ w kinkowych aktywnosciach

Kittenplay — wcielanie si¢ w osobe ulegta w role kota, zazwyczaj mtodego; na rynku
istnieje szereg akcesoriow pozwalajacych na wiaczenie wizualnych elementow
kojarzonych z kittenplay (najwigkszg popularnoscia cieszg si¢ korki analne z puszystymi
ogonami); nierzadko ekspresja kittenplay jest mieszana z ekspresja little w ramach
dynamiki DDLG i MMLG

Klatka — moze odnosi¢ si¢ do stalowej, szeSciennej konstrukcji ze szczebelkami,
wielko$ciowo odpowiadajacej dorostej osobie, dla ktorej przebywanie w niej moze by¢
elementem podjetej gry, odpoczynkiem badz kara; pojecie tez odnosi si¢ do
odpowiednika pasa cnoty przeznaczonego do noszenia na penisie — stalowa klatka

zamykana na ktdédke uniemozliwia uzyskanie erekcji

Klimat - wszystko, co stanowi o kinku podejmowanych rdl, stosowanego jezyka,
wykorzystywanych akcesoriow, preferowanej dynamiki (zob. ,,scena”); w BDSM
znaczeniowo jest blisko pojecia sceny, jednak stanowi kategori¢ szersza — o ile mozna

mowic o polskiej scenie BDSM, o tyle klimat zaktada uniwersalno$¢ lokalizacyjnag tego,



24

co kinkowe, jednocze$nie wskazujac granice konwencjonalnego przezywania swojej
seksualnos$ci; przyktad uzycia: ,,w klimacie jestem od pieciu lat, a do sceny dotgczylem

’

okoto rok temu” — oznacza to, ze w praktyki kojarzone z BDSM dana osoba zaangazowata

si¢ pie¢ lat temu, natomiast cze$cig lokalnej spotecznosci stata si¢ okoto rok temu

Klismafilia - preferencja seksualna zorientowana na podawanie lub otrzymywanie

lewatywy

Knife play — wszelkie aktywnosci o potencjale seksualnym, w ktorych wykorzystywane
sg noze 1 inne ostre przedmioty; moga by¢ rzeczywiscie uzywane (np. do rozcigcia ubran
czy skaleczenia), ale moga tez stanowi¢ rekwizyt nalezacy do scenariusza

przewidzianego na dang sesje

Konsensualno$¢ — bezwzglednie najwazniejszy element wszystkiego, co kojarzone jest
z BDSM; w dyskusji o normatywnos$ci nierzadko pojawia si¢ poréwnanie BDSM z
zachowaniami przemocowymi, ale to wlasnie konsensualno$¢ (zgoda) wszystkich
zaangazowanych w zwiazek, uktad czy sesje¢ 1 poszanowanie ustalonych granic stanowig

nadrzgdny argument na oddzielenie obu tych pojeé

Kontrakt — symboliczna umowa zawarta miedzy strong dominujacg i ulegla; w Polsce
nie ma mocy prawnej, jednak pozwala na pisemne dookre§lenie warunkow
funkcjonowania w ramach konsensualnie przyjetych rol; moze zawiera¢ dowolng tres¢ i
nie jest elementem obligatoryjnym, jednak uchodzi za dobrg praktyke szczegdlnie w
gronie os6b wspodlnie realizujacych BDSM, ale niepozostajacych ze soba w relacji

romantycznej oraz mi¢dzy dominatrix 1 ich klientami

Kréliczek — osoba, ktora preferuje bycie wigzang sznurami przez doswiadczonych
riggerdw (zob. ,,rigger”); nie musi deklarowa¢ swojej uleglo$ci, jednak sama specyfika
roli w jakiej wystepuje blizsza jest uleglosci, gdyz zrzeka si¢ tymczasowo

samostanowienia pozwalajac na skrgpowanie swojego ciata ling

Krzyz §w. Andrzeja — stalowa lub drewniana konstrukcja w ksztatcie X, ktoéra pozwala
na wpigcie konczyn osoby uleglej w kazde z ramion konstrukeji na potrzeby innych
aktywnosci (przewaznie uderzania przeznaczonymi do tego atrybutami, gdyz architektura

krzyza $w. Andrzeja uniemozliwia wykonanie uniku)

Ksiaze Albert — pojecie zapozyczone z jezyka osdb zawodowo zajmujacych sie

piercingiem, w BDSM oznacza pionowe poprowadzenie sterylnej igly w glab Zotedzi
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pracia od jej nasady, wyprowadzajac igle poziomo w okolicach ujscia cewki moczowej;
entuzjasci przektuwania ciata w ramach aktow seksualnych wskazujg na niebolesnos¢ tej

praktyki na tle innych, obejmujacych genitalia (zob. ,,CBT”, ,,genitortury’)

Ksiezniczka — w nomenklaturze BDSM jest to okreslenie traktowane zamiennie z little

(zob. , little”’) odnoszac si¢ do ulegtej w uktadzie typu CGL

Lateks — polbtyszczace i elastyczne tworzywo wykorzystywane do tworzenia ubran i
akcesoriow BDSM oraz gadzetow erotycznych; czgsto jest wskazywany przez cztonkow
spotecznosci BDSM jako fetysz; naturalny lateks produkowany jest z soku drzewa
kauczukowego, a jego syntetyczny odpowiednik posiadajacy te same wilasciwosci

powstaje z petrochemikaliow

Leatherman — inaczej skorzak, czyli przedstawiciel subkultury skérzakéw, ktorej lata
Swietnosci przypadaja na potowe XX wieku; leatherman to zwykle gej, ktory na
okoliczno$¢ praktyk z gruntu BDSM zaktada skoérzang odziez; co roku odbywajg si¢
wybory Leathermana na szczeblu krajowym i miedzynarodowym (zob. podrozdziat

poswiecony subkulturom seksualnym)

Lesdom — dynamika D/s typu femdom (zob. ,,femdom”) pomigdzy dwiema lub wiece;j

kobietami

Little — osoba dowolnej ptci funkcjonujgca w roli uleglej w ramach dynamiki nalezace;j

do CGL

Loch — zwykle jest to miejsce, w ktorym nagrywane sg materiaty pornograficzne BDSM;
pod tym pojeciem nalezy tez rozumie¢ pomieszczenie znajdujace si¢ w najnizszej
kondygnacji budynku, ktore jest zaadaptowane do praktyk nalezacych do gore (zob.

»gore”)

Locksocking — jedna z praktyk nalezagcych do mumifikacji; polega na uniemozliwienie
osobie uleglej wykonywania swobodnych ruchow poprzez skrepowanie jej np. z
wykorzystaniem poszwy na posciel; od typowej mumifikacji odréznia si¢ mozliwo$cia

dowolnego zginania konczyn w ramach zakresu roztozysto$ci wykorzystanej tkaniny

Lokum — miejsce, w ktorym osoby praktykujace kink spotykaja si¢ na sesje; zazwyczaj
dotyczy stron niepozostajacych ze soba w konwencjonalnej relacji oraz dominatrix

$wiadczacych ustugi komercyjnej dominacji
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M/s (ang. Master/Mistress and slave) — odmiana dynamiki D/s, w ktorej przewazaja
zasady kojarzone ze stuzbg na zasadach niewolnictwa; nierzadko realizowana jest w

konwencji TPE (zob. ,,TPE”)

Maid play — wejscie przez ulegltego mezczyzne w role stuzacej kobiety wraz z przyjeciem
na czas sesji typowego w popkulturze wizerunku (np. czarna sukienka, biaty fartuszek i
czepek); zadaniem shuzacej zwykle jest wykonywanie pod okiem osoby dominujacej prac

porzadkowych w domu jako elemencie erotycznej gry
Maledom — szeroko rozumiana meska dominacja
Masochizm — preferencja seksualna zorientowana na do§wiadczanie bolu i cierpienia

Master — pojecie to funkcjonuje na polskich forach internetowych w formie
niezmienionej, stad decyzja o umieszczenie go w slowniczku; dominujacy mezczyzna

przewaznie funkcjonujacy ze strong ulegta na warunkach slavedomu

MDLB (ang. Mommy Dom / Little Boy) — odmiana dynamiki nalezacej do spektrum CGL,

w ktorej kobieta (zob. ,,domme”, ,,mommy’’) dominuje, a m¢zczyzna ulega

MDLG (ang. Mommy Dom / Little Girl) — odmiana dynamiki nalezacej do spektrum

CGL, w ktorej kobieta (zob. ,,domme”, ,,mommy’’) dominuje inng kobiete

Medical — specyficzna odmiana praktyk nalezacych do gore, ktore odbywaja si¢ w
konwencji szpitalnej; uczestnicy moga nosi¢ stroje kojarzone z placowkami ochrony
zdrowia 1 korzysta¢ z rzeczywistych atrybutow medycznych; do praktyk medical
zaliczajg si¢ lewatywy, ptukanie zotadka, umieszczanie wziernikbw w pochwie lub
odbycie, zaktadanie wenflonow czy podiaczanie kroplowek z roztworem soli

fizjologicznej

Mistress - pojecie to funkcjonuje na polskich forach internetowych w formie
niezmienionej, stad decyzja o umieszczenie go w stowniczku; dominujaca kobieta

przewaznie funkcjonujaca ze strong ulegta na warunkach slavedomu

Mommy - pojecie to funkcjonuje na polskich forach internetowych w formie
niezmienionej, stad decyzja o umieszczenie go w stowniczku; jest to dominujaca kobieta

funkcjonujgca w ramach relacji nalezacych do CGL

Monitor — w praktykach gore i medical jest to osoba niezaangazowana w gre, ktorej

zadaniem jest obserwacja nastawiona na wychwycenie momentow, w ktorych aktywno$¢
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powinna zosta¢ przerwana, chociaz nie wybrzmialo hasto bezpieczenstwa; za szczeg6lnie
pozadanego monitor uchodzi w przypadku sesji, podczas ktorych odgrywane jest

zgwalcenie

Mumifikacja — ciasne skr¢powanie osoby ulegtej z wykorzystaniem dowolnych tkanin i

innych elementéw obejmujacych ciato, ktore uniemozliwig jakiekolwiek swobodne ruchy

Munch - towarzyskie spotkanie entuzjastow BDSM, ktérzy dzieki temu majg szansg

zbudowac 1 wzmocni¢ wigzi z innymi przedstawicielami lokalnej sceny
Niemiec/Niemka — Zwolennik/zwolenniczka starej szkoty BDSM

Non-human animal/pet — osoba wcielajgca si¢ w petni zanimalizowang posta¢ w ramach
swojej ulegtodci, pozbawiajac si¢ na czas sesji mozliwosci werbalnego komunikowania

z opiekunem

Nowa szkola BDSM — ogrom od$swiezonych regul i odejscie kinkowej spotecznosci od
czegsci protokotow kojarzonych ze starg szkota (zob. ,,collaring”); w ramach nowej szkoty
uczestnicy sceny BDSM majg bardziej swobodne podejscie do etykiety i netykiety
typowej dla starej szkotly

NRE (ang. new relationship energy) — stan zwigkszonej ekscytacji wywotany wejsciem

w nowg relacje badz uktad w ramach dynamiki BDSM

Obiektyfikacja — rodzaj degradacji polegajacy na wykorzystania ciata osoby ulegtej jako

przedmiotu codziennego uzytku, np. jako krzesta

Obroza — podstawowy atrybut kojarzony z dynamika D/s; z noszeniem obrozy w starej
szkole BDSM wigzat si¢ szereg protokotdw, np. niemoznos$¢ samodzielnego zakladania
jej 1 zdejmowania przez osobe¢ ulegly; niektorzy entuzjasci BDSM dla kazdej osoby
uleglej przygotowuja personalizowang obroze¢ z grawerem, inni moment darowania
posiadanej obrozy traktuja jako przyjecie ulegtego na stuzbe (zob. ,,collaring”) a moment

odzyskania jej jako zakonczenie relacji

Ogon - korek analny zakonczony puszystym ogonem; na rynku dostgpne sg korki analne

z naturalnymi futrami pochodzenia lisiego oraz syntetyczne

Old guard — anglojezyczny odpowiednik Niemca/Niemki, czyli zwolennika starej szkoty
BDSM
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Orientacja kinkowa — na tyle silna potrzeba wyrazania swojej seksualno$ci w ramach

kinku, ze zostaje wlgczona jako element tozsamosci kinkstera

OTK (ang. over the knee) — klasyczna pozycja do spankingu, w ktorej osoba ulegta
prostopadle do ciata siedzacej osoby dominujacej przektada swoj tutow przez jej kolana,

eksponujac posladki

Packa — ptaski, nieprzekraczajacy 25cm dhlugos$ci i ze wzmocnionym uchwytem,
potsztywny atrybut stuzacy do uderzen w posladki; zwykle wykonany jest ze skory
naturalnej badz ekologicznej; uderzenia zadane packa dajg wrazenia rozproszonego,
umiarkowanego bolu i rzadko pozostawiaja na skoérze $lady na dluzej niz kilka godzin;
na rynku dostepne sa packi z wygrawerowanymi wzorami (symbole, stowa), ktére po

kontakcie ze skorg pozostawiajg na niej ten odbity motyw
Paddling — praktyka polegajaca na uderzaniu posladkow packa

Painslut — uwspotcze$niony odpowiednik masochizmu; w rozumieniu cztonkow
spoteczno$ci pojecie to pozbawione jest negatywnych konotacji kojarzonych w

publicznym dyskursie z masochizmem

Pan — zwrot grzeczno$ciowy nalezacy do jezykowych zabiegow honoryfikacyjnych

stosowanych przez osoby uleglte wobec dominujacych mezczyzn (zob. ,.honoryfikacja™)

Pani - zwrot grzeczno$ciowy nalezacy do jezykowych zabiegow honoryfikacyjnych

stosowanych przez osoby ulegle wobec dominujacych kobiet (zob. ,,honoryfikacja”)

Paypig — osoba uletga funkcjonujgca w ramach dynamiki findom; jej zadaniem jest
przeznaczanie takiej iloSci posiadanych pienigdzy na osobg dominujaca, jakiej ta sobie
zazyczy; termin przewaznie odnosi si¢ do ukladéw niepartnerskich i kojarzony jest z

komercyjnymi ustugami

Pegging — praktyka seksualna polegajaca na penetracji genitalnej lub analnej poprzez
gumowy czlonek umieszczony na uprze¢zy noszonej przez osob¢ dominujaca; praktyka ta
nie nosi znamion kinkowej po$roéd lesbijek niezwigzanych z BDSM, jednak w
spotecznosci kinkowej cieszy si¢ szczegdlng popularnoscig w uktadach femdomowych z

uleglym mezczyzng
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Pejcz — przedmiot stuzacy do zadawania uderzen w cale ciato; sktada si¢ ze sztywnej i
krotkiej rgkojesci oraz szeregu migkkich rzemieni o dlugosci nieprzekraczajacej

kilkudziesigciu centymetrow; polskojezyczny odpowiednik floggera (zob. ,,flogging”)

Petplay — zbiér aktywnosci, w ktorych osoba ulegla weciela si¢ (catkowicie lub tylko
wdrazajac poszczegolne elementy) w wybrane przez siebie zwierze; najczesciej sg to psy,

koty, konie 1 $winie

Pies/kundel — pojecia stosowane zamiennie; nie noszg znamion pejoratywnosci w

spotecznosci BDSM 1 odnoszg si¢ do uleglych mezczyzn
Pissing — zachowanie seksualne polegajace na oddawaniu moczu na osobg ulegly

Pizzle — narzedzie stuzace do uderzania ciata osoby uleglej; wykonane jest z ususzonego
1 rozciggnigtego na ksztatt laski pracia wotowego; doznania wywotane pizzlem s3
skrajnie bolesne, punktowe 1 rwace, nawet przy niewtozeniu w uderzenie sity (gigtkos¢

materiatlu); slady spowodowane pizzlem moga utrzymywac si¢ do kilku tygodni

Play party — spotkanie entuzjastow BDSM, na ktorym przewidziane sg wspolnie

podejmowane kinkowe praktyki

Playroom — pomieszczenie wyposazone w odpowiednie meble i akcesoria, ktore
przeznaczone jest do realizowania aktywno$ci BDSM; podczas wydarzen tematycznych
playroom 1 darkroom stanowig osobne pomieszczenia, gdyz nie wszyscy decydujacy si¢
na BDSM w towarzystwie innych uczestnikow spotkania chca odbywaé badz

obserwowac kontakty seksualne

Plugging — noszenie korkéw analnych; na rynku dostepne sg akcesoria dedykowane tej
aktywno$ci wykonane z silikonu, szkta, stali i plastiku, a rozmiary wahaja si¢ od 3cm do

20cm dhugosci; Srednica korka analnego zalezy od jego wielkosci i ksztattu
Podofilia — fetysz stop (zob. ,,adoracja stop”)

Podwieszenie — w nomenklaturze zwigzanej z shibari pod tym pojeciem kryje si¢
wykonanie konstrukcji z wykorzystaniem ciata kréliczka (zob. ,kréliczek™) albo inne;j
osoby ulegtej i specjalnie przygotowanych lin, ktére umozliwiaja bezpieczne zawieszenie
ciata na wybranej wysokosci; inne znaczenie obejmuje praktyke polegajaca na przebiciu

skory plecoéw hakami (w dowolnej ilosci wystarczajacej do utrzymaniu ci¢zaru ciala) i z
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wykorzystaniem stabilnej konstrukcji podciagniecia ciata w gore za haki umieszczone w

skorze

Ponyplay — zbiér aktywnosci, w ktorych osoba ulegta wciela si¢ w konia; na rynku
dostgpne sg uzdy, uprzeze, buty z kopytami czy nawet niewielkie karoce dedykowane

entuzjastom tego typu praktyk

Pregierz — rodzaj rozporki; stalowa lub drewniana konstrukcja, ktora umozliwia wpigcie
konczyn gérnych i dolnych osoby uleglej wymuszajac przyjecie 1 utrzymanie pozycji

kleku podpartego

PRICK (ang. personal responsibility, informed consensual kink) — osobista
odpowiedzialno§¢ 1 konsensualny $wiadomy kink; jedna z naczelnych zasad

obowigzujacych w §rodowisku BDSM

Primal (play) — jednak z dynamik nalezacych do BDSM, gdzie podejmujac kontakty
seksualne odrzuca si¢ konwencjonalne zachowania typowe ludziom; w ramach
stosunkOw typu primal partnerzy interakcji zdaja si¢ na zachowania instynktowne,
manifestujac swoja dominacje i1 uleglos¢ w sposéb kojarzony z wolno zyjacymi
zwierzetami (np. pinning osoby uleglej przez dominujacg 1 podgryzienie jej jako sposdb
na zamanifestowanie swojej pozycji); primal dotyczy stosunkéw seksualnych, nie

obejmujac aktywnosci quasiseksualnych typowych innym rodzajom dynamiki

ProDom - pojecie uzywane do opisania osoby zajmujacej si¢ komercyjnymi sesjami

BDSM; przewaznie uzywane jest do opisania mezczyzny (zob. ,,dominatrix’)

PT (ang. pussy torture) — wszelkie aktywnosci w BDSM, ktorych celem jest wywotanie

bolu i1 dyskomfortu w okolicy wzgorka tonowego, warg sromowych, techtaczki czy

pochwy

Pupmask — maska wykonana z neoprenu, lateksu, skory naturalnej lub ekologicznej;
moze przypominac czepek z psimi uszami albo byl pelng maska zaprojektowang na wzor
psiego pyska; wykorzystywana gtownie w puppyplayu, ale znajduje tez zastosowanie w
pojedynczych aktywnosciach np. w warunkach komercyjnych, jako element shuzacy

wizualnemu podkresleniu podjetych rél

Puppyplay — zbior praktyk podejmowanych w ramach wcielania si¢ osoby uleglej w

postac szczenigcia
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PVC - polichlorek winylu; tworzywo, z ktérego wykonywane sa odziez i akcesoria
wykorzystywane w BDSM; wizualnie moze przypominac lateks, cho¢ jest bardziej
btyszczacy; nierzadko jest wskazywany jako fetysz ze wzgledu na jednoznaczng

konotacj¢ z BDSM

Quirt —narzedzie stuzace do uderzania osoby ulegtej; rodzaj krotkiego bata (ponizej 1m),
ktéry moze mie¢ wzmocniong rekojes¢; w odroznieniu od tradycyjnego bata, ktory zweza
si¢ ku koncowi, quirt zwykle wyposazony jest w podwdjng, skdrzang (naturalng badz
ekologiczng) rzesg, ktorej zadaniem jest rozproszenie zadanego bolu; najwicksza
popularnos$cig cieszy si¢ posrod dominujacych zaangazowanych w ponyplay; uderzenia
zadane quirtem s3 wzglednie niebolesne i rzadko pozostawiaja na skorze $lady, ktore sa

widoczne dhuzej niz kilka godzin

Raceplay — zbior praktyk, ktorych glowng osig jest konsensualne wykorzystywanie
przynaleznosci rasowej uczestnikow jako elementu wymiany wiadzy; z uwagi na
znaczaca homogeniczno$¢ rasowa spoteczenstwa polskiego, cze$ciej ma miejsce w

zachodnich praktykach, w ktore angazujg si¢ osoby rdéznego pochodzenia

RACK (ang. risk-aware consensual kink) — §wiadomy ryzyka kink za obopdlng zgoda;
jedna z naczelnych zasad panujacych w spotecznosci BDSM; znaczeniowo uzupehnia si¢
z zasada PRICK, podkreslajac swiadomos$¢ ewentualnego ryzyka wptynigcia na zdrowie

fizyczne i psychiczne w skutek podejmowanych aktywnosci

Rapeplay — odgrywanie scenariuszy sesji, w ktorych osoba ulegta doswiadcza
,kontrolowanego zgwalcenia”; ze wzgledu na duze ryzyko spowodowania trwalych
zmian w obszarze zdrowia osoby uleglej, zazwyczaj wspolnie z nig planowane sa
poszczegolne etapy sesji; dobra praktyka jest angazowanie monitora, ktérego zadaniem

jest obserwacja sesji (zob. ,,monitor”)

Real — odnosi si¢ do kogos, kto poszukuje innego kinkstera do praktyk realizowanych w
rzeczywistym $wiecie; w szerszym znaczeniu oznacza osobg, ktora zakladajac konto na

danej platformie deklaruje, ze jest rzeczywistym cztonkiem spotecznosci BDSM

Rigger — osoba posiadajaca techniczne i estetyczne kompetencje w obszarze operowania

linami przeznaczonymi do krgpowania ciata drugiej osoby

Roleplay — pojecie zbiorcze okreslajace wszystkie aktywnosci, ktore wymagaja

wcielenia si¢ w okreslong role, odmienna od codziennej (waniliowej) ekspres;ji
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tozsamosci; roleplay obejmuje wszystkie kreacje rol, od aspektow wizualnych po jezyk,

jakim postuguja si¢ kinksterzy

Rope bottom — osoba odnajdujaca przyjemno$¢ w byciu skrgpowanym linami; termin
czesciej stosowany w odniesieniu do mezczyzn; z uwagi na czeste funkcjonowanie hasta
w nieprzettumaczonej formie j¢zykowej na platformach internetowych prowadzonych w
jezyku polskim, zostaje (obok traktowanych synonimicznie ttumaczen) zawarte takze w

stowniczku

Rope bunny — kroliczek; osoba odnajdujgca przyjemno$¢ w byciu skrepowanym linami;
termin cze¢sciej stosowany w odniesieniu do kobiet; z uwagi na czeste funkcjonowanie
pojecia w nieprzettumaczonej formie j¢zykowej na platformach internetowych
prowadzonych w jezyku polskim, zostaje (obok traktowanych synonimicznie thumaczen)

zawarte takze w stowniczku

Rope top - osoba posiadajaca techniczne i estetyczne kompetencje w obszarze
operowania linami przeznaczonymi do krepowania ciata drugiej osoby, dodatkowo

odnajdujaca przyjemno$¢ w zaznaczaniu dynamiki wymiany wtadzy z ich uzyciem

Rozgrzewka — czynnosci podejmowane na poczatku sesji, zwykle o niewielkim stopniu
ingerencji; zadaniem rozgrzewki jest wprowadzenie osoby dominujacej w domspace i

osoby uleglej w subspace (zob. ,,domspace”, ,,subspace”)

Rozpérka — drewniana lub stalowa konstrukcja, zwykle przeznaczona do wpinania
konczyn dolnych; wykorzystanie rozpérki uniemozliwia ztgczenie ndg, dzigki czemu
czesto wykorzystywana jest w torturach okolic genitalnych oraz wymuszonych

orgazmach (zob. ,,FO”)

Rozdzka — oryginalnie termin odnosi si¢ do masazera Magic Wand marki Hitachi, jednak
z uwagi na pojawienie si¢ na rynku wielu odpowiednikow wizualnie i funkcjonalnie
przypominajacych ten produkt, obecnie r6zdzka nazywane sa wszystkie masazery z
funkcja wibracji, ktore zwienczone sg kulistg glowica z migkkiego silikonu; ze wzgledu
na moc, ktorej amplituda jest znacznie szersza od tradycyjnych wibratoréw i masazerow
erotycznych, rozdzki stanowig element podstawowego wyposazenia w BDSM;

zazwyczaj stosuje si¢ je do edgingu i wymuszonych orgazmow (zob. ,,edging”, ,,FO”)

Sadyzm — doznawanie przyjemnosci seksualnej podczas zadawaniu bolu i upokorzenia

drugiej osobie; mimo ze sadyzm nalezy do stéw sktadajacych si¢ na akronim BDSM w
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ramach nowej szkoty nie traktuje si¢ go jako niezbednej predyspozycji do angazowania

w kink

Safe move / safe gesture — anglojezyczny odpowiednik gestu bezpieczenstwa; na
polskojezycznych forach funkcjonuje nieprzettumaczony, stad decyzja o umieszczeniu
go w stowniczku; w sytuacji niemoznos$ci podania hasta bezpieczenstwa (np. z powodu
knebla umieszczonego w jamie ustnej), ktore zazwyczaj jest ustalonym komunikatem
werbalnym (zob. ,,haslo bezpieczenstwa”, ,,safeword”), osoba ulegla dysponuje gestem

znaczeniowo mu odpowiadajagcym

Safeword — inaczej hasto bezpieczenstwa; na forach prowadzonych w jezyku polskim
czesto pojawia si¢ termin anglojezyczny, stad dopuszczenie tej formy i wiaczenie jej do

stowniczka

Safeword / SW - ustalony i kazdorazowo przed sesja przypominany komunikat
werbalny, ktore ma do dyspozycji osoba ulegta (zob. ,,hasto bezpieczenstwa); uzywa si¢
go, by zasygnalizowa¢ osobie dominujgcej dotarcie do granic (bdlu, wytrzymatosci
psychicznej, dyskomfortu); zwyczajowo powinny by¢ to stowa abstrakcyjne w
kontekscie seksualnym, aby unikng¢ przeoczen badz ryzyka niezrozumienia; przyktadem
mogg by¢ powszechnie stosowane kolory, gdzie zielony oznacza mozliwo$¢
kontynuowania, z6ity — konieczno$¢ zmniejszenia liczby lub intensywno$ci bodzcow
(balansowanie na granicy soft limitu), czerwony — przerwanie catej sceny (czyli dotarcie
do hard limitu)

SAM (ang. smart ass masochist) — niepozgdana w spoteczno$ci BDSM postawa osoby
uleglej o tendencjach masochistycznych, ktéra probuje forsowaé przekroczenie

zdroworozsadkowych lub wczesniej ustalonych granic bezpieczenstwa

Scat — zaro6wno preferencja, jak i sama czynno$¢ polegajaca na oddawaniu katu podczas

sesji; stolec moze by¢ oddawany na osobg ulegla lub by¢ wykorzystywany w inny sposob

Scena — w zargonie BDSM znaczeniowo blisko klimatu; wszystko, co stanowi o
spoteczno$ci BDSM w jej subkulturowym kontekscie; pojecie odnosi si¢ do populacji
kinksterskiej, wraz z panujagcymi w niej zasadami, mnogoscig rozmaitych dynamik i
subspotecznos$ciami kinksterskimi; poprzez sceng nalezy wiec rozumie¢ pelen repertuar
rol 1 praktyk, ktore jednoczesnie wpisuja si¢ w kink 1 stanowig o przynaleznosci do

subkultury seksualnej BDSM (zob. , klimat™)
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Scenariusz — umowne okreslenie praktyk przewidzianych na dang sesje¢; istnieja
zwolennicy spisywania scenariuszy lub wspolnego ich opracowywania przez osobg

dominujaca 1 ulegla

Self-owned — ulegta osoba przedstawicielska nowej szkoty BDSM; kto$, kto nie
podejmuje dtugoterminowych zobowigzan wzgledem strony dominujgcej; w wezszym
znaczeniu odnosi si¢ do petplayera lub niewolkinka, ktory nie pozostaje w uktadzie z

osobg dominujaca

Serwis — w zargonie BDSM znaczeniowo blisko stuzby, jednak przewaznie hasto to
funkcjonuje w kontek$cie scenariuszy opartych o prace konserwacyjne i naprawcze w

danym lokum

Sesja — czas, w ktorym realizowane sg praktyki BDSM; pierwotnie pojecie dotyczyto
spotkan, podczas ktérych $wiadczona jest komercyjna ustuga dominacji, niemniej
obecnie w kinksterskim zargonie okresla si¢ w ten sposob akt seksualny badz
quasiseksualny, ktory jest jednoznacznie zorientowany na roleplay i wymaga

wprowadzenia w domspace i subspace (zob. ,,roleplay”, ,,domspace”, ,,subspace”)

Shibari — zbiorcze okreslenie wszystkich aktywnosci polegajacych na wigzaniu ciata
sznurami jutowymi lub konponymi; pojecie akcentuje warsztat umiejetnosci i nie odnosi
si¢ do psychicznych komponentéw, w jakie uwiktane jest stosowanie lin w ramach

stosunkow seksualnych i quasiseksualnych

Sissy — w klimatycznym zargonie odnosi si¢ do podjecia przez mezczyzng zenskiej roli;
moze dotyczy¢ feminizacji poprzez odziez albo ekspresje z wykorzystaniem zachowan

stereotypowo kojarzonymi z kobieco$cig, np. malowanie paznokci

Skorzak — przedstawiciel subkultury skorzakoéw, gej podejmujacy zachowania z gruntu

BDSM, preferujacy skérzang odziez (zob. ,,leatherman’)

Slavedom — typ uktadu, w ktérym osoba ulegta realizuje role niewolniczg; stanowi jedng
z bardziej dostownych form wyrazu dynamiki opartej na wymianie wtadzy; przewaznie
slavedomu jest realizowany w uktadach niepartnerskich statych (zob. podrozdziat

poswiecony modelom relacji) czy TPE

Sling — uprzaz wykonana z dowolnych wytrzymatych tekstyliow, ktoéra przymocowana
jest do stalowego lub drewnianego stelaza; umozliwia podwieszenie osoby ulegltej na

dowolnej wysokosci bez korzystania z lin lub hakow (zob. ,,shibari”, ,,podwieszenie’);
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zwykle regulacja wysoko$ci oraz rozstaw tekstylnych elementow shuzacych do
skrepowania konczyn umozliwiajg przyjecie przez osobe ulegla pozycji, ktore pozwalaja

na podjecie r6znych praktyk z penetracja wiacznie

Shuzba — pojecie charakteryzujace wykonawcze aspekty dynamiki slavedomu i odnosi

si¢ do osob ulegtych

Smoczy ogon — rodzaj we¢zta o kulistej formie; moze by¢ wykorzystywany jako knebel z
artykutow dedykowanych shibari albo pitka do pupplayu; sporadycznie wystepuje jako
alternatywa dla rzgs wykanczajacych quirt (zmieniajgc tym samym doznania wywotane

tym narzedziem)

SO (ang. significant other) — osoba, z ktorg pozostaje si¢ w romantycznej relacji

zawierajacej elementy BDSM

Soft limit — mi¢kka granica wyznaczona przez osobe ulegla, ktora na dzien ustalen
dopuszczonych praktyk dopuszcza probe jej przekroczenia; w soft limitach, tak samo jak

w hard limitach, obowiazuja ustalone hasta bezpieczenstwa
Sondowanie — wykorzystywanie dilatorow do penetracji cewki moczowej

Spanking — jedna z podstawowych technik wyrazania dominacji w BDSM; dawanie

klapséw reka w nagie posladki (zob. ,,OTW?”)
Spanko — inaczej spanking, czyli dawanie klapsow rgka w posladki (zwykle nagie)

Sporty wodne - okres$lenie zbiorcze na wszelkie zachowania seksualne i quasiseksualne,

w ktorych wykorzystywany jest mocz

SSC (ang. safe, sane, consensual) - bezpiecznie, rozsadnie, konsensualnie; pierwsza i

najwazniejsza zasada bezpiecznego realizowania potrzeb seksualnych w BDSM

Stajnia — w szerszym znaczeniu odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej jedna osoba dominujaca
ma kilku ulegltych m¢zczyzn przyjetych na shuzbg; w wezszym znaczeniu obejmuje

miejsce, w ktorym odbywaja si¢ praktyki typu ponyplay

Stara szkola BDSM - ogrom regut i protokotow obejmujacych okreslong hierarchi¢ w
spotecznosci BDSM, kolejnos¢ wdrazania w poszczegolne role czy zasady
komunikowania si¢ osoby dominujacej z ulegla; przedstawiciele starej szkoty postuluja

niewlaczanie relacji typu CGL czy animal play do BDSM
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Stépkarz — osoba posiadajaca fetysz stop (podofil); entuzjasta praktyk nalezacych do

adoracji stop

Sub — ogdlne okreslenie osoby ulegltej dowolnej pici, nieuwzgledniajace jej dodatkowych

preferencji czy typu uktadu w jakim funkcjonuje
Sub-drop — uczucie wyczerpania po intensywnej sesji, odczuwane przez osobe ulegta

Subspace - stan emocjonalny wynikajgcy z pozadania, w ktorym osoba ulegla jest

gotowa do podjecia inicjatyw z gruntu BDSM w kontakcie z osobg dominujaca

Suka — ulegta kobieta; okreslenie nie nosi znamion pejoratywnosci w kontekscie BDSM;

przyktad uzycia: ,,soboty i niedziele zawsze spedzam z mojq sukq, tak si¢ umowilismy”

Swingersi — spotecznos¢ osob, ktore wymieniajg si¢ partnerami seksualnymi w ramach
wspolnych spotkan; nie istniejg wytyczne dotyczace ilosci osob obecnych na spotkaniu,
a gléwnym elementem jest zgoda na uczestnictwo w wymianie wszystkich
zaangazowanych osob; niektorzy swingersi naleza do spotecznosci BDSM, stad decyzja

o lapidarnym przyblizeniu specyfiki tego typu relacji w ramach stowniczka

Switch — osoba odnajdujaca przyjemno$¢ zarowno w dominowaniu, jak i uleganiu;
zmiana roli moze przebiega¢ w ramach pojedynczych sesji badz dotyczy¢ okreslonych
praktyk, ale cze$¢ 0sob nalezacych do klimatu w zalezno$ci od tego, z kim si¢ wigza, taka

na czas trwania relacji przyjmuja rolg
Szampan — oddanie moczu przez osobg dominujaca do ust osoby uleglej

T&D (ang. tease and denial) — zachowanie polegajace na budowaniu napigcia
seksualnego pomiedzy partnerami i wycofywanie si¢, gdy pozadanie osiaga wysoki
poziom; jest to jedna z czeSciej stosowanych praktyk w ramach rozgrzewki i zwykle
rozpoczyna si¢ jeszcze przed spotkaniem, za posrednictwem komunikatorow; przyktad:
»A: mam na sobie cos bardzo kuszqgcego, co na pewno ci sie spodoba! B: pokaz,

natychmiast! A: Nic ci nie pokaze, musze pracowad, nie przeszkadzaj mi”

Therian - odnosi si¢ do réznych aspektéw tozsamosci oraz praktyk zwigzanych z
identyfikacja z (dowolnymi) zwierzetami, zarowno w sensie mentalnym, duchowym, jak
1 w ramach praktyk BDSM; miedzy therianami a kinksterami nie nalezy stawia¢ znaku
réwnosci, jednak ze wzgledu na obecno$¢ niektorych z nich w klimacie nalezy przywotaé

tutaj definicje
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Third party — termin przewaznie odnosi si¢ do kobiet i jest traktowany jako zenski
odpowiednik byka; jest to osoba, ktora §wiadoma swojej roli w uktadzie typu cuckold

odbywa kontakty seksualne z m¢zczyzna, ktory pozostaje ze swiadoma tego kobieta

TNG (ang. the next generation) — pojecie, ktorym przedstawiciele starej szkoty opisuja

przedstawicieli nowej szkoty BDSM
Tolleboy/tollegirl — osoba, ktora pobiera optate za komercyjng ustuge ulegania

Top - jedno z okreslen osoby dominujacej, jednak bardziej zorientowanej na
doswiadczenia ptynace z ciala niz emocjonalne komponenty BDSM; dotyczy osoby

dowolnej ptci

TPE (ang.total power exchange) — dynamika na gruncie BDSM, ktora najczesciej jest
zakontraktowana; w ramach TPE osoba ulegta catkowicie zrzeka si¢ samostanowienia na

rzecz decyzyjnosci osoby dominujacej (zob. ,,CNC”)
Trampling — praktyka polegajaca na deptaniu drugiej osoby

Trening analny — przyzwyczajanie osoby uleglej do penetracji analnej wigkszymi
przedmiotami; zwykle rozpoczyna si¢ od stosowania niewielkich korkéw analnych, z

czasem zwiekszajac ich dtugos¢ lub $rednice

Triskelion — symbol spotecznosci BDSM; okrag podzielony wewnatrz na trzy rownej
wielko$ci elementy w ksztalcie tezki z ostrg krawedzig skierowang w prawo; trzy czesci
odpowiadaja podstawowej zasadzie kinku, czyli bezpieczenstwu, rozsadkowi i zgodzie

(zob. ,,.SSC”)

TT (ang. tit torture) — wszystkie praktyki, ktore maja wywotywa¢ uczucie bélu lub

dyskomfortu w okolicy piersi i sutkow

Uklad — zbidr relacji niepartnerskich/nieromantycznych, w ramach ktorych osoby
dominujace i1 ulegle funkcjonuja glownie w ramach konsensualnie przyjetych rol,
akcentujacych dynamike wymiany wiladzy; przyktad uzycia: ,jestem z Gdanska, gdzie
mam psa 24/7, ale czesto bywam w Bydgoszczy wiec chetnie nawiqze uktad z lokalng
sukq” — oznacza to, ze dana osoba dominujaca funkcjonuje w ramach rol z ulegtym
mezczyzng, zamieszkujac z nim gospodarstwo domowe, jednak na okoliczno$¢ czgstych
wizyt w innym miescie deklaruje gotowos$¢ nawigzania klimatycznego kontaktu takze z

ulegta kobieta
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Uleglo$¢ — w BDSM oznacza dobrowolne poddanie si¢ woli osoby dominujacej; catosé
repertuaru obejmujacego fizyczne, seksualne, quasiseksualne i psychiczne aktywnosci,

ktorych celem jest zaakcentowanie przyjecia roli podlegtej drugiej osobie

Usenet — platformy komunikacyjne 1 portale spotecznosciowe, w ktérych uzytkownicy
moga si¢ ze sobg swobodnie komunikowac; do kinkowego usenetu naleza na przyktad

strony bdsm.pl, fetlife.com czy forumbdsm.pun.pl

Vetting — proces zapoznawania si¢ strony dominujacej i uleglej, dookreslania soft
limitéw 1 hard limitow, ustalania haset bezpieczenstwa i innych formalnych elementow
przed przystapieniem do wspdlnych sesji; w starej szkole BDSM vettingiem nazywano
wdrazanie osoby zainteresowanej dominacja poprzez uleganie — celem miato by¢
zapoznanie si¢ z doznaniami, jakie wywoluja okreslone praktyki, by moc lepiej

zrozumie¢ osoby ulegle

Wanilia — wszystko, co nie jest kinkowe; termin odnosi si¢ do konwencjonalnych relacji,
sposobow wyrazania swojej seksualnosci 1 skryptualnego podejscia do niej; przyktad

uzycia: ,, moj pierwszy mqz byt waniliowy”

Winyl - rodzaj polmatowego syntetycznego tworzywa o wlasciwosciach
nieprzemakajacych; w BDSM wykonywane sg z niego zar6wno elementy odziezy, jak i

przescieradta (szczeg6lnie wykorzystywane na potrzeby sportow wodnych)

Wirtual — dominacja, ktoéra odbywa si¢ na odlegtos$¢, a uczestnicy danej sesji lub relacji

komunikujg si¢ ze soba poprzez telefon lub z wykorzystaniem lgcza internetowego

Wlewka — termin zbiorczy na aktywnos$ci przypominajgce wykonywanie lewatywy;
moze to by¢ wpuszczenie w odbyt wody, ale tez dowolnego innego ptynu (z moczem

osoby dominujacej wiacznie)

Woskowanie — jedna z najpopularniejszych praktyk podejmowanych w ramach BDSM;
przytrzymywanie nad ciatem osoby uleglej ptongcej swiecy, z ktérej rozgrzany wosk
kapie na skore delikatnie jg parzac; podczas wydarzen dedykowanych entuzjastom kinku
czesto odbywaja si¢ pokazy artystycznego woskowania, podczas ktoérych cialo osoby

uleglej pokrywa kolorowy wosk

Woziernikowanie — praktyka zazwyczaj podejmowana w ramach medical lub gore;
polega na umieszczeniu wziernika ginekologicznego wykonanego z tworzywa

syntetycznego lub stali w pochwie badz odbycie osoby uleglej



Z}oty deszcz — oddawanie moczu na twarz, wlosy i dekolt osoby uleglej
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|. Seksualnos¢ — miedzy norma a patologia

Rozwazania o seksualnosci na przestrzeni czasu

Zrodtostowu pojecia seksualnosei nalezy szuka¢ w tacinie (tac. sexus — pteé), a
nadane na tej podstawie znaczenia wigza¢ z biologiczng 1 spoteczng przynaleznoscia,
wraz ze wszelkimi konsekwencjami funkcjonowania w ich ramach. Jak wskazuje Maria
Beisert (2006), definicja ta moze stanowi¢ pewien punkt wyjscia, jednak jest
niewystarczajaca w przypadku uwzglednienia ogromu czynnikéw pozabiologicznych
oraz ztozono$ci kwestii spotecznych i kulturowych, odnoszacych si¢ do seksualnosci.
Autorzy stownika ,, Erotyka od A do Z odwotuja si¢ juz do nieco szerszego kontekstu
myslenia o seksualnos$ci jako terminu pochodnego od tacinskiego stowa okreslajacego
pte¢ i podkreslajg, ze pod tym pojeciem kryje sie takze bogactwo wszelkich procesow
psychicznych oraz fizycznych, ktéore moga mie¢ wymiar zaré6wno indywidualny
(jednostkowy) jak i szerszy, spoteczny (Aresin, Starke, 2007). Nie bez znaczenia wszak
zostajg aspekty niezwigzane badz zwigzane jedynie czgsciowo z wymiarem biologicznym
— sfera psychiczna, obyczajowos$¢, kultura, religia, regulacje prawne. W tym miejscu,
poniekad na marginesie, nalezy wskazac istnienie kategorii ptci spotecznej (gender) jako
funkcjonujacej rownolegle z picig biologiczng, nie bedac zjawiskiem tozsamym (Beisert,
2006).

Niemniej bez wzglgdu na zawitosci terminologiczne, cztowiek to istota seksualna
— w tym aksjomacie zawiera si¢ prawda, ktora stanowi obszar wieloaspektowych
rozwazan badaczy dzialajacych na gruncie réznych nauk. Mimo, Ze antropolodzy
badajacy kultury pierwotne dowiedli, iz cztowiek jaskiniowy majac §wiadomos¢ swojej
seksualnosci celebrowat jg 1 czcil, to zwyczaje te wigzaly si¢ przede wszystkim
z mysleniem o seksualno$ci jako synonimie ptodnosci i prokreacji. Igor Primoratz (2012)
jednak zaznacza, ze prokreacj¢ nalezy utozsamia¢ nie tylko z samym aktem cielesnym,
ktory finalnie, zwykle po dziewigciu miesigcach cigzy, konczy si¢ przyjsciem na $wiat
nowej osoby. Zdaniem badacza to, co kryje si¢ pod poj¢ciem prokreacji nalezy rozumie¢
jako peten przekroj zachowan w procesie dazenia rodzica do osiggniecia przez osobe
potomka dojrzatosci, samodzielno$ci i niezalezno$ci. Traktowanie wigc realizowania
seksualnosci jako obszaru funkcjonowania stuzacego rozmnazaniu synonimicznie z
prokreacjg jest niepetne (Primoratz, 2012). Uzupehieniem tych rozwazan moze by¢
komentarz oparty o uwage Reay Tannahill (2001) o celu podejmowania czynnosci

seksualnych przez ludzi — samice gatunkow antropoidalnych nie sa w stanie przezywac
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orgazmow, ktory dla wielu osob stanowi kwintesencj¢ seksu. Sama mozliwos$¢ osiggania
przez ludzi orgazmu powinna stanowi¢ kontrargument dla wyrostych z biomedycznych
twierdzen przekonan na temat celu podejmowania aktywnosci seksualnych i sktoni¢ do
refleksji nad przyjemnoscia, ktdra swoje korzenie ma juz w antycznej mysli - chociazby
w rozstawionym hedonizmie.

Starozytnos¢ zarowno w zachodnim, jak 1 wschodnim kregu cywilizacyjnym
przyniosta zmiane w mys$leniu o seksualnosci 1 doswiadczaniu jej, zwracajac uwage na
rozkosz, ktéra powinna towarzyszy¢ aktowi seksualnemu. Pojawity si¢ wowczas takze
pierwsze proby dokonania klasyfikacji zachowan utozsamianych z seksualnos$cia,
ktorych fundamentéw doszukiwano si¢ w wymiarach: filozoficzno-etycznym, religijnym,
erotycznym i przyrodniczym (Bogdanow et al., 2011).

Starozytni mysliciele podnoszac w swoich rozwazaniach kwestie zwigzane z
seksualnoscig prezentowali rézne jej wymiary, czg¢sto jednak splecione ze soba lub
wzajemnie z siebie wynikajace. Dla Platona erotyka, seks i zamitowanie do pickna byly
podstawa dla osiggnigcia tak zwanego zespolenia dusz, natomiast Arystoteles zachecajac
do powsciagliwos$ci, jednocze$nie zajmowat si¢ thumaczeniem szeroko rozumianych
dewiacji i zaburzen seksualnych (Correa, Jolly, 2017; Wolicka, 2014). Arystyp z Cyreny,
stajac niejako naprzeciw zaleceniom Arystotelesa, uznal, ze rozkosz wynikajaca z
pelnego aktu seksualnego (rozumianego jako penetracje, kontakt genitalno-genitalny),
stuzacego zaspokojeniu pozadania i spetnieniu fantazji, nalezy utozsamiaé z najwyzszym
dobrem i glownym motywatorem ludzkiego zachowania (Boettner-Lubowski,
Lubowska, 2012). Tutaj warto jednak zauwazy¢, ze stanowisko to nie uwzgledniato tak
waznej w dzisiejszych czasach obopolnosci w przypadku seksu w parze — dla Arystypa
zadze seksualne danej jednostki mialy by¢ wazniejsze, niz te nalezace do potencjalnego
partnera czy partnerki (Boroch, Jarzabek-Bielecka, 2019). Kiedy zachodni mysliciele
przez wieki rozwazali stuszno$¢ lub niestuszno$¢ oddawania si¢ praktykom seksualnym
stuzgcym nie tylko rozptodowi, ale takze odczuwaniu przyjemnosci (odnoszac si¢ w tym
do moralnosci czy fizjologii), kultura Wschodu w swoim dorobku prac traktujacych o
seksualnosci zawarla ,, Kamasutre”, czyli dzieto Watsjajany Mallanagi z VV wieku naszej
ery, ktore az do czaséw wspotczesnych ostato si¢ jako — mimo swojej nienaukowosci —
jedno ze zrodetl informacji o mozliwych sposobach przezywania i do§wiadczania wtasnej
seksualnosci (Doniger, 2007). W krajach, ktorych kultura i religia konserwatywnie
odnosity si¢ do tychze kwestii, formulujac ogrom zasad niezbednych do przestrzegania,

regulacje zwigzane z seksem funkcjonowaly na poziomie konstytucjonalnym — to zresztg
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wcigz w obrebie niektorych kultur ma miejsce. W perspektywie historycznej jednak to
sredniowiecze w sposob najbardziej radykalny odnosito si¢ do seksu, wigzac go z
grzesznoscia, nieczystoscig, niemoralnos$cig czy ztem. Kobieta miata wowczas, podobnie
jak w kolejnych wiekach, by¢ utozsamiana z narzedziem samego diabta, ktéry sterujac
nig sprowadzal mezczyzn na droge grzechu. Zapomniane dawno dzieta starozytnych,
ktorzy probowali uwaznia¢ kwesti¢ seksualnej przyjemnosci musiaty ustapi¢ mysleniu o
cielesnosci wytacznie w kategoriach zwigzanych z rozmnazaniem i rodzicielstwem, a
postulowana asceza réwniez (lub przede wszystkim) w seksie uchodzita za moralng
doskonatos¢.

Jedng z pierwszych préb naukowego opracowania zagadnien zwigzanych z
psychicznym 1 biologicznym aspektem seksualnosci datowac¢ nalezy na przetom X oraz
X1 wieku, kiedy Awicenna podjat w swojej pracy pt. ,,Kanon medycyny” probe
zdefiniowania nie tylko norm, przyczyn i skutkéw poszczegélnych zachowan czy
mozliwych dysfunkcji, ale takze odnidst si¢ do kwestii wyjatkowo przyziemnych —
fantazji erotycznych, afrodyzjakoéw czy podniecajacych obrazow badz lektur (Weinfeld,
1985). Jednak to Henryk de Mondeville dopiero w XIV wieku dokonatl opisow, ktore
uznaje si¢ za pierwociny seksuologii — w swoich opracowaniach odnosit si¢ wszak nie
tylko do biologicznych aspektow seksualnos$ci, ale takze do kwestii spotecznych — na
tamte czasy wyjatkowo niewygodnych, zwigzanych z tematem inicjacji seksualnej,
higieny okolic intymnych oraz szeroko rozumianej obyczajowosci i traktowania seksu
jako ustugi (Clarke, 1931).

Chociaz wydawane od XVI wieku prace teoretyczne 1 empiryczne przynosity
wiele nowos$ci oraz zmian w mysleniu o seksualno$ci, to najbardziej spektakularny
rozwoj nauki badajacej ten obszar funkcjonowania cztowieka nastgpit w XX wieku. Nie
sposob w tym miejscu nie wymieni¢ mi¢dzy innymi Brockmana, Hirschfelda, Freuda,
Blocha, Ellisa czy wreszcie Mastersa i Johnson, wszystkich ktorych dokonania
(nierzadko wstepnie oparte o bledne wnioski, jak to czesto si¢ zdarza w przypadku
przecierania nowych szlakow w nauce) staly si¢ fundamentem pod bardziej
zaawansowane badania nad seksualnosciag. Te natomiast s3 realizowane
interdyscyplinarnie i dotycza wszelkich mozliwych jej wymiaréw (Bogdanow et al.,
2011). Jak podaje John Bancroft (za relacja Ericksena), badania nad seksualno$cig, ktore
byty realizowane w XX wieku, stanowily odzwierciedlenie problemoéw natury moralne;j,
spoteczno-ekonomicznej czy medycznej, ktorych skala decydowata o niemoznosci

zbagatelizowania pewnych zjawisk przez $rodowiska badaczy. Tak oto dynamicznie
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zmieniajacy si¢ kierunek realizowanych badan nad seksualnos$ciag w ubiegtym wieku
zdotal obja¢ takie obszary, jak masturbacja, model wychowania seksualnego, seks
pozamatzenski, orientacja psychoseksualna, choroby przekazywane droga pitciowa czy
rewolucja seksualna (Bancroft, 2019), obejmujaca takze uwidocznienie w przestrzeni
publicznej matrycy dzisiejszych subkultur kinkowych i fetyszowych, jak chociazby
skorzakow (o czym wigcej na stronach 61-66).

W kontek$cie niniejszej pracy, ktéra traktuje o zagadnieniach zwigzanych z
szeroko rozumiang dominacja 1 uleglo$cia  seksualng oraz sadyzmem
I masochizmem, niewskazane jest przemilczenie wplywu literatury fabularnej, ktora
przyniosta rozkwit zainteresowania niekonwencjonalnymi, dotychczas
w kulturze tabuizowanymi formami zaspokajania wiasnych potrzeb seksualnych i
eksplorowania w kierunku odkrycia nowych. Pojecie sadyzmu, ktére pdzniej W
kontekscie praktyk seksualnych ewoluowalo do dominacji (ta ma szersze znaczenie)
wywodzi si¢ od nazwiska markiza Alphonse’a Donatiena de Sade, ktory tworzyt literature
erotyczng na przetomie XVIII oraz XIX wieku. Jego prowadzone bogatym jezykiem
fabularne narracje, opisujace roéznego rodzaju parafilie, pozwolily mu zastyna¢ jako
wyjatkowo kontrowersyjny autor (byt karany za rdéznego rodzaju naruszenia, przede
wszystkim obyczajowe i1 przestgpstwa seksualne). Tym jednak, co wyrdznito jego
tworczo$¢ bylo szczegdlne zamitowanie do opisu praktyk, w ktérych jedna ze stron
osigga satysfakcje seksualng poprzez zngcanie si¢ psychiczne tudziez fizyczne nad osobg
partnera (Lew-Starowicz, 1999). Sadyzm jako preferencja seksualna zorientowana na
osigganie przyjemnos$ci poprzez krzywdzenie i zadawanie cierpienia, zostata pierwszy
raz opisana przez Krafta-Ebinga, dajac tym samym definicyjny fundament naukowym
rozwazaniom o tego typu zachowaniach (Cela, 2002).

Masochizm, jako termin kojarzony dzi§ szerzej i zarazem mniej pejoratywnie
z pojeciem uleglosci, rowniez pochodzi od nazwiska autora fabularnych dziet
erotycznych. Podobnie jak w przypadku sadyzmu, pierwszy raz zostat uzyty przez Krafta-
Ebinga — tym razem jednak do opisu preferencji seksualnej zorientowanej na
doswiadczanie cierpienia i upokorzenia. Leopold Sacher-Masoch, tworzacy pot wieku po
de Sade, zastyngt z obrazowych, pelnych gloryfikacji tortur fantazji o byciu
zdegradowanym oraz czerpaniu satysfakcji z przezywania bolu (Zdrojewicz, 2012).

Oba te terminy, cho¢ w perspektywie historycznej przyniosty przelom dla
rozwazan o nietypowych preferencjach seksualnych, dzi§ si¢ okazuja by¢ juz

niewystarczajacym zrodiem inspiracji wzgledem zachowan zorientowanych na trajektorii
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BDSM, ktore wywodzi si¢ pierwotnie z terminologii zaproponowanej przez
wspomnianego wyzej Krafta-Ebinga. Sadomasochizm, jako pojecie zakorzenione w
psychoanalizie, szybko przedostalo si¢ do jezyka potocznego, stajac si¢ synonimem bycia
ofiarg i oprawca oraz trwania w niekonsensualnej w wielu wykonawczych aspektach,
przemocowej relacji. Ewolucja na ptaszczyznie jezykowej, majaca miejsce rownolegle z
postepujacymi udoskonaleniami w obszarze badan nad seksualnos$cig i przemianami w
obyczajowosci rozwinigtych cywilizacji przyczynity si¢ do tego, jak o seksualnosci mysli
si¢ dzis.

Mimo ze przedstawiciele pierwszych cywilizacji oraz starozytni mysliciele
odnosili si¢ do zachowan seksualnych w bardzo subiektywny, zrdéznicowany i
nienaukowy sposéb, ich spuscizna okazata si¢ by¢ przyczynkiem do ewoluowania mysli
zwigzanej z przezywaniem wlasnej seksualnosci jako niezbywalnego atrybutu kazdej
jednostki (co dotyczy pelnego spektrum sub-poje¢ do niej nalezacych, w tym
aseksualnosci czy aromantycznosci). Historia mys$lenia o seksualno$ci, poszerzanie
horyzontéw tworcow i1 badaczy oraz sam rozwoj nauki przywiodly cztowieka od
malowidet nasciennych, prezentujacych kult ptodnosci az do zaawansowanych badan nad

seksualnoscig (w tym nickonwencjonalng) realizowanych na gruncie rozmaitych nauk.

Wspélczesne modele relacji i zwiazkéw (nie)partnerskich

Modele relacji uznanych w danych warunkach za normatywne stanowig obiekt
zainteresowania politykéw, duchownych, myslicieli, wplywowych 0s6b publicznych czy
wreszcie badaczy na réwni z dyskursywnos$cig seksualnosci, o ktérej byta mowa w
poprzednim podrozdziale. Tak samo tez jak ona, modele te ewoluuja, stwarzajac
przestrzen pod fuzje dotychczasowych porzadkéw teoretycznych z asymilujacymi si¢ do
normatywnos$ci réznymi formami partnerstwa. Punktem wyjscia w dyskusji o pozycji
BDSM na tej mapie jest dostrzezenie mozliwych wzoréw realizowania partnerstwa,
jednak przyjmujac nowoczesng, inkluzywng perspektywe — bez proby wartosciowania,
rozstrzygania o shusznosci czy hierarchizowania.

W Polsce (stan na rok 2024) mozliwo$¢ wejscia w zwigzek matzenski maja
jedynie niespokrewnione ze sobg pary niejednoptciowe, od czego wyjatki w kontekscie
powinowactwa czy dalszych linii pokrewienstwa rozstrzyga indywidualnie sad. Jak

podaje GUS w najnowszym dotad raporcie statystycznym z 2022 roku, w Polsce zawarto
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niemalze 160 tysiecy matzenstw, co oscyluje wokoét sredniej z poprzednich lat (GUS,
2022). Nalezy jednak wspomnie¢, ze okoto jedna trzecia zwigzkow matzenskich ulega
rozpadowi zwienczonemu rozwodem. Pary pozostajace w zwigzkach nieformalnych
stanowig liczb¢ migdzy dwukrotnie a trzykrotnie wigksza od matzenstw (w zaleznosci od
roku, z ktérego pochodza dane). Informacje te pozwalajg przyblizy¢ relacje, ktére
uchodzg za spotecznie normatywne — badania prowadzone przez GUS nie uwzgledniajg
zwiazkow poliamorycznych, nie pozostawiajg przestrzeni na glos par jednoptciowych,
nie uwzgledniaja takze spektrum niebinarnosci zaktadajac dychotomicznos$¢ pici oraz
przysparzaja trudno$ci osobom transpiciowym. Ten prosty przyklad dowodzi, jak
codziennos$¢ Polakow wymyka si¢ poza ramy tego, co uchodzi za formalny standard, a
co dotyka jednoczes$nie kwestii zwigzanych z przezywaniem sicbie, wraz ze swojg
seksualnoscia.

Najwicksze badania dotyczace seksualnosci Polakow realizuje Zbigniew

Izdebski, uwzgledniajgc w raportach szereg niuanséw dotyczacych zycia intymnego
badanych, niemniej nawet tutaj nie znajduja wigkszego miejsca réznego rodzaju relacje i
uktady, ktérych roznorodno$¢ i wzgledna powszechnos$¢ siega takze kinkowych
wymiarow.
Lata przygotowan do powstania niniejszej pracy pozwolity jednak w toku rozmow i
obserwacji cztonkow polskiej spotecznosci BDSM na wyodrgbnienie kilku modeli relacji
podzielonych ze wzgledu na czas trwania i specyfikg, w ramach ktoérych funkcjonuja
entuzjasci dominacji i ulegltosci. Ten autorski podzial nie uwzglednia pici ani nie narzuca
diadycznego standardu.

Relacje partnerskie (nie)regularne w BDSM dotycza 0sdb pozostajacych ze
sobg na co dzien w romantycznym zwigzku, jednak decydujacych si¢ na wprowadzanie
w zycie elementéw dominacji i ulegtosci z r6zna, wlasciwa tylko sobie czestoscia. Jest to
sposob na urozmaicenie partnerskiego funkcjonowania poprzez wdrazanie pojedynczych
lub pelnego wachlarza praktyk, ktoére obejmujac sfere psychiczng badz fizyczng osadzaja
si¢ na dyskursie wymiany wiadzy w ramach zwiagzku.

Poprzez relacj¢ niepartnerska (nie)regularng w BDSM rozumie¢ nalezy taka, w
ktorej jedna lub wiecej osob realizuje kinkowe potrzeby seksualne poza zwigzkiem, w
jakim na co dzien pozostaje. Oznacza to, ze sam zwigzek pozostaje partnerski, natomiast
ewentualne potrzeby zorientowane na dominacje¢ badz uleglo$¢ realizowane sg z osobami
niezwigzanymi z tymze zwigzkiem. Pojecie to uwzglednia zaréwno przelotne kontakty

nawigzywane w ramach dynamiki BDSM, jak tez funkcjonowanie w ramach pewne;j
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dhuzszej relacji, ktora realizuje si¢ sporadycznie nie noszac znamion zwigzku. Kwestia
swiadomosci strony partnerskiej odno$nie tego stanu jest wtérna w samym modelu, stad
nie zostaje uwzgledniona.

To natomiast, co nazwane zostalo na gruncie BDSM relacja partnerska stalg
polega na ptynnym przeplataniu rol partnerskich z akcentujagcymi wymiane wtadzy — nie
istnieje tu porzadek sugerujagcy moment rozpoczecia aktu dominacji i uleglosci, jak tez
jego zakonczenia, natomiast romantyczno$¢ stanowi integralng czgs¢ zycia w ramach
konsensualnie podjetych rol.

Podobng dynamike maja relacje niepartnerskie stale, w ktorych kink nie stanowi
peryferycznego obszaru zycia danej osoby, jednak realizuje si¢ poza glownym
zwiazkiem; uktad tego typu moze nosi¢ znamiona poliamorycznos$ci, angazujac kolejne
osoby we wzglednie trwalg znajomo$¢ oparta o fundamenty BDSM. W tym miejscu
niejako w ramach uzupetnienia wskaza¢ nalezy komercyjne aspekty BDSM, ktore majac
charakter niepartnerski, nie sa takze state.

Modelem granicznym relacji niepartnerskich z kinkowego gruntu, ktory
rozpatrywany jest ze wzgledu na czas realizowania przyjetej roli stanowi TPE (total
power exchange, ang. ,.catkowita wymiana wladzy”); w ramach tej dynamiki osoba
ulegta nie wychodzi z ram tejze roli, pozostawiajac catkowitg decyzyjnos¢ i sprawczos¢
po stronie osoby dominujacej, nierzadko uprzednio zawierajac w sporzadzonym na te
potrzeby dokumencie (kontrakcie), ktéry uwzglednia zakres dopuszczalnych praktyk,
obowigzkow obu stron wobec siebie i innych waznych dla samych zainteresowanych
kwestii. Ten typ relacji okazuje si¢ budzi¢ najwigcej kontrowersji takze dla samej
spoteczno$ci entuzjastow dominacji 1 uleglosci, gdyz podmiotowo$¢ strony uleglej

zostaje poniekad zatracona na rzecz absolutnej supremacji strony dominujace;.

Ksztaltowanie si¢ preferencji i ukierunkowanie zachowan

seksualnych

Aby pochyli¢ si¢ nad samymi preferencjami, najpierw nalezy zastanowi¢ si¢ nad
pewna hierarchig konstytuujaca to, jak do ich rozwoju dochodzi. W wymiarze
biologicznym o ptci beda decydowac przede wszystkim kategorie zaktadajace binarnos¢,
takie jak pte¢ genetyczna (kariotyp sktadajacy si¢ z 22 par chromosomdw autosomalnych

I pary chromosomow plciowych XX badz XY), pte¢ gonadalna (wyksztatcone w toku
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embriogenezy jadra albo jajniki), pte¢ genitalna oparta o wyglad zewnetrznych narzadow
ptciowych czy ple¢ hormonalna, podyktowana aktywnos$cig organdéw endokrynnych
odpowiedzialnych za produkcj¢ androgenow i estrogendw.

Ple¢ fenotypowa okreslana jest na podstawie cech wynikajacych bezposrednio z
tych biologicznych wtasnosci; obejmuje ona wyglad zewnetrzny stereotypowo dotyczacy
kobiecosci lub meskosci, jak na przyktad dystrybucja tkanki thuszczowej, ilo$¢ 1 miejsca
owlosienia, wielkos¢ piersi. Ta pozornie arbitralna kategoria przywodzi jednak
konieczno$¢ odniesienia si¢ takze do plci psychicznej wynikajacej z plci mozgu
uwarunkowanej opisanymi réznicami pomie¢dzy moézgiem meskim a kobiecym; ta
oscyluje nierzadko w definicyjnych ramach zaktadajacych binarno$é, o ile nie uwzgledni
si¢ mozliwos$ci wystgpienia interptciowosci, jednak ta koncepcja w Swiecie nauki okazuje
si¢ znajdowacé zaré6wno swoich zwolennikow (Brodziak, Ktopotowski, 2013), jak tez
przeciwnikéw (Pawtowska, 2014).

Ktopotowski i Brodziak (op. cit., 2013) zaznaczaja, ze posrdd etapow
ksztattowania si¢ ptci mozgu odpowiadajacej migdzy innymi za psychiczne przezywanie
siebie znajduja sie¢ takze ksztaltujace si¢ preferencje oraz ukierunkowanie zachowan
seksualnych. To zagadnienie okazuje si¢ zajmowac szczeg6lne miejsce nie tylko posrod
zainteresowan badawczych lekarzy i biologow, ale tez pedagogoéw i1 psychologow. Jak
podaje Marcin Welenc (2017), odwotujac si¢ do publikacji Biura Regionalnego
Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy i Federalnego Biura ds. Edukacji Zdrowotnej,
wczesne rozpoczecie edukacii seksualnej sprzyja lepszemu zintegrowaniu wiedzy o sobie
1 0 $wiecie, co znaczaco wptywa na dobrostan dzieci i mtodziezy objetych tego typu
oddziatywaniem. Wynika to z faktu, Ze oprécz szeregu warunkow biologicznych
wymienionych powyzej, seksualno$¢ nie funkcjonuje w oderwaniu od kontekstow
spotecznych, ktorych wystgpowanie, wektor i nasycenie moga istotnie wpltynaé na
ewentualng dezintegracje w obszarze seksualnos$ci u danej osoby, czym zbliza ja do
doswiadczen wewnetrznych 1 miedzyludzkich o potencjale destrukcyjnym badz
autodestrukcyjnym.

Co wigcej, zadaniem edukatoréw seksualnych i pedagogow jest uwrazliwienie
mtodych ludzi na zachodzace w nich zmiany 1 normalizowanie przezy¢, ktoére
skonfrontowane z rozmaitymi normami (spotecznymi, prawnymi czy religijnymi) moga
powodowac¢ u nich przynajmniej dyskomfort (stan niepozadany i nienormatywny),
jednoczesnie majac charakter rozwojowy (czyli zdecydowanie normatywny). Potrzeba

podejmowania eksperymentéw, w tym ze swoja seksualnoscig, stanowi naturalny
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element ksztaltowania si¢ wiasnej tozsamosci, natomiast im stabilniejszy i bardziej
rzetelny bedzie filar merytoryczny, tym mniejsze ryzyko podejmowania zachowan
ryzykowanych.

Przedstawiciele roznych dyscyplin przyjeli raczej zgodnie, ze jakos$¢ relacji z
pierwszym znaczacym dorostym (zwykle matka) determinuje styl przywigzania, ktory
towarzyszy¢ bedzie danej osobie - z nielicznymi wyjatkami - do konca zycia.
Responsywnos$¢ rodzicow w kontakcie z dzieckiem oraz sposéb nawigzywania i
podtrzymywania interakcji z potomkiem sprzyja zbudowaniu okreslonego fundamentu
emocjonalno-behawioralnego, ktory manifestowa¢ si¢ bedzie takze w relacjach
partnerskich (i innych) podejmowanych na dalszych etapach zycia (Szymczyk,
Trzesowska-Greszta, 2014). Jest to bardzo wyrazny przyktad tego, w jakie spoleczne
konteksty moze by¢ uwiktana rozwijajaca si¢ seksualno$¢ od swoich najwczesniejszych
faz. Zagadnienia zwigzane z rozwojem psychoseksualnym podejmowat takze Freud,
niemniej ze wzgledu na postepy naukowcoéw aktywnych w tym obszarze oraz zmiany
spoteczne, jakie zaszly na przestrzeni ostatniego wieku sktaniajg ku potraktowaniu
opisanych przez niego etapow jako pewnego dezaktualizujacego si¢ juz fundamentu
myslenia o dziecigcej seksualnosci. Wspomnienie jednak tego fragmentu jego dobytku
ukazuje, ze ksztaltowanie si¢ preferencji stanowito obszar zainteresowania teoretykow 1
praktykow jeszcze przed okresem rewolucji seksualnej, bedacej zarzewiem zanikajacego
jarzma tabu ze wszystkiego, co poza prokreacja zwigzane jest z seksem.

Marta Plonecka (2017) w tekscie poswieconym spolecznym ograniczeniom
wobec przezywania seksualnosci podnosi kwesti¢ reprodukowania pewnych
ogolnodostepnych wzorcoéw, ktére w ramach kultury prezentujg zestaw oczekiwan
(prywatno$¢, regulacje prawne, ucieczka od dziwaczno$ci) za jakimi ludzie maja
bezwiednie badz z przymusu podazac, jednoczesnie powodujac egodystoniczng relacje z
samymi sobg. Na drugim krancu tego teoretycznego spektrum moglyby znalez¢ sig
narracje sekspozytywne, ktore z powyzszego czynig argument na rzecz powszechnego
akceptowania i celebrowania roznorodnosci Opcji przezywania siebie, bez koniecznos$ci
tabuizowania tego, co nie jest krzywdzace wobec innych i nie narusza panujgcych norm.

W tym kontek$cie tez istotny jest aspekt tresciowy 1 formalny preferencji
seksualnych, gdyz to one poddane sa ewaluacji z perspektywy nie tylko spotecznej 1
prawnej, ale takze klinicznej. Tre§¢ preferencji ujmowaé nalezy w sposob
dymensjonalny, ktéry uwzglednia niejednorodnos¢ sity bodzcoéw dziatajacych na

jednostke podniecajagco badz awersyjnie. Pozwala to na tworzenie pewnych
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hierarchicznych, zindywidualizowanych modeli atrakcyjnosci osob, sytuacji, zachowan
czy przedmiotow; warto jednak zaznaczy¢, ze owe modele moga nie by¢ wewnetrznie
spojne 1 powodowa¢ poczucie skonfliktowania z powodu preferencji rozbieznych z
wyznawanymi wartosciami. Aspekt formalny preferencji seksualnych obejmuje
natomiast ilosciowo repertuar tego, co uchodzi dla danej osoby za podniecajace — od
seksualnej ekskluzywnosci obejmujacej bardzo waski wachlarz tego, co znalazto si¢ w
aspekcie treSciowym az po bogaty zbior elementéw sktadajacych sie na indywidualng
konfiguracj¢ w ramach indywidualnego modelu preferencji seksualnych. Badania
pokazuja, ze ich u§wiadomienie angazuje aktywno$¢ struktur korowych i podkorowych
moézgu przy udziale osobistego wgladu o charakterze poznawczym i emocjonalnym
(Zielona-Jenek, 2018), co znéw potwierdza zasadno$¢ realizowania edukacji seksualne;j
jako sprzyjajacej budowaniu wgladowos$ci w tym wymiarze.

W tym miejscu warto jest si¢ wobec tego zastanowi¢ nad statusem relacji
kinkowych, ktore z jednej strony nie $cierajg si¢ z ostrg krytyka wigkszosci srodowisk, z
drugiej pozostajac na marginesie dyskusji jako te, ktore moga w $wietle aktualnego
skryptu seksualnego jawi¢ si¢ jako niewtasciwe, gorszace, czy zwyczajnie mniej wazne,
co znowu znajduje swoje odzwierciedlenie w bezustannie dekonstruowanym i
rekonstruowanym dyskursie publicznym oraz klinicznym, stanowigc fundament pod

wtorng dyskusje o tym, co stanowi o normatywnej seksualnosci.

Niekonwencjonalna seksualnos¢ w Swietle aktualnych
klasyfikacji diagnostycznych

To, czy zachowania s3 normatywne okresla zbidr rozmaitych praw i zasad
typowych dla danej lokalizacji na mapie $wiata badz spolecznosci. O ile kwestie
zwigzane z normg spoteczng i kulturowa stanowig migkka i dynamiczng strukture
teoretyczng, a partnerskie 1 indywidualne zostang szerzej omowione w dalszej cze¢sci
tekstu, o tyle kategorie zwigzane z normami klinicznymi stanowig wazny aspekt
rozwazan o BDSM ze wzgledu na sztywng rame tego, co nalezy arbitralnie rozstrzygac

majgc na uwadze dobro ogolne jak i samych zainteresowanych.
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Klinicy$ci majac do dyspozycji europejska klasyfikacje ICD?, nad ktérg czuwa
WHO? oraz amerykanska klasyfikacje DSM?® opracowana przez APA* dokonuja
rozpoznan lub podejmuja prace terapeutyczng z osobami, u ktdrych stwierdzono
wystapienie jednostek nozologicznych. Poprzednia, dziesigta edycja klasyfikacji ICD
ukazata si¢ na piec lat przed obowigzujaca jeszcze klasyfikacjag DSM-5 z 2013 roku,
natomiast odswiezony zbior chorob i zaburzen zawartych w ICD-11 ukazat si¢ w wersji
anglojezycznej w 2019 roku. Ze wzgledu na konieczno$¢ przetozenia dokumentu na
rozne jezyki przyjmuje si¢, ze od momentu ukazania si¢ nowej wersji klasyfikacji okres
jej wdrozenia w krajach postugujacych si¢ nig obejmuje pi¢¢ lat — oznacza to, ze od 2024
roku w Polsce stawiane rozpoznania i dziatania terapeutyczne z nich wynikajace opieraja
si¢ juz o ICD-11. Przyjrzenie si¢ jednak zmianom w mysleniu o seksualnosci, w tym
zachowan ze spektrum BDSM, zyskuje ciekawa perspektywe z uwagi na operatywnos$¢
normatywnego porzadku.

Klasyfikacja ICD-10 w rozdziale po$wigconym zaburzeniom osobowosci i
zachowania u 0sob dorostych, w czgéci F65 dotyczacej zaburzen preferencji seksualnych,
obok pedofilii (F65.4) czy ogladactwa (F65.3) zawierala takze rozpoznania, ktére mniej
lub bardziej osadzajg si¢ na wachlarzu zachowan kojarzonych z BDSM, jak fetyszyzm
(F65.0), transwestytyzm fetyszystyczny (F65.1) czy wprost, przypisany do kodu F65.5 -
sadomasochizm (WHO, 2009). Fetyszyzm, ktory nadal funkcjonuje w nomenklaturze
réznych srodowisk, obejmujac wzglednie spojng definicjg, w omawianym dokumencie
zostal opisany nastepujaco: ,,Uzaleznienie sie od martwych przedmiotow jako bodzcow
wywoltujgcych podniecenie i satysfakcje seksualng. Wiele tych przedmiotow (fetyszy)
stanowi jakby uzupetnienie ludzkiego ciata, tak jak odziez czy obuwie. Niektore popularne
fetysze wyroznia rodzaj materiatu, z ktorego sq wykonane, jak guma, plastik czy skora.
Przedmioty bedgce fetyszami mogq miec¢ rozne znaczenie dla pacjentow. Niektorzy
potrzebujq ich dla wzmoZenia naturalnego podniecenia seksualnego, np. proszq partnera
o wioZenie okreslonej czesci garderoby”. Oznacza to, ze warunkiem niezbednym dla
osiggnigcia stanu pozadania i podniecenia jest wystapienie atrybutu pozornie neutralnego

seksualnie, ktoremu subiektywnie zostalo nadane znaczenie o takim charakterze.

! International Classification of Diseases (pol. Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb)

2 World’s Health Organization (pol. Swiatowa Organizacja Zdrowia)

3 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (pol. Przewodnik po zaburzeniach psychicznych
w ujeciu diagnostycznym i statystycznym)

4 American Psychiatric Association (pol. Amerykariskie Towarzystwo Psychiatryczne)
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Transwestytyzm fetyszystyczny w ICD-10 zostat zdefiniowany jako ,,noszenie
ubran plci przeciwnej gtownie po to, by osiggngc podniecenie seksualne i mie¢ wyglgd
osoby plci przeciwnej. Transwestytyzm fetyszystyczny odroznia sie od transwestytyzmu
transseksualnego poprzez wyrazny zwiqzek z seksualnym pobudzeniem i silng potrzebg
zdjecia ubrania, kiedy pojawia si¢ orgazm, a pobudzenie zanika. Zaburzenie to moze by¢
wyrazem wczesnej fazy w rozwoju transseksualizmu”. Obecnie zar6wno pozytywne
praktyki zwigzane ze stosowanym jezykiem (chociazby ,,pte¢ odmienna” zamiast ,,ptci
przeciwnej”) jak tez ewolucja dyskursu spoleczno-klinicznego zwigzanego z ekspresja
plciowa narzucaja filtr znoszacy pryncypialno$¢ kryteriow obejmujacych to rozpoznanie,
niemniej pewne elementy zwigzane z wizerunkowg feminizacja -cisptciowych
heteroseksualnych i nieheteroseksualnych ulegtych me¢zczyzn (sissy play, maid play)
utrzymujg silng pozycje posrod femdomowych i gaydomowych praktyk.

ICD-10 dla sadomasochizmu, czyli pojecia, ktore dzi$ juz nie funkcjonuje w
zdecydowanej wigkszosci srodowisk podejmujacych kwestie kinkowej seksualnosci,
proponuje nast¢pujace wyjasnienie: ,.kontakty seksualne, zwigzane z zadawaniem bolu,
upokarzaniem, czy zniewalaniem. Jesli partner woli by¢ odbiorcq takiej stymulacji
seksualnej — okresla si¢ to masochizmem, jesli zas woli jg wywolywaé — sadyzmem. Do
pobudzenia seksualnego dochodzi czesto przy zastosowaniu sadystycznych i
masochistycznych metod”. Dla samych =zainteresowanych, ktoérzy w toku badan
omoOwionych w dalszej czeSci tekstu nierzadko wskazuja na definicyjng
fragmentaryczno$¢ i ogolnikowos$¢ tego pojecia (W Swoim uproszczonym znaczeniu
przenikajacego do powszechnego jezyka), traktowanie go jako ekwiwalentu zaburzonej
seksualnosci okazuje si¢ by¢ krzywdzace, wszak nie wybrzmiewa tu kwestia zgody na
podejmowanie okreslonego repertuaru zachowan — a to ona okazuje si¢ by¢ najwazniejsza
dla 0sob kultywujacych styl zycia osadzony na BDSM. W swietle tej krytyki, ktokolwiek
podejmuje zachowania o charakterze sadystycznym badz masochistycznym, za cudza
zgoda badz nie, wpisywal si¢ w przedmiot tego rozpoznania. Co wazne, praktyki
sadystyczne 1 masochistyczne stanowig czesty, cho¢ nie niezbedny element kinkowego
rezerwuaru, jednak nie powinny by¢ doktrynalnym synonimem dla BDSM.

To, co uwidacznia si¢ w kontekscie dysputy o ICD-10 to arbitralnos$¢ kryteriow
przy jednoczesnej ich zwigzto$ci, ktéra ogranicza ewentualne dopuszczenie tego, co
miesci si¢ W granicach konsensualnego wachlarza nieszkodliwych praktyk. Odswiezona
wersja europejskiej klasyfikacji, czyli ICD-11, nie zawiera opisow wspomnianych

powyzej zachowan, co w sposéb jednoznaczny akomoduje rzeczywisto$¢ diagnostyczng
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do uznania kontekstow seksualnosci wzbogaconych o dowolny kink jako normatywne.
W tejze klasyfikacji, posrod pozycji mogacych na tle niniejszej rozprawy jawic si¢ jako
istotne znajduje si¢ pod kodem 6D33 przymusowy sadyzm seksualny (WHO, 2019).
Wedhlug definicji obejmuje on zachowania seksualne zorientowane na zadawanie
cierpienia osobie niewyrazajacej na to zgody. Jak wspomniano we wstgpie niniejszego
tekstu, posrod nadrzednych regul panujacych w spotecznosci BDSM znajduja si¢ SSC,
RACK czy 4C — wszystkie rownie wazne 1 zaktadajace konsensualno$¢ funkcjonowania
w ramach przyjetej dynamiki wraz z mozliwo$cia wycofania si¢ z niej w dowolnym
momencie. Ukazanie si¢ ICD-11 jest wobec tego pewnym przelomem dla myslenia o
tym, co traktowac nalezy jako normalne badz anormalne w kontekscie podnoszonych tu
zagadnien, stanowigc pierwsze formalne zespolenie stanowisk naukowych z kinkowa
resursg.

Amerykanska klasyfikacja DSM-III (APA, 1980) wprowadzita formalnie
nicobowigzujgce dzi§ pojecia: masochistyczne cechy osobowosci 0raz nienazwane
wprost, niemniej pojawiajace si¢ posrod kryteriow sadystyczne cechy osobowosci. Kod
302.83 dotyczacy masochizmu, pomigdzy osobowoscig masochistyczng a masochizmem
seksualnym znajduje rozroznienie w postaci komponentu dotyczacego seksualnos$ci;
potrzeba doswiadczania rozczarowania 1 upokarzania ma by¢ oddzielona od potrzeb
seksualnych danej osoby. Analogicznie sadyzm seksualny (302.84) i osobowos¢
sadystyczna maja rézni¢ si¢ komponentem zwigzanym z potrzebg seksualng; autorzy
zwracaja jednak uwage na mozliwos¢ rozwinigcia si¢ jednej z dwoch form sadyzmu:
impulsywnej badz progresywnej, ktore znajduja swoje uwarunkowania w konstrukcji
osobowos$ci danej osoby. Oba rozpoznania (302.83 1 302.84) znajduja swoje
ugruntowanie w przestankach osobowosciowych, niemniej praca kliniczna w oparciu o
trzecig edycj¢ DSM wymagata stosownego oddzielenia osobowosci od zaburzen
parafialnych.

Obowiagzujaca obecnie klasyfikacja DSM-5 (APA, 2013) w rozdziale
poswigconym zaburzeniom parafilnym, oprocz pozycji zbieznych z zakresem
tresciowym ICD-10, rozszczepia niefunkcjonujace juz w Europie pojgcie
sadomasochizmu na sadyzm seksualny (kod 302.84) oraz masochizm seksualny (kod
302.83). Jako sadyzm seksualny APA definiuje osiagganie pobudzenia wskutek zadawania
upokorzenia i cierpienia oraz kr¢gpowania ciata drugiej osoby, jako masochizm —
osigganie pobudzenia wskutek ich do§wiadczania. Ze wzgledu na dat¢ ukazania si¢ tej

klasyfikacji oraz progresywno$¢ Stanéw Zjednoczonych w wymiarze teoretycznym i
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wykonawczym dotyczacym seksualnosci nalezy spodziewaé si¢ zmian w kolejnej edycji
DSM.

Seksualnosé¢, uszkodzenia ciata i polski kodeks karny

Podczas jednego =ze spotkan doskonalgcych interdyscyplinarny warsztat
merytoryczny doktorantdw realizujgcych ksztalcenie na Uniwersytecie Gdanskim, na
Wydziale Prawa i Administracji odbyta si¢ dyskusja dotyczaca granic konsensualnosci w
wyrazaniu potrzeb seksualnych, wyznaczonych przewidziang odpowiedzialno$cia karng
za skutki niektorych zachowan. Wstep do rozwazan stanowito przytoczenie przyktadu
Greyhound, ulegte; bohaterki strony internetowej bondagelife.com, ktora po
zakontraktowaniu relacji typu TPE podjeta szereg trwatych i poitrwatych ingerencji w
swoje ciato, dostosowujac si¢ do oczekiwan estetycznych strony dominujacej. W ciagu
ponad dekady stuzby na zasadach slavedomu Greyhound miata kilkukrotnie powigkszy¢
piersi, trwale usung¢ owlosienie z catego ciata (wtgcznie z brwiami i rz¢sami), przektud
sutki rozciggajac otwory do $rednicy okoto jednego centymetra, drastycznie zredukowaé
mase¢ ciala oraz — co ostatecznie nie zostato zrealizowane ze wzgledu na brak osoby
chetnej do przeprowadzenia zabiegu — trwale zaszyé wewnetrzne wargi sromowe,
uniemozliwiajac podejmowanie waginalnych kontaktéw penetracyjnych®. Mimo ze
przytoczony tu przyktad pochodzi z Arizony, gdzie osobne przepisy regulujg kwestie
motywowanej seksualnie ingerencji w ciato, dyskusja odbywajaca si¢ na Uniwersytecie
Gdanskim odnos$nie seksu i prawa nie znalazta jednoznacznego rozstrzygnigcia.

Relacja TPE, jak wspomniano wczesniej, jest punktem granicznym na mapie
BDSM 1 budzi niemato kontrowersji takze wewnatrz samej spolecznosci kinkowej,
niemniej ingerencje w cialo mogace pozostawiac trwale i poltrwale slady potencjalnie
determinujace jako$¢ zycia uczestnikoOw sceny sa powszechne. Spanking, czyli dawanie
klapsow w posladki, moze powodowacé powstawanie siniakow, wybroczyn 1 wigkszych
krwiakow; szczegodlnie, jesli dodatkowo wykorzystane zostang takie atrybuty jak packi,

pejcze czy baty (trwato$¢ widocznych §ladéw moze przekracza¢ nawet okres czterech

> W kontrakcie Greyhound i Mastera, ktéry do potowy 2018 roku dostepny byt na platformie tumblr.com
widniat zapis o bezwzglednym zakazie podejmowania przez ulegty kontaktow waginalnych oraz pieszczot
techtaczki jako tych, ktére pozwalajg na osigganie seksualnej przyjemnosci. Jedynymi dozwolonymi dla
kobiety formami kontaktu seksualnego jest penetracja analna oraz oralne pieszczenie Mastera;
wypozyczenie Greyhound na stuzbe innym dominujgcym nie stanowi zrédta wyjatku dla tych zasad.



54

tygodni). Z kolei asfiksjofilia, czyli preferencja zorientowana na bycie podduszanym
(czesto skorelowana z ulegto$cig), w momencie przeoczenia krytycznego momentu badz
podania hasta bezpieczenstwa skutkowaé moze utrata przytomnos$ci osoby duszonej lub
— w skrajnych przypadkach — nawet $miercia. Krepowanie ciata w erotycznym akcie dla
0s0b niedoswiadczonych niesie ryzyko od otar¢ 1 krwiakdéw az po niedokrwienia konczyn
badz uszkodzen stawow. Inne praktyki, znane jako CBT (ang. cock and ball torture;
tortury penisa i jader), obejmuja kopanie, przypalanie, nakluwanie, gryzienie czy
wiazanie meskich okolic genitalnych, potencjalnie trwale wptywajac na ptodnos¢ osoby
poddajacej si¢ torturom; bardziej specyficzng praktyka jest ballbusting, czyli bicie po
mosznie. Jest to jedynie kilka zachowan egzemplifikujacych ewentualne ryzyko
poniesienia somatycznych konsekwencji, jednak przytoczenie ich tutaj stuzy
wprowadzeniu do polskiej rzeczywistosci karnej, ktora okazuje si¢ by¢ nieprzygotowana
na entuzjastow BDSM.

W kodeksie karnym art. 156 stanowi:

,.§ 1. Kto powoduje ciezki uszczerbek na zdrowiu w postaci:

1) pozbawienia czlowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci plodzenia,
2) innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej lub diugotrwatej, choroby
realnie zagrazajqcej zyciu, trwatej choroby psychicznej, catkowitej albo znacznej trwaltej
niezdolnosci do pracy w zawodzie Ilub trwalego, istotnego zesipecenia
lub znieksztalcenia ciala,

3) wycigcia, infibulacji lub innego trwatego i istotnego okaleczenia Zenskiego narzqdu
plciowego, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 3 do 20.
$ 2. Jezeli sprawca dziata nieumysinie, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. §
3. Jezeli nastgpstwem czynu okreslonego w § 1 jest Smier¢ cztowieka, sprawca podlega
karze pozbawienia wolnosci na czas nie krotszy od lat 5 albo karze dozZywotniego
pozbawienia wolnosci.,,

., Art. 156a.
$ 1. Kto naktania inng osobe do spowodowania u niej ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
o ktorym mowa w art. 156 § 1 pkt 3, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.
$ 2. Kto przemocq lub grozbg bezprawng zmusza inng osobe do spowodowania u niej
cigzkiego uszczerbku na zdrowiu, o ktorym mowa w art. 156 § 1 pkt 3, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat.”

Z kolei art. 157 kk mowi:
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. § 1. Kto powoduje naruszenie czynnosci narzqdu ciala lub rozstroj zdrowia, inny niz
okreslony w art. 156 § 1, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.
§ 2. Kto powoduje naruszenie cgynnosci narzqdu ciata lub rozstrdj zdrowia trwajgcy nie
dluzej niz 7 dni, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia
wolnosci do lat 2.
§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 lub 2 dziala nieumysinie, podlega grzywnie,
karze  ogramiczenia  wolnosci  albo  pozbawienia  wolnosci  do  roku.
§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 2 lub 3, jezeli naruszenie czynnosci narzgdu
ciala lub rozstrdj zdrowia nie trwal diuiej nii 7 dni, odbywa si¢ 7 oskarienia
prywatnego, chyba e pokrzywdzonym jest osoba najbliisza zamieszkujgca wspolnie ze
sprawcg.
§ 3. Jezeli pokrzywdzonym jest osoba najblizsza, sciganie przestepstwa okreslonego w §
3 nastepuje na jej wniosek. ”

Powyzsze zapisy moga stanowi¢ podstawe do podjecia krokéw prawnych przez
osoby angazujace si¢ w praktyki BDSM (przede wszystkim te zwigzane z sadyzmem i
masochizmem) oraz rezonuja bezposrednio z przykladami przytoczonymi wczesniej.
Grupa szczegdlnie narazong na ryzyko pociagnigcia do odpowiedzialno$ci za
uszkodzenie zdolnos$ci ptodzenia, znieksztalcenie badz zeszpecenie ciata lub naruszenie
czynnoS$ci narzadu ciata sg osoby zawodowo parajace si¢ dominacja, gdyz w Polsce
kontrakty zawierane pomi¢dzy dominujagcymi 1 uleglymi zaréwno na zasadach
partnerskich jak i ustugowych nie majg mocy prawnej. Oznacza to, ze w $wietle polskiej
legislacji nie istnieje dobrowolne poddanie si¢ praktykom niosagcym wyzej opisane
ryzyko, a w przypadkach niezawierajacych informacji o $ciganiu na wniosek nastepuje
Sciganie z urzgdu. W sytuacji znalezienia si¢ na wokandzie sprawy dotyczacej szkod
poniesionych podczas aktywnos$ci seksualnych z gruntu BDSM pozostaje jedynie
przestrzen na wprowadzenie kontratypu pozaustawowego, czyli wyjatkowych
okoliczno$ci w jakie uwiklana jest konkretna sprawa. Warto jednak wspomnie¢, ze
posrod specjalistow prawa karnego wcigz toczy si¢ dyskusja o tym, czy kontratypy
faktycznie  funkcjonuja, czy  stanowig  jedynie  teoretyczny  wybieg.

Kwestig bardziej kontrowersyjng i jednoczesnie na powr6t przywotujaca przyktad
Greyhound jest oszpecenie ciata. O ile koncepcja trwatego zespolenia wewngtrznych
warg sromowych stanowi przejrzysty przyktad wptynigcia na zdolno$ci rozrodcze i
okaleczenia narzadéw intymnych, o tyle trwale usuniecie wtos6w na gtowie i brwi moze

wymykac si¢ niejasnym ramom szpetoty. Prawo nie definiuje czym jest oszpecenie,
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natomiast kwestia blizn po podwieszaniu na hakach wbitych w skore (ang. suspension),
przypalen po papierosach czy $ladow po linie stanowi obszar subiektywnego
wnioskowania o tym, co jest pigkne a co szpecace.

Niektore kraje w swoich regulacjach prawnych maja wprost ukonstytuowany
stosunek zarowno do samych praktyk BDSM, jak tez ewentualnych uszkodzen ciata
doznanych na skutek okreslonej aktywnosci seksualnej. Kodeks karny obowigzujacy w
Wielkiej Brytanii zabrania podejmowania brutalnych zachowan seksualnych, czego
skutkiem w 1997 roku bylo zlozZenie skargi do Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka
przez Laskeya, Jaggarda oraz Browna — gejow-kinksterow skazanych siedem lat
wczesniej za  nieobyczajno$¢  polegajaca na  dobrowolnych  stosunkach
sadomasochistycznych podejmowanych w prywatnych kwaterunkach (Griffiths, 1997).
Trybunat orzekt, ze mimo iz artykut 8 Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka zaktada
poszanowanie prywatnosci, to w kazdym kraju obowigzuja osobne regulacje
determinujgce granice ingerencji panstwa w zycie obywateli. W kodeksach karnych
Niemiec, Szwajcarii czy Austrii praktyki BDSM sg dozwolone na okreslonych

warunkach.
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I1. Kulturowe uwiklania seksualnosci

Socjalizacja, inkulturacja i seksualnos¢

Rozmaite zrodia przekazow wiedzy i1 informacji na temat seksualnosci jednoznacznie
wskazujga na rezonowanie tego obszaru zycia z kulturg. Ta natomiast, nie doczekawszy
jednej petnej 1 wyczerpujacej definicji, jako zasob podlegajacy zainteresowaniu badaczy
(1 nie tylko) reprezentujacych przer6zne dziedziny, rozumiana jest niejednoznacznie, w
zaleznosci od  orientacji  teoretycznej 0sOb  tworzacych owe  definicje.

Na potrzebe podejmowanych tu rozwazan najblizszymi orientacjami zdaja si¢ by¢
socjologiczna i psychologiczna perspektywa na kulture, ktore to probujac dookresli¢
ramy wzajemnych stosunkow kultury ze spoleczno$ciami oraz jednostkami, przyblizaja
do wytonienia kulturowego dyskursu seksualnos$ci. Obie te orientacje skupiajg si¢ na
niematerialnym wymiarze kultury, traktujac migdzy innymi o takich jej elementach jak
moralno$¢, etyczno$é, wartosci, symbole i spolecznie badz jednostkowo nadawane im
znaczenia, czyli to, co w dalszej czesci niniejszego tekstu znajduje swoje
odzwierciedlenie w narracji czlonkow badanej spotecznosci. Jest to skrotowa propozycja
rozumienia BDSM jako sposobu Zycia znajdujacego grunt w kulturze niematerialne;j,
niemniej to co prowadzi przez meandry rozwijajace ten zasob jako jednoznacznie
osadzony w przestrzeni kultury (i subkultury) determinuje mys$lenie o seksualno$ci jako
czyms, co do niej nalezy. Odzwierciedleniem tego moze by¢ definicja kultury socjetalne;j,
ktéra obejmuje stosunki spoteczne, przyjmowane i realizowane role i ptynne regulacje,
jakim podlegaja wpltywy miedzyludzkie (Ktoskowska, 2005). Psychologiczne podejscie
do kultury skupia si¢ przede wszystkim na zmianach, jakie w procesie socjalizacji i
inkulturacji zachodza w jednostce, ksztattujac jej indywidualng i osobista relacje ze
srodowiskiem (Gruchota, 2010). Zmiany te obejmuja ksztattowanie postaw, sadow,
wiezi, wspolnotowosci, sprawczosci, umiejetnosci interpersonalnych, samoregulowanie
emocji czy motywacje. Sama socjalizacja 1 inkulturacja, jako parantela miedzy
zjawiskami szczegdlnie interesujagcymi dla pedagogoéw, obejmuje procesy zorientowane
na osiagnigcie bieglo$ci w rozumieniu zawilo$ci relacji migdzyludzkich i ich kulturowych
fundamentow.

Dla rozwoju myslenia o wlasnej seksualnosci na poziomie jednostkowym
socjalizacja 1 inkulturacja wydaja si¢ by¢ fundamentalne i kluczowe. Juz w przestrzeni
srodowiska rodzinnego od najmtodszych lat dziecko wyposazane jest w przekonania 0sob

ze swojego otoczenia na temat intymnosci, plci, ,brzydkich” czy ,nieeleganckich”
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zachowan, a caly ten zbior moze (cho¢ nie jest to rozwojowy standard, a decyzja i
gotowos¢ wynikajaca z wlasnych potrzeb) dopiero na pozniejszych etapach zycia zostac
poddany ewaluacji i ewentualnej korekcie badz catkowitemu przeformutowaniu. Dziecko
uczace si¢ nazywania poszczegédlnych czesci swojego ciata rzadko jest wyposazane w
wiedze o tym, jak prawidtowo nazywac te intymne. Ze wzgledu na strukture jezykowa
oraz widoczne jeszcze poktosie krzywdzacego podejscia traktujgcego seksualnos¢ jako
co$ niepodlegajgcego procesom dydaktyczno-wychowawczym, dla osob sprawujacych
opieke nad najmtodszymi, nauczenie ich poje¢ zwigzanych z intymnymi cze¢$ciami ciala
stanowi wyzwanie. Nalezy tutaj wskaza¢ tez wlasng niewiedze i skrepowanie dorostych,
ktorzy wspomnianej wczesniej decyzji o skorygowaniu posiadanych zasobdéw nie
podejmuja, jednoczesnie nie uzupeiniajagc swojego slownika o nazwy pozbawione
wulgarnos$ci czy infantylnosci.

W ramach zaje¢ warsztatowych® podejmowanych przez grupy dorostych
psychologow, pedagogow 1 adeptdéw tych dyscyplin z duzg kontrowersja wigze si¢ to, w
ktorym uczestnicy zacheceni sg do wypisania wszystkich znanych sobie synoniméw do
nastgpujacych kategorii: Zenskie narzady piciowe, meskie narzady plciowe, stosunek
seksualny, menstruacja, kobieta i mezczyzna. Poproszeni o odczytanie wszystkich
zaproponowanych przez siebie synonimow doro$li czgsto deklaruja odczuwanie
zawstydzenia, skrepowania, zazenowania czy rozbawienia, poniewaz posrod szeregu
rozmaitych okreslen w jezyku polskim to wtasnie te wulgarne i1 infantylizujace stanowia
znakomitg wigkszos$¢, pozostawiajac neutralne stownictwo (wyroste przede wszystkim z
gruntu nauk medycznych) na marginesach stosowanego przez nich glosariusza
traktujacego o seksualnosci. Cwiczenie to przeprowadzone wielokrotnie w wiekowo
zrdznicowanych grupach przynosi podobne rezultaty, kazdorazowo demaskujac na
réznych poziomach (lingwistyczny, emocjonalny, poznawczy) trudnosci, z jakimi wigze
si¢ dyskusja o czym$§ tak niezaprzeczalnie powszechnym, widocznym i
skategoryzowanym jak ludzkie ciato.

To i inne podobne ¢wiczenia z gruntu edukacji seksualnej dla dorostych stanowia
namacalny przyktad kierunku socjalizacji i inkulturacji w zwigzku z seksualnoscia, ktora
do niedawna stanowita tabu. Dziecko, ktore eksploruje siebie i otoczenie poszukuje

odpowiedzi na pytania dotyczace nazewnictwa i funkcjonalnosci tego, co przyszto mu

6 Zadania realizowanie w ramach aktywnosci dydaktycznej i warsztatowej na gruncie edukacji seksualnej
oraz przygotowujgce specjalistéw wymienionych dyscyplin badz studentéw do pracy z dzie¢mi i mtodziezg
w zakresie zdrowia seksualnego
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zaobserwowa¢ — nierzadko wraz z cudzym bagazem zwigzanym @ Z
etyka, moralnos$cig czy duchowoscia.

Proces ten doposazony w pule postronnych zapatrywan na seksualno$¢ tworzy
podbudowe pod ksztattujaca sie tozsamo$é (nie w kontek$cie tozsamosci plciowej, a
raczej pozabinarnego 1 pozbawionego stereotypOw zestrojenia z sobg), z ktorej na
kolejnych etapach rozwojowych wytonig si¢ migdzy innymi preferencje zwigzane ze
zwigzkami romantycznymi czy seksualnym repertuarem. Te z kolei, bedac w polskich
realiach wcigz pod silnym wpltywem wektorow determinujacych spoteczng zgode lub
niezgode na wybrane sposoby realizowania wlasnej seksualnosci, moga przyczyniaé si¢
zarowno do pelnego, bogatego i1 szcze$liwego funkcjonowania w ramach swojej
tozsamosci, jak tez powodowac cierpienie wywotane niemoznos$cig realizowania siebie
w sposob adekwatny do odczuwanych potrzeb.

,2Adaptowanie si¢” do pici przebiega przez pierwszych kilka do kilkunastu lat
zycia czltowieka i obcigzone jest oczekiwaniami osob wychowujacych dane dziecko, co
wigze si¢ ze §wiadomym bagdz nieuswiadomionym ich wpisywaniu si¢ w performatywny
dyskurs zwigzany z picig: okreslone kolory, zabawki, uczesania czy proponowane
aktywno$ci przewaznie dzielone s3 na dziewczece i chlopiece, Stanowigc najlepiej
zobrazowany przyktad socjalizacji seksualnej; ekspresja wizerunkowa stereotypowo
zorientowana na binarnie postrzegang pte¢ do tejze wilasnie nalezy, a w polskich
warunkach kulturowych przebiega zwykle zgodnie z plcig przypisang przy narodzinach.
W  S$wietle dyskusji toczacych si¢ pomiedzy Srodowiskami progresywnymi i
konserwatywnymi podnoszacymi kwestie meskosci 1 kobiecosci elementy te stanowig
ko$¢ niezgody - gdyby dodatkowo ubogacic¢ te rozwazania o to, jaki repertuar zachowan
seksualnych nalezy traktowa¢ w spolecznych kategoriach normatywnosci i
nienormatywnosci, wskazujgc na nienadazanie spoteczenstw za doktrynami naukowymi,
ujawnityby si¢ miriady $wiatopogladowych zaleznos$ci uniemozliwiajacych przyjecie
konsensusu dotyczacego tego, jakie spotecznie i kulturowo fantazje, ekspresje czy

realizacj¢ seksualng nalezy uzna¢ za normatywne.

Spoleczne zainteresowanie kinkiem

Przytoczona wczesniej definicja kinku obejmuje cato§¢ zachowan seksualnych,

ktore wymykaja si¢ poza ramy obowigzujacego w danej kulturze skryptu seksualnego,
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czyli przyjetych praktyk podejmowanych w okreslonej kolejnosci. Kink nie jest tez objety
algorytmicznos$cia, z jaka kojarzony jest tradycyjny repertuar seksualny (zmierzajacy w
swoim zakresie znaczeniowym do anachroniczno$ci). Poszukujac wobec tego
odpowiedzi na pytanie czym ma on w istocie by¢, mozna przyjac: czas, miejsce, stroj,
sylwetke, owlosienie, tkanine, przedmiot, zapach, okolicznosci, stan emocjonalny czy
okreslong dynamika pomiedzy uczestnikami danego aktu oraz wiele innych czynnikow,
jako posiadajacych potencjat kinkowy. Okreslona preferencja ksztattuje si¢ na zasadzie
asocjacji przyjemnych bodzcow z warunkami, ktorych antycypowanie wigze si¢ z
rosngcym pozadaniem oraz podnieceniem. W tym miejscu nalezy dla pewnego porzadku
terminologicznego rozrozni¢ oba te pojecia, gdyz w dyskursie publicznym
niejednokrotnie funkcjonujg one niestusznie jako synonimy. Poprzez pozadanie rozumie¢
nalezy psychiczne napigcie zwigzane z checig podjecia kontaktu seksualnego, podczas
gdy podniecenie stanowi fizjologiczng odpowiedZz na pozadanie (Beck et al., 1991).

Posrod aktywnosci seksualnych i quasiseksualnych, ktore Polacy uznajg za
ulubione, a wigc szczegodlnie podniecajace, znajduja si¢ pocalunki w usta, pieszczoty
oralne, dotykanie dtonig okolic intymnych, calowanie ciala czy zmiany pozycji podczas
odbywania stosunku. Co wazne, badania Zbigniewa Izdebskiego (2012) wykazuja pewna
dysproporcje pomigdzy tym, co rzeczywiscie respondenci uznajg za ulubione propozycje
a faktycznie najczesciej podejmowanymi zachowaniami seksualnymi. W grupie
badanych (1123 kobiet i 1223 mezczyzn) praktyki kojarzone z BDSM, takie jak ponizanie
czy bicie (w wariancie czynnym badz biernym), wymiana partneroOw (zwana
swingowaniem, na okreslonych warunkach wystepujaca nierzadko w ramach dynamiki
D/s) oraz odgrywanie rol nie cieszg si¢ szczegdlnym zainteresowaniem (od 0,8% do 3%),
co traktowac nalezy jako specyficzne inicjatywy wkradajace si¢ w repertuar skryptu
wzglednie niewielkiej grupy Polakow (lzdebski, 2012).

Warto zaznaczy¢, ze pos$rdd badanych kobiet, odwrotnie niz u mezczyzn, w
przypadku wyzej przytoczonych aktywno$ci cze$ciej sa one podejmowane, niz
wskazywane jako ulubione — zagadnienie to jest szerzej opisane w tekscie Alana
McTavisha i jego zespotu, gdzie zaprezentowane sa motywacje kobiet do podejmowania
aktywnosci seksualnych pomimo braku ochoty; nalezg do nich potrzeba emocjonalne;j
bliskosci, obawa przed konfliktem z partnerem czy che¢¢ zaspokojenia potrzeb drugiej
osoby, ktore maja priorytet ponad wlasng neutralno$cia badz niechgcia do
seksu (McTavish et al., 2023).

W S$wietle przywotanych badan moze si¢ zdawaé, ze utamek Polakoéw
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zainteresowanych BDSM (bez wzgledu na deklarowang przynalezno$¢ do spotecznosci)
jest wyjatkowo niewielki, jednak jesli przyjrze¢ si¢ aktywnos$ci na najwigkszym polskim
serwisie po$wigconym kinkowym anonsom’, od 2018 roku ilo$¢ uzytkownikéw
zarejestrowanych w sze$ciu najwigkszych miastach Polski (Warszawa, Krakow,
Wroctaw, £.6dZ, Poznan i Gdansk) nie spada ponizej 11000: w czerwcu 2018 roku
aktywnych uzytkownikoéw z wymienionych lokalizacji byto 13198, w czerwcu 2021 roku
11058, natomiast w czerwcu 2024 roku liczba ta wyniosta 11493. Administratorzy strony
usuwajg konta nieaktywne przez sze$¢ miesigcy, zatem przytoczone warto$ci mozna
przyja¢ za miarodajne wzgledem liczebnosci osob aktywnie poszukujacych kontaktu z
innymi entuzjastami dominacji i ulegtosci.

W listopadzie 2020 roku, u szczytu obostrzen zwigzanych z pandemig COVID-19
taczng liczbe aktywnych kont oszacowano na 23387, natomiast w lipcu 2024 roku jest
ich 20103. Strona bdsm.pl nie jest jedyng dajacg mozliwos$¢ nawigzania kontaktu, jednak
miedzynarodowe serwisy spotecznosciowe dedykowane kinksterom (jak fetlife.com) ze
wzgledu na mozliwo$¢ podania dowolnej lokalizacji oraz archiwizowanie nieaktywnych
kont nie stanowi Zrddla rzetelnej informacji na temat zainteresowania Polakow
omawianym zagadnieniem.

Niestety nie ma dostepnych danych dotyczacych ruchu na polskich serwisach w
okresie rosnacej popularnosci BDSM, przypadajacej na ukazanie si¢ ksigzki autorstwa
E.L. James pt. ,,Piecdziesigt twarzy Greya”: (ang. ,,Fifty shades of Grey”). Amerykanska
premiera przypadta na czerwiec 2011, a rowno rok pdzniej ukazata si¢ polskim naktadem
wydawniczym. Pomimo niespeiniania przez bohaterow standardow komunikacyjnych w
ramach BDSM oraz wielu kardynalnych bt¢dow w prezentowaniu relacji dominujgcego
z ulegla, tytut ten (a nastgpnie ekranizacje) zrewolucjonizowat spoteczng narracje na
temat kinku, wyprowadzajac ja z niszy wprost do gtdéwnego nurtu popkultury (Lehmiller,
2014). Co wiecej, pomimo niezgody spolecznosci D/s na utozsamianie
przeromantyzowanej przemocy proponowanej przez James jako dominacji, wyniki badan

Hertlein i Piercy’ego (2014) ukazaty zmiany w postrzeganiu BDSM przez odbiorcow

7 Strona bdsm.pl stanowi najwiekszy polski serwis poswiecony osobom dominujacym, ulegtym i
switchujgcym poszukujgcym kontaktu z innymi cztonkami spotecznosci. Dane zaprezentowane w
niniejszej czesci tekstu byty sukcesywnie pozyskiwane bezposrednio z platformy w okresie 2018-2024 w
celu monitorowania zaréwno liczebnosci aktywnych uzytkownikéw, jak tez preferencji seksualnych
zyskujgcych i tracacych na popularnosci oraz rosngcej podazy na komercyjng ustuge zwigzang z dominacjg
badz rzadziej ulegtoscia.
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,, Pigcdziesieciu twarzy Greya” jako bardziej atrakcyjnego i wyznaczajacego nowe
kierunki eksplorowania przez nich swojej seksualnosci.

Literatura, kino, nauka, moda czy rynek gadzetow erotycznych zdradzaja
zanikanie odium sodomickiej dziwaczno$ci cigzacej na kinksterach w publicznym
dyskursie. Analogicznie jak w przypadku wczes$niej przytaczanych przyktadow
zwigzanych z rolg edukacji seksualnej w rozwoju dzieci i mtodziezy, tak w tym obszarze
nie istnieje swoisty etalon dla edukacji seksualnej osob dorostych zainteresowanych
bezpiecznym stawianiem pierwszych krokow w klimacie BDSM (o czym wigcej w

rozdziale trzecim).

Subkultury seksualne w Polsce i na swiecie

Poczatek zainteresowania naukowcow subkulturami datuje si¢ na lata trzydzieste
dwudziestego wieku, kiedy chicagowska szkota socjologii, motywowana szczegdlna
predylekcja wobec empirycznych badan terenowych, pozwolita dzigki przyjetym
metodom na scharakteryzowanie grup mniejszosciowych, ktorych cztonkowie
orientowali si¢ wokot rozmaitych zagadnien tworzac od podstaw swoja wewnetrzng
kulturg, odrebng od pryncypiow kultury gtownego nurtu, jednak ze wszystkimi jego
wiasciwosciami. Wspodtczesnie badania nad subkulturami realizowane s3 przede
wszystkim przez socjologow 1 pedagogow (w przypadku subkultury wieziennej takze
psychologéw), ktorzy skupiaja si¢ na mechanizmach ich powstawania, specyficznych
kodach jezykowych jakimi postuguja si¢ ich czionkowie, wyznawanych w ramach
przynaleznoéci wartosciach, stylu zycia, ideologii czy wizualnych atrybutach
odrdzniajgcych dane osoby od gltéwnego nurtu kultury (Brzozowska, 2015). Poprzez
subkulture nalezy zatem rozumie¢ pewng spoteczno$¢, ktorg charakteryzuja specyficzne
zainteresowania, sprzyjajac tym samym dazeniu do zaspokojenia potrzeby
przynaleznosci. Cho¢ subkultury kojarza si¢ gtdwnie z mlodzieza zorientowana wokot
pojedynczych komorek nalezacych paradoksalnie do materii kultury popularnej, zakres
definicyjny tego pojg¢cia pozwala na ekstrapolowanie go na spotecznosci formowane
takze przez osoby doroste.

Dystynktywnos$¢ zmiennych warunkujacych ramy subkultury obejmuje takze te,
ktore zwigzane sg z seksualnoscig. Chociaz spotecznos¢ BDSM jest wewnetrznie
niezwykle zr6znicowana, spetnione zostaja warunki pozwalajace na zaklasyfikowanie jej

jako subkultury. Wartosci i normy, podobnie jak styl zycia, zawieraja si¢ przede
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wszystkim w zasadach opisanych petniej w kolejnym podrozdziale, a wyznaczajgcych
kierunek dominacji i1 uleglosci realizowanych w uwaznos$ci, poszanowaniu drugiego
cztowieka i zawsze za obop6lng zgoda. Zasady te podyktowane sg potrzeba wzmacniania
dopiero wznoszacego si¢ fundamentu teoretycznego, odpowiadajacego praktyce — ta z
kolei opiera si¢ na funkcjonujacej hierarchii (ktorej przykladowe odzwierciedlenie w
przestrzeni internetowej stanowig zasady podpisywania si¢: osoba dominujaca z wielkiej
litery, osoba ulegta z malej, osoba switchujgca naprzemiennie stosujaca wielkie 1 mate
litery). Kinkowy glosariusz peten jest poje¢ gltownie w jezyku angielskim, gdyz
najwigkszy zbidr tekstow na temat BDSM ukazat si¢ wlasnie w jezyku Shakespeare’a
podobnie jak wigkszos¢ platform spotecznosciowych pozwalajagcych na swobodng
komunikacj¢ kinksterow. Atrybuty wizualne nalezace do BDSM to przede wszystkim
réznego rodzaju desygnaty zajmowanych rdl, jak obroza czy smycz, jednak dla
fetyszystow specyficznej odziezy moga to by¢ tez lateksowe elementy czy inne wyroby
kaletnicze, jak uprzegze czy maski.

Okreslony styl badz jego elementy czgsto stanowia element ksztaltujacy
tozsamos$¢ subkulturowa (Crane, 2000). Do ciekawych wyznacznikow przynalezno$ci do
subkultury BDSM nalezg codzienne obroze (ang. day collars), ktore inspirowane filmem
»Historia O” przybraly forme subtelnych celebrytek z koleczkiem na tancuszku.
Weczesniej byty to aksamitne dusiki, ktore zyskujac w modzie gltéwnego nurtu na
popularno$ci w latach 2010-2015 utracity swoje klimatyczne znaczenie. Swobodne
wizytowki przynaleznos$ci subkulturowej nie sa jednak dewiza ostatnich lat: w potowie
dwudziestego wieku skorzacy (ang. leathermen), czyli homoseksualni motocyklisci i
zwolennicy intensywnych doznan seksualnych, nosili czerwong bandan¢ jako znak
pozwalajacy na zidentyfikowanie innych cztonkow tej spotecznosci.

Aktywno$¢ skorzakow umownie wyznacza pierwociny formowania si¢ subkultur
seksualnych. Obecnie BDSM bedac swoistym wlokiem na rozmaite pomniejsze
podkultury wchtoneto skorzakow, jednak w hotdzie tradycji co roku wybierany jest Mr.
Leatherman® / Mr. Leather, czyli ,,Skérzak Roku”. Wybory odbywaja sie na poziomie
krajowym, europejskim oraz ogélnoswiatowym®. Ten konkretny przyklad pozwala

roOwniez na wyrazne wybrzmienie kolejnej istotnej kwestii, czyli wzajemnego przenikania

& W Polsce tytut ten przyznawany jest przez Polish Leather Uniform Group we wspdtpracy z Polish Latex
Assembly od 2011 roku, z przerwg w roku 2018 z powodu rozwigzania przez sad Stowarzyszenia Leather
Poland oraz w latach 2020-2021 z powodu obostrzen podyktowanych pandemia COVID-19

° Pierwsze wybory skérzaka roku odbyty sie w 1979 roku w Chcago podczas fetyszowego wydarzenia
International Mr. Leather, ktdre nadal organizowane jest rokrocznie, zrzeszajac grono kinksterow
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réznych (czesciowo lub catkowicie odmiennych) grup.

O ile traktowanie fetyszu skory jako dyspozycji nalezacej do BDSM jawi si¢ jako
spojne z powszechnym obrazem entuzjasty dynamiki D/s, o tyle subspotecznosci takie
jak ABDL, DDLG (i pokrewne, takze zorientowane na ageplay) czy petplayerzy tez do
niego naleza. ABDL (ang. Adult Baby/Diapers Lovers) to grupa dorostych dowolnej pici,
ktorzy podejmujac w ramach przyjetego ukladu rolg ulegla, tworza skrajnie
zinfantylizowang posta¢. Na rynku dost¢pne sg atrybuty takie jak lateksowe pieluchy,
czepki na wzor dziecigcych, body czy smoczki wielko$cig odpowiadajace rozmiarowi
jamy ustnej dorostego, ale takze kotyski i wozki, ktore pozwalaja na realizowanie si¢ w
roli zaleznej od osoby dominujgcej, ktora tak w tym przypadku, jak i w DDLGY (i
pokrewnych) nazywana jest opiekunem (ang. caregiver). Dla dorostych chcacych w
ramach omawianej dynamiki wej§¢ w rol¢ nieco starszego dziecka bezpieczng
przestrzenig jest DDLG (ang. Daddy Dom, Little Girl), gdzie podobnie jak u ABDL rola
opiekuna jest dbanie o Little, ,uczenie” dobrych nawykoéw oraz stosowanie
specyficznych nagrdod 1 kar, ktére moga — aczkolwiek nie musza — zawiera si¢ w
zachowaniach seksualnych. W jednym i drugim przypadku rzadko spotyka sig¢
ekstremalne praktyki z repertuaru medical czy gore, stad czg$ciej kojarzone sg z subtelng
dominacja, opartg na czutosci (ang. Gentle Femdon, Gentle
Maledom, Gentle Domination).

Wzglednie liczng subspotecznoscia znajdujaca miejsce posrod kinksterow sg
takze wspomniani petplayerzy, ktorzy majac do dyspozycji liczne atrybuty w postaci
grawerowanych obrozy, rgkawic na wzor lap badz kopyt, masek wykonanych z
dowolnych tworzyw, siodet, uprz¢zy czy klatek wcielajg sie¢ w zwierzgta rozmaitych
gatunkow oraz ich opiekunow/wlascicieli. Mozliwy repertuar odtworczy przyjetej roli
oscyluje pomigdzy pojedynczymi elementami kojarzonymi ze zwierzetami, jednak z
zachowaniem regut komunikacyjnych dwojga ludzi (human pup, human kitten itp.) az po
pelng animalizacje tak wizerunkowa, jak i komunikacyjng (ang. non-human animal).

Wybdr zestawu akcesoriow, o ile w ogole jakiekolwiek sa uzywane, nalezy do
osobistej decyzji zainteresowanych, gdyz kazda z opisanych powyzej subspotecznos$ci

wcielonej do BDSM jest zroznicowana; dostepne na rynku smoczki i kubki, tak jak

10 W tekscie dla uproszczenia stosowany jest tylko ten akronim, jednak zaprezentowane zasady aplikuja
sie w uktadach angazujgcych osoby dowolnej ptci i orientacji psychoseksualnej z uwzglednieniem
mozliwosci wcielania sie w Little odmiennej pici, niz odczuwana; w przypadku realizacji M2F nazywane
jest to w kinkowym zargonie ,,sissy play”



65

smycze i obroze, moga by¢ wykonane z lateksu i nabite ¢wiekami, ale tez by¢ ozdobione
puszkiem, brokatem i cyrkoniami. Ze wzglgdu na dowolno$¢ estetyczng artysci i
rzemie$lnicy wykonujacy gadzety w przerdznych stylach ciesza si¢ niegasnaca
popularnoscig (szczegdlnie na miedzynarodowych serwisach typu etsy.com).

Wspomniane wczesniej sygnaty o wygasajagcym w spotecznej narracji stygmacie
dziwactwa u kinksteréw zdajg si¢ nie dosiega¢ wyzej wspomnianych grup. Mozna
upatrywac zrodet tej zasztosci w efekcie ekspozycji, gdzie na skutek zainteresowania
popkultury wykrystalizowana (cho¢ nierzadko przybierajacg forme trawestacji) forma
dominacji 1 wuleglosci, odbiorca mial mozliwo$¢ oswojenia si¢ z nimi.

W przestrzeni akademickiej zarowno ABDL, DDLG jak tez petplay okazaly si¢
budzi¢ duzo kontrowersji, prowokujac adeptéw psychologii do formutowania pytan o
granice przyzwolenia spolecznego na podejmowanie kontaktow seksualnych i
quasiseksualnych z ludzmi wygladajacymi jak niemowleta, kilkulatki czy zwierzgta.
Watpliwosci te zdaja si¢ by¢ zasadne, niemniej nalezy mie¢ na uwadze, ze zgodnie z
przyjetymi normami, osobami wchodzacymi w tego typu relacje sg dorosli, dobrowolnie
decydujacy si¢ na role, ktére przynosza im spelnienie i1 satysfakcje. Co wigcej, w
badaniach z 2015 na przyktadzie spotecznosci ABDL ukazano motywy $wiadomego i
celowego regresu, wskazujac u badanych na potrzebe bycia zaopiekowanym,
doswiadczenie czuto$ci 1 bezwzglednej akceptacji czy odcigzenie ze zmartwien
codziennosci (Joyal et al., 2015), a jak zaznacza Wojciech Oronowicz (2016) —
infantylizm parafiliczny i inne podobne preferencje bardziej stuza zaakcentowaniu
odmienno$ci potozenia Little 1 opiekuna, niz fetyszyzowaniu samego dziecinstwa.
Podobnie jak w motywach determinujacych zachowania autonepiofilne, tak dobrowolne
zezwierzgcenie na rzecz ukladu petplay pozwala na tymczasowe odseparowanie si¢ od
kieratu dorostosci (Simula et al., 2023).

Mimo ze kregpowanie ciata osoby uleglej jest wpisane w samg definicje BDSM,
istnieje odrebna subspoleczno$¢ zajmujaca si¢ w ramach podejmowanych aktywnosci
wigzaniem ciala linami (czy jak wolg sami zainteresowani: uktadaniem ciata w linach).
Poczatkow podobnych praktyk nalezy upatrywa¢ w japonskiej historii sztuk walki z
okresu Edo (XVII-XIX wiek), skad wywiedziono sposoby na estetyczne i stabilne
zwigzanie drugiej osoby, przy jednoczesnym zachowaniu jej zdrowia i latwosci
uwolnienia przez wigzgcego (Gardenour-Walter, 2023). W Zargonie kinksterskim, shibari
1 kinbaku oznaczajg sztuk¢ uktadania ciata w linach, przy czym pierwsze z poj¢¢ odnosi

si¢ do kunsztu riggera (czyli osoby wigzacej), a drugie uwzglednia emocjonalny aspekt
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fizycznego zniewolenia u krdliczka (ang. rope bunny) za pomocg lin. Obecnie na rynku
dostgpne sa gotowe zestawy lin umozliwiajacych stacjonarne kompozycje oraz
podwieszenia, natomiast istnieje liczne grono zwolennikdw wlasnorgcznego oprawienia
zestawu jutowego badz konopnego, polegajacego na opalaniu, woskowaniu i
zabezpieczaniu koncow kazdego z przygotowanych odcinkéw przed rozpleceniem.

Nierzadko posréod sympatykow dominacji 1 ulegtosci znajdujg si¢ tez
przedstawiciele innych grup, na przyktad swingersi, furries, therianie, poliamorysci,
cuckolderzy, crossdresserzy i wiele innych, ktorzy ze wzglgedu na specyfike¢ wyrazania
siebie moga by¢ traktowani jako nalezacy do subkultury, spetniajac warunki okreslone w
definicji tego pojecia, jednak z uwagi na mozliwo$¢ zaangazowania W inng dynamike

niz D/s nie zostana tu petniej opisani.
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I11. BDSM w naukowej perspektywie

Akronim jako zaséb niewyczerpany

Akronim BDSM, rozwinigty juz we wstepie do niniejszego tekstu, stanowi punkt
wyijscia 1 jednoczesnie gtowng o$ dla rozwazan tu podjetych. Bondage (krgpowanie),
Discipline (dyscyplina), Sadism (sadyzm) i Masochism (masochizm), ewentualnie gdzie
,,D”” to Domination (dominacja), a ,,S” to Submission (ulegtos¢), oznacza ogrom praktyk
zorientowanych na erotyczng gre bazujaca na wymianie wladzy, lawirowaniem pomiedzy
decyzyjnosciag i podmiotowos$cig a konsensualng seksualng dependencja drugiej osoby.
W samym akronimie zawiera si¢ fundament relacji i uktadow, ktore mimo sprezystosci
parasola BDSM (o czym wigcej mowa w podrozdziatach o modelach relacji oraz
subkulturach seksualnych) uwydatniajg ich wspdlny trzon: osadzenie zainteresowanych
na spektrum dominacji i uleglosci.

Wraz z rozwijajacym si¢ zbiorem zasobOw internetowych traktujacych o
seksualnosci, zwiekszyt si¢ akces kinksterow do zasad, ktére nie tylko umozliwiajg
bezpieczne poczatki eksplorowania przestrzeni BDSM przez zainteresowanych, ale takze
stanowig wyktadni¢ dla jej aksjologicznych i praktycznych uwiktan. Inherentnos¢ tychze
zasad z przestrzenig internetu uniemozliwia dookreslenie ich Zrodel, niemniej
wielokrotnie przytaczane na forach i w zagranicznej literaturze staly si¢ wykonawczym
kanonem 1 gtownym argumentem w dyskusji, stanowigcym o wyraznych réznicach

pomigdzy BDSM a przemoca.

e 4C (ang. caring, communication, consent, caution) — troska, komunikacja, zgoda,
0stroznos¢

e HOA (ang. health and safety) — zdrowie i bezpieczenstwo

o KARP (ang. kink-aware professional) — profesjonalista zorientowany w kinkach

e POA (ang. principles of aftercare) — prawo do zaopiekowania po akcie BDSM**

e PRICK (ang. personal responsibility, informed consensual kink) — osobista

odpowiedzialno$¢ i konsensualny §wiadomy kink

11 Kwestia czutego zaopiekowania osoby ulegtej przez dominujaca (ang. aftercare) po scenie BDSM
pozostaje ptynna w przypadku osdb praktykujagcych CNC ( ang. consensual non-consent), bedacego
znaczeniowo blisko praktyk free-use (wolny dostep, dostep na zyczenie) czy rapeplay (scen
przypominajgcych zgwatcenia)
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e RACK (ang. risk-aware consensual kink) — swiadomy ryzyka kink za obopdlng
zgoda

e SSC (ang. safe, sane, consensual) - bezpiecznie, rozsadnie, konsensualnie

Pojawienie si¢ zasady KAP stanowi odpowiedZz na szerzaca si¢ $wiadomos¢
zwigzang z ochrong zdrowia psychicznego, ktéra optymalnie gdyby byla §wiadczona
przez specjalistow zorientowanych w meandrach roéznych rodzajow ekspres;ji
seksualnosci. Jest to sposob na unikni¢cie impasu w kontakcie z psychologiem,
psychoterapeuta, seksuologiem lub psychiatrg, ktéry nie dysponujac odpowiednig
matrycg merytoryczng zwigzang z kinkiem moze formutowac cele rozbiezne z interesem
osoby pacjenckiej.

Rosngcy dostep do informacji i wiedzy sprzyja takze ksztaltowaniu si¢
dookreslonych tozsamosci w zwigzku z wlasng plcig, orientacja psychoseksualng,
preferowanym modelem relacji czy wreszcie praktykami, ktore wchodzg w repertuar
skryptu seksualnego wlasciwego normie indywidualnej. Ta ostatnia w kontek§cie BDSM
dopiero w ostatnich latach doczekala si¢ statusu prymarnej, gdyz ,,stara szkota”, do ktorej
niejednokrotnie odnosza si¢ cztonkowie spotecznosci BDSM, zakladata okreslony
protokol zwigzany z osigganiem kinkowej noezy. Dawniej laik zainteresowany
dominacja, w mysl konwenansow i kurtuazji panujacych w subkulturze, zobowigzany byt
do klimatycznej inicjacji ze sceng BDSM jako osoba ulegta. Celem tego przedsiewzigcia
miato by¢ zaznajomienie si¢ z wrazeniami, jakie okreslone aktywnosci wywierajg na ciele
1 psychice osoby ulegtej — wszystko po to, by wreszcie stajac po docelowej stronie bata
umiejetnie identyfikowaé dotarcie do limitu wytrzymatosci osoby uleglej, gdyby nie
wybrzmiato ustalone hasto bezpieczenstwa.

Istotno$¢ wustalenia haset $wiadczacych o konieczno$ci przerwania danej
aktywnosci plasuje si¢ na réwni z respektowaniem przytoczonych wczesniej zasad. Dla
przejrzystosci komunikacji pomigdzy stronami przyje¢to si¢, ze powinny one na tle sceny
by¢ abstrakcyjne, uniemozliwiajac bledng interpretacje. Najpowszechniej stosowane
hasta to kolory: zielony oznacza mozliwo$¢ kontynuowania, zotty — konieczno$é
zmniejszenia liczby lub intensywnos$ci bodzcoéw, czerwony — przerwanie calej sceny
(Lindemann, 2016).

Przystosowawczo$¢ akronimu BDSM do uformowanych i ksztaltujacych sie¢
subkultur seksualnych oraz ich subspoteczno$ci zaangazowanych w D/s pozwala

kinksterom rozmaitych orientacji na znalezienie w jego przestrzeni bezpiecznej szczeliny,
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ktora uelastycznia si¢, powodujac dynamiczne zmiany w calej spotecznosci. Tym, co
pozostaje jednak nienaruszalnym fundamentem, sg nalezace do BDSM reguty, ktorych
zadaniem jest wyznaczenie kinksterskiej populacji granic bezpieczenstwa

zorientowanych wokot obopolnej zgody.

BDSM w wybranych badaniach

Na amerykanskim rynku wydawniczym w ostatniej dekadzie ubieglego wieku
ukazata si¢ publikacja ,Different Loving: The World of Sexual Dominance and
Submission!?, ktéra rzucita nowe $wiatto na spoteczno$é BDSM, stanowigc jakosciowe
studium tamtejszej sceny. Autorzy w toku wywiadow uzyskali wglad w cele
podejmowania uleglej badz dominujacej roli, aktualne dwczesnie stereotypy dotyczace
kinku oraz praktyki prowadzace do osiggni¢cia satysfakcji — nie tylko seksualnej. Podjeta
w tek$cie problematyka motywoéw decydujacych o klimatycznej inicjacji badanych
wskazuje na ,,transcendentng rozkosz wyrzeczenia” po stronie uleglej czy czerpanie
przyjemnosci z posiadania kontroli i sprawowania wtadzy u dominujacych (G. G. Brame
etal., 2013).

U kazdej ze stron zaangazowanych w dang sesj¢ to dynamika wymiany wladzy
stanowi gtowng 0§ aktywno$ci: moze ona opiera¢ si¢ na fizycznym skrepowaniu,
prowokowaniu wrazen bolowych, czy angazujac dominacj¢ psychiczng balansowac¢ na
granicy migkkich i twardych limitow (ang. soft limits/hard limits), czyli ,,pomiedzy
kolorem zo6itym a czerwonym”. W dyskursie publicznym niejednokrotnie wybrzmiewa
pytanie o kondycje psychiczng osob, ktore dobrowolnie zrzekaja si¢ podmiotowosci na
czas sesji oraz tych, ktérzy gustujg w zadawaniu cierpienia.

Andreas Wismeijer (2013), dzieki przeprowadzonym badaniom dotyczacym
osobowosci (z wykorzystaniem modelu Wielkiej Piatki), stylow przywigzania i
dobrostanu psychicznego uczestnikow sceny BDSM, wykazal ze osoby praktykujace
BDSM maja czgsto lepszy stan zdrowia psychicznego niz niderlandzka populacja ogolna.
Ponadto wyniki jednoznacznie ukazujg mniejsza sktonnos¢ do neurotyzmu u kinksterow,
wicksza otwarto§¢ na nowe do$wiadczenia, wyzszy poziom sumiennosci, nizsza

ugodowos¢ 1 dodatkowo nizszy poziom wrazliwos$ci na odrzucenie. Ponadto badani

12 pol. ,Inna rozkosz. Swiat dominacji i ulegtosci seksualnej”
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przedstawiciele spotecznosci BDSM okazali si¢ charakteryzowac nizszym poziomem
stresu  w porownaniu do o0soOb, ktore nie angazujg si¢ w podobne praktyki.

W tym samym roku ukazaty si¢ wyniki badan przeprowadzonych metoda case
study na trzynastu kobietach (Prior, 2013), ktore opowiadajac o swoich doswiadczeniach
z dominacja 1 ulegloscig nakreslaja portret klimatycznej sceny w Los Angeles jako
inkluzywnej 1 oferujacej rozmaite mozliwosci bezpiecznego eksperymentowania z
seksualno$cia; historie kobiet, ktore wziglty udziat w badaniu pozwalaja wnioskowac
miedzy innymi 0 ich  emocjonalnym i  seksualnym  zaspokojeniu.

Tekst poswigcony stylom przywigzania jako potencjalnym predykatorom
zainteresowania praktykami ze spektrum BDSM w dorosto$ci ujawnia, ze o0soby
dominujace czesciej od grupy kontrolnej prezentujg styl bezpieczny, natomiast osoby
ulegte — styl lekowo-unikajacy (Ten Brink et al., 2021). Uczestnicy belgijskiej
klimatycznej sceny oraz jednostki praktykujagce dominacje lub uleglos¢, ale
nieutozsamiajgce si¢ z subkulturg w poréwnaniu do grupy kontrolnej miaty doswiadczaé
czgdciej fizycznych naruszen; proba skorelowania seksualnych preferencji z
doswiadczong trauma (w tym spowodowang wykorzystaniem seksualnym w
dziecinstwie) nie wykazala istotnych réznic pomigdzy kinksterami a waniliowg cze¢$cig
badanej grupy, nie potwierdzajac tym samym postawionej przez badaczy hipotezy o
wchodzeniu w relacje o dynamice D/s jako mechanizmie radzenia sobie z do§wiadczong
krzywda. Czynni uczestnicy sceny BDSM w Belgii okazujg si¢ tez by¢ czg¢sto osobami z
wyzszym wyksztatlceniem 1 czg$ciej od grupy kontrolnej w bardzo mlodym wieku
poszukujg dookreslenia swojej seksualnej tozsamosci (Coppens et al., 2020).

Istniejg doniesienia o potencjale traumatyzujacym praktyk BDSM, realizowanych
w oderwaniu od panujacych w spotecznosci regul, czy w warunkach
nieuwzgledniajacych indywidualnych predyspozycji i do$wiadczen zaangazowanych
0s0b - szczegdlnie tych zwigzanych w wykorzystaniem seksualnym w dziecinstwie
(Hopkins et al., 2016; Nordling et al., 2000; Yost, Hunter, 2012). Inne, osadzone w
dyskursie depatologizujacym kink, wskazuja ze okoto 20% zachodniej populacji moze
angazowac si¢ w praktyki BDSM, co czyni wigcej niz pozadanym konieczno$¢ zdjecia z
nich odium seksualnych aberracji (A. Brown et al., 2020), a pomimo oczywistego braku
przestanek do traktowania kinku jako terapii, moze mie¢ on pozytywny wplyw na
przepracowywanie do$wiadczonych krzywd i naduzy¢ z wczesniejszych etapow zycia
(Easton, 2007).

BDSM potraktowane jako sposob na odpoczynek (w jego najdostowniejszym
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znaczeniu) okazalo si¢ u znakomitej wigkszosci z ponad dziewigciuset 0osob spetniaé
kryteria definicyjne tego pojecia: klimatyczne sesje wywotuja u badanych poczucie
wolnosci osobistej (89,7% uczestnikow), przyjemnosci lub radosci (98,5%), przygody
(90,7%), efektywnego wykorzystywania wiasnych zasobow (90,8%), relaksu lub
redukcja stresu (91,4%), samockspresja lub eksploracja (90,6%) i przyjemnymi
emocjami (96,6%) (Williams et al., 2016). Przytoczone wyniki badan, przyblizajgc
konsekwencje wyrazania siebie przez kinksterski styl zycia, stanowig zupeinie nowg
perspektywe nie tylko w naukowej optyce, ale takze dla dorostych rozwazajacych
klimatyczng inicjacj¢ czy praktykéw  klinicznych  roéznych  specjalizacji.

Deficyty informacyjne u profesjonalistow zwigzanych z ochrong zdrowia
znajduja centralne miejsce w wypowiedziach cztonkéw sceny BDSM w San Francisco,
ktorzy w ramach badania fokusowego podzielili si¢ swoimi dos§wiadczeniami jako klienci
1 pacjenci placowek ochrony zdrowia. Niezrozumienie przez profesjonalistow i obawa
badanych przed byciem negatywnie postrzeganymi i ocenianymi uniemozliwia w ich
opinii uzyskanie rzetelnych informacji na temat ewentualnego ryzyka dla zdrowia, jakie
niosa za sobg poszczegolne klimatyczne praktyki. W badanej populacji wybrzmiat takze
brak naukowo ugruntowanej wiedzy u psychologéw i psychiatrow na temat psychicznych
korelatow angazowania si¢ w podobne relacje (Waldura et al., 2016), co stusznie
przywodzi zasadno$¢ pojawienia si¢ posrod regut postulowanych w ramach spotecznosci
BDSM akronimu KAP, ktory akcentuje istotno$¢ uczgszczania przez kinksterow do
specjalistow, ktorzy zorientowani sa klimacie.

Zalezno$¢ ta moze stac si¢ szczegodlnie istotna, gdyby uczyni¢ z niej filtr dla
wynikow badan po$wieconych ryzyku samobojstwa u czynnych kinksteréw (S. L. Brown
et al., 2017). U praktykujacych kobiet nie stwierdzono zwigkszonych sktonnosci
samobodjczych, natomiast w grupie badanych mezczyzn odnotowano istotnie zwiekszone
ryzyko podjecia proby odebrania sobie zycia oraz o 12% wigcej niz w grupie kontrolnej
prob podjetych w przesztosci.

Wybrane i przytoczone badania kres§la bardzo niejednolity obraz spotecznos$ci
BDSM, kazdorazowo w ramach dyskusji z wynikami wskazujac na zasadno$¢
prowadzenia kolejnych — w innych lokalizacjach, na wigkszych grupach, z innymi
hipotezami i z wykorzystaniem zréznicowanych metod. Minione dwie dekady okazuja
si¢ by¢ okresem wzrostu zainteresowania naukowcoéw zagadnieniami dotyczacymi
BDSM, jednak dotychczas uzyskane dane nie pozwalajg na generalizowanie i

ekstrapolowanie wynikow na wnioskowanie o ogolnoswiatowej populacji kinksterow.
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Nalezy jednak traktowac te (i wiele innych, tutaj nieprzytoczonych) badan jako kamien
milowy w dziedzinach traktujacych o seksualnosci, gdyz rudymentarnie przyblizajg
funkcjonowanie grup, ktérych zycie dotad pozostawalo w naukowym zasceniu.

Ostatnie dwie dekady nie tylko na gruncie nauki uprawianej poza granicami
Polski okazuja si¢ by¢ przetomowe dla dociekan na temat kinkowej seksualnosci. W
nawigzaniu do wynikow uzyskanych przez Andreasa Vismeijera i Marcela van Assena,
w badaniach poswieconych korelatom osobowosciowym, determinujgcym preferowany
rodzaj pornografii uwzgledniono BDSM jako jedna z najpopularniejszych kategorii
wybieranych na serwisach z materialami erotycznymi. Otwarto$¢ na do$wiadczenia
okazala si¢ w sposob istotny statystycznie wspotwystepowac z preferowaniem tego typu
tresci: osobami czesciej zainteresowanymi kategoriag BDSM okazaty si¢ by¢ kobiety, co
nie znajduje swojego odzwierciedlenia w strukturze rzeczywistej sceny w Polsce,
niemniej biorgc pod uwage wyzsza u badanych kobiet niz u me¢zczyzn otwarto$¢ na
doswiadczenia, autor badan uzasadnia t¢ tendencje wigksza potrzebg poszukiwania
nowych podniet (Gerymski, 2018). Cze$¢ badania, ktora dotyczyta preferencji
zorientowanej na ten typ tresci ukazuje rozdzwigk pomi¢dzy dwoma rzeczywisto$ciami:
jednej, wynikajacej z normy indywidualnej i1 drugiej, zwigzanej z normg spoleczng.

Interesujgca propozycja jest przyjecie optyki Ervinga Goffmanna (1977), ktéra
traktuje o r6znych etapach kontinuum dotyczacego tego, co prywatne i tego, co publiczne,
postugujac si¢ metaforg zycia jako teatru. W ramach badan poswigconych teatralizacji
elementow zycia seksualnego, ktore stanowig jakoSciowa probe zaprezentowania
motywow towarzyszacym badanym kinksterom, ujawnia si¢ dychotomia rol, w jakich ci
funkcjonuja: pomimo deklarowanej normalnosci aktywnos$ci, w jakie si¢ angazuja,
ukrywaja swoje preferencje przed otoczeniem, niejednokrotnie takze przed zyciowymi
partnerami (Stempniewska, 2018). To ukazuje dysonans w relacji kultura-subkultura, w
ramach ktorych uczestnicy sceny BDSM funkcjonujg jednoczesnie i zarazem oddzielnie.

Klimat potraktowany jako metoda na subwersyjnos¢ dziatan wzgledem gtéwnego
nurtu kultury, gdzie ciato (w tym przypadku bardziej zdeseksualizowane w poréwnaniu
z konwencjonalnym ujgciem seksualno$ci) staje si¢ narzedziem twoérczego wyrazu
umozliwiajacego petni¢ doswiadczen, rezonujac z koncepcja biooporu (Pacewicz, 2016).
Jest to ciekawa perspektywa, ktora na nadanie praktykom BDSM znacznie szerszego
znaczenia niz wylacznie aksjologiczny i praktyczny wymiar, jednocze$nie zestawiajac je
z normami spolecznymi, przeciwko ktorym w  sposob jawny wystepuje.

Do spotecznych uwiktan odnosi si¢ tez Wiktor Marzec (2011), ktory w tekscie
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poswieconym instytucjonalnemu ukonstytuowaniu spotecznego dyskursu seksualnosci,
szczegOlny akcent stawia W miejscu, jakie zajmuja w nich aktywnosci ze spektrum
BDSM. Dominacja 1 uleglo$¢ oraz szereg fizycznych atrybutow, ktore sa
wykorzystywane przez uczestnikow sceny, stanowia przyktad reinterpretacji istniejacych
w powszechnej swiadomosci elementow, ktore w ramach opisywanej subspolecznosci
zyskuja zupelnie nowe znaczenia 1 zastosowania, Wwpisujac si¢ na poziomie
epistemologicznym w ramy normatywnosci, jednoczesnie wymykajac  si¢

im po przekroczeniu bontu aksjologicznego.

Wizerunek kinkstera w swietle nauki

Nie sposob przytoczy¢ wszystkich badan, ktore polscy i1 zagraniczni naukowcy
podjeli celem eksploracji, opisu, eksplanacji czy wskazania korelacji w zwigzku z
kinkowymi kontekstami. Te jednak, ktore zostaty przywotane, ukazuja bardzo
specyficzny obraz zard6wno samej spotecznosci BDSM, zainteresowanych teoretykow jak
1 pojedynczych osob praktykujacych ten styl zycia. Ujawnia si¢ dychotomia rol i postaw,
ktére mimo swojego wspotwystepowania zasadniczo si¢ wykluczaja, jednoczes$nie nie
naruszajac ~ dobrostanu i1 struktury  tozsamo$ciowej  badanych  oséb.

Wizerunek kinkstera, ktory ujawnia si¢ w wynikach zaprezentowanych badan
(oraz wielu innych, tutaj nieprzywotanych) jest pelen sprzecznos$ci, balansowania
pomigdzy osobistym standardem i potrzebami a zewngtrznymi warunkami, ktére nie
dopuszczaja do kategorii normatywnosci tego, co realizuje si¢ w ramach BDSM.
Dobroczynny wptyw angazowania si¢ w klimat na samopoczucie, ktore ukazuja jedne
badania, w innych pozostaje zachwiany z powodu generowania si¢ frustracji
nakierowanej na obszary funkcjonowania, w ktorych nie ma przestrzeni na otwarte
dialogi poswigcone specyficznym upodobaniom seksualnym i quasiseksualnym.

Kazdorazowo badania sg realizowane na wzglednie niewielkich grupach
nalezagcych do okreslonej populacji, co uniemozliwia ekstrapolowanie uzyskanych
wynikoOw na ogoélnoswiatowa sceng BDSM, ale co staje si¢ inspiracja do dalszych

dociekan naukowych na rodzimym gruncie — jak w przypadku niniejszej pracy.
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IV. Konceptualizacja i organizacja badan wlasnych

Wybrana orientacja badawcza

Metodologia to teoretyczny grunt pod praktyczne filary badania: metodyke i
metode (Kawa, 2013). Nauka o sposobach prowadzenia badan stanowi zbior doktryn
pozwalajacych badaczowi na podazanie spdjng Sciezka dotyczaca kohezji danych,
sposobu ich pozyskiwania, strategii przetwarzania i na tej podstawie wnioskowania o
badanym wycinku rzeczywisto$ci; niemozliwe jest poprawne zrealizowanie badania
empirycznego, ktore oderwane bytoby od pewnych prawidetl. Na skutek metodologiczne;j
swiadomosci, obejmujacej bogactwo mozliwych do obrania $ciezek oraz wynikajacych z
nich (badz sktadajacych si¢ na nie) okoliczno$ci badawczych (Spendel, 2005), mozliwe
staje si¢ wskazanie kolejnych ogniw determinujacych proces badawczy. Przez wieki
prym wiodly badania zorientowane na uniwersalnos¢, wigc i obiektywny charakter
wyjasnianych obszaréw i zjawisk, czynigc parametry liczbowe nadrzednymi wobec
subiektywnych doswiadczen, fenomendéw czy wszelkich innych, niedajacych si¢
zobiektywizowac elementow rzeczywistosci. Nauki spoteczne oraz humanistyczne w
awangardowy sposob okazaty si¢ jednak tamac ilosciowa konwencje, wskazujac na
epistemiczne walory tego, co w swej zmienno$ci, subiektywnosci i subtelnosci mozliwe
jest do  zaprezentowania jedynie w mysl metodologii  jakosciowej.

Odpowiedzi na pytania dotyczace ludzkiej seksualno$ci w jej najbardziej
dyskrecjonalnym wymiarze, ponadto odnoszace si¢ w swojej tresci do kwestii
zwigzanych z kultura, tozsamoscia, doswiadczeniami czy preferencjami, zawieraja w
sobie niuanse i akcenty postawione na watki, ktére nie wybrzmialyby w badaniu
zorientowanym na wykazanie generalnych prawidet i zbudowanym na aksjomatach.
Istotne w naukowym odkrywaniu niematerialnych, ulotnych obszaréw zwigzanych z
funkcjonowaniem kinksterow jest tez docieranie do zrodet wiedzy, ktorym
samoksztattujace i samowychowujace si¢ w ramach socjalizacji seksualnej jednostki
zawierzyly w procesie wdrazania si¢ w $cisle dookreslony w swych lapidarnych zasadach
system relacji opartych na dynamice D/s.

Bogactwo intymnych doswiadczen, tworzacych unikalng kombinacj¢ dla kazdej
z badanych 0so6b, ktore utozsamiaja si¢ ze spotecznosciag BDSM, stanowi o wewnetrznym
zrdéznicowaniu tejze grupy. Repertuar preferencji i zachowan nieprzystajacych do

aktualnego seksualnego skryptu kulturowego, a wpisujacy si¢ w specyfike dynamiki z
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Klimatu jest w pewnych aspektach (co wykazano wcze$niej) wcigz objety tabu badz
pozbawiong merytorycznego gruntu Kontrowersjg, CO czyni ten temat niejako
przemilczanym fenomenem na wielka skale. Te wlasno$ci, wpisujace si¢ w indywidualne
doswiadczenia sktadajace si¢ na funkcjonowanie jednostek w obrebie niehomogenicznej
spoteczno$ci Kinksterskiej, stanowig wyjasnienie wyboru strategii jakosciowej dla
przeprowadzenia badan o funkcjonowaniu polskiej grupy osob dominujacych, ulegtych
oraz switchujacych 1 pozostaja zgodne z wytycznymi dla badan w tym ujeciu
proponowanymi przez Steinara Kvalego (2012)*.

Realizacja badan w mysl obranej $ciezki nie pozostaje jednak wolna od zagrozen
dotyczacych ich wiarygodno$ci, uzytecznosci oraz roli 1 nastawienia badacza
w calym procesie obcowania z zebranymi danymi. Majgc $wiadomos¢ ryzyka
zwigzanego z niezamierzonym projektowaniem wlasnych hipotez, emocji, uczu¢ czy
posiadanej wiedzy potocznej lub naukowej na osoby uczestniczace w procesie
badawczym, nalezy regularnie poddawacé swoj status autoewaluacji 1 ewaluacji posrod
autorytetow w danej dyscyplinie. W ten sposob refleksyjne oddzielenie osobistego
bagazu danego eksploratora od jego interlokutoréw pozwala minimalizowaé ryzyko
wplywania na przebieg badania oraz pozyskiwane tresci, jak i sposéb ich pdzniejszej
analizy (wolny od warto$ciowania). Niemniej ponad tymi zagrozeniami, w przypadku
niniejszego tematu przewaza warto$¢ wynikajaca z mozliwej glebi analizy oraz
wrazliwosci na niuanse wylaniajace si¢ z jakosciowego gruntu badan. Te z kolei $cisle
wigzg si¢ z konstruowaniem spotecznym, ktore w eksplikacji Davida Silvermana (2012)
stanowi jednocze$nie zrodto 1 sposdb na uzyskanie odpowiedzi na pytania, ktore
szczegllny nacisk ktada na doswiadczenia oraz ich znaczenie — tak wazne w dyskusji o

seksualnosci.

Konceptualizacja badania

Samoksztattowanie 1 samoksztatcenie, jako pojecia wyroste z gruntu pedagogiki
(Gotek, 2016), odnosza si¢ do catozyciowego podazania za wlasng ciekawoScig

poznawcza jednostki ku wciaz rekonstruowanej i aktualizowanej autokreacji w czynne;j

13 Mimo obrania takiej éciezki, jawna ignorancja bytoby przemilczenie ogromu szczegétowych zagadnien
obecnych w teoretycznych i praktycznych wymiarach klimatu, stanowigcego nieskonczone zrédto
mozliwych inspiracji takze dla zwolennikdw badan ilosciowych i triangulacyjnych, realizowanych na
gruncie réznych dyscyplin naukowych
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relacji z otoczeniem (Palka, 2006). Znaczeniowa esencja obu tych zjawisk, wraz z
samowychowaniem stanowigcym o formowaniu okreslonych pogladéw i warto$ci, jako
jedna z konsekwencji dla badan niesie zorientowanie na proces. O ile okoliczno$ci
zwigzane z wychowaniem 1 ksztalceniem stanowi¢ moga pozywke dla badaczy
zainteresowanych przede wszystkim formalnymi sposobami wyposazania innych w
wiedze 1 postawy, o tyle samoksztaltowanie, samoksztalcenie i samowychowanie
rozumiane jako procesy polegajgce na rozwoju i ukierunkowanych $wiadomie zmianach
zorientowanych na ,,aksjologiczne wnetrze” (Gotek, 2016) odnosza si¢ juz do znacznie
szerszych mozliwos$ci naukowej eksploracji, wlaczajac w to zbior zagadnien zwigzanych
z doswiadczaniem 1 przezywaniem wlasnej seksualnosci w sposob swiadomy, celowy 1
kongruentny dla danej jednostki. Co wigcej, dla przebiegu samoksztattowania i
samowychowania w odniesieniu do seksualnos$ci, niebagatelng role odgrywa dostep do
wiedzy z tego zakresu, czyli wspomniana wcze$niej edukacja seksualna. Niemozliwe jest
odnoszenie si¢ do bezpiecznej realizacji dynamiki D/s w oderwaniu od
zobiektywizowanych, konkretnych informacji na temat seksualnosci, ktore
przekazywane sa w sposob przystepny. 11os¢, jakos¢ 1 aktualno$¢ literatury o charakterze
edukacyjnym na temat BDSM pozostaje na tyle skromna, ze dotarcie do zrddet
pozwalajacych czionkom badanej spolecznosci na zachowanie zdrowia fizycznego,
psychicznego i seksualnego moze jawi¢ si¢ jako warto$¢ autoteliczna (szczeg6lnie dla
0soOb niewladajacych jezykiem angielskim).

Czuto$¢ na rozne odcienie intersubiektywnej rzeczywistosci prezentowanej przez
badanych wprost naprowadza na paradygmat interpretatywny, jednoczesnie odrzucajac
deterministyczny porzadek, ktory wyznacza granice mozliwos$ci i rozwoju (Dobrotowicz,
2015), a wigc stoi wiec w sprzeczno$ci z przyjetymi definicjami samoksztaltowania,
samoksztalcenia i Samowychowania. Przyjecie paradygmatu interpretatywnego, jako
prymujacego subiektywizm i endogenne motywy poznawania, akcentuje istotno$é
zdolnosci jednostek do konstruowania zindywidualizowanego zasobu wiedzy o
sobie, innych ludziach i otaczajacym $wiecie.

Ciekawym kierunkiem teoretycznym uzupetniajagcym orientacje
paradygmatyczng i aksjologiczny wymiar cze$ci empirycznej jest koncepcja
interakcjonizmu symbolicznego. Zaktada ona, ze ludzie komunikujg si¢ ze sobg za
pomoca symboli, ktéorym mi¢dzyjednostkowo i interkontekstualnie nadawane sa
okres$lone znaczenia (Blumer, 1969). Gdyby przywota¢ w tym miejscu obroze, kolor

czerwony i stowo ,,Pani” — w mys$l interakcjonizmu symbolicznego, dokonujgcego si¢ w
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ramach kinku, zyskuja one zupelie nowe, osadzone na specyficznym kontekscie
znaczenia. W ten sposOb konstruowany jest zasob wiedzy, ktory aktywowany w
okreSlonych warunkach pozwala na adekwatne reakcje spoteczne. Z zalozen
paradygmatu interpretatywnego,  dotyczacych  subiektywno$ci  spostrzegania
rzeczywisto$ci oraz interakcjonizmu, polegajagcego na operatywnej migdzyludzkiej
wymianie dostrzezonych i zinterpretowanych symboli, wylaniaja si¢ konsekwencje dla

badacza:

e Konieczno$¢ doktadnego rozeznania w teoretycznym gruncie, przygotowujacym
do badan empirycznych;

e zawezenie obszaru dociekan do istotnych z perspektywy sformulowanego
problemu badawczego;

e opanowanie kinkowego glosariusza dla uwspolnienia repertuaru symboli

wymienianych z badanymi.

Sam wymiar aksjologiczny traktuje o warto$ciach przypisywanych danemu zjawisku
(Ashytok, 2018) i odnosi si¢ do subiektywistycznie kategoryzowanych znaczen
nadawanych aktywnosciom z trajektorii dominacji i ulegtosci, pozwalajac na wytonienie
motywow determinujgcych funkcjonowanie w ramach kinkowych relacji. Wymiar
praktyczny odwoluje si¢ natomiast do catego spektrum realizacji tychze wartosci na
poziomie wykonawczym, obejmujacym okreslone praktyki seksualne i quasiseksualne.

Przy naukowym eksplorowaniu dowolnego zagadnienia niezb¢dne jest
wyprowadzenie kolejnych elementéw metodologicznych, wyrostych z przyjetej
orientacji i shuzacych uporzadkowaniu drogi ku realizacji zamierzen badawczych. Nawet
gdy metodyczny szkielet badania pozostaje umiarkowanie szczegoétowy, pomaga
wyznaczy¢ kierunek dziatan i ogranicza ryzyko dryfowania parabadawczego w kierunku
rozbieznym z wstepnymi zamierzeniami.

Gltowne cele badania obejmuja:

e zapelnienie wskazanego obszaru niewiedzy (problemu) w obre¢bie nauk
podejmujacych kwestie dotyczace seksualnosci;

e znalezienie odpowiedzi na pytanie o przebieg samoksztalcenia,
samoksztaltowania i samowychowania w seksualnej socjalizacji wtornej osob

dorostych w badanej spotecznosci.
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Tym samym problem badawczy bedzie si¢ koncentrowal wokél pytania o przebieg
samoksztalcenia, samoksztaltowania i samowychowania w seksualnej socjalizacji
wtornej osob dorostych.

Opracowywanie kierunku dziatan empirycznych pozwala dodatkowo wytoni¢

trzy cele szczegotowe:

e Opis podejmowanych praktyk i aktywnosci podejmowanych przez czlonkow
polskiej spotecznosci BDSM;
e Dookreslenie znaczen, jakie sa przez badanych tymze praktykom nadawane;
e Ujecie relacji pomiedzy gldwnym nurtem kultury a badang subkulturg.
Problemy szczegotowe otrzymujg tym samym brzmienie pytan:
e Jakie praktyki i aktywnosci podejmujg badani czlonkowie polskiej
spolecznosci BDSM?
e Jakie znaczenia nadaja tymze praktykom?

e Jakie relacje zachodza pomiedzy gléwnym nurtem Kkultury a subkulturg

BDSM?

Problem, ktory stanowi nieodzowny element prawidlowo zaprojektowanej pracy
badawczej, jest w swym pierwotnym znaczeniu przeszkoda do usuni¢cia, a w ujeciu
naukowym oznacza obszar niewiedzy, ktory uchwycony w formie twierdzenia lub
pytania pozwala dookresli¢ ramy postgpowania i dobra¢ albo stworzy¢ wilasciwe
narzgdzie badawcze (Apanowicz, 2005). Stopien ogo6lnosci badz szczegotowosci
problemu badawczego zalezy od dyscypliny oraz samego przedmiotu badania; przy
rozprawianiu o zyciu seksualnym Polakéw, ktore w tym przypadku doswiadczane jest w
sposob kulturowo nieskryptualny i pozostaje dotad zbadane w bardzo niewielkim stopniu,
wylaniajacy sie problem jest na tyle ogdlny, by pozostawi¢ przestrzen na wszelkie
ewenementy 1 niuanse, jakie zostaltyby zmarginalizowane w przypadku jego wickszego
uszczegotowienia.

Formutowanie hipotezy w badaniu podstawowym, nastawionym na eksploracje
oraz petnigcym deskryptywna funkcje nie znajduje praktycznego uzasadnienia. Przy
zachowanej relatywnie duzej ogdlnosci wszystkich elementéw sktadajacych si¢ na
projekt badania dotyczacego polskiej sceny BDSM, nie tylko rozsadnym, ale tez
metodologicznie poprawnym jest konsekwentne pozostawienie szerokiego pola dla
naukowego poznania. Z tego powodu powinnos¢ sformutowania hipotezy (typowa dla

innych orientacji teoretycznych) zostaje celowo odrzucona, a przyje¢cie metod i technik
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wyrostych z paradygmatu interpretatywnego dodatkowo te decyzj¢ uzasadnia.

Nakreslony grunt metodologiczny pozwala na wyznaczenie S$ciezek, ktore
dookreslaja ramy aktywnos$ci badawczej, natomiast nabudowane na paradygmatycznym
szkielecie warstwy koresponduja z przytoczonymi koncepcjami i teoriami: motywy
praktyczne odpowiadajg za wiedzg o tym, co si¢ odbywa, a motywy aksjologiczne - jakie
wartos$ci si¢ za tym Kryjg; interakcjonizm jak soczewka przybliza mnogos$¢ kinkowych
kontekstow sprzyjajacych wymianie typowych dla nich symboli, a wszystko to osadzone
jest na kanwie samoksztattowania, samoksztalcenia i samowychowania jako elementow

nalezacych do socjalizacji wtérnej 1 socjalizacji seksualne;.

Metody, techniki i narzedzia wykorzystane w badaniu

Sukces polegajacy na zrealizowaniu wyszczegoOlnionych celow jest mozliwy
dzigki dobraniu metod, technik i narzedzi do prowadzonego badania — sam zrédlostow
stowa ,,metoda” oznacza z greckiego dazenie do celu. Dokonujac wyboru metody nalezy
poktoni¢ si¢ nad jej kompatybilnoscia z wezeséniej juz wyprowadzonymi elementami
projektu badania. Mimo ze metoda to pewien usystematyzowany i dajacy si¢ powtorzy¢
sposob wchodzenia w celowa i naukowo uzasadniong interakcje z eksplorowanym
wycinkiem rzeczywistosci, to - jak zaznacza za Kotarbinskim Apanowicz (2005) - musi
by¢ ona na tyle elastyczna, by pozwalala na zaadaptowanie jej do roznych
sytuacji badawczych.

Posrod szeregu dostgpnych dla nauk spotecznych metod znajduje si¢ studium
indywidualnych przypadkow (ang. case study). Mimo ze najczesciej konwencja ta jest
wykorzystywana w bardzo szczegotowych i doglebnych badaniach jednej osoby badz
niewielkiej grupy (na przyktad rodziny), dostepne zrodta metodologiczne wskazuja, ze w
przypadku omawiania wyjatkowego spolecznego zjawiska w catej jego zlozonosci,
wieloaspektowosci i W sposéb mozliwie kompleksowy, studium indywidualnych
przypadkow okazuje si¢ stanowi¢ wzorowg matryce dlatego typu dazen (Kozuch i
Marzec, 2014). Jedna z gtownych zalet case study jest uwzglednianie w dynamicznym
procesie badawczym wylaniajacych si¢ w kontakcie z badanymi licznych niuansow, ktore
wzbogacajg odbior poddanego eksploracji fenomenu (Hartley, 2004). Ten z kolei

umozliwia wiarygodng i urozmaicong analiz¢ wylacznie z uwzglednieniem kulisow w
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postaci kontekstualnego oblamowania kultura, polityka, historia czy estetyka
(Stake, 1995), jakie typowe sg dla badanego $rodowiska. Studium indywidualnych
przypadkow przez badaczy jest uznawane za specyficzng metodg i okazuje si¢ znajdowac
réwnie liczne grono entuzjastow, jak i adwersarzy, niemniej okazuje si¢ ona najlepiej
przystawa¢ do wcze$niej opisanych zamierzen.

Polska spotecznos¢ BDSM zostaje zatem potraktowana jako zjawisko-fenomen,
wymagajacy naukowo ugruntowanego przegladu i opisu, a dopuszczone w metodzie
zastosowanie réznych technik pozwala na uzyskanie bogatego wachlarza informacji o
tym, jak funkcjonuja polscy kinksterzy.

Wykorzystywany w badaniu zespot postgpowan stuzacy zbieraniu danych,
porzadkowaniu ich oraz przechowywaniu wynika bezposrednio z przyjetej metody;
wykorzystane w badaniu na temat polskiej sceny BDSM techniki obejmuja migdzy
innymi wywiad semistrukturalny, sktadajacy si¢ z 41 pytan otwartych, podzielonych na
cztery sekcje tematyczne:

e podejmowane aktywnosci i praktyki (13 pytan)
e znaczenia nadawane aktywnos$ciom i praktykom (12 pytan)
e relacja kultura-subkultura (11 pytan)

e uzupelnienie (5 pytan).

Technika wywiadu semistrukturalnego jest w literaturze przedmiotu opisywana
jako system zbierania informacji od licznych grup w sposéb mozliwie ujednolicony, na
podstawie wczesniej stworzonych dyspozycji, jednak z dopuszczeniem poglebienia
niewystarczajaco rozwini¢tych przez respondenta w toku wywiadu watkow.
Wyselekcjonowane pytania obejmujg obszary odnoszace si¢ bezposrednio do przedmiotu
badania, a ich kolejnos¢ i tre§¢ w przypadku badania kazdej osoby identyczna (Zelazo,
2013). Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 przypadajaca na okres zbierania danych
dopuszczona wyjatkowo zostata forma kontaktu z respondentami za posrednictwem
ogolnodostepnych komunikatoréw, pozwalajacych na potaczenie audiowizualne: Google
Meets, Skype oraz MS Teams. W kazdej sytuacji wymagajacej skorzystania z potaczenia
internetowego protokot spotkania pozostat niezmieniony.

Ze wzgledu na intymny charakter zadawanych pytan podjeto decyzje o

kazdorazowym informowaniu o celu badania — dla wielu potencjalnych respondentow

14 Zbi6r ten zostaje dodany do niniejszej pracy w postaci aneksu (zatgcznik 1)
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bylo to kluczowe kryterium, pozwalajace na podjecie tego czasochtonnego
przedsiewzi¢cia badz rezygnacje z niego.

Z uwagi na intymny charakter podnoszonych w toku wywiadoéw kwestil,
dodatkowo o potencjale kontrowersyjnym z perspektywy zycia rodzinnego czy
aktywnosci zawodowej badanych, postanowiono kazdorazowo informowaé przed
rozpoczeciem nagrania o cigzgcym na badaczu zobowigzaniu przestrzegania tajemnicy,
nieujawnianiu danych osob badanych oraz usuwaniu S$ciezek audio z no$nikoéw
natychmiast po dokonaniu transkrypcji przeprowadzonego wywiadu.

Przy zglgbianiu meandrow polskiej sceny BDSM zasadnym zdaje si¢ tez
wykorzystanie techniki obserwacji: dzigki niej bogactwo symboli, relatywnie spdjna
estetyka kinku oraz specyficzna kurtuazyjnos¢ i konwenanse obowigzujgce w obrgbie
badanej spoteczno$ci moga jawi¢ si¢ jako bardziej przystepne w zrozumieniu.
Jak podaje Mroczko (2014), skorzystanie z obserwacji pozwala unaoczni¢ dla badacza
to, co w sposob symboliczny wybrzmiewa podczas wywiadu. Decyzja o rezygnacji z tej
techniki (mimo pierwotnego planu wiaczenia jej w procedure badawczg) umotywowana
jest checia odkrycia regul, motywow 1 wartosci panujacych w kinkowej spotecznosci,
jakie przez samych jej cztonkow zostajg w toku badania $wiadomie wybrane i nakreslone
w typowy dla nich, skrajnie subiektywny sposoéb. Za obserwacja, szczegolnie jawng 1
nieuczestniczaca, kryje si¢ ryzyko zaprojektowania interpretacji kinkowej sceny w
sposob niespojny Z intencja tejze spotecznosci.

Zamiast tego, jako technike uzupetniajaca, w badaniu postanowiono wykorzystaé
elementy netnografii. Jak podaje literatura: ,,wspdlczesnie etnografie wirtualne dotyczq
przede wszystkim samodzielnych badan spolecznosci internetowych, cho¢ naturalnie
nadal mogq mie¢ zastosowanie takze wtedy, gdy po prostu Internet jest jednym z wielu
narzedzi badawczych, a takze gdy analizuje sie zjawiska zachodzqce zarowno online, jak
i offline” (Jemielniak, 2013). W przypadku badania spotecznosci BDSM, dla cztonkow
ktoérej zasoby internetowe stanowia gtowne Zrédto informacji oraz sposdb nawigzywania
kontaktow z podobnymi sobie, wykorzystanie elementéw tej techniki pozwala na
uzyskanie pelniejszego obrazu badanego zjawiska, operujac wcigz tym samym areatem
symboli co w wywiadzie, czyli stowami.

Analiza i interpretacja wypowiedzi osob badanych zostata przeprowadzona za
pomoca wilasciwych kategorii, ktoére wywiedziono z dyspozycji do wywiaddéw oraz na
podstawie powtarzajacych si¢ u roznych os6b badanych watkow, ktére wybrzmiewaty

niezaleznie od tematu poruszonego w okreSlonych pytaniach. Zaklasyfikowanie
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wszystkich fragmentéw wypowiedzi do okreslonych kategorii pozwolito na dokonanie
catosciowej interpretacji zagadnien zorientowanych wokoét nadrzednych segmentéw — w
strukturze tekstu odpowiadaja one tematom zawartym w spisie tresci: w rozdziatach V,
VIiVIL.

Do wykorzystanych w toku badania narzedzi zalicza si¢ wspomniany zbior
dyspozycji do wywiadu czesciowo ustrukturyzowanego, nosniki pozwalajgce na zapis
sciezki audio oraz komputer stuzagcy do nawigzania kontaktu z respondentami, ktorzy z
dowolnych przyczyn nie mieli mozliwosci uczestniczenia w badaniu w bezposrednim

kontakcie.

Osoby objete badaniem

Nabor do badania odbywal si¢ dwojaka droga. Czes¢ respondentéw po
zapoznaniu si¢ z ogloszeniami zamieszczonymi w przestrzeni internetu, na stronach
dedykowanych entuzjastom dominacji i ulegtosci (bdsm.pl, fetlife.com, facebook.com)
decydowata si¢ na podzielenie swojg historig i doswiadczeniami podczas spotkan lub
dzigki polaczeniu audiowizualnemu. Niektorzy sposrod respondentéw przekazywali
znanym sobie cztonkom spotecznosci informacj¢ o mozliwosci udzielenia wywiadu na
potrzeby badania, co przyczynito si¢ do szybkiego wzrostu liczby os6b badanych na
zasadzie techniki kuli $nieznej, ,ktora jest powszechnie stosowana w przypadku badan
takiej populacji, ktora charakteryzuje sie stabg dostgpnosciqg” (Choczynski, 2018 za:
Rubin, Rubin 1997; Rapley 2010). Nalezy traktowa¢ to jako istotne usprawnienie
procesu badawczego, gdyz specyfika grupy, a w tym jej hermetycznos$¢, nie sprzyja
szybkiemu budowaniu bezpiecznej relacji pomigdzy osobg badacza a respondentami.

Nabor objat osoby wszystkich pici, w kazdym wieku (z zastrzezeniem, ze musza
by¢ to osoby petnoletnie), dowolnie osadzajace si¢ na tozsamo$ciowej trajektorii
zwigzanej z rolami podejmowanymi w ramach dynamiki D/s. W trosce o etycznos¢
prowadzonych badan, ktére dotycza bardzo intymnych aspektow zycia, nierzadko
trudnych doswiadczen z przeszlosci lub zachowan na granicy prawa, kazda z os6b
badanych zostala poinformowana o mozliwosci wycofania swojej dobrowolnej
zgody na uczestnictwo w badaniu na dowolnym etapie. Ostatecznie wywiadu udzielity

94 osoby, z czego jedna wycofala zgode na uczestnictwo w badaniu i wiaczenie jej



83

wypowiedzi w analizowany material. Analiza tresci wywiadu zaprezentowana w
kolejnym rozdziale obejmuje wypowiedzi 63 me¢zczyzn W wieku 21-67 lat, 28 kobiet w
wieku 24-48 lat i 2 0séb niebinarnych w wieku 25 i 29 lat'®. Zaproponowany sposob
kodowania respondentdéw w trosce o ich anonimowos$¢ obejmuje: ple¢ (K/M/N) +
orientacje kinkowa (D/U/S) + wiek, np. dominujaca kobieta majaca 31 lat — KD3116,

Posrod zbadanych deklaracja dotyczaca orientacji kinkowej formuluje sie

nastepujaco:

e Megzczyzni: 34 ulegtych, 24 dominujacych, 5 switchow
e Kobiety: 21 uleglych, 3 dominujace, 4 switchki

e Osoby niebinarne: 2 osoby switchujace

Cytaty zaczerpnigte ze stron z anonsami oraz innych czgséci kinkowego Usenetu zostaty
dodatkowo wyposazone w ,,I””, np. KUI23 — co oznacza wypowiedz dwudziestotrzyletniej

uleglej kobiety, zaczerpnigta z sieci.

15 Aktywno$¢ na portalu bdsm.pl wskazuje, ze w Polsce na sze$ciu mezczyzn dowolnej kinkowej orientacji
przypada jedna kobieta; struktura portalu uniemozliwia dotarcie do danych na temat osdb niebinarnych
wymuszajgc wybor pomiedzy K/M.
16 W przypadku oséb tej samej ptci, wieku i orientacji kinkowej dodatkowo zastosowano ,X” + liczbe
porzadkowag, np. KD31X1, KD31X2



84

V. Dom, sub i switch w polskiej krainie tozsamosci

Specyfika relacji opartych na wymianie wladzy

Obraz polskiej spotecznosci BDSM, ktory zarysowuje si¢ dzigki otwartos$ci osob
badanych, opiera si¢ na szeregu rozmaitych doswiadczen 1 przekonan, ktore im
towarzysza. Roznorodnos$¢ przyjetych w ramach klimatu rdl oraz sposoby ich realizacji,
wraz z doswiadczeniem badanych mierzonym latami, determinujg - w mysl przyjetej
metodologii - konieczno$¢ przyjrzenia si¢ historiom z uwzglednieniem pewnych
kategorii. Jedng z nich jest specyfika relacji, w jakiej badani funkcjonujg w odniesieniu
do modeli przytoczonych w podrozdziale ,,Wspotczesne modele relacji i zwigzkow
(nie)partnerskich”.

Wzorzec angazowania si¢ w okreslony rodzaj relacji jest rezultatem nie tylko
osobistych pragnien, ale tez mozliwos$ci czy dostrzezonych szans: czg$¢ oséb badanych
funkcjonuje w ramach dynamiki D/s w modelu 24/7; niektérzy utrzymuja uktady poza
gléwnym zwigzkiem romantycznym (kwestia §wiadomosci czy zgody osoby partnerskiej
jest wtérna), a dla innych BDSM jest sposobem na urozmaicenie dotychczas waniliowego
zycia seksualnego badz sposobem na satysfakcjonujgce zarobki. Z wypowiedzi badanych
wylania si¢ szkic korelatow pomigdzy okreslonymi preferencjami a ogdlnym podejsciem

do seksualnosci i zwigzkow.

Nie uprawiam BDSM, czasami jedynie wplatam je w mojq relacje z partnerem. Moja
relacja to otwarty zwiqzek ze stalym partnerem i BDSM jest tylko matym dodatkiem
(...) Jestem biseksualna. Okolo trzy lata pracowatam sezonowo jako striptizerka.
Aktualnie wspieram prace seksualng mimo niepracowania w branzy. W klimacie
jestem jakby od zawsze. (...) Ze wzgledu na charakter oraz wyglgd mieszatam prace
tancerki z lekkq dominacjq. Od kiedy zaczelam interesowac sie seksem, zawsze byly
to te bardziej klimatyczne aspekty. Aktualnie jestem gdzies pomiedzy switch a dom.
Moja rola si¢ czesto zmienia zaleznie od zwiqzku, pracy czy wydarzen w Zyciu.
Pragnienie miatam od zawsze, tak jak wspominatam wczesniej. Od dziecka chciatam

by¢ seksowna i wyzwolona.
(KD24)

Obecnie jestem paniq, ale wynika to ze specyfiki relacji, w ktorej jestem. Obecnego

partnera poznatam, kiedy bylam jeszcze w relacji jako Suka, a on zakonczyt krétko
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wczesniej relacje, w ktorej sam byt dom. Oboje mielismy za sobg pierwsze Smieszne
doswiadczenia, ale wydaje mi sie, ze bardziej wynikaly one z tego kim myslelismy, ze
jestesmy, a nie kim serio jestesmy. Bez zadnych ustalen, catkowicie spontanicznie
weszlismy w role zupetnie odmienne od tych, ktore realizowalismy w poprzednich
relacjach. Ja wobec niego okazatam sie by¢ naturalnie dominujgca, on wobec mnie
naturalnie ulegly i to juz tak trwa od kilku lat. Na catoksztatt mojego Zycia wplywa to
zasadniczo nie za bardzo, bo jako parter on jest zdecydowanie nieulegly. Czasami
jednak zatgcza mu sie subspace i oczekuje ode mnie, zZe bede w tym samym czasie
czuta potrzebe wejscia w domspace. Nie jestesmy zgrani, jesli chodzi o ilos¢
przezywania tego, co mozesz nazwac jako BDSM, bo moje potrzeby sq o wiele
mniejsze, niz jego. Mam 26 lat, ale caly czas czuje, Ze odkrywam siebie W seksie, bo

w moim domu si¢ o seksie glosno milczalo, rozumiesz, typowa Polska rodzina.
(KD26)

Powyzsze wypowiedzi nalezag do mtodych dominujacych kobiet, ktére w ramach
relacji romantycznej implementuja elementy BDSM do swojego zycia. W obu
przypadkach, mimo wskazania innej relacji z wlasng seksualno$cia, scena
zaprezentowana zostaje jako sposob na wurozmaicenie kontaktow seksualnych
podejmowanych w statym zwiagzku ze wskazaniem na naturalno$¢ owej dynamiki, ktéra
wyrasta z  dyspozycji osobowosciowych o0s6b w nig zaangazowanych.

Do relacji peryferycznie osadzonych na gruncie BDSM odnoszg si¢ tez osoby

ulegle:

Mam Zong i troje malych dzieci. Z Karoling odkrytem co to jest seks tak naprawde,
bo to ona zachecata mnie i inicjowata rozine nowe rzeczy, mielismy magiczne NRE.
Naturalnie wszedtem w ulegtos¢, chociaz na poczqtku wydawato mi sie to dziwne, Ze
Jjak to taki facet jak ja ma dawaé si¢ nazywac psem takiej matej kobietce. Ale to byly
tylko te toksyczne stereotypy dotyczqce meskosci, dzisiaj juz wiem, ze prawdziwy facet
nie boi sie swojej ulegtosci. Z zong my od urodzenia drugiego dziecka juz bardziej
praktykujemy D/s niz S/M, ale obojgu nadal nam sprawia duzq frajde takie zycie. Jest
milosé, jest szacunek, ale tam gdzies na zapleczu czeka na mnie moja dzika zZona z
batem. (...) Zafozenie rodziny duzo nam pozmieniato, ale w ulegtosci tak naprawde

odnajduje swoj komfort.

(MU34)
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Gdy wchodzitem w klimat, spotykatem si¢ na sesje trwajgce jeden do dwoch dni,
srednio co jeden, dwa albo trzy miesigce. (...) Uktad spotkan co jeden-dwa miesigce
byt dogodny z tego powodu, ze nie przektadal sie¢ na nauke, Zycie prywatne, koszty

podrozy oraz wzbudzenie podejrzen u moich bliskich.
(MU27)

Niektérzy badani wskazali epizodyczno$¢ podejmowania kinkowych rol jako

nieodpowiadajacg im potrzebom i mozliwosciom.

Gdybym tylko mogt, BDSM bytoby stylem mojego zZycia w formacie 24/7, poniewaz w
takim modelu bytem uleglym dwoch pan w swoim doswiadczeniu klimatycznym i

gdybym maogt, to tego bym chcial.
(MU21)

W klimacie jestem osobq uleglq. Nie ma to wplywu na reszte mojego Zycia. Trudno
powiedzie¢ skqd sie to wzigto. Chcialem w czesci mojego Zycia by¢ totalnie zaleznym
od pieknej pani. (...) BDSM realizuje z dominami poznanymi w internecie. Na ten
moment zadowala mnie to (...) na kilka miesigcy. Brak mi czasu na czestsze stuzenie,

ale chciatbym jak najczesciej.
(MU37)

U badanych osob switchujacych, wytaniajacy si¢ styl relacji okazuje si¢ by¢ kwestig
bardziej zlozona, szczegdlnie jesli uwzgledni¢ nieheteronormatywng orientacje
psychoseksualng lub otwarto$¢ na doswiadczenia z osobami pici innej, niz preferowana.
Co wigcej, u switchow niejednokrotnie ujawnia si¢ potrzeba realizowania kinku z
réznymi osobami, ze wzgledu na niebycie w relacji z osobg, ktora podobnie im samym

jednoczes$nie wykazuje zainteresowanie zarowno dominacja, jak 1 ulegtoscia.

Jestem, zdaje sie, zwyczajnym facetem i na pierwszy rzut oka chyba nikt nie powie, ze
jestem dos¢ rozwiniety seksualnie jesli chodzi o fantazje i ich realizacje po czesci tez.
(...) odkgd pamigtam lubitem dominowaé w relacjach z kobietami. (...) W relacjach
z kobietami w zasadzie 90% master, w relacjach z facetami praktycznie w 100% slave,
czyli mozna byloby powiedzie¢ teoretycznie, ze jestem switchem. Te 10% w relacjach

z kobietami to uleglos¢ w zakresie mojego fetyszu stop chociazby, czy tez pissingu
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jako strona bierna, ale te proporcje mogq sie tez zmieni¢ z uwagi na planowane
eksperymenty z peggingiem. Takie ustalenie relacji nie wplywa jakos bardzo mocno
na catoksztalt mojego Zycia, jako zZe role te przyjmuje stricte w kontaktach
seksualnych, a nie w codziennym zyciu, niemniej pozwala mi to podbudowywac swojg
atrakcyjnos¢ dla partnerki chociazby, kiedy mowie co z nig zrobie jak przyjdziemy do

domu, a ona wie, zZe nie kiamie.
(MS30X1)

Okreslam sie jako switch. Bardzo lubig obie strony, lubi¢ ulegac i naturalnie
dominuje. Swobodnie potrafie sie poruszac¢ pomiedzy tymi stanami. (...) Oczywiscie
w granicach umowy. (...) Realizuje si¢ ze swojq statlg partnerkq i osobami, z ktorymi
umawiamy sie na sesje w obu kierunkach. Zmieniato to si¢ w czasie. W matzenstwie

nie realizowalem si¢ w BDSM i obecny stan bardzo mi pasuje.
(MS41)

Przytoczone fragmenty ukazuja relacje w mniej lub bardziej dostowny sposob
przywotujace okreslong dynamike stosunkdéw pomiedzy partnerami seksualnej interakcji.
Wspomniana peryferycznos¢ klimatu jest w powyzszych przypadkach tez rdznie
umotywowana: od czerpania satysfakcji z waniliowego zycia partnerskiego, przez
niewielkie potrzeby seksualne, zmiany stylu Zycia spowodowane zatoZeniem rodziny czy
ze wzgledéw finansowych (w kontekscie sesji komercyjnych) i checi niewzbudzania
zainteresowania najblizszego $rodowiska czgsta absencja. Perspektywa oséb
dominujgcych i ulegtych, dla ktorych klimatyczna aktywnos¢ (szczegolnie w wymiarze
psychicznym) obejmuje konsensualne podporzadkowanie wytacznie w okreslonych,
sporadycznych kontekstach, nie stanowi nicodzownego elementu codziennosci i gtdéwnej
osi, wokot ktorej toczy sie zycie badanych, pomimo zadeklarowanej orientacji kinkowe;j.

Inne $wiatlo na klimat rzucajg osoby, dla ktorych zaangazowanie w BDSM jest

integralng czg¢$cig codziennosci, w ktorej funkcjonuja.

W sferze psychicznej moglem si¢ juz wtedy nazwac uleglym wobec mojej zony. Bytem
gotow uznac nieswoje dziecko (...) Ewa okazata sie mie¢ charakter dominy i chciata
mnie upokorzy¢ takze w ten sposob, ze miatbym sie sta¢ rogaczem. Stopien mojej
fascynacji, bo chyba trudno juz chyba nazywaé ten stan mitoscig do niej, przekraczat

wtedy u mnie granice juz nawet nie tyle rozsqdku, ile wrecz instynktu zachowawczego.
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(MU67)

Utozsamiam sie ze stronq uleglq, a konkretnie z niewolnicq. Po kilku miesigcach
praktykowania BDSM tylko w sypialni, sama zaproponowatam uktad 24/7, w formie
TPE. Polega to na tym, zZe jestem niewolnicq swojego mastera przez caly czas. Nie
byto to tatwe, by odpowiednio to poukiadaé. Udato nam si¢ to odpowiednio
wyrownac i podchodzimy oboje do tej relacji racjonalnie i Zyciowo. (...) Ogdlnie
rzecz biorgc, jesli chodzi o BDSM, t0 najwigkszq satysfakcje sprawia mi moja
uleglosé i to, ze jest ona totalna w pewnym sensie. Sprawia mi przyjemnosc to, ze
jestem niewolnicq, lubie¢ nosi¢ mojg obroze publicznie, na przyktad na imprezach
klimatycznych i pokazywac swojq role innym. Sprawia mi przyjemnos¢ to, zZe inni
mnie widzq. Ciesze sig, Ze nasze matzenstwo dzigki temu rozkwita, gdzie na okoto

stysze tylko o problemach, a juz szczegolnie w sferze tozkowej.
(KU34)

Utozsamiam si¢ z rolg poddanego wobec plci picknej. Moje Zycie od zawsze jest petlne
szacunku i ulegtosci wobec kobiet w kazdym aspekcie. Nie mam pojecia, skqd sie
wziglo takie pragnienie przeZywania seksualnosci. Jak mowitem, odkrylem to w
latach dziecigcych, czuje si¢ z tym Swietnie do dzis i nie chce, a nawet nie potrafitbym
zmieni¢ swego uleglego stosunku do plici pigknej. (...) Uleglos¢ musi byé
bezwarunkowa. Jesli ulegly stawia jakies swoje warunki, to nie jest ulegtosé, tylko
parodia uleglosci. Gdy pani powie, ze swieci Stonce, a wiasnie leje deszcz, to nigdy
nie osmielg si¢ zaprzeczy¢, bo dla mnie kobieta ma zawsze racje. Na tym polega

ulegtosé.
(MU59)

BDSM oznacza dla mnie sposob na zycie, oddanie catego siebie dla przyjemnosci i

satysfakcji drogiej osoby.
(MU30)

Mozliwo$¢ doswiadczania swojej seksualnosci w sposdb niewymagajacy
konstruowania okreslonych warunkéw do sesji niejednokrotnie okazuje si¢ by¢ tez

przestanka do utozsamiania z kinkowg sceng.

Mnie najbardziej pasjonowat free-use. Niewazne, czy si¢ spotykatem z facetami, czy

kobietami, to chciatem, zeby ta druga osoba byta seksualnie na moje pstrykniecie.
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Tylko, ze wtedy jeszcze nie wiedziatem, Ze to sie tak nazywa. Dzigki poznaniu innych
kinksterow z klimatu teraz wiem, ze jesli chcesz miec free-use, to si¢ musisz na to
dogadac ze swojq drugq osobq. To jest dosy¢ ryzykowna zabawa, bo jak ktos ci mowi
,nie”, to oznacza ,,0joj, tak, ale si¢ nie spodziewatem” 1 dlatego potrzebujesz
safeword. My zyjemy caly czas w kulturze gwaltu, gdzie sie niewystarczajgco mowi o
tym, Ze zgoda ma by¢ i kropka. Czutem duzy dysonans miedzy tym, co mi si¢ podobato
i tym, co serio wyznaje. (...) Na pierwszych klimatycznych eventach jezdzitem z mojg
owczesng dziewczyng do Warszawy i tam miatem okazje pogadac¢ z bardziej
doswiadczonymi od siebie, mozna powiedziec, ze Niemcami starej szkoty. Ale gdyby
nie to, ja bym pewnie nadal sie zastanawial, czy moje zainteresowania w ogole sg
normalne, czy zamiast szuka¢ seksu mam sobie poszukac psychiatry, dlatego dobrze,

ze polska scena si¢ rozwija.

(NS29)
Mamy zaufanie i wzajemne zrozumienie.

(KU33)

Nawigzanie relacji 1 zbudowanie sieci kontaktow w spotecznosci BDSM okazuje
si¢ w badanej grupie sprzyjac nie tylko inspiracjom do eksperymentow, ale tez staje si¢
zrodlem wiedzy. Poczucie przynaleznosci do sceny, ktore wybrzmiewa u wigkszosci osob
badanych, nie stanowi jednak jednolitej matrycy dla wnioskowania o catej subkulturze w

Polsce.

Tu jest hermetycznie, cigzko sie przebi¢ przez mqgdrych i mgdrzejszych na forach.
Ciezko jest sie w ogole stac czescig tej spolecznosci. Bede w szoku, jak uda ci sig¢
zebrac wigcej niz pie¢ 0sob do tego badania, bo tutaj wigkszos¢ si¢ czuje, jakby
zastugiwata na catg swojq osobngq ksigzke. Miatam kilka wartosciowych kontaktow z
uleglymi, spotykalismy si¢ i naprawde si¢ lubilismy, ale scena za bardzo ich
wciggneta i w zasadzie kazdy z nich wybral tango z dominatrix, bo odpowiada im
bycie paypigiem w ramach upokorzenia, no a ja pieniedzy nie biore i nawet w ramach

kontraktu dla samej zasady, tak Ze na elementach gry, to mnie nie bawi.
(KD48)

Wiedza teoretyczna oczywiscie jest potrzebna, bez niej mozna zostac¢ albo trafi¢ na

takiego pajaca, jak moj pierwszy klimatyczny partner, czyli bez wiedzy, bez polotu,
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bez wyobrazni, za to z gigantycznym ego ktore si¢ domaga zaspokojenia. Mysle, ze
dla nowicjuszy dobrq opcjqg moze by¢ nawiqzanie kontaktu przez internet albo
Jjakkolwiek inaczej z innymi osobami ulegltymi lub dominujgcymi ze sceny. Ci, ktorzy
juz siedzq w BDSM dos¢ diugo powinni chcie¢ dzieli¢ si¢ swojq wiedzq, zeby
przestrzec nowych zainteresowanych przed ewentualnymi traumami i Zeby ci nowi
potrafili  oddzieli¢ dominujgcego od pseudodominujgcego i uleglego od
pseudoulegtego. (...) Krotko mowigc, zeby to BDSM si¢ dziato zdrowo i dobrze, a
nie, zZe ktos skonczy z dziurg w mozgu, w sercu i pytaniem: po co mi to byto? Bo mysle,
ze fajnie (...) podsumowac to doswiadczenie myslg, ze byto super, a nie, zZe ja
pierdole, ten swiat to patologia. Ale nie wszyscy dominujgcy chcq sie dzieli¢ wiedzg,

ulegli zresztq tez. Takie sq przynajmniej moje doswiadczenia.
(KD26)

Opinie takie, jak powyzej przytoczone, nie pojawiaja si¢ w wypowiedziach
badanych czesciej, jednak warto je wskazaé jako kontrastujgce z narracja wigkszosci i
tym samym wplywajace na antynomi¢ postrzegania klimatycznej spotecznosci w Polsce.
Dla znakomitej wiekszo$ci badanych to wlasnie internet (Kinksterskie platformy
spoteczno$ciowe) stanowi zrédlo kontaktow nawigzywanych pomiedzy osobami
dominujacymi, ulegltymi i switchami — inny wariant okazuje si¢ by¢ domeng jedynie tych
uktadow 1 zwigzkéw, ktore pierwotnie zawarte zostaty w waniliowej konwencji, a ktére
w toku swojego trwania wdrozyly elementy BDSM badz pelng wymiane wiladzy.

Inicjowanie komunikacji pomigdzy potencjalnymi partnerami odbywa si¢
poprzez zaanonsowanie na stronie bdsm.pl, rzadziej na fetlife.com. Do roku 2016 dziatata
takze strona sadomania.pl, ktéora umozliwiala zamieszczenie ogloszenia; do
nieaktywnych w 2024 roku platform, ktore dawaly takg mozliwos$¢ nalezala tez strona
devilsrose.pl. Obecnie oprocz wspomnianych stron internetowych dziala takze
forumbdsm.pun.pl, ktorej struktura zasadniczo zorientowana jest na wymiang
spostrzezen 1 doswiadczen na forum, jednak z uwzglednieniem mozliwosci
zaanonsowania checi nawigzania kontaktu. Osobny panel ogloszeniowy jest dostepny na
stronie szkolabdsm.iq24.pl, gdzie sekcje dedykowane osobom roznych pici i orientacji
kinkowych ulatwiaja innym poszukujacym odnalezienie wlasciwej kategorii.

Na stronie bdsm.pl, oprécz mozliwosci oznaczenia swoich preferencji,

uzytkownicy maja do dyspozycji pole tekstowe, w ktoérym opisujg siebie oraz
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oczekiwania wzgledem uktadu; ponizej przytoczone opisy pochodzg z profili, ktore byty

aktywne w latach 2018-20109.

Jestem mezczyzng z wieloletnim doswiadczeniem w klimacie. Szukam kogos ze sceny,
z kim moge stworzy¢ relacje, najlepiej ze swiadomgq swoich potrzeb Paniq lub Parg

w celu zglebiania wyuzdanych praktyk.
(MUI51)

Ja bede wlascicielem, ty sukq pod mojg kontrolg. Oczekuje, Ze jestes szczera, bo tylko
szczeros¢ moze byc¢ podstawq zaufania. Tylko jesli ci zaufam, bedziesz w stanie mnie
zadowolié. Musisz by¢ ambitna, aby mnie do siebie przekonac. Musisz wypetnic kilka
warunkow, przede wszystkim by¢ ponizej 35 lat, ze wzgledu warunkow fizycznych.
Byé wolna, bo jestes tylko dla mnie. Jestes w [nazwa miasta), bo tylko tu mozesz mi

stuzyc¢. Twoj proces rekrutacyjny na stuzbe wyglgda tak: (...)
(MDI29)

Nie jestem zdesperowany, nie potrzebuje suki na juz. Zresztq nie potrzebuje suki w
ogole. Chce kobiete, ktora bedzie si¢ nig stawata, bedzie wchodzita w ukiad, a nie w
role. (...) Dominacji nie traktuje jako wytadowanie mojej frustracji. Dla mnie
dominacja zaktada przede wszystkim szacunek do uleglej kobiety. Brak szacunku do
swojej wlasnosci to porazka dla pseudo Pana. Panem mozna zostac przez to, Ze ulegta
chce tak nazwac tego, do ktorego zaczyna naleze¢. Dominacji i ulegtosci nie da si¢
zrobi¢ w jednym ujeciu, spotkaniu... Trzeba jg wypracowaé, trzeba si¢ siebie
nauczy¢, poznac swoje reakcje, nauczyc sie komunikacji stowem, ciatem, gestem. To
wymaga zaangazowania. Dlatego ludzie czesto bojg sie odkrywac w sobie te pokitady

czy to dominacji, czy ulegtosci. Jesli ty si¢ nie boisz, napisz do mnie.

(MDI45)

Przyjme na stuzbe! Nie wymagam doswiadczenia, ale suka musi wykazywac cheé do
nauki i stuzy¢ z zaangazowaniem. Preferuje suczki z optymistycznym podejsciem do
Zycia oraz stuzby, wesolej, szalonej. Nie musze powtarzac, Ze zdrowie i higiena to
podstawowe zasady wymagane przy takich relacjach/spotkaniach. Przy ubieganiu sig¢

o statg stuzbe wymagam wczesniejsze badania. Jestem osobq zdrowq psychicznie,
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dojrzalq emocjonalnie, wyksztalcong i z wysokq kulturqg osobistg. Jezeli ty tez taka

Jjestes, zapraszam do kontaktu.
(KDI35)

Dane dostepne na tej oraz podobnych stronach stanowig wystarczajaco bogate zrodto
wiedzy o funkcjonowaniu zaré6wno adeptow kinku, jak 1 osob z wieloletnim
doswiadczeniem, by stanowié¢ podstawowe zrdédto wnioskowania o spotecznosci BDSM
w Polsce. W niniejszym tekScie, bedgc niejako uzupelnieniem tych wycinkow
intersubiektywnej rzeczywistosci, ktorg prezentuja osoby badane, tresci zebrane w
wyniku dzialan netnograficznych pozwalaja na dotarcie do bardziej zanonimizowanej
przestrzeni, w ktorej aktywni sg kinksterzy.

Specyfika relacji opartych na wymianie wtadzy, ktorej aliaz ujawnia si¢ w
przytoczonych fragmentach wypowiedzi, przypomina kalejdoskop: od okazjonalnych
elementdw dominacji wprowadzonych w zakamarki alkowy, po procedur¢ rekrutacyjna
do slavedomu na zasadach TPE. Juz na tym najbardziej elementarnym etapie
wnioskowania o funkcjonowaniu badanej spoteczno$ci uwydatnia si¢ jej rdznorodnos¢,
co jednoczesnie stanowi wyzwanie badawcze oraz bogata przestrzen, w ktorej rozni
kinksterzy moga znalez¢ najbardziej odpowiednie dla siebie miejsce pod znaczeniowym

parasolem BDSM.

Dostep do wiedzy o bezpiecznym BDSM

Ze wzgledu na wspomniane niedogodnos$ci zwigzane z dostgpem do wiedzy z
zakresu edukacji seksualnej, osoby zainteresowane posiadaniem informacji o tak
specyficznym obszarze seksualnos$ci jak kink, podlegaja konieczno$ci positkowania sie
zagranicznymi publikacjami o charakterze popularnonaukowym, pracach naukowych i
sieci, w ktorej osoby dominujace i ulegte opisuja swoje doswiadczenia oraz udzielaja
wskazoéwek. W Polsce istnieje mozliwos¢ zakupienia prac wydanych w jezyku
angielskim, ktéore w formie podrgcznika przyblizaja rézne aspekty BDSM, jednak
réznorodnos$¢ form realizacji kinku nasuwa pytanie o ich uniwersalno$¢. Panujace na
scenie zasady pozostajg niezmienne, podobnie jak ich interpretacja — bez wzgledu na
przyjety typ relacji - niemniej rozne odcienie dominowania i ulegania z gory przesadzaja
o niepowodzeniu zrodta informacji, ktore aspiruje do tego, by w kompleksowy sposob
traktowa¢ 0 BDSM.
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Naukowe treSci na ten temat glownie pochodza od o0so6b zorientowanych na
gruncie takich dyscyplin, jak psychologia, socjologia, antropologia i wiedza o kulturze,
co czyni teoretyczny grunt do podejmowanych w nich rozwazan potencjalnie trudnym w
odbiorze dla czytelnikoéw, ktorzy nie dysponuja pojeciowym sortymentem typowym dla
danej dyscypliny.

Literatura popularna proponuje szereg tytutow, ktore podejmujg problematyke
dominacji i1 ulegtosci, jednak przewaznie sg one kreslone waniliowg reka, ktora opisuje
fantazje — tak dostownie jak i w przeno$ni — nie odnoszac si¢ do faktycznych realiow,
jakie znane sg czlonkom klimatu. Teksty, ktére w popkulturze okazaly si¢ by¢
ewenementami na §wiatowg skale, okazujg si¢ budzi¢ oburzenie miedzynarodowej sceny
kinksteréw. Glownymi argumentami podnoszonymi w dyskusji jest tendencyjna
niechlujno$¢ w konstruowaniu §wiata przedstawionego, ktory okazuje si¢ przyzwala¢ na
przemoc, naduzycia czy zaniedbywanie kwestii zdrowotnych przez bohateréw (0 czym
wiecej w podrozdziale na temat stereotypow). Wyjatkiem na polskim rynku
wydawniczym sa teksty Kropkil’, ktora w zbiorze opowiadan pt. ,,Spa pod czerwong
latarnig, czyli sanus per sex” (2010a) przybliza funkcjonowanie spotecznosci, ktorej
sama jest cze¢scia.

Ta sama autorka naktadem Triskelion Publishing wydata w formie powiesci pt.
., Perwersja” (2010b) histori¢, w ktorej przedstawia i analizuje proweniencj¢ swojej
uleglosci. Pomimo fabularnej formuty obie publikacje ciesza si¢ duza popularnos$cia nie
tylko w srodowisku entuzjastow BDSM, gdyz w sposob odarty z jakiejkolwiek
poprawnosci traktuja o meandrach dynamiki D/s. Jest to jednak kolejny przykiad
wykorzystania toposu ,niepoprawnej” seksualnosci, ktére nie aplikuje si¢ do
doswiadczen szerszego grona. Proby aranzowania i adaptowania Zrddel internetowych,
ktore moglyby stanowi¢ fundament informacyjny dla poczatkujacych kinsterow podjeli
miedzy innymi autorzy takich stron, jak bdsmfactory.pl, mistrziopiekun.pl,
obroza.wordpress.com czy madrypan.pl, jednak nawet te publikacje, ktore nosza
znamiona ogolnosci, nie sg pozbawione filtra subiektywizmu (nierzadko odnoszac si¢ do
tej samej kwestii w sposob catkowicie odmienny), ktory zndw czyni opisywany wycinek
rzeczywisto$ci ekskursjg w kierunku osobistych preferencji autoréw.

Mnogo$¢ zrodet internetowych, w calym przekroju ich subiektywnos$ci, wraz z

17 Autorka od 2011 prowadzi strone internetowg kasiakropka-bdsm.pl, na ktérej dzieli sie z czytelnikami
swoimi doswiadczeniami, przemys$leniami i fantazjami seksualnymi; funkcjonuje w uktadzie z
dominujgcym mezczyzng (za $wiadomga zgodg matzonka), sporadycznie eksploruje przestrzerh dominacji
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czgscig usenetu pozwalajaca na swobodng wymiang zdan, tworzy zainteresowanym
przestrzen na skonfrontowanie si¢ z réznoksztattnoscig klimatu 1 podjgcie — w miare
potrzeb 1 mozliwosci — proby dookreslenia swojego miejsca na trajektorii BDSM.
Badani cztonkowie spotecznosci wilasnie do tych zasobow odnosza si¢ najczescie;j,
wskazujac fora internetowe i prywatne blogi jako zarzewie rozmaitych propozycji na

realizowanie swoich potrzeb seksualnych w ramach kinku.

Nie czytam popularnej literatury, gdzie osoba dominujgca jest romantycznym
brutalem a osoba ulegla nieasertywnym glgbem. Filmy tego typu tez mnie nie
pociqgajq. Moja natura sprawia, zZe lubie dysponowac faktami i wiedzq, nie opiniami.
Wiem, zZe to co robig badacze w Polsce i zagranicq jest dos¢ male i zwigzane w
zasadzie tylko z psychologiq, wigc t0 na razie nie za duzo, ale i tak jest najlepszym
zrodtem informacji. Tylko, Ze psycholodzy lubig te swoje tabelki, mocno dbajg, zZeby
nikt spoza ich dziatki przypadkiem nie zaczqgl sie interesowac za mocno. Poza tym sq
profile, jakies blogi, ale tak z rekq na sercu to ja ci to powiem i inni powiedzg to samo,
ze gltownie si¢ czyta fora. Obowiqzuje tam netykieta klimatyczna, taka, ze nie ma opcji

ze sie ludzie zwyzywajq. Zawsze mozesz liczy¢ na petng kulture.
(KD26)

Kiedy zaczelam szuka¢ informacji o BDSM, trafitam na poczqtek na czaty typowo
erotyczne. Rozmowy mnie zniechecity, bo okazato sie, Ze rozmowcom w wigkszosci
przypadkow chodzi o niewyrafinowany seks pod pozorem BDSM i zachecajq mnie
tylko do zdrady meza. Nie chcialam i nie chce go zdradzac, wiec wszelkie takie
kontakty ucinatam, szukatam ludzi, ktorzy bedq przyjaznie nastawieni do nas i
jednoczesnie sekspozytywni. Chodzito mi o spolecznos¢. Poznanie normalnych i
otwartych ludzi, z ktorymi mozna sie zaprzyjaznié, rozmawiaé bez tabu. Trafitam na
inny i mniej popularny czat BDSM, pozniej powstato inne miejsce wirtualne. Tam sig
nauczytam, czy raczej oboje si¢ nauczylismy, bardzo duzo z dyskusji dotyczgcych
relacji, zwigzkow, praktyk, seksualnosci. Do tego czytatam ksigzki i blogi. Nie tylko
0 BDSM, ale w ogole o ludzkiej seksualnosci. Moj mqz czes¢ rzeczy rowniez czytat i
pozniej razem to omawialismy. Obecnie zainteresowalismy si¢ shibari, i tego chcemy

sig uczy¢ od innych na warsztatach.

(KU34)
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Weigz sie uczymy ze stron klimatycznych, teoria jest wazna. Wiele rzeczy nie
wiedzielismy, poki nie poczytalismy. Kazdy opowiada o tym, co widzi przez swoje

wlasne okno, ale przynajmniej wiem, Ze ktos juz ten szlak przetari.
(KU47)

Glownie informacje mam z blogow. Mnie wiedza teoretyczna jakos przesadnie potrzebna
nie jest, bo wolg sama odkrywac i wytyczac droge ale czasem potrzebuje zajrze¢ w innych

ludzi, sprawdzié¢ jak to jest u nich, zwlaszcza co czuje druga strona, czyli dominujgca.
(KU38)

Moim gltownym zrodtem wiedzy jest internet. Mysle Ze bez nawet matej wiedzy nie nalezy
brac¢ sie za BDSM poniewaz mozna sobie zrobic tylko krzywde. Zwlaszcza zaczynajgc z
praktykami typu self-bondage, gdzie mozna zrobié¢ takie wigzania ze krew przestanie
krgzy¢é w zwigzanej konczynie, co nawet do amputacji moze doprowadzié¢. Ludzie nie lubig
czytac i mamy ewolucyjny fetysz obrazkowy, ale na litos¢ boskq, trzeba popytac innych

ludzi czy jak zrealizujesz swojg fantazje to nie wylqdujesz na chirurgii albo ortopedii.
(MU23)

Nie ma zadnych specjalnych zrodel — przypadkowe opowiesci i fantazje seksualne w
internecie, rozmowa z innymi fetyszystami, poznawanie ich upodoban, odmiennych od

moich.
(MU24)

Wiedze czerpie z internetu. Natomiast generalnie do internetu, ludzi ktorzy sie tam
znajdujq trzeba mie¢ duzy dystans i rozwage. BDSM w internecie a BDSM w moim

osobistym rozumieniu troche si¢ rozmijajq.
(MU36X1)

Tak jak wszyscy, [wiedze czerpi¢] z internetu, filmu, podstawy teoretyczne zawsze sq
potrzebne. Czasami na stronach pornograficznych sq filmy edukacyjne, ktore naprawde
sq wartosciowe. Glownie to jakies instruktaze do kinbaku, ale jest tez na przykiad jak
wprowadzac igly, kiedy ktos lubi genitortury. Szybko takie filmy sq banowane, bo
podobno naruszajq standardy, ale jak dla mnie bardziej naruszeniem jest tagowanie
filmow jako ,,teen” niz odpowiadanie na potrzeby okreslonej grupy ludzi, ktora nie ma

zadnych sensownych zZrodet. Gdybym nie byt taki wstydliwy, to sam bym zaczql krecic¢
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takie filmy, bo to, co si¢ pisze w necie to jest jedno, ale zobaczy¢ na wtasne oczy jak ktos
ci tlumaczy anatomie genitaliow i jak tam gmerac zeby nie przegiqé, to jest wedtug mnie

cenniejsze. Ale jak nie ma filmu, to pozostaje poszukac klimatyczne stronki.
(NS25)

I wlasnie tego brakuje miw kazdym ,,Klimatycznym” miejscu. Spojnosci i jednolitosci.
Drzisiaj kazdy, posiadajgc w domu state tqcze, jest dla siebie (i niestety bywa rowniez
dla innych) alfq i omegg. Kochamy tworzyé swoje wlasne definicje i kochamy
budowac wiasne teorie. Dzisiaj nie ma sensu zadawac pytania "kim jest ulegta?"”
cheqce uzyskaé konkretng informacje, bo odpowiedzie¢ moze kazdy - nawet ten, kto

nie ma zielonego pojecia o czym pisze.
(KU140)

Powyzej przytoczone fragmenty wypowiedzi stanowig przyklad tego, co
wybrzmiato jednoznacznie u wszystkich badanych: mimo ich subiektywnosci, to zrodta
internetowe stanowig gtowny rezerwuar informacyjny (nie wiedzowy) na temat kinku.

W latach 2017-2018 ukazywat si¢ multimedialny kwartalnik ,,Scena BDSM”,
ktory cieszyt si¢ duzym uznaniem posrod badanej spolecznos$ci; niestety obecnie §lady
tej inicjatywy pozostaja niedostepne, stad niemozno$¢ przytoczenia szczegdtow. Inng
(dla przedstawicieli TNG znang jedynie z historii starszych kinksteréw) i zdecydowanie
awangardowg na skalg $wiatowa propozycja byta funkcjonujaca przed laty Szkota BDSM
im. Arystypa z Cyreny.

Czytatem kilka ksigzek, obecnie czasami szukam informacji w internecie; swego czasu
byto sporo polskojezycznych stron odnosnie BDSM o bardzo dobrej jakosci, jak
Szkota BDSM, ale tego juz nie ma, a szkoda.

(MS38)

Widok strony przypominat zaktadke przekierowujaca do intranetu akademickiego, a
widok pulpitu po zalogowaniu wiernie odzwierciedlat serwisy publicznych instytucji.
Szkota BDSM, prowadzona przez kilkoro entuzjastoéw z wieloletnim do§wiadczeniem w
klimacie, stanowita do 2013 roku pierwsza instancje dla przedstawicieli polskiej sceny,
ktorzy szukali wszystkiego, co dzi§ podlega licznym rekonstrukcjom w ramach
funkcjonujacych forow. Szkota BDSM im. Arystypa z Cyreny dla wielu éwczes$nie

poszukujacych wiedzy stanowila jej rzetelne i godne zaufania zrédto, a liczaca niespetna
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600 stron transkrypcja wyktadow zrealizowanych w ramach tej inicjatywy stanowita
kanoniczne kredo, ktére pozostaje oficjalnie w 2024 roku niedostepne®®. Posrod glosow
uzytkownikéw usenetu, ktorzy komentuja Szkot¢ BDSM, znalazly si¢ wypowiedzi
zaréwno gloryfikujace ten twor, jak 1 wskazujace na autokratyczno$¢é proponowanego
modelu. Dyskusja wywiedziona pod wpisem z 30 kwietnia 2014 roku na blogu

emocjonalna-obroza-e.blogspot.com jest tego przyktadem?.

Mandarynka: (...) Nie jestem pewna czy to byl plus, ze kazdy kto sie udzielal
na tamtym portalu mial tq sama definicje bdsm. Wedlug mnie dla kazdego bdsm jest
czyms innym. Kazdy z nas ma swoje granice, swoje potrzeby i pragnienia. Nie kazda
z nas chce by¢ od razu Kajirq i nie kazdej wystarczy klaps...Jedna chce by¢ sukg,
druga niewolnicq a trzecia uleglq. Nie kazdy D ma nieprzepartg potrzebe realizacji
2U [uleglych] jednoczesnie..I nie kazdy mianujgcy sie Dominujgcym faktycznie nim
jest. (...)

shila: Mandarynko, dziekuje za komentarz. Nie moge si¢ jednak z Tobg
zgodzi¢. Wedlug mnie, owszem, sq rzeczy wzgledne. To co komu si¢ podoba, czy lubi
chioste, czy uzywa klamerek, czym DLA NIEGO jest jego wlasna relacja. Ale...
Uwazam, ze pewne rzeczy powinny by¢ zdefiniowane (zwtaszcza jesli wdajemy sig¢ w
publiczng dyskusje, czy monolog - jak byto w przypadku Szkoly) i nie ma w nich
wzglednosci. Jezeli istnieje termin BDSM, to on ma pewne znaczenie, zawiera pewne
elementy, ktore sktadajq si¢ na ten jeden termin. I teraz, owszem, kazdy moze nazwac
swoj zwiqzek zwigzkiem BDSM, ale czy naprawde bedzie to zwigzek BDSM zalezy
tylko od tego, czy bedzie zawieral to, co zwigzek BDSM z definicji powinien zawierac,
czyli rozwiniecie tych 4 literek. Czy definiowanie pewnych rzeczy od razu musi
cokolwiek komukolwiek przykazywac? Nikt nie mowi, Ze takie jednolite definiowanie
musi polegac na tym, ze ktos pisze: "prawdziwy domin ma 2-3 uleglych". Rownie
dobrze mozna napisaé: "w wielu zwigzkach klimatycznych pojawia sie sytuacja, w
ktorej domin ma 2-3 uleglych, wigze sie to z tym, tym i tamtym". A ta wzglednosé, o
ktorej wszyscy tak glosng krzyczq, prowadzi do tego, rozmawia sie¢ potem z laskq i
ona mowi: "jestem masochistkq", po czym po godzinie rozmowy wychodzi, ze ona tak

wlasciwie to lubi dostac klapsa, ale nie wiecej niz 3, bo potem to przeciez juz zaczyna

18 Materiaty dostepne dla dwczesnych ucznidw nieistniejacej juz Szkoty BDSM im. Arystypa z Cyreny objete
sg prawem autorskim, ktére zabrania udostepniania i powielania ich fragmentéw lub catosci.

19 W przytoczonych fragmentach zostata zachowana oryginalna pisownia, jaka postuzyty sie autorki
cytowanych wpisow
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bolec¢!". I kto jej zabroni nazwaé si¢ masochistkq, skoro kazdy ma swoje wlasne

definicje w tej chwili...?

DMXtra: Uwazam, ze takie miejsce, o ktorym piszesz, jest potrzebne. Jednak

jednolitos¢ i swego rodzaju cenzure, o ktorych piszesz, uwazam za wade, nie zalete.

(..)

shila: (...) Co do cenzury - widzisz, ja si¢ o tyle nie zgadzam z Tobg, ze w tej
chwili dziata to w ten sposob, Ze naczyta si¢ laska Greya, znajdzie sobie Pana, sq w
relacji 2 tygodnie i ona rejestruje si¢ na forum, czy nie daj Babciu Krysiu, zaktada
wlasng strone i zaczyna pisa¢ o BDSM, jakby wszystkie rozumy pozjadata i jej wltasne
postrzeganie BDSM bylto najlepsze na swiecie, a tak naprawde to to o czym ona pisze
nie jest niczym wiecej jak seksem, z klapsem od czasu do czasu i to nie za czesto bo
boli. Patrz: mdj blog - postrzegam pewne rzeczy tak i tak, a czytajgc co pisze mozna
wysnuc wniosek, ze najszczesliwsza bytabym, gdyby kazdy robit tak samo, bo tak jest
"dobrze". (...) I czasem az si¢ prosi, Zeby walngé w czotko i wystaé do stownika: co
to jest niewolnictwo, co to jest uleglos¢. Nie mowigc juz o jakichs definicjach

zwigzanych z klimatem.

Nawet w obrgbie tematu, ktory odnosi si¢ do tworu tak oryginalnego, jak Szkota
BDSM, nie panuje jednomys$lnos¢, co konsekutywnie akcentuje subiektywnos$¢ (lub
przynajmnie;j brak uniwersalnosci) publikowane;j wowczas tresci.

W 2024 roku prym wioda krétkie formy audiowizualne, ktére w czasie ponizej
minuty pozwalaja na zaprezentowanie dowolnego materiatu. Platforma TikTok (w
przeciwienstwie do serwisu Intagram, ktorego radykalna polityka zaktada bezwzgledne
bezpieczenstwo niepetnoletnich uzytkownikow) bogata jest w treSci tagowane jako
»#kinktok”, gdzie oprocz prezentowania strojow i1 akcesoridow, okazjonalnie uzytkownicy
dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami na temat klimatu — mozna poczyni¢ zatozenie, ze dla
przedstawicieli TNG w obrebie sceny z czasem ta forma dostepu do informacji, jako
zrodta budowania swojego osobistego filaru wiedzy, zastgpi tradycyjne fora tekstowe. W
grupie badanych nie pojawiaja si¢ jednak odniesienia wspomnianych platform
spotecznosciowych, pomimo duzej rozpigtosci wiekowej.

Inng kwestig, ktora wymaga przyblizenia, jest tradycyjnie rozumiane zdrowie
seksualne, obejmujace §wiadomos$¢ ryzyka zwigzanego z podejmowaniem okreslonych

zachowan w ramach repertuaru seksualnego. Oprocz chorob przekazywanych droga
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plciowg istnieje szereg mozliwosci zwigzanych z konsekwencjami nieostroznych badz
niepodpartych stosowng wiedzg praktyk BDSM: krwotoki, martwice konczyn,
uposledzenie zdolno$ci prokreacyjnych, utraty przytomnosci. Nagta $mier¢ podczas
stosunkow seksualnych stanowi wzglednie niewielki utamek niespodziewanych zgonow,
jednak nie wszyscy w populacji ogolnej sg §wiadomi wlasnosci, ktére uwidaczniajg si¢
w badaniach, a ktére zasadniczo dotyczg zdrowia seksualnego osob dorostych. Jak podaje
raport z Osiemnastego Miedzynarodowego Kongresu Seksuologicznego: ,, 1 na 440
stosunkéw skutkuje wystgpieniem STI?°, I na 2325 niechciang cigzq, a I na 10250
niebezpieczng dla zdrowia aborcjq. Smieré w trakcie stosunku (Ia mort douce) wystepuje
czesciej u osob, ktore uprawiajq seks pozamalzenski, czesto w nieznanym miejscu.
Waznym czynnikiem predysponujgcym jest w tym kontekscie przebyty udar w
przypadku mezczyzn i choroby sercowo-naczyniowe u kobiet. Smierc sercowa w trakcie
seksu zwigzana jest z wspotwystepowaniem naduzycia alkoholu, obfitym positkiem,
niekontrolowanym zazyciem PDESI?* u mezZczyzn cierpigcych na nieuregulowane
zaburzenia sercowo-naczyniowe, a takze przyjmowaniem nitrandw®2. Smier¢ podczas
seksu moze takze wystgpi¢ na skutek asfiksji (...)” (Stusinski et al., 2016). Przytoczone
informacje wskazuja na obiektywnie czeste wystgpowanie nieprzyjemnych konsekwencji
podejmowania aktywnos$ci seksualnej, w ktorej nie zostaja uwzglednione czynniki
zorientowane na zdrowie i bezpieczenstwo.

Autorzy raportu nie podaja wlasnosci liczbowych, ktore przyblizytyby czgstosé
wystepowania uszkodzen uktadu nerwowego lub zgondéw poniesionych na skutek
podduszania podczas seksu lub masturbacji. Tekst poswiecony analizie przypadkow
zgonow na skutek praktyk asfiksjofilnych uzasadnia jednak popularno$¢ seksualnych
zachowan powodujacych niedotlenienie: ,,Podczas wprowadzania w stan niedotlenienia
w  obrebie mozgowia uwalniane sq liczne zwigzki, m.in:  f3-endorfina,
S-hydroksytryptamina, dopamina, ktore to powodujg spotegowanie doznan seksualnych
w tym orgazmu oraz nasilajg uczucie seksualnego spetnienia i stan zblizony do
halucynacji” (Oklota et al., 2010). Te dane pochodzg od specjalistow medycyny sadowej,
czyli subdyscypliny, do ktérej badawczego dobytku siegaja przede wszystkim adherenci

20 Ang. Sex transmited diseases — choroby przekazywane drogg piciowa

2! inhibitory fosfodiesterazy typu piatego; grupa lekéw stosowanych gtéwnie w leczeniu zaburzen erekgji
oraz niektérych schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, takich jak nadcisnienie ptucne; do PD5i nalezy
na przyktad sidenafil (Viagra)

22 Nitrany inaczej nazywane s3 nitratami; jest to grupa lekdw stosowanych w leczeniu choréb sercowo-
naczyniowych
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zaznajomieni z kanonem medycyny. Uzasadnia to shuszno$¢ formowania si¢ figur

erystycznych dotyczacych granic wykonalnos$ci zadania, jakim jest tatwa w dostepie,

uniwersalna, rzetelna i odpowiadajaca preferencjom kinksteréw edukacja seksualna.

Cztonkowie spotecznos$ci (zaro6wno badani, jak tez inni zarejestrowani w kinkowym

usenecie) wskazujg na konieczno$¢ zachowania trzezwosci w czasie sesji. Jest to

aksjomat niepodlegajacy dodatkowym interpretacjom, wpisujacy si¢ w zasady

bezpiecznego BDSM.

Musisz mieé trzezwy umyst. Zadne prochy, zaden alkohol. BDSM odpala taki koktajl
w mozgu, ze uzywki nie sq potrzebne. Dodatkowo rozne substancje wphywajg na to,
Jjak widzimy swiat. To jest truizm i wszyscy to wiedzq, ze niewazne, czy dominujesz,
czy ulegasz, czy switchujesz — wszyscy muszqg by¢ trzezwi. W klimacie bardzo tego sig
przestrzega.

(KD26)

(...) i wszystko zawsze na trzezwo. Jak ja zaczynatam, to gdzies si¢ zastyszato, cos si¢
doczytato, a wigkszos¢ rzeczy to bylo to, co samej trzeba byto wypracowac. Z
perspektywy czasu wiem, ze nie wszystko byto bezpieczne. (...) To jasne, Ze nie da sie
zaspokoi¢ potrzeb absolutnie wszystkich, ale dostgp do internetu to takie samo
blogostawienstwo, jak przeklenstwo, bo moze sie wypowiedzie¢ kazdy. Jak nie mozesz
komus dac wiedzy, to chociaz daj narzedzie zeby sam sobie mogt filtrowac co mu jest
potrzebne, a co nie. Tak si¢ obecnie pracuje z dziecmi, ze uczq si¢ nie Samej wiedzy,
tylko uczq sie jak efektywnie obracac si¢ w dostegpnych zrodtach. Takie mamy czasy,

ale edukacja seksualna dla dorostych to u nas abstrakcja.
(KD48)

Jestem z czasow bez internetetu i sexshopow, wiec wszytko wymyslitem sam —
wszystkie wiezy i kazdg pozycje. Przerabiatem to w glowie tysigce razy. Lapczywie
czytalem wszelkie opisy, oglgdatlem zdjecia i filmy z ulubionym scenami. Dopiero po
wyjezdzie z Polski w 1981 roku ze zdumieniem odkrytem w paryskim sekxshopie, ze
nie jestem jedyny taki zboczony na swiecie, ze to wszystko, co wymyslitem od dawna
istnieje, ma swoje nazwy i bardzo bogatq dokumentacje. Kazdy grosz wydawatem na
materialy i w dalszq droge wioztem kilkanascie kilo tematycznych czasopism i

ksigzek. Internet dat nam dostep do nieskonczonych zasobow klimatycznych w kazdej
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postaci. 1 tak, uwazam, ze teoria jest podstawq wszelkich klimatycznych dzialan.

Trzeba mie¢ duzq wiedze, aby bezpiecznie uprawiac BDSM.
(MD66)

Powyzsze glosy stanowig supozycje dla konstruowania tresci o charakterze
edukacyjnym dedykowanych osobom dorostym, ktérzy poszukujac przystgpnych
materiatbw na temat seksualno$ci zderzaja si¢ z rozmaitymi ograniczeniami.
Wspomniana wielokrotnie subiektywnos¢ znaczen i form realizowania poszczegélnych
dynamik, w przypadku kinku uniemozliwia stworzenie doskonatego przewodnika po
BDSM, jednak w my$l strategii metakognitywnych skojarzonych z procesem
samoksztatcenia i samowychowania, kazda proba przyczynia si¢ do systematycznego

zwigkszania zasobu danych dostgpnych zainteresowanym.

Dominacja — konteksty, realizacja i nadawane znaczenia

W badanej grupie osoby dominujace stanowia 29%, natomiast z danych
zebranych na serwisie bdsm.pl? wynika, ze grupa aktywnych profili oznaczonych jako
nalezacych do osoby dominujacej to 53%. Stosunek pici, ktéry ujawnia si¢ w grupie
badanych o0sob dominujacych to 89% me¢zczyzn i 11% kobiet — na wspomnianej
platformie dominujace kobiety stanowig 18% wszystkich zadeklarowanych
przedstawicieli tej orientacji kinkowej, natomiast 74% sposrod nich oczekuje wsparcia
finansowego za ustuge dominacji. Z informacji o aktywnych profilach wynika, ze
dominujace kobiety poszukujace niekomercyjnych uktadoéw stanowig 1% wszystkich
aktywnych kont (nalezacych do 0sob roznej pici). Posrod mezczyzn aktywnych na stronie
bdsm.pl tych, ktorzy za usluge dominowania oczekuja wynagrodzenia jest 0,2% - zatem
tendencja, jaka si¢ ujawnia wskazuje przeciwng proporcjonalnos¢ motywow finansowych
1 pozafinansowych uzaleznionych od pici (potraktowanej w tym przypadku binarnie).

Z wypowiedzi dominujacych oso6b badanych wytaniajg si¢ rézne konteksty,

sposoby realizacji oraz znaczenia, jakie sg nadawane dominacji.
Dominacja to odpowiedzialnosé za kogos, dbatosé, opieka, korzystanie, posiadanie.

(MD61)

2 Dane pochodzg z lipca 2024 roku
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Dominacja jest dla mnie przede wszystkim dominacjq psychiczng. (...) Bawi mnie

ulegta, ktora zrobi to, co jej polece.
(MD53)

Wydawatoby sie, Ze dominacja powinna polegac na przewadze okreslonego typu, tak
tez to postrzegatem, nadal staram si¢ postrzegac i w tym widze prawdziwy potencjat
na tego typu relacje. Niestety wiele dyskusji na fetlife i obserwacji z zycia wskazuje
na to, ze ludzie czesto rozumiejq dominacje jako zwykte, chamskie rozkazywanie i
rozpychanie sie tokciami w relacji. To najwieksza Slepa uliczka w temacie i staram
sig praktykowac to zgodnie z osobistym poczuciem odpowiedzialnosci za drugq

osobe.
(MD27)

(...) aspekcie erotyki ja [dominacj¢] postrzegam przez pryzmat fantazji. Nie chce
przenosic niepotrzebnie dominacji poza zycie erotyczne. Chce, Zeby byto przyjemnie,
intensywnie i odpowiedzialnie. Dominacja w BDSM to coS innego niz w zyciu
normalnym. Wiec w sypialni to po prostu dominujgcy dynamicznie tworzy scenariusz,
powinien moim zdaniem wczesniej jednak skonsultowac¢ go z partnerem albo

partnerkq, a osoba ulegla po prostu sie podporzgdkowuje.
(MD22)

Jako  dominacje  rozumiem  odpowiedzialnos¢,  dojrzatos¢  emocjonalng,
przepracowane wlasne ewentualne niedyspozycje z przeszlosci i gotowos¢ do
dawania i brania czegos wiecej, niz mozna uzyskaé bedgc w takiej zwyklej,
waniliowej relacji. Ale tez cos, o czym nie wiem, czy inni wspominajg — dawanie sobie
przyjemnosci i nieprzepraszanie za uzyskiwanie jej. Szczegolnie, Ze jest uzyskiwana
konsensualnym kosztem drugiej osoby. Mysle, ze osobg dominujgcq trzeba nauczy¢

sig by¢.
(KD26)

Przejmowanie kontroli nad danymi sferami Zycia partnera. Nie tylko seksualnie, ale
rowniez w innych dziedzinach Zycia. Skojarzenia i emocje jakie mam to: sita, wladza,

poczucie wyzszosci, opieka, odpowiedzialnosé i spetnienie.

(KD22)
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Dla mnie to jest nic innego, jak zaproszenie drugiej osoby do zostania moim
przedmiotem, mojg wlasnoscig. Zawsze si¢ szanuje swoje rzeczy i ja tez tak traktuje
swoje suki. Tylko zawsze na poczqtku uzgadniam z nimi, co i jak wolno, bo im tez ma

by¢ milo, ale ich milo jest osiggane przez moje mito.
(MD62)

Z powyzszych oraz innych wypowiedzi wylaniaja si¢ takie kategorie, jak:
odpowiedzialno$¢, porozumienie, dysproporcja decyzyjnosci pomiedzy partnerami,
przyjemnos¢, speinienie, uszanowanie. W zaleznosci od przyjetego modelu relacji
wylania si¢ potrzeba oddzielenia tego, co klimatyczne od petnionych na co dziefi rél, albo
catkowite zespolenie z kinkowa tozsamoscia, ktora wypetnia czas spedzany z druga
osobg. Dyskusja o tym, czym jest dominacja 1 jak si¢ realizuje, wydaje si¢ by¢ skazana
na nieosiggnigcie pomigdzy uczestnikami konsensusu, cho¢ nadrzgdnie wytaniajace si¢
dyspozycje, wraz z tym co nalezy do zasad BDSM, odzwierciedla jej og6élny zarys.

Osoby ulegte dominacje okazuja si¢ postrzega¢ w sposob bardziej liryczny i

pozbawiony dostownosci, ktora towarzyszy dominujgcym.

Gtownymi obowigzkami dominujgcego jest opieka i dbanie o bezpieczenstwo
uleglego. Skojarzenia to podziw dla 0sob dominujgcych za ich zorganizowanie i

umiejetnos¢ kontrolowania drugim cztowiekiem.
(MU26)

To jest jakby tworzenie kogos od nowa, jakby ktos miat ten boski dar do przelgczania

cudzej swiadomosci.
(MU45)

(...) Zdanie si¢ w stu procentach na drugq osobe, jej podejmowanie decyzji zarowno
w dzien jak i w nocy bez mozliwosci sprzeciwu. System nagrod i kar wyznaczony przez
strong dominujgcq. Taka relacia wymaga pelnego zaufania i wzajemnego

zrozumienia.
(MU25)

Dla mnie dominacja to zbior cech osobowosci, autorytetu, oraz pewnej wyzszosci nad
uleglym. Gdy stysz¢ hasto dominacja mam przed oczami obraz nagiego mezczyzny,

ktory kleczy przed panig siedzqcq na fotelu ze szpicrutqg w rece, niejako symbolem



104

dominacji. Uczucia jakie czuje myslgc o tym hasle to ekscytacja, napiecie w

oczekiwaniu na rozkaz
(MU23)
(...) Myslgc o dominacji odczuwam odpowiedni respekt.
(MU22X2)

Dominuje osoba, ktora w teorii kontroluje sytuacje. Ale kontrolujemy jg obie, bo
mamy do siebie bezgraniczne zaufanie. Oboje mamy odczuwaé przyjemnosé z
dziatan. W odpowiedzi odnosze sie do swojej relacji z partnerem, gdzie to on jest
panem. Jak mysle o tym, to czuje ekscytacje... i oczekiwanie, jakby to miato by¢ tutaj,
Juz.

(KU37)

Z narracji os6b ulegltych wylania si¢ obraz osoby dominujacej, ktora jest silna
(niekoniecznie fizycznie), stanowcza i budzi podziw. Ciekawymi spostrzezeniami dzielg
si¢ badani, ktorzy w my$l definiowania przez siebie dominacji odnosza si¢ do uczu¢ i
wyobrazen — mozna wnioskowaé, Ze automatycznie pojawiajgca si¢ ekscytacja i
antycypacja stanowi rezultat doswiadczania jedynie swojej ulegtosci uformowanej przez
styl dominowania drugiej osoby. Ci, ktorzy pltynnie operuja obiema rolami, o dominacji
mowig jako aspekcie wykonawczym pojawiajacych si¢ fantazji oraz wskazujac na te
kategorie, na ktore powotuja si¢ zadeklarowani dominujacy.

Kiedy to ja mowie ,,siad”, kiedy to ja daj¢ jes¢, kiedy to ode mnie mozesz ustyszeé, ze

bylas grzecznq suczkq i teraz [pseudonim] ma dla ciebie nagrode, to znaczy, ze

wlasnie ma miejsce dominacja. Ja rozdaje karty a druga osoba nimi gra. Tylko

zawsze w ramach tego, na co sie umawiamy. Dominacja oznacza, ze dajesz mi swoje

ulubione klocki i cieszysz sie, ze uktadamy je po mojemu.
(NS29)

(...) kojarzy mi si¢ przede wszystkim z przejeciem kontroli nad drugg osobg i

podejmowaniem decyzji.

(MS30X2)
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Teraz ja mam bat, wigc moja ulegla jest w moich rekach. Wszystko, co zrobig, co
powiem, albo nawet jak czegos nie powiem, to moja wola. Mam kundla albo suke, to
oznacza, ze oni sq dla mnie, a ja moge ich uzy¢ dla wlasnej przyjemnosci, do
wylizania butow, bo wyczyszczenia podlogi jezykiem, do sprawdzenia jak im idzie
trening analny. Jak dominuje, to jedyne co mnie ogranicza to ustalone hasta i gesty

bezpieczenstwa, poza tym vse razresheno %4,

(KS49)

[Dominacja jest] sprawieniem, ze druga osoba odjedzie, wejdzie w zone, odpatuje sie,
odetnie si¢ od swiata. Po wtore, dominacja jest tez czerpaniem przyjemnosci z
poddanstwa, z posiadaniem wladzy nad partnerkq, z tego, Ze musi oddac swojg woleg,

musi poddac sig¢ sytuacyji.
(MS38)

Wypowiedzi badanych pozwalaja na wyprowadzenie definicji dominacji, jako
sposobu realizowania swojej seksualnosci (na zyczenie zainteresowanych takze innych
sfer zycia), w ktorym jedna osoba otrzymuje od drugiej prawo do zarzadzania nig w
ramach przyjetych ustalen 1 z poszanowaniem jej jako osoby lub — jesli dynamika na to
wskazuje — jako posiadanego przedmiotu. Osoba dominujgca natomiast w S$wietle
uzyskanych odpowiedzi przedstawia si¢ jako pewien archetyp: to kto$, kto daje sobie
przyjemnos¢ i prymuje ja ponad wszelkie inne dobro, wykorzystujac w tym celu osobe
ulegly za jej zgoda; jest przy tym wyrozumiaty, ale stanowczy, czuly, ale nieprzesadnie.
Jest tez kim$§ o wyjatkowej kreatywnosci 1 zbiorze indywidualnych atrybucji
stanowigcych o naturalnosci tegoz dominowania — nie jest to zatem przyjeta rola, a sposob
na wyrazenie siebie jako cztowieka posiadajacego okre§lone cechy. Osoba dominujaca to
wedlug badanych kto$, kto jest responsywny i wrazliwy na sygnaly, chociaz
niekoniecznie znajacy z autopsji doswiadczenia ulegltosci. Jest to takze ktos, komu z
tatwoscig przychodzi przekroczenie tego, co w ramach konwencjonalnej, waniliowej
relacji uchodzi za standard.

Juz w samej tej definicji ujawniajg si¢ paradoksy zwigzane z dominacjg i
osobaktore jg podejmuja, cho¢ zdecydowanie owe wewnetrzne sprzecznosci mogg shuzy¢
syntezie wskazujacej na balans. Skojarzenia, ktore podaja osoby dominujace, ulegte 1

switchujace zdaja si¢ akcentowa¢ dystansowanie dominacji jako stylu bycia w relacji od

24 Ros. ,,wszystko wolno”
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ekstremow, nawet jesli kanon wykonawczy w nie obfituje.

Kanon ten to peten wachlarz praktyk nalezacych do BDSM, ktory jako zasob
ogolnodostepny i1 bezustannie rekonstruowany w ramach wymiany wiedzy, informacji 1
spostrzezen pomiedzy uczestnikami sceny, rozszerza si¢ pozwalajac na wybranie przez
wszystkich praktykujacych kink tego, co najbardziej im odpowiada. Wielokrotnie
wspomniana odpowiedzialno$¢ (tutaj w konteks$cie osob dominujgcych) zaktada dobor
aktywnos$ci w sposob niezagrazajacy zyciu i zdrowiu ulegltych i ulegajacych. Posrod
czynnikow determinujacych wybdr zachowan oraz stosowanych gadzetow, badane osoby
dominujace powoluja si¢ nie tylko na preferencje seksualne lub estetyczne, ale takze
kondycje zdrowotng wszystkich uczestnikdw, mozliwosci ruchowe czy stan psychiczny.

Zagraniczna literatura popularnonaukowa lub utrzymana w konwencji
poradnikowej probuje naprowadza¢ poczatkujacych dominujacych na wyprowadzenie
wiasnej definicji dominacji jako swoistego aneksu do posiadanej tozsamosci. Odkrycie
w sobie tego pierwiastka moze wigzac si¢ z podjeciem praktyki i doskonaleniem swojego
warsztatu wykonawczego, ktory odszczepiony jest od teorii, bagdZz na odwrot. Pierwsza
metoda, ktora nalezy do starej szkoty BDSM, nie znajduje szerszego uznania u
wspotczesnych autorow publikacji na temat kinku. Za ten stan rzeczy odpowiada przede
wszystkim szeroko postulowane bezpieczenstwo, ktore wydaje si¢ by¢ niemozliwym do
zapewnienia bez fundamentalnej wiedzy os6b dominujacych na temat ryzyka.
Zwolennikami drugiej metody (osiagania ,bieglosci w dominacji”) sg miedzy innymi
Robert Rubel i Jen Fairfield (2014), ktorzy zaznaczaja, ze najbezpieczniejsza dla
wszystkich zainteresowanych drogg do eksplorowania tego kawatka wtasnej seksualnosci
jest kolejno zdanie sobie sprawy z tego, kim si¢ jest, nastgpnie kim chciatoby si¢ by¢;
zalecaja przejscie psychoterapii, ustalenie wltasnych motywow stojacych za okreslonymi
pragnieniami, korzystanie z rozmaitych zrodet informacji (nie tylko naukowych) i
dopiero na sam koniec — praktykowanie kinku. Jest to model, ktory bezposrednio rezonuje
z zasadami SSC 1 4C, ale tylko czgsciowo odpowiada doswiadczeniom osob badanych.
Co prawda w ich wypowiedziach wybrzmiewa istotno$¢ czerpania wiedzy i dbania o
komfortowe warunki po obu stronach relacji, jednak z uwagi na ograniczenia zwigzane z
dostgpem do materiatow dedykowanych poczatkujagcym, praktyka odbywa si¢
rownolegle z poszerzaniem zasobow informacyjnych i budowaniem sieci kontaktow w
klimacie. Co wigcej, model zaproponowany przez przywolanych autorow zaktada pewien
protokét wdrazania si¢, w ktorym zawarta jest konieczno$¢ dokonania krytycznej

introspekcji podjetej] w przestrzeni psychoterapii, czego celem ma by¢ podniesienie
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szeroko rozumianej jakos$ci zycia. Dane z badan EZOP | na temat zdrowia psychicznego
Polakéw z 2012 roku ujawniajg, ze w grupie osob od 18 do 64 lat okoto 20-30% wskazuje
na stany mogace spetni¢ kryteria rozpoznan klinicznych dla zaburzen lgkowych,
zachowania lub afektu, natomiast w tym samym czasie (zgodnie z danymi GUS) pod
opieka specjalistow pozostawato okoto 4% wszystkich Polakow (Kasperek-Golimowska,
2016). Edycja EZOP II, ktéra zakonczyta sie publikacja raportu (Zmiany ogdlnej kondycji
zdrowotnej ludnosci Polski w okresie miedzy badaniami EZOP i EZOP II (2011 -2018)
(a nawet dalej), 2021) ujawnita zmiany w subiektywnie odczuwanym przez Polakoéw
zdrowiu psychicznym, z tendencjg wskazujaca na spadek kondycji migdzy jednym a
piecioma punktami procentowymi (w zaleznosci od grupy wiekowej 1 ptci). Ze wzgledu
na zakonczenie projektu przed pandemia koronawirusa SARS-CoV-2, dane te nalezy
uzupeli¢ wynikami badania podluznego ADIJUST, ktére realizowane u szczytu
zachorowalno$ci na COVID-19 w krajach Europejskich (w tym w Polsce) uwzglednity
kilkadziesigt mozliwych rodzajow obcigzen, z jakimi mierzyly si¢ spoteczenstwa i
jednostki w okresie pandemii. Zmiany, jakie zaszly u badanych w ciggu szesSciu miesiecy
stanowigcych odstep pomiedzy pomiarami pozwolity na uchwycenie radykalnych (nieraz
przekraczajacych 20%) wahan w obrebie poszczegdlnych kategorii obcigzen (Dragan et
al., 2022).

Sytuacja pandemii w sposob jawny, obserwowalny i mierzalny przyczynita si¢
wigc do pogorszenia zdrowia psychicznego Polakow, jednak konieczno$¢
substytuowania rzeczywistych kontaktéw spolecznych przywiodla wielu nowych
uzytkownikéw kinkowego usenetu na wspomniang stron¢ bdsm.pl. Wzrost liczby
aktywnych kont nalezacych do os6b deklarujacych si¢ jako dominujace w okresie maj —
grudzien 2020 roku wyniost 14,3% w stosunku do wczesniejszych pomiarow

aktywnosci?®

na portalu. Zasadnym zdaje si¢ by¢ poszukiwanie uzasadnienia dla tak
istotnego wzrostu rejestrujacych si¢ uzytkownikdéw w potrzebie nawigzywania kontaktow
internetowych w  okresie zaostrzenia restrykcji spowodowanych pandemig
SARS-CoV-2, co dodatkowo wsparte narzuconymi zmianami w innych dziedzinach
zycia mogto zacheci¢ do podjecia eksperymentéw — w tym seksualnych. Z konfrontacji
tych faktow z modelem nowej szkoty, w ktorym praktyka dominowania podparta ma by¢

solidnym fundamentem teoretycznym, wynika skrajnie mate prawdopodobienstwo, by

25 Po tym okresie liczba kont byta sukcesywnie redukowana przez administratoréow w zwigzku z brakiem
aktywnosci uzytkownikéw, prowadzac do osiggniecia wzglednie statych wartosci przytoczonych wczesniej
w tekscie.



108

osoby rejestrujace si¢ (zatem prawdopodobnie takze nierzadko odbywajace spotkania)
jako dominujace mialy czas 1 wystarczajacg przestrzen na uzyskanie informacji
pozwalajacych na bezpieczne BDSM. Warunki pandemiczne wptynely wige
bezposrednio na postulowang przez kinksteréw odpowiedzialno$¢ dominujacych, ktorzy
w mys$l uznanych w spotecznosci zasad zobowigzani sg posiadania stosownej wiedzy.

Nie ma obecnie danych, ktére pozwolityby na kompleksowe wnioskowanie o
,pandemicznych eksperymentatorach” oraz dowolnych konsekwencjach ich dziatan,
niemniej zwazywszy na krotkotrwalo$¢ wzmozonego zainteresowania Polakéw BDSM
mozna zatozyé, ze samo to zjawisko stanowi ciekawy grunt dla innych badan,
dotyczacych teorii 1 praktyki zwigzanej z zachowaniem bezpieczenstwa w kontaktach z
nowopoznanymi kinksterami (np. praktyka cichego alarmu).

Badania jakosciowe poswigcone zmianom, jakie zaszly na skutek pandemii w
lokalach oferujacych komercyjng ustuge kobiecej dominacji, ujawniajg pojawienie si¢
niestosowanych dotad $rodkow rezimu sanitarnego oraz wykluczenie czesci praktyk,
ktoére wymagaja bezposredniego kontaktu z wydzielinami z ciata klientow. Na poziomie
deklaratywnym u badanych domin w tym okresie wzrost takze lek o wlasne zdrowie, a
spadek liczby klientoéw decydujacych si¢ na wizyte w studio zadecydowat o koniecznosci
rozszerzenia oferty na tak zwany wirtual (Ciurkowska, 2021). Sama praca seksualna w
tym obszarze jest obcigzona szeregiem utrudnien (chociazby wynikajacych z niejasnych
regulacji prawnych) i w zwiagzku z tym pozostaje w szarej strefie nie tylko w polskiej
spoteczno$ci BDSM, ale tez w szerszym zakresie, obejmujagcym rezonowanie zmian
spotecznych z tym konkretnym sposobem na wyrazanie siebie (co prawda dla czgsci
dominujacych kobiet zawod ten stanowi podazowa odpowiedz na dostrzezony popyt, ale
dla innych jest srodkiem na monetyzowanie swojej pasji badz integralnej czgsci swojej
tozsamosci).

Mnogo$¢ przytoczonych tu uwiklan kontekstualnych sprawia, ze dominacja
realizowana i do$wiadczania przez polskich przedstawicieli sceny BDSM jest bardzo
niejednolita. W ramach wzglednie spojnej, poziomej konstrukcji ztozonej z regut, zasad
czy protokotow dotyczacych dominowania, pionowo i na boki rozrastaja si¢ rozmaite
definicje dotyczace tego, czym ona w swojej istocie jest i kim jest osoba dominujaca, jak
si¢ realizuje, jakimi powinno$ciami jest obarczona, wraz z dodatkowymi czynnikami
determinujacymi taki wlasnie sposob jej postrzegania i nadawania znaczen. By dominacja
mogta istnie¢, bez wzgledu na model relacji jest jej niezbedna ulegtos¢, a ta okazuje sig¢

prezentowac¢ rownie barwnie.
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Uleglos¢ — konteksty, realizacja i nadawane znaczenia

Uleganie zajmuje bardzo szczegdlne miejsce na mapie kinku, gdyz paradoksalnie
to osoba ze swojej konsensualnie podporzadkowanej pozycji ustanawia dynamike D/s w
relacji. Wszystkie opisane wczesniej zasady, protokoly czy zwyczaje nie miatyby
zadnego punktu odniesienia ani nie osadzatyby si¢ na trajektoriit BDSM, gdyby nie byto
0sob uleglych 1 ulegajacych (switchdéw 1 switchek). Zachowania kojarzone z dominacja
bez dobrowolnego odstgpienia od wlasnej sprawczosci po drugiej stronie bylyby
zachowaniami przemocowymi, zatem to wlasnie uleglos¢ jest kwintesencja BDSM i
jednocze$nie  ustanawia wyrazng granice pomig¢dzy normg a patologia.

Soft limity 1 hard limity nie sg wyznaczane przez osoby dominujace, a dysponujac
hastami 1 gestami bezpieczenstwa osoby ulegle dyktuja kierunek i intensywno$¢
proponowanych przez dominujacych aktywno$ci. Wyrafinowana gra pomigdzy
partnerami, ktéra zdaje si¢ polega¢ na poddaniu woli strony dominujacej, w
rzeczywisto$ci jest udostgpnieniem jej Scisle okreslonego pola manewru, ktorego granice
w ramach przyjetej na mi¢dzynarodowej scenie sg nienaruszalne. Wydaje si¢ to by¢
sprzeczne z intuicyjnym postrzeganiem ulegtosci jako stabosci, gdyz w istocie zadaniem
osoby dominujacej jest operowanie narzedziami (dostownie 1 w przenosni)
wspotbrzmigcymi z fantazjami strony ulegtej. Innymi slowy, zaspokojenie osoby
dominujacej odbywa si¢ w ramach zaspokajania osoby uleglej, nie na odwroét; jezeli
planowana sesja ociera si¢ o soft limit, tylko strona ulegta ma prawo decydowa¢, czy i
jak zostanie on przekroczony. To z kolei stanowi kolejny argument za przyznaniem
ulegtosci szczegbdlnego statusu, gdyz jej paradoks ujawnia si¢ juz na poziomie
ontologicznym: oddanie kontroli oznacza jej sprawowanie, a wydarcie kontroli sprawia,
ze Kink staje si¢ przemoca.

Dominujgce 0soby badane moéwigc o tym, czym dla nich jest uleglosé, czgsto

odwotujg sie do dyspozycji psychicznych 1 wykonawczych.

Moja ulegta to ktos, kto mi sie powierza w stu procentach i ufa, ze jej nie skrzywdze.
(...) mamy ten kawatek ,,DS” w BDSM, zeby zwracac uwage na to, ze dominacja i
ulegtosc¢ nie rozlqczajq sie. Ja jestem dla mojej suczki, a ona jest dla mnie. (...)
zatozenie obrozy oznacza, Ze ona jest moja —ta czy inna — ale ze mi ufa, a ja nie moge

Jjej zawies¢ i bede robit tylko to, czego ona chce i na co ona sie zgadza.

(MD55)
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Ulegtos¢ to nic innego jak danie najwigkszego prezentu drugiej osobie, bo to oddanie
siebie samego, gdzie jak si¢ wczesniej ustali co i jak, to nie ma czegos takiego, Ze

,,nie”’. Ona ma tylko safeword do dyspozycji.

(MD41)
Uleglos¢ to zaufanie, dlatego po drugiej stronie musi by¢ troska i opieka.

(MD34)

Ulegtos¢ jest oddaniem siebie. Oddaniem swojej woli, poddaniem si¢ jej pragnieniom
i przyjemnosci. (...) to szacunek i zaszczyt ulegac, wiec trzeba tym prezentem pozniej

maqdrze zarzqdzac.

(MD38)

U wyzej przytoczonych oraz innych badanych oséb dominujacych przewazajg
takie kategorie definiujace ulegtos¢, ktore koncentrujg si¢ na oddaniu i powierzeniu siebie
(w catosci — psychicznie, fizycznie, seksualnie i jakkolwiek inaczej) w ramach
podarunku. U badanych w wypowiedziach po§wigconych probie zdefiniowania, czym
jest uleglo$¢, wyraznie wybrzmiewa komponent zaleznos$ci jednego konca spektrum
kinku od drugiego. Pomimo ukonstytuowania dominacji wtasnie poprzez uleglosc,
badani odnosza si¢ do tej zalezno$ci przyczynowo-skutkowej w sposdb odwrotny.

Osoby ulegle i ulegajace o realizowanej roli wypowiadaja si¢, akcentujac
znaczenie konsensualnej zgody na wszystko, co odbywa si¢ w ramach sesji oraz

wskazujac na emocje, z jakimi wigze si¢ uleganie.

Uleglos¢ to gdy jedna ze stron decyduje sie na uznanie supremacji drugiej strony nad
sobq, by doswiadczyc¢ przyjemnosci. Skojarzenia jakie inni moze majg to wycofane

dziewczeta, ale w rzeczywistosci to swiadome wtasnych potrzeb kobiety.
(KU31)

[uleglos¢] to w zasadzie cala ja. Poddaje sig temu, co partner ze mng robi, pozwalam
Sig bi¢, ponizaé, dusié. (...) Innym to si¢ moze wydawac¢ nawet dziwne, ale dla mnie

to ekscytujgce, jak widze ile moze moje ciato no i moj umyst.
(KU27)

W pewien sposob kojarzy mi si¢ to nie tylko z podporzqdkowaniem komus, ale z

zaufaniem. Nie spotkam sie z kims, kogo wczesniej nie poznam, nie ulegne komus, kto
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nie dba o swoje zdrowie i higieng. Dbam po prostu o swoje zdrowie i Zycie, dlatego
ktos komu miatbym ulec musi wzbudzi¢ we mnie zaufanie. Musze go wczesniej troche
poznac. (...) to nie ja zadowalam kogos ulegloscig, ale zZe obie strony sq zadowolone.
O to chodzi w kontakcie seksualnym pary. Nie przyjemnos¢ jednej strony, ale obu
stron.

(MUA41)

(...) jak cos naturalnego, w co jak wejdziesz, to odczuwasz wielkqg ulge. Nie da sig
tego dobrze opisac¢ stowami, ale kiedy masz kogos, z kim si¢ dobrze rozumiesz, to
przesuwanie granic i bycie na pstrykniecie daje wielkq frajde. Tylko, Ze trzeba
naprawde dobrze znac siebie i te drugqg strone, bo BDSM to ryzykowne zabawy, nie
tylko dlatego, ze mozna doswiadczy¢ krzywdy, ale tez namieszac komus w glowie (...).
Dlatego jesli ulegac, (...) to nigdy na site i tylko komus zaufanemu.
(MU36X2)
Dla 0s6b uleglych to, w jaki sposob w ramach relacji wyrazajg siebie, zdaje si¢ by¢
nieprzypadkowa decyzja, ktoéra w ramach preludium do sesji wyposaza ich w niezb¢dng
wiedz¢ o dominujacej osobie partnerskiej; w tym przypadku intuicyjnie zdawac by sie¢
moglo, ze w korzystniejszej sytuacji beda ci, ktorzy funkcjonowali w waniliowym
zwiazku, a z uptywem czasu postanowili wdrozy¢ kink do pozycia: takie osoby znajg si¢
dobrze i z duzym prawdopodobienstwem potrafig trafnie ocenié, kiedy dane zachowanie
jest dla drugiej strony przyjemne, a jaka propozycja moze sta¢ si¢ przekraczajaca.
Wypowiedzi badanych wskazuja jednak na inng praktyke, gdzie odkrycie kinkowego
pierwiastka, szczegodlnie zwigzanego z ulegloscia, wyprowadza fantazje i ich realizacj¢
poza partnerska diade. Przyczyn mozna poszukiwaé we wstydzie, z jakim wigze si¢
dekonstrukcja i rekonstrukcja swojego statusu w zwigzku oraz wyobrazenia drugiej osoby
na temat tego, z kim si¢ zwigzata. Paradoksalnie wigc im dtuzszy staz zwiazku, tym
trudniej moze przychodzi¢ eksperymentowanie — szczegdlnie tak specyficznie osadzone.
To, co kryje si¢ pod enigmatycznym podarowaniem siebie w istocie jest zrzeczeniem
si¢ samostanowienia w okreslonych okolicznosciach, w ktorych zawierajg si¢ aktywnosci
seksualne badz nie. Warto zauwazy¢, ze w wypowiedziach badanych nie pojawiajg si¢
bezposrednie odniesienia do stosunku seksualnego. Tendencja ta utrzymuje si¢ nie tylko
u 0s6b objetych badaniem, ale takze znajduje potwierdzenie na portalu bdsm.pl.
Wedhug danych dostepnych w lipcu 2024 roku, konta nalezace do osob deklarujacych
si¢ jako ulegte stanowity 42% wszystkich aktywnych profili. Posrdd nich 12% stanowity
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kobiety, zatem trend wskazujacy na dysproporcje pici wskazany w podrozdziale
poswieconym dominacji zostaje podtrzymany tez na przeciwnym biegunie spektrum
BDSM. Sposréd wszystkich ulegltych oczekujacych wsparcia materialnego za ustuge
ulegtosci, facznie stanowigcych 0,3% kont, rozklad plci okazuje si¢ by¢ niemalze
rOwnomierny, niemniej czg$¢ (trudna do oszacowania ze wzgledu na mechanizm
poruszania si¢ po platformie, ktora uniemozliwia wyszukiwanie po okreslonym hasle)
uzasadnia taki wybor jedynie checig ograniczenia naptywajacych od 0s6b dominujacych
wiadomosci — ci okazuja si¢ filtrowa¢ konta osob ulegltych korzystajac z opcji ,,Nie
oczekuje wsparcia materialnego”.

Opisy osob ulegtych na tej platformie, cho¢ w zdecydowanej wigkszosci nie
zawieraja rozbudowanej informacji o preferencjach czy limitach (co mogloby okaza¢ si¢
bardziej funkcjonalng praktyka, ograniczajaca naptyw wiadomosci do tych, ktore
pochodza od oséb utozsamiajacych si¢ ze wskazanymi preferencjami), pozwalaja na
dostrzezenie sklonnosci do podtrzymania stylu narracji charakterystycznego dla ulegtych,
ktorzy udzielili wywiadu; przy losowym wyborze kont 0sob dowolnej pici, z rozmaitych
lokalizacji z tatwo$cig trafi¢ mozna na takie, ktore bardziej zorientowane s3 na

zaakcentowanie oczekiwanej atmosfery i dynamiki, niz konkretnych zachowan.

Dla dominujgcego Pana oddam swe cialo i umyst w niewole, by dawac¢ Panu rozkosz
ze swej ulegtosci. Jestem (...) postusznym niewolnikiem (...) bez natogow, chetnym
na wiele w relacji Pan-ulegly w bdsm. Jestem duzym wysokim pasywem lubigcym
bdsm genitortury, z matym doswiadczeniem, ktore mam nadzieje, ze si¢ zmieni? (...)
Wykorzystaj mnie, gdy bede zakuty w dyby. Zréb ze mnie swojq meskq suke-she-dog.
Chetnie poznam Pana 50-635 lat z wtasnym lokum do spotkan do swoistej relacji m/m
nie na jedno spotkanie, lecz do stalej relacji.

(MUI55)
Szukam sku***la, ktory mnie zgnoi. Jest we mnie niesmialos¢ jednak kiedy sie
otworze wszystko zanika. Podobno mam ciezki charakter i ciezko do mnie dotrzec.
Na co dzien raczej zero uleglosci we mnie, natomiast wieczorami mam potrzebe bycia
zdominowang i poniZong.

(KUI30)
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Oczekuje kultury i kobiecosci. (...) kobiety niech ponizajg, abym wielbi¢ mogt, bo
chce i musze... czymze jest ponizanie przez dame, wyzwoleniem czy upodleniem?
Rownouprawnieniem.
(MUI162)
Zakochana w Zyciu, szukajgca mocnych wrazen. Umiejgca sie dostosowac do
wymagan. Potrafigca si¢ zachowac i przekraczac granice. Oczekuje tego samego. Nie
zapamietuj mnie, tylko napisz.
(KUI38)
Jestem osobg, ktora czesto wybiera droge wspolpracy i harmonii.
Zalezy mi na tym, by unika¢ konfliktow, dlatego staram sie dostosowywac do potrzeb
i oczekiwan innych. Cenig sobie spokoj w relacjach i chetnie pomagam, nawet jesli
oznacza to poswiecenie wlasnych potrzeb. Moja ulegtosc nie wynika z braku pewnosci
siebie, ale z glebokiej potrzeby budowania relacji opartych na zrozumieniu i
wzajemnym szacunku. Wiem, Ze czasem moze to by¢ postrzegane jako stabosé, ale dla
mnie jest to wyraz sity i gotowosci do kompromisu w imie wspolnego dobra.
(MUI25)
Nie wiem czy kiedykolwiek odnajde siebie w tym zZyciu, ale fajnie by byto odnalez¢é
Pana. Moze to wlasnie Ty zostaniesz moim wtascicielem i poprowadzisz mnie przez
zycie? Niektorzy mowiq ze brak we mnie pokory (...), dlatego szukam kogos z mocng
rekgq.
(KUI23)
Witaj w swiecie matej rozkosznej dziewczynki. Uwielbiam by¢ rozpieszczana,
potrzebuje  duzo wuwagi i ciepla ze strony mamusi jak i tatusia.
Jestem maluchem w przenosni ale rowniez w dostownym znaczeniu. Nie zdqzytam
jeszcze dobrze poznac swiata i stawiam swoje pierwsze kroki (bdsm) wigc potrzebuje
cierpliwego mentora. Rodzica, ktory pokaze, poprowadzi i nauczy manier.
(KUI25)
W powyzszych przyktadach brakuje wskazania, czym dla uzytkownikow tej czgsci
usenetu w istocie jest ulegtos$¢, gdyz w przeciwienstwie do dyspozycji wywiadu, strona
nie zawiera wprost formulowanych sugestii wskazujacych temat, ktory mozna podnies¢.
Mimo po czestokro¢ zalaczanych zdje¢ (w odziezy badz bez niej, nierzadko takze
obejmujacych twarz), ktore potwierdzi¢ majg autentyczno$¢ konta, opisy zamieszczane

przez cztonkéw bdsm.pl okazuja si¢ w wigkszosci stuzy¢ zaznaczeniu, czy kto§ ma
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doswiadczenie w uleganiu, jaki jest jego status relacji klimatycznej lub romantycznej lub

czy swiadczy komercyjng ustuge (i na jakich zasadach).

Dla dyskusji odbywajacych si¢ w szerszej przestrzeni internetu, gdzie podobnie

jak w przypadku dominacji, podejmowane sg proby wyprowadzenia ultymatywnej

definicji ulegtosci. Rozmaite perspektywy na to zjawisko $cierajg si¢ ze sobg, a

przyktadem jest wypowiedz uzytkowniczki forumbdsm.pun.pl, cocochanel, ktora pod

wpisem poswieconym idealnej ulegtosci w rozumieniu dominujacej pod pseudonimem

nisza_E, komentuje:

(...) BDSM to nie jest ulegtos¢ w 100 %, inaczej nie bylo by to po prostu nudne.
Pisatam z wieloma Masterami, i dowiedziatam si¢ praktycznie od wigkszosci, zZe nie
szukajg osoby, ktora na kazde jego pytanie odpowie : " tak Panie ! Biegne i juz to
robie ! ", dqzq raczej do znalezienia uleglej, ktorq do tego naktonig. Wiele razy
spotyktam si¢ z zdaniem - "nie o to chodzi, by zlapac kroliczka, ale by gonic¢ go".
Dopiero po pewnym czasie zrozumiatam, ze nawet znajduje swoje zastosowanie w

BDSM. %

Inne rozumienie omawianej orientacji kinkowej proponuje Dreamer, uzytkownik forum

cuckoldplace.pl pod wpisem z 9 pazdziernika 2019 roku:

(...) w moim rozumieniu uleglosci osoba uleglta nie jest podobna do psa rasy
pracujqgcej, bardziej widze jg jako zabawke w rekach osoby dominujgcej. Taki
uprzedmiotowiony podmiot. Wracajgc do poczgtku wypowiedzi- zaniedbanie
ulegtego/uleglej moze wywolac efekt wigkszego zawigzania, wzmocnienia
potrzeby/bodzca, taki efekt odstawienia ktory jest nieprzyjemny ale dla
masochistycznej duszy ta nieprzyjemnos¢ moze wywolaé podniecenie, zwigkszyé
czuto$¢ na powrot zainteresowania, ulatwic wieksze oddanie. Zasadnym jest tylko aby
ling naciggac ale nie zerwac, aby to wewnetrzne ktucie doprowadzajgce do szatu w
koncu przerwac i ponownie objgcé wltadzq swojq "zabawke" w innym wypadku mozna

Jja stracié.

W odpowiedzi na powyzsza kwesti¢ autorka oryginalnego wpisu rozpoczynajacego

dyskusje na ten temat, Sailor&Luna, dodaje:

26 Cata dyskusja wywiedziona pod wpisem z http://www.forumbdsm.pun.pl/viewprintable.php?id=16
stanowi interesujgcy przyktad niejednorodnosci interpretacji tego, czym jest ulegtosc. Ze wzgledu na
dostepnosé forum, przytaczanie w tekscie dtuzszych fragmentow nalezy uznaé za bezzasadne.
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Widzisz, kazdy ulegly jest inny. Ja si¢ czuje psem pracujgcym. Jestem tez przy tym
zabawkg, owszem - mozna ze mng robic¢ przerozine rzeczy, czesto wyzbywam sie
wlasnej woli. Lecz jak pieprzone border collie musze si¢ ciggle czuc¢ zaopiekowana,
aktywizowana - nie mozna mnie jak martwg zabawke odtozy¢ na potke. Mam warowaé
i czekaé - bede to grzecznie robié, ale musze czué, zZe jest to czesé jakiegos planu. Ze

jest to celowe. %’

W pierwotnej czesci dyskusji, ktora uczynita watek zywym przez 1,5 roku, autorka

napisata:

Jakies tam przeblyski zbuntowanego ego pojawiajqce sie wowczas, gdy odczuwamy
nader nieznosny dyskomfort. Zgrzyt, dysharmonia. Czasem mysl: "coz Ty cztowieku

ze mnq robisz, zZe staje sie az tak maty i tak mi w tym stodko-gorzko jest?

Te dwa zdania moglyby by¢ sztandarowym cytatem tych nielicznych badaczy,
ktorzy przez pryzmat najblizszych im dziedzin takze podejmuja lub podejma probe
dookreslenia, czym jest uleganie. W badaniach jakoSciowych na ten temat, Hébert i
Weaver (2015) znajdujg posrod wypowiedzi kanadyjskich kinksterow pojecia, ktore
wykazuja paralelizm wzgledem ogdlnikéw cechujacych inicjalne proby dookreslenia
ulegtosci u badanych i cytowanych Polakéw. Nadrzgdng kategoria i  pewnym
fundamentem konstytuujacym podtoze definicyjne ulegtosci w $wietle wynikow ich
badan stanowi che¢ oddawania kontroli oraz pragnienie zaspokajania osoby dominujace;j,
natomiast wszelkie inne atrybuty psychiczne i wykonawcze okazuja si¢ by¢ réwnie
wtorne wzgledem powyzszych, jak i zroznicowane W swoim zakresie znaczeniowym.

W podreczniku poswigconym zasadom trenowania osob ulegtych znajduje sig
szereg aksjomatow (bo w takich kategoriach nalezy traktowac pojawigjace si¢ po
wielokro¢ kategorie specyfikujace dominacje¢ i ulegtos¢), ktore stanowig punkt wyjscia
dla os6b dominujacych, ktore bez wzgledu na stopien wtajemniczenia w meandry
dynamiki D/s zamierzajg zglgbia¢ metodyke treningdéw. Posrdd nich znajduja si¢ takie
zdania, jak ,,Kazda para jest inna” czy ,Nie ma jednego, konkretnego sposobu na
realizowanie BDSM, a wszystko od definicji po sposob ulegania wymaga precyzyjnej

komunikacji” 2. Mimo ze ksigzka przeprowadza przez przyktadowy protokot treningowy

27 Dla prze$ledzenia catej dyskusji nalezy skorzystaé z adresu https://www.cuckoldplace.pl/topic/28422-
duma-a-uleg%C5%820%C5%9B%C4%87/
2 Ttumaczenia wtasne
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(wlacznie z zaznaczeniem, ze pierwsza obroza treningowa powinna by¢ gladka i
niedroga), to nawet tutaj pozostawione zostaje szerokie pole interpretacyjne dotyczace
tego, kto, kiedy i jak ulega, a w konsekwencji kto, kiedy i jak dominuje (Cramer, 2019).
Jest to o tyle interesujace, ze na arenie mi¢gdzynarodowej publikacja ta cieszy si¢ duzym
uznaniem spotecznos$ci, ktora chetnie podejmuje dyskusje o tym, jaki porzadek nalezy
uzna¢ za optymalny, wcigz $cierajac i uzupetniajgc gromadzone na rozmaitych forach w
usenecie definicje ogoélne oraz intersubiektywne, wyprowadzone z dos$wiadczen
wyrostych z konkretnej relacji. Inny podrgeznik, ktory stanowi mniej skonkretyzowanag
od poprzedniego form¢ wprowadzania w teoretyczne zakamarki dominacji i ulegtosci to
stynne ,, BDSM 101", w ktérym podobnie jak w ,,Innej rozkoszy” przywotanej wczesniej
znajduje si¢ szereg inspiracji dotyczacych praktyk z uwzglednieniem bezpiecznych
warunkow ich realizacji. Oprocz tego znow znajduja si¢ proby wyjasnienia tego, kim w
istocie jest osoba ulegta. Dla Jen Miller (Rev. Jen) jest to ktos, kto do§wiadcza satystakcji,
kiedy dostarcza ja innym (Miller, 2013), niemniej warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze
poczucie osobistego usatysfakcjonowania osoby ulegtej, w odtaczeniu od postulowanego
w literaturze symbiotycznego uktadu ,,Géra-dot”, zdaje sie by¢ zdrowsza perspektywa
uwzgledniajaca podmiotowos$¢ uczestnikow sceny, gdyz klimatyczne zrzekanie sig
samostanowienia na rzecz decyzyjnosci dominujacego wymaga w swoim poczatkowym
zatozeniu przyjecia i zaakceptowania, ze kto§ podmiotowoscia dysponuje. Dobrowolne
zrzeczenie si¢ jakiego$ atrybutu na potrzeby okreslonych okoliczno$ci nie wylacza
potrzeby osiggania przyjemnosci, a wrecz bezposrednio z niej wynika. Niemniej
ciekawym pozostaje, ze zarbwno w publikacjach dedykowanych osobom dominujgcym
lub ulegtym, klimatycznym parom czy zainteresowanym waniliowcom, wigkszg czes$¢
tekstu poswieca si¢ dominacji, ulegto$¢ domyslnie traktujac w ramach lustrzanej symetrii,
tyle ze z odwrotnym znakiem. Jak wspomniano wczes$niej, w $wietle wypowiedzi oséb
badanych oraz obowigzujacych w spotecznosci BDSM zasad 1 protokoldw, ulegtosé
nalezy uzna¢ za warto$¢ konstytuujaca dominacj¢, zatem jej szczegdlne znaczenie na
mapie kinku powinno by¢ eksponowane bez wzglgdu na zawilo$ci terminologiczne,

jakimi jest obarczona.

Wreszcie z podsumowujgcg opinig przychodzi autor bloga madrypan.pl, ktory w

poscie z 16 marca 2014 stwierdza:

Uleglosci jak juz pisatem jest tyle ile uleglych. Czesto rozmawiajgc z nimi spotykam

Sig z niepewnosciq i wrecz strachem ze to co czujg, czego pragng, co im chodzi po
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glowie w wyobrazeniach i fantazjach jest niewtasciwe, zle, brudne, tak odmienne od
tego co majq i czego pragng wszyscy wokot. Wtedy nalezy pamietac ze to dwie osoby
tworzg swoj wspolny swiat ulegtosci i dominacji i to tylko wylgcznie one mogq

decydowac i ocenia¢ czy cos jest dobre czy zte. (...)

Gdyby dowolng liczbe os6b prosi¢ o wyobrazenie sobie koloru zoéttego oraz
niebieskiego, z pewnoscig kazdej z nich przyszediby do glowy zupetnie inny odcien obu
koloréw, chociaz potaczenie obu spowodowatoby pojawienie si¢ koloru zielonego — za
kazdym razem innego, zaleznego od wybranych odcieni kolorow podstawowych. Tak
samo, jak w przypadku dominacji, ktoéra nie doczekata si¢ definicyjnego rozstrzygnigcia,
tak tez uleglo$¢ okazuje si¢ by¢ rdznie rozumiana zaréwno przez tych, ktorzy si¢ z nig

identyfikuja, jak i tych, ktdrzy z niej korzystaja.

Tendencje feministyczne w klimacie

W rezultacie stopniowego normalizowania w publicznym dyskursie tego, co
dotad nalezalo do sfery spotecznego wykluczenia, klimat i kink zdaja si¢ przezywac
szczegblny rozkwit w ostatnich kilku dekadach. Mimo ze bardziej konserwatywne w
kontekscie seksualno$ci srodowiska determinujg obawy przed coming-outem u wielu
0s0b (co dotyczy nie tylko kinksterow, ale takze spotecznosci LGBTQ+), rosngce
zainteresowanie medialne zagadnieniami dotyczacymi réznorodnosci przezywania siebie
sprzyja ich depatologizacji. Ponadto wszelkie ruchy spoleczne, ktorych celem jest
zwrdcenie uwagi szerszego grona na kwestie nierownosci, dyskryminacji i
symbolicznych wykluczen, znajduja dzigki mozliwosciom internetu sposob na
zmobilizowanie innych aktywistow do czynnego udzialu w dziataniach podejmowanych
w imig¢ okre§lonych postulatow.

Bez wzgledu na szeroko$¢ geograficzng (z pewnymi wyjatkami), tematem
nieustannie zywym jest nierdwnos$¢ pici. Zgodnie z raportem OECD, mezczyzni
zajmujacy te same stanowiska co kobiety, zarabiajg $rednio o kilkanascie procent wigcej
od nich, natomiast w krajach zr6znicowanych kulturowo réznice te moga sigga¢ nawet
70% w zalezno$ci od gruntu etnicznego, z jakiego wywodza si¢ badani pracownicy (DAC
Network on Gender Equality, 2024). Innym przyktadem patriarchalnych norm jest
nadreprezentatywno$¢ mezczyzn wybieranych do sprawowania rél przywodczych na

szczeblu panstwowym czy w ramach malych 1 mikrostruktur, pomimo braku
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obiektywnych przestanek $wiadczacych o ich lepszych predyspozycjach od kobiet.
Roéwniez dostep do edukacji nie wszedzie na §wiecie jest egalitarny: Mali, potnocna cze$¢
Nigerii czy Afganistan naleza do lokalizacji z radykalng dysproporcja w dostgpnosci
szkolnictwa dla chtopcéw i dziewczat (na korzysc¢ tych pierwszych). Stan ten jest w duzej
mierze uwarunkowany kulturowo, gdyz kwestie religijne, polityczne i spoteczne nalezy
traktowa¢ wilasnie w ramach kultury typowej dla danego obszaru. W kregach blizszych
Polsce nierowno$¢ wyrosta z praktyk kulturowych takze daje si¢ zaobserwowac.
Kultywowanie patriarchalnego porzadku domowego, jako obyczajowy atawizm znajduje
swoje odzwierciedlenie juz w formalnych fundamentach organizacji rodziny (dtugos$ci
trwania urlopOw na okoliczno$¢ pojawienia si¢ potomstwa) 1 znajduje swoje
potwierdzenie na poziomie obyczajowo-wykonawczym (archetyp kobiety-opiekunki i
mezcezyzny-zywiciela).

Ze statystyk policyjnych, cytowanych przez autorow kampanii ,,16 dni”
dotyczacej przemocy ze wzgledu na ple¢ (Przemoc — Podstawowe Informacije, n.d.)
wynika, ze jedynie 5% sprawcOw przemocy stanowig kobiety. Nalezy jednak pamigtac,
ze réwniez kwestig kulturowa jest niezgoda na przyznanie si¢ megzczyzny do
doswiadczania przemocy (abstrahujac od poziomu §wiadomosci Polakow na temat tego,
co w istocie jest przemoca i jakie jej formy nalezy identyfikowac i interweniowac).
Oznacza to, ze bardziej ,,akceptowalne” jest zgloszenie si¢ po pomoc krzywdzonej przez
partnera kobiety, jednoczesnie ustanawiajac mezczyzne-sprawce kulturowo bardziej
normatywnym.

Jak wiadomo, jezyk i rzeczywisto$¢ wzajemnie na siebie wplywajg powodujac
nieskonczong petle wzajemnych zaleznosci, o ktore opiera si¢ konstruowanie $wiata (w
perspektywie subiektywnej oraz przy probach opisu tego, co obiektywne za pomoca
jezyka); powiedzenia i porzekadla obecne w jezyku polskim takze akcentujg supremacje
meskosci ponad kobieco$cig: nietrafiony rzut do celu oznacza rzucanie jak baba, ptakanie
przez chlopca to mazanie si¢ jak dziewczynka, bo chiopaki nie placzg, a decyzyjnos¢ w
zwigzku to noszenie spodni. Co wigcej, transgresywno$¢ spoleczna nierzadko
komentowana jest jako posiadanie jaj, podczas gdy wszelkie niepowodzenia znajduja
epitety odnoszace si¢ w wulgarny sposob do kobiecosci.

W ten sposob uwidacznia si¢ absurdalnos¢ tylko niektorych aspektéw spoteczno-
kulturowego funkcjonowania zwigzanego z plcia, niemniej jest ona na tyle wyrazna, ze
pozwala na wyobrazenie skali odrgbnych standardow, jakimi obarczone sa plcie.

Zaprezentowane zostaly dysproporcje odnoszace si¢ jedynie do binarno$ci plci ze
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wzgledu na wigksza dostepnos¢ danych z tego zakresu oraz fleksyjnos¢ jezyka polskiego,
ktory w swojej tradycyjnej gramatyce zaklada funkcjonowanie tylko dwoch pfei.
Niegotowos¢ jezykowa na tozsamosci wymagajace wdrazania innych form
gramatycznych stanowi jedynie punkt wyj$cia do metapoziomu zwigzanego ze wszelkimi
nierownos$ciami, cho¢ na powro6t nalezy tu przywota¢ aktywizm, ktory miedzy innymi
obejmuje dostosowywanie jezyka polskiego do nowych standardéw spotecznych.

Ruchem bezposrednio odnoszacym si¢ do niekorzystnej dysproporcji w
traktowaniu pfci jest feminizm, ktérego poczatkéw nalezy szukaé w kobiecych
inicjatywach z przetomu XVIII i XIX wieku. Od tamtej pory pojawito si¢ wiele
odrebnych nurtow, ktore ewoluowaty z wczesnej mysli feministycznej, prowadzac do
pojawienia si¢ roznie zorientowanych podwalin teoretycznych 1 praktycznych
poszukujacych strategii burzacych patriarchalny porzadek. Dominacja 1 ulegtos¢
seksualna mogtyby zosta¢ osadzone na gruncie wszystkich nurtéw feminizmu, niemniej
istniejg takie, ktore do seksualnosci odnoszg si¢ w sposob bezposredni.

Feminizm kulturowy (genderowy) traktuje 0 koniecznosci zdemaskowania
wszystkich pochodnych posiadanej pici oraz postulujg traktowanie jej jako pewnego -
kazdorazowo wartosciowego - spektrum, ktore jest nie tylko wynikiem wiasnosci
organicznych (wedle tej koncepcji sg one wtorne), ale przede wszystkim wywodzi si¢ z
procesu socjalizacji (Zieminska, 2013). Odnosi si¢ to do sposobow modelowania
ksztattujacych si¢ tozsamosci do zastanego tadu oraz spotecznych oczekiwan do
wpisywania si¢ w sztywne, zewnetrznie narzucone, formalne badz nieformalne
konwencje. Przestrzen, w jakiej si¢ one manifestuja obejmuje kulture, zatem ludzki
wytwor, ktory podlega mozliwosci rekonstruowania, cho¢ jest to proces zmudny i
wymaga wielu zaangazowanych dzialan oraz refleksji: zarowno krytycznej analizy
istniejgcych norm, jak i aktywnego uczestnictwa w procesach zmian spotecznych.
Kluczowe wydaje si¢ podtrzymywanie dialogu na temat réoznorodnos$ci tozsamosci oraz
tworzenie przestrzeni, w ktorej indywidualne doswiadczenia moga by¢ nie tylko
wyrazane, ale i uznawane. Dzigki temu mozliwe jest systematyczne wzmacnianie
autentycznych zmian, ktore przeksztalcaja zastany porzadek i stopniowo umozliwiaja
szersze zrozumienie 1 akceptacje roznych form ekspresji. Takie ujecie relacji cztowiek-
kultura stanowi szans¢ na wprowadzenie do dyskusji o rolach, do ktérych jednostki si¢
socjalizuja, takze tych, ktére obejmuja dynamiki nalezace do BDSM. Te juz w swoich
pierwotnych zatozeniach zdaja si¢ wymyka¢ wartosciom, ktdre naleza do kobiecosci czy

meskosci — szczegodlnie, jesli przyjrzeé si¢ uktadom femdomowym (w tym lesdomowi),
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DDLG, kobiecemu masochizmowi seksualnemu czy wreszcie calemu gender play.
Gtowne dazenia w ramach feminizmu genderowego uwzgledniajg hipokryzje stanowisk,
wedle ktorych droga do wyemancypowania kobiety jest stanie si¢ jak mezczyzna. Zamiast
tego uwazaniane sg te atrybuty temperamentalne i osobowos$ciowe, ktére kulturowo
utozsamiane sg z kobiecos$cig 1 nie powinny by¢ traktowane jako nizsza wartos¢ bez
wzgledu na to, kto te cechy przejawia (zatem postulowane jest pielegnowanie
roznorodnosci).

Przyktadem nurtu, ktory w ramach przyjetego kierunku dostrzega ztozonos¢ 1
niejednorodno$¢ zrddet ksztattujacych tozsamos¢ jest feminizm intersekcjonalny. Mimo
ze w swoich zalozeniach znajduje takie kwestie, jak przynaleznos$¢ rasowa, pochodzenie,
czy kwestie religijne, mozna w jego ramach dostrzec przestrzen na osadzenie kinkowe;j
orientacji jako czgéci tozsamosci, ktdra wpisuje si¢ w intersekcjonalnos¢. W kontekscie
tejze ztozonosci, poszczegdlne aspekty tozsamoscei, takie jak przynaleznos¢ do okreslonej
grupy etnicznej, pochodzenie, miejsce zamieszkania oraz krag spoteczny, w ktorym dana
osoba si¢ obraca, narazaja ja na roznorodne formy wykluczenia spotecznego i
marginalizacji (Szopa, 2023). Cho¢ intersekcjonalno$¢ moze wydawaé si¢ bardziej
metaforycznym podejsciem niz narzgdziowym, jej wptyw na seksualnos¢ jest bardziej
bezposredni w poréwnaniu do feminizmu kulturowego. Kiedy tam szczegdlnie
akcentowane wtlasno$ci wynikaja z uwiktan kulturowych, do ktorych cztowiek si¢
socjalizuje, intersekcjonalno$¢ w duzej mierze skupia si¢ na atrybutach jednostki, ktore
sa niezalezne od jej woli, a ktore w niesprawiedliwy sposdb pozycjonujg ja niekorzystnie
w opresyjnych dynamikach wtadzy. Dominacja 1 ulegto$¢ seksualna mogg zatem zostac
potraktowane jako jeden z elementow wrodzonego i1 niezbywalnego atrybutu, jakim jest
seksualnos¢ (o czym mowa w pierwszym rozdziale niniejszego tekstu), a taki sposob jej
doswiadczania uzna¢ za jedng z wielu normatywnych mozliwosci, ktora nie powinna by¢
stygmatyzowana i wptywac¢ na warto§ciowanie jednostki. Brak dookreslonych narzedzi
nalezacych do tej przestrzeni sprawia jednak, ze paradoksalnie to normalizacja poprzez
ekspozycje — a zatem radykalna strategia — jawi si¢ jako sposob na zerwanie z
represjonujacymi roznorodnos¢ narracjami.

Wreszcie feminizm queerowy zdaje si¢ w sposob bezkompromisowy dociera¢ do
sedna, gdyz wskazuje wprost na nieadekwatno$¢ heteronormatywnosci jako domys$lnego
sposobu interpretowania $wiata. Dokonuje si¢ tutaj dekonstrukcja binarnego ujmowania
ptci 1 wszystkich jego konsekwencji, tym samym pozostawiajgc otwartg przestrzen na

subiektywne 1 intersubiektywne (nigdy zobiektywizowane) ksztalttowanie wiasnej
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tozsamosci (Butler, 1999). W sposob bezposredni rezonuje to ze zroédlem trudnosci
definicyjnych opisanych w poprzednich dwoch podrozdziatach, wychodzac naprzeciw
potrzebie indywidualnego konstruowania siebie z uwzglgdnieniem tych elementow, ktére
w publicznym dyskursie (przynajmniej niektorych jego wymiarach) obarczone sg wcigz
kontrowersja.

Zestawienie tu gtownych dazen lapidarnie przedstawionych nurtéw feminizmu
pozwala na dostrzezenie, ze pragnienia zwigzane z okre$long dynamika relacji,
wchodzenie w jej ramach w pewng rol¢ 1 do§wiadczanie siebie nalezg do ruchu, ktérego
gléwnym celem jest walka z nieréwnos$ciami, a w obrebie nurtow odbywa sig
poszukiwanie efektywnych na nig sposobow. Co wigcej, jesli fundament mysli
feministycznej zaktada opresyjnos¢ obowigzujacych norm wobec poszczegdlnych grup,
ktére (wymienione tu oraz wiele innych) nurty feministyczne obejmuja szerokim
parasolem ochronnym, dowodzi to aktualno$ci probleméw spolecznych wynikajacych z
tendencji elitarystycznych. Wszystkie te zagadnienia dotykaja nie tylko kwestii
ekonomicznych, biologicznego bagazu czy uwiktan spoteczno-kulturowych, ktore
wplywaja na pojawiajace si¢ nieréwnosci, ale niedyskutowane na szerszym polu czynia
je porzadkiem zastanym i nierzadko akceptowanym.

Osoby badane, odnoszac si¢ do wlasnej relacji z kultura, religia czy polityka jako
elementami niepodlegajacymi ich jednostkowemu ksztaltowaniu, a ktére w oczywisty
sposob wptywaja na ich zycie, niejednokrotnie podejmowaty temat przeloméw, jakie
miaty miejsce na skutek refleksji podjetej po skonfrontowaniu z czym$ szokujacym i
powodujacym dysonans poznawczy, a co sprzyjalo podjeciu rekonstrukcji wiasnej
tozsamos$ci. Nie wymaga dodatkowych wyjasnien, dlaczego cztonkowie spolecznos$ci
BDSM bardzo rzadko dokonuja coming-outow przed najblizszymi, natomiast okazuje
si¢, ze osiagniecie wewnetrznej zgody na doswiadczanie siebie jako osoby uleglej czy
dominujacej (a tutaj warto zaznaczy¢, ze nierzadko poprzedzone lub poprzedzajace
dookreslenie siebie jako geja, lesbijki, osoby biseksualnej, transptciowej czy niebinarne;j)
wynika z przezytego szoku na skutek czynnika ,,odblokowujacego” potencjat do
eksplorowania siebie w sposob wymykajacy si¢ dotychczasowej optyce stuzacej do
interpretowania siebie 1 rzeczywistosci.

W ramach podejmowanych w klimacie rdl czesto dokonuje si¢ przetamanie
konwencji zwigzanej z codzienng ekspresja, ktora obejmuje migdzy innymi aktywno$¢
zawodowa, rodzicielstwo czy relacje towarzyskie. Oprécz tego wymyka si¢ ramom

archetypicznych konwencji, w ktorych mezczyzna kojarzony jest z sila, stanowczoscig i
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sprawczoscia, kobieta z wrazliwoscig, opiekunczoscia i wspdlnotowoscig, a na
niebinarnos$¢ nie ma miejsca. Postrzeganie siebie przez pryzmat kulturowego brzemienia
oczekiwan u osob badanych manifestuje si¢ przede wszystkim poprzez wewngtrzny

przymus ukrywania swojej perwersyjnosci.

(...) wigkszos¢ ludzi jest glucha i slepa. Mniejszos¢ wyraza swoje zdanie na
protestach. Probujg wiecej mowié o tym, jacy sq naprawde i ze seks nie wyglgda ani
jak na szkotce przedmatzenskiej, ani jak w pornosach.

(KU25)

Gorzej z kulturg, ktora w Polsce mimo wszystko nadal jest dos¢ patriarchalna i tu
upatrywatbym zrodet tego, o czym pisatem wczesniej jako wrecz wceiskanie mnie w
role dominujgcego, bo przeciez jestem facetem i oczekuje si¢ ode mnie braku uktadow
z doming. Nie mam pojecia, jak wyglgda to na Zachodzie, ale podejrzewam, Ze jest
znacznie bardziej liberalnie. Duze znaczenie odgrywa tez wiek. Zauwazytem, zZe po 25
roku zycia nawet kobiety, ktore okreslaly si¢ wczesniej jako feministyczne i
dominujqce nad mezczyznami, zaczynajq cigzy¢ w przeciwng strong, a na ile wymusza
to na nich kultura, nie mam pojecia. Tak jakby kobieca uleglos¢ byta
niefeministyczna, dziwne to dla mnie takie.

(MS31)
Seksulanosc ogolnie w Polsce jest pietnowana i uwazana za niewtasciwe zachowanie,
a co dopiero BDSM. Kobiety mowigce otwarcie o swojej seksualnosci sq uwazane za
gorsze, puszczalskie i niewarte uwagi. Mezczyzni zas majq przedstawiane kobiety jako
obiekty seksualne bez praw, jedynie stworzone, zZeby im stuzy¢. BDSM pozwala troche
odwrocic¢ groteske kultury, chociaz szkoda, zZe to sie dzieje gdzies w prywacie, za
zastong. My si¢ boimy si¢ mowic¢ otwarcie o sobie.

(KD24)
Jestesmy wyjgtkowo pruderyjnym, zacofanym, ciemnym narodkiem i niepredko to si¢

zmieni. Wida¢ to na kazdym kroku.
(MD67)

Stanowiska pokrewne powyzszym wielokrotnie towarzysza osobom badanym nie
tylko w konteks$cie pytan o role kultury w ksztatltowaniu swojej seksualnos$ci, ale takze

przy probach nakreslania rozwoju wlasnej tozsamosci na réznych etapach rozwojowych.



123

Czes$¢ 0s6b podnosi kwestie czynnego udziatu w inicjatywach stuzacych przetamywaniu
stereotypow oraz heteronormatywnych, archetypicznych 1 patriarchalnych standardow.
Ci, ktorzy nie odnosza si¢ w zaden sposob do opresyjnosci warunkoéw spoteczno-
kulturowych, politycznych czy religijnych stanowia zdecydowana mniejszo$¢, natomiast
nierzadko takze i oni zwracaja uwagg na przezywanie siebie w klimacie jako diametralnie
odmienne od innych petnionych w zyciu r6l, gdzie utrzymywanie tajemnicy moze wigzac
si¢ z duzym stresem (szczegolnie, jesli klimat ma miejsce poza relacjg partnerska lub
dotyczy 0s6b publicznych). Powoduje to zasadno$¢ zmierzenia si¢ z polska kulturg jako
dziedzictwem tak bogatym, jak i opresyjnym.

Pierwotnej opresji kulturowej doswiadczaja wszyscy, w zwigzku ze spotecznymi
oczekiwaniami o charakterze stereotypowym, ktore urosty do rangi dogmatéw (na
przyktad archetypiczno$¢ kobiety-matki sprawia, ze ,,nie wypada” nosi¢ kozakow na
wysokim obcasie i krotkich spddniczek); opresja wtérna i ztozona dotyczy tych osob
oraz grup, ktorych tozsamosci wymykajg si¢ na wielu poziomach szeroko rozumiane;j
normatywnos$ci — to dotyczy takze kinksterow. Skutki odczuwania opresyjnosci sg tym
bardziej odczuwalne, im wyzsza u danej osoby jest neurotyczno$¢ lub wrazliwos¢
spoteczna, natomiast zdejmujac soczewke intersekcjonalno$ci, queerowosci czy nawet
feminizmu kulturowego mozna dostrzec, ze normatywne wzorce nie tylko ograniczaja
indywidualne ekspresje, ale takze wptywaja na dynamike¢ relacji spotecznych. W
rezultacie, osoby, ktére nie mieszczg si¢ w tradycyjnych ramach, staja si¢ jeszcze bardziej
narazone na dyskryminacje i marginalizacje, co podkresla potrzebe rewizji tych norm w

celu stworzenia bardziej inkluzywnych spoleczenstw.

Narzedzia wladzy — atrybuty dominacji i uleglosci w praktyce

Wielokrotnie wybrzmiewajaca w wypowiedziach badanych rdéznorodnosé
interpretacji nadawanych scenie BDSM oraz klimatycznym praktykom sprzyja
dekonstruowaniu szablonowych wyobrazen i kulturowych uproszczen na ten temat.
Gadzety erotyczne stanowig istotny (cho¢ nie obowigzkowy) element praktyk
zorientowanych na dominacj¢ i ulegtos$¢, petligc funkcje zaréwno praktyczne, jak i
symboliczne. Rozmaite akcesoria nie tylko intensyfikujg doznania, ale takze wzmacniajg
dynamik¢ wiadzy i kontrolg, ktora lezy u podstaw relacji BDSM, a ich wybér i sposob

wykorzystania odzwierciedla unikalne potrzeby i preferencje uczestnikow, podkreslajac
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indywidualny charakter kazdej relacji. Do publicznego dyskursu przeniknety pewne
elementy kinkowego wyposazenia, ktore kojarzone sa z klimatem, cho¢ rzadko u
waniliowcdéw z danego skojarzenia wynika potrzeba odkrycia celu stosowania wtasnie
takich gadzetow — to przektada si¢ na narracj¢ popkulturowa wzmacniajaca stereotypy
poprzez bardzo powierzchowng prezentacje tego, co kojarzy si¢ z klimatem.

Artykuly erotyczne 1 kinkowe zostaly zdefiniowane w stowniczku
zamieszczonym w hiniejszej pracy, stad w tej czesci nie sg przywotywane ich objasnienia,
natomiast znaczenie poszczegélnych przedmiotow, jakie jest im przypisywane przez
osoby badane przybliza zrozumienie patosu, jaki towarzyszy scenie. Znaczenie tych
przedmiotdw okazuje si¢ czgsto wykraczac¢ poza ich praktyczng funkcje (czy pierwotne
zastosowanie — jak akcesoria kuchenne), stajac si¢ nosnikami gitebszych emocji i rél, jakie
przyjmuja kinksterzy. Badanie tych symbolicznych aspektow dostarcza nie tylko wgladu
w same praktyki (o czym wigcej w rozdziale V1), ale takze w sposob, w jaki uczestnicy
konstruujg i rekonstruujg swoja tozsamos$¢ w oparciu o te narzedzia oraz jak wptywa to
na ich odczucia wzgledem siebie i klimatycznego partnera.

Obroza wedle regul panujacych w starej szkole BDSM oznacza oficjalne przyjecie
na shuzb¢ u osoby dominujacej po przejsciu ceremonii collaringu. Obecnie nadal obroza
funkcjonuje jako najbardziej charakterystyczny element w relacjach BDSM,

symbolizujgc okreslong dynamike.

(...) mamy jakies rzeczy typu kostiumy, rzeczy do bicia, ale to wszystko wchodzi
dopiero wtedy, jak masz obroze. Nie bawig si¢ w nic z osobgq, jak jej wczesniej nie

podaruje obrozy (...). Ta obroza to wiesz, ona nie jest moze jakos niezbedna, ale

tadnie przypomina kto tu jest kim, a dla mnie ona ma znaczenie symboliczne. Ja lubig

takie symbole (...)
(MD38)

Kazdy ma jakies fetysze. Moim jest obroza na szyi ulegtej. Uzywam bardzo czesto, z
zasadzie zawsze, bez tego sobie nie wyobrazam.

(MD48)
(...) obroza to troche jako symbol zniewolenia, ale tez jako gadzet przydatny przy
wigzaniu.

(MDB66)
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Na pewno jest to obroza, ktora petni funkcje nie tylko symbolu, ale tez pokazuje
pozycje osoby uleglej oraz jej przynaleznosc do osoby dominujgcej. To jest cos,
czego nie kupi si¢ w sklepie, na to trzeba zapracowaé, dostac. Kupujgc w sklepie to

tylko obroza, bez zZadnego symbolu czy znaczenia... Co innego fakt dostania jej.
(MU30)

Powyzsze wybrane wypowiedzi ilustrujg znaczenie obrozy dla os6b dominujacych;
okazuje si¢ ona mie¢ walor estetyczny, praktyczny i symboliczny. Te same trzy
kategorie towarzyszg takze innym badanym osobom dominujgcym, ktére do tego
atrybutu si¢ odnosza w swoich wypowiedziach.

1. Estetyka: obroza traktowana jest przez badanych jako element ozdobny, wigc
musi odpowiada¢ wizualnym preferencjom zainteresowanych; jej dobor jest
zalezny od typu relacji, w jakiej funkcjonujg partnerzy klimatycznej interakcji —
dla entuzjastow DDLG i pokrewnych jest ona delikatna i czgsto w pastelowych
kolorach, w relacjach typu slavedom badani mowig o obrozach wykonanych w
catosci ze stali, inni moéwig o skorzanych obrozach (nierzadko wykonywanych
rgcznie przez artystow parajacych si¢ tego typu rgkodzielem);

2. Praktycznos$¢: dla niektorych badanych korzystanie z obrozy wiaze si¢ z
mozliwoscig traktowania jej jako elementu wigkszej konstrukcji, na przyktad w
shibari/kinbaku, przy unieruchamianiu osoby ulegltej na potrzeby bardziej
bolesnych praktyk, albo do prowadzenia na smyczy jako elementu treningu
postusznosci,

3. Symbolika: niemalze wszystkie osoby, ktore powotaty si¢ na obroze, jako istotny
symbol w relacjach BDSM mowig o metaforze, jaka z nim si¢ wigze; jest to
sposob na zaakcentowanie pozycji w relacji w czasie sesji, ale tez korzystanie z
day collar stanowi swoiste ,,przypomnienie” o klimatycznym partnerze i
wywoluje ekscytacje, poniewaz pozostaje elementem widocznym na co dzien.
Dla zwolennikéw collaringu podarowanie obrozy przypomina kinkowe
zargczyny, poniewaz S$wiadczy o dlugoterminowym zobowigzaniu i
zaangazowaniu.

Collaring jako podniosta ceremonia okazuje si¢ by¢ czgscig protokotu przede

wszystkim wazng dla tych, ktorzy maja wieloletnie doswiadczenie w tego typu relacjach,

cho¢ nie jest to nadrzedna reguta.
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Nieodzownymi symbolami jest obroza u osoby uleglej czy smycz albo pejcz u osoby
dominujqgcej. To te symbole swiadczq o pozycji osob w tej relacji.

(MU26)

Obroza moze symbolizowac¢ takze intymno$¢ relacji BDSM 1 by¢ wyrazem woli
oddania oraz zaufania osoby uleglej do osoby dominujgcej — jest zatem sposrod catego
mozliwego repertuaru akcesoriow tym, ktory jest najblizej pojgcia nieodzownosci, cho¢
w istocie zaden nie okazuje si¢ by¢ jednomys$lnie wskazany jako obiektywnie niezbedny
do uprawiania BDSM.

Wspominanie o innych gadzetach, ktére wykorzystuja osoby badane w praktykach
BDSM, uzaleznione jest od kilku czynnikow:

1. Typ relacji, w ktorej funkcjonuja — dla badanych bycie w klimatycznej relacji
poza konwencjonalnym zwigzkiem romantycznym 1 bez $wiadomosci
waniliowego partnera zwykle wymusza konieczno$¢ ograniczenia gadzetow, aby
mozliwe bylo utrzymanie drugiego zwigzku w tajemnicy; wigkszym zbiorem
artykulow erotycznych okazuja si¢ dysponowac¢ badani, ktérzy realizuja BDSM
w ramach relacji partnerskich (nie)regularnych i niepartnerskich statych, w
ktérych partner romantyczny dysponuje wiedza o klimatycznym zyciu drugiej
osoby;

2. Preferencje dotyczace rodzaju praktyk — ilo$¢ i1 typ gadzetéw zalezy od
aktywnosci, ktore sg podejmowane podczas sesji, ponadto nie wszyscy okazuja
si¢ korzysta¢ z dedykowanych akcesoriow erotycznych, wykorzystujac
wyposazenie domowe (kable, szpatutki kuchenne, packi na muchy czy elementy
konwencjonalnej odziezy);

3. Miejsce realizowania sesji — badani, ktorzy korzystajg z komercyjnych ustug
dominacji czgsto nie posiadajg wilasnych gadzetow, podczas gdy zawodowe
dominy dysponuja bogato wyposazonym studiem lub zbiorem, ktory jest tatwy w

transporcie.

Elementy sesji, o ktorych méwig osoby badane niezaleznie od swojej orientacji
kinkowej, obejmuja w drugiej kolejnosci po obrozy sznury jutowe badz konopne, stuzace
do shibari i kinbaku. Oprocz nich badani czesto wspominaja takze kneble (gagi), kajdanki
i lancuchy, natomiast ci posiadajagcy mozliwosci lokalowe i finansowe w swoich

wyliczeniach gadzetow ujmuja tez dyby czy krzyz §w. Andrzeja.
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W kazdej formie BDSM sq takie atrybuty, ktore sq wazne. Wszystko zalezy od tego, co
kto lubi i ile ma pieniedzy. Dla mitosnika skor bedq nimi ubrania skorzane, jak kurtki,
kombinezony motocyklowe, buty, dla mitosnika sneakers stylowe buty sportowe, biate
Markowe skarpetki, markowy dres, czesto gejow na eventach mozna tak zobaczyc.
(...) Dla mitosnika spankingu to bedzie pejcz albo bat. Dla kogos w kimacie bondage
oczywiscie liny, sznury czy te bambusowe Zerdzie (...) narzedzie musi by¢ podstawg

danego fetyszu bez ktorego nie mozna spetnic¢ swojej fantazji.

(MU42)
Mnie na przyktad krecq przede wszystkim bootblacki, wiec moje mieszkanie wyglgda
Jjak jakis zaktad szewski. (...) o takich podstawowych rzeczach, jak obroza, sznurki
czy kajdanki, to chyba nie musze mowié. Klismafilia to na przykiad tez ciekawe
zjawisko, niby nalezy do medicala, ale tak naprawde duzo osob lubi lewatywy i

podstawowy sprzet do lewatywy duzo osob w klimacie ma tez w domu.

(KD48)

Ciekawe s$wiatlo na temat gadzetow w BDSM rzucaja osoby, ktore akcentuja
wtornos¢ posiadania okreslonego wyposazenia, aby realizowac satysfakcjonujace sesje.
Podkreslaja, ze kluczowe sa dynamika relacji, zaufanie i komunikacja migdzy partnerami,
a nie sam sprzet. Klimatyczne gadzety mogg wzbogaca¢ doswiadczenie, jednak ich brak
nie wptywa na jakos$¢ zycia seksualnego i quasiseksualnego, realizowanego w dynamice
D/s. Istotniejsze okazuje si¢ zrozumienie potrzeb i granic uczestnikow, co prowadzi do
glebszego zadowolenia, niezaleznie od uzywanych akcesoriow. Niektore osoby
zaznaczaja, ze gadzety mogg petni¢ funkcj¢ jedynie dodatku, ktéry wzmacnia atmosfere
1 estetyke, ale nie sg niezbgdne do osiggniecia pozadanej dynamiki wtadzy. W ich opinii,
kluczowg role odgrywa swoista gra migdzy partnerami, ktéra moze rozwijac si¢ rownie
intensywnie bez dedykowanego sprzetu. Zamiast tego, wickszy nacisk ktada na
psychiczng dominacj¢ czy symboliczne rytualy, ktére tworza emocjonalne napigcie i
intymnos¢ (szczegdlnym tego przyktadem sg kinksterzy lubujacy si¢ w primal play). W
ten sposob relacja oparta na dominacji i ulegto$ci moze by¢ réwnie satysfakcjonujaca bez

zaawansowanych rekwizytow.
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V1. Inicjacja i funkcjonowanie w klimacie

Socjalizacja seksualna os6b badanych

Najwazniejsza czescig zaprojektowanego badania staty sie odpowiedzi badanych
na pytania odnoszace si¢ do najwczesniejszych doswiadczen zwigzanych z zyciem
mitosnym 1 seksualnym. Jak wspomniano wcze$niej, to socjalizacja i inkulturacja
odpowiadaja w duzej mierze za ksztatltowanie postaw wobec seksualnosci (wlasnej i
cudzej), natomiast kwestie uwiktan kulturowych i ich wpltywu zostaly omoéwione
wczesniej z rozmaitych perspektyw. W tym miejscu nalezy poktoni¢ sie¢ nad
doswiadczeniami i narracja na temat seksu, ciala i oczekiwania normatywnosci, ktore na
réznych etapach rozwoju towarzyszyly osobom badanym, wplywajac takze na czas,
miejsce 1 sposOb przekonania si¢ o wlasnym zamitowaniu do BDSM.

Srodowisko rodzinne w warunkach niepatologicznych powinno chronié dziecko
przed ekspozycja na jakiekolwiek materiatly erotyczne czy widok osob uprawiajacych
seks. Wspodtczesna powszechnos¢ tresci tego typu oraz zbgdna seksualizacja réznych
obszarow zycia, ktore sg reklamowane i promowane nie sprzyjaja jednak podtrzymaniu
tych dazen, narazajac najmiodszych na stanie si¢ obserwatorem zjawisk, ktore sg
nieadekwatne do etapu rozwojowego (Lewczuk, 2018). Edukacja seksualna ze strony
srodowiska domowego powinna zatem obejmowaé ochronge dziecka przed
wykorzystaniem ze strony dorostych, przed nieodpowiednimi tresciami oraz stanowié
zroédto odpowiedzi na pytania, ktore powstaja w gtowach dzieci. Warto jednak zaznaczy¢,
ze nie istniejg definitywne pedagogiczne wytyczne dotyczace sposobu i zakresu tresci na
temat seksualno$ci, przeptywajacych transgeneracyjnie (Bienko, 2017).

Nastolatkowie wraz z pojawieniem si¢ zainteresowania seksem samodzielnie
zaczynaja eksplorowaé zasoby internetowe, poszukujac podniet oraz odpowiedzi na
pytania, gdyz w domu — o ile kiedykolwiek odbywaty sie jakiekolwiek rozmowy na temat
seksualnos$ci — temat ten staje si¢ krgpujacy dla obu stron interakcji. Co wigcej, rodzice i
opiekunowie mogg nie tylko nie dysponowaé wystarczajaca wiedza czy uniewazniaé
temat seksu, ale takze projektowac¢ wlasng moralno$¢ na mtodszych uczestnikéw zycia
rodzinnego. Jest to wpisane w model postfiguratywny, w ktorym wiedza i wartoSci
przechodza pionowo z pokolen starszych na mlodsze, natomiast w ramach rodzin 1 innych
srodowisk  opiekunczo-wychowawczych  zorientowanych  konfiguratywnie czy

postfiguratywnie, wktad mtodszych w konstruowanie wiedzy i pogladow rosnie
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(Karmolinska-Jagodzik, 2012). Ilos¢, jakos¢, rodzaj wiedzy na temat seksualnosci i
warto$¢, jaka jest jej nadawana przez dorostych i dzieci/miodziez zalezg zatem od
rozmaitych czynnikdéw, natomiast w rezultacie rezonowania wszystkich tych zmiennych
ksztattuja si¢ wzorce komunikacji, postawy i normy dotyczace seksualno$ci, wraz z
moralno$cig wyrosta z otrzymanych przekazéw (zgodng z nimi badz niezgodng).

Osoby badane, opowiadajac o swoich doswiadczeniach zwigzanych z pierwszymi
mitosciami czy inicjacjg seksualng, podnosza te kwestie, ukazujac srodowisko rodzinne
(lub inne $rodowisko wychowawcze) jako kluczowe dla rozwoju myslenia o wlasnym
ciele i seksualno$ci: cze¢§¢ badanych z poczucia wstydu, ktéry byt im wpajany,
doswiadczyta pdzniej inicjacji seksualnej (w zwigzku matzenskim, po trzydziestym roku
zycia), wspominajgc to do$wiadczenie jako szczegdlnie przykre i stresujgce lub
niepotrzebnie odroczone; inni, chcac wyrazi¢ swoj bunt wobec konserwatywnej postawy
rodzicow decydowali si¢ na wczesng inicjacje seksualng (przed pigtnastym rokiem zycia).
Badani dorastajacy w §rodowiskach pozamiejskich w czasach ograniczonego dostgpu do
wiedzy i informacji traktowali w latach wczesnej mtodosci wszelkg cielesno$é jako
grzeszng lub niedostgpng poza matzenstwem, niedajgca przyjemnosci lub przeznaczong
wylacznie celom prokreacyjnym, podczas gdy przez badanych przedstawicieli
postmillennialséw seks i ciato traktowane jest bardziej swobodnie, niemniej niezupelnie
odcigzone z etyczno$ci i moralno$ci wyprojektowanych na nich przez rodzicow.
Wspotczesne badania dotyczacego tego obszaru probuja znalez¢ uzasadnienie takiego
stanu rzeczy w zmianach obyczajowos$ci i moralnosci seksualnej, jakie nastgpity wraz z
cyfrowa globalizacjg: seks przedmatzenski traktowany jest wspotczesnie niemal jak
norma obyczajowa, badania pokazujg, zZe obniza sie wiek inicjacji seksualnej, a
zdecydowana Wigkszos¢  Polakow opowiada si¢ za wprowadzeniem edukacji
seksualnej do programow szkolnych (Churska-Nowak et al., 2018).

Osoby badane doswiadczajace pierwszych zakochan i1 przezy¢ seksualnych w
okresie nastoletnim wspominaja owe przezycia w sposob charakterystyczny dla tego
etapu — podniecajacy, zaangazowany, ale tez przepelniony lekiem. Podkres$laja, ze byty
one naturalng czescig ich rozwoju emocjonalnego i spotecznego i czesto towarzyszyty im
intensywne emocje oraz ciekawo$¢ zwigzana z odkrywaniem swojej tozsamosci
(szczegolnie w sytuacjach podejmowania eksperymentalnych kontaktow z osobg wilasnej
ptci). Wspomnienia te nierzadko wiaza si¢ z uczuciem ekscytacji, ale takze niepewnosci

czy leku przed nieznanym. Dla wielu z nich okres ten stanowil wazny krok w budowaniu
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relacji migdzyludzkich oraz w zrozumieniu wiasnych potrzeb i granic w sferze

intymnosci.

Byta to dziewczyna o bardzo mocnym charakterze. To ja zabiegalem o nig, walczytem
by z przyjazni, ktora poczgtkowo miedzy nami bylta i akurat przyjazn jest do dzis,
narodzit sie zwiqzek. Z domu wyniostem, zZe facet ma si¢ postarac, bo dziewczyna ma
z czego wybierac. I w koncu to sig stato, bylismy parg.

(MUS55)

Byta dla mnie ideatem kobiety, ale wcigz miatem wrazenie, Ze nie zastuguje na nigq,
bo u mnie w domu si¢ ciggle mowilo jaki to mam by¢ a jaki nie by¢, a ja taki wcale
nie bylem. Z nig chcialem przezy¢ swoj pierwszy raz, ale nie wyszto. Nie wiem, czy
ze stresu, z jakiejs takiej obawy jak mnie oceni jako kochanka, po prostu zawiodlem
jako facet.

(MU36X1)

Zakochatam sie w nauczycielce historii. Miata takie pigkne, diugie wlosy. Wszyscy sie
niq fascynowali, ale dla mnie, jako dziewczyny, byto to jakies niesmaczne, czutam
wstyd, Ze podoba mi si¢ kobieta (...). W domu byly pytania, czy pojawit si¢ juz jakis
kawaler, a ja czulam ze az mi sie niedobrze robi ze stresu i Ze pewnie wszyscy w domu
wiedzq, ze zakochatam si¢ w kobiecie. Rodzice i dziadkowie z domu by mnie wywalili
przeciez (...). SWoj pierwszy seks przezytam z dziewczyng, ktora byta podobna do tej
pani, dopiero wiele lat pozniej poczutam, zZe moja wielka fantazja zostala
zaspokojona. (...) teraz spotykam sie z mezczyznami, ale ta pani od historii jest mojg
tajemnicq i chyba dlatego tak chetnie wracam do tej fantazji.

(KD48)

MOoj mqz jest moim pierwszym partnerem romantycznym i seksualnym. Zaczelismy byé
razem, gdy miatam osiemnascie lat. Pierwsze doswiadczenia seksualne byty bardzo
pozytywne, bo on mnie do wielu rzeczy zachecal, ale tez byt bardzo cierpliwy i oboje
si¢ od siebie uczylismy. Nie szukatam wczesniej doswiadczen seksualnych i bytam
raczej typowq grzeczng dziewczynkq, ktora dobrze si¢ uczyla i nie chodzita na
imprezy. Uwazatam tez, ze nie jestem zbyt atrakcyjna.

(KU34)

W powyzej przytoczonych wypowiedziach pojawiaja si¢ przekonania, ktore

towarzyszyly osobom badanym, a ktére zdecydowanie nalezg do skutkow socjalizacji
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seksualnej, ktorej byli podmiotami. Pojawiajg si¢ stanowiska zwigzane z powinnos$ciami,
poczuciem atrakcyjnosci, adekwatno$ci wlasnych uczu¢, a w wypowiedziach innych
badanych takze obawa przez duchowymi konsekwencjami wejscia w kontakt intymny
(brak rozgrzeszenia przy spowiedzi, dos§wiadczanie kar od wyzszych istot, rozczarowanie
niezyjacych czlonkow rodziny) czy obrzydzenie wlasng seksualnoscig ze wzgledu na
wydzieliny z ciata, ktérych pojawienie si¢ byto surowo potepiane przez srodowisko

domowe.

Sama pratam sobie majtki, bo si¢ batam, ze jak mama zobaczy na nich jakies plamy,
to dostane wyktad o tym, jakq jestem puszczalskq ladacznicq. Teraz juz wiem na
szczescie, ze plamy na bieliznie si¢ normalnie pojawiajq jak jestes kobietq, ale wtedy
matka mi przeglgdata pranie i raz jak brudne majtki znalazta w koszu, to tylko
przyszta do mnie i rzucita je na podloge, mowigc ze to sie nie bedzie prato razem z jej
rzeczami i Ze mam sie nad sobg zastanowic. (...) i cholernie mi bylo wstyd za swoje
wlasne ciato.

(KD26)
(...) wszelkie niekonwencjonalne zachowania seksualne sq nieczyste, a nawet te
catkiem konwencjonalne jak masturbacja, czy dotykanie siebie i tym samym
odkrywanie swojej seksualnosci, szczegolnie na wezesnych etapach zZycia i tym samym
stanowiq grzech, cos ztego.

(MS30X1)

W ramach osiggania kolejnych etapéw rozwojowych naturalnym jest
zakwestionowanie doktryn systematycznie propagowanych w srodowisku rodzinnym. Na
drodze ksztaltowania autonomii $wiatopogladowej tatwiej jest jednak wzbogacac i
restrukturyzowac obszary wiedzowe, ktore w dyskursie publicznym i rowie$niczym sa
dyskutowane bez wstydu; sytuacja jest inna w przypadku seksualno$ci, ktora oprocz

swojego szczegolnie intymnego tadunku dodatkowo obcigzona jest tabu.

Jak ja moglem w ogole mysle¢ o seksie, jak ja az do technikum nie wiedzialem skqd
sie biorg dzieci, serio. To znaczy wiedziatem, co gdzie si¢ wkiada, ale wyobraz sobie,
ze ja zylem w przekonaniu, zZe tylko w czasie miesigczki kobieta jest ptodna! (...)
myslatem, ze nigdy nie bede miec dzieci, bo ohydzito mnie samo myslenie, ze Zeby

splodzi¢ syna bede musiat si¢ tapla¢ w krwi (...) i Zal mi jest za siebie i innych
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chiopakow, bo nam byla potrzebna ta wiedza. Ile bysmy sobie ograniczyli wstydu,

Jjakby ktos z nami wtedy rozmawial, tak po ludzku.
(MU67)

W 2024 roku dostgpne sg materialy, ktore pozwalajg na bezpieczne oswajanie dzieci
1 mtodziezy z tematem seksualnos$ci, cho¢ nie dla wszystkich dorostych jest to oczywiste
czy potrzebne. Wcigz aktualne postawy wobec mtodzienczej seksualno$ci, polegajace na
Wyparciu jej istnienia, skutkuja poszukiwaniem informacji we wlasnym zakresie, co w
czasach powszechnego dostepu do nonsensownych tresci publikowanych w usenecie
przez nickompetentne osoby prowadzi do wtérnej dezinformacji. Wczesniej przywotlana
wypowiedz, w ktorej badana wspomina ,,gto$ne milczenie” w domu rodzinnym na temat

seksu znajduje analogi¢ takze w do§wiadczeniach innych osob:

W drugiej klasie gimnazjum poznatem kolege, rok miodszego ode mnie.
Zaprzyjaznilismy sie, ja odkrywalem Ze jestem bi, a on juz wiedzial, ze jest homo.
Kiedys po lekcjach poszlismy do niego i przy przekomarzaniu zaczelismy si¢ szarpac,
po podlodze, taka niewielka bijatyka raczej ze Smiechem niz z ranami. Ze wzgledu, ze
juz chorowatem na astme, zrobilismy przerwe i ja lezatem a on usiadl na mnie. To
byto wielkie przezycie. Tak jak mowie, odkrywatem juz cos w sobie, ale nie miatem

nawet z kim o tym pogadac.

(MU31)

Juz bym wolal, zeby mi ojciec czy matka nawet jakgs ksigzke dali o pszczotkach i
kwiatkach, niz zeby bylo takie demonizowanie seksu. Ja swoj pierwszy raz przezytem
dopiero jak miatem dwadziescia osiem lat! Dwadziescia osiem, rozumiesz? | to nie
dlatego, ze bytem jakis odpychajqcy, tylko jak nie zrobisz czegos o czasie, to potem
jest juz jakos tak glupio, niezrecznie.

(MD44)

Niemalze kazda z historii opowiedzianych przez osoby badane nosi znamiona braku
rzetelnych informacji, ktore wydaja si¢ z perspektywy czasu by¢ niezb¢dne w sytuacjach
rozmaitych ,,pierwszych razow”. Réznice w wieku oséb badanych oraz srodowisk, z
jakich si¢ wywodza, pozornie wydajg si¢ sprzyja¢ wylonieniu historii, ktére
odpowiadatyby pedagogicznym postulatom dotyczacym edukacji seksualnej w

srodowisku domowym, tymczasem zadne z waznych inicjalnych wydarzen mitosno-
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erotycznych u oséb badanych okazuje si¢ nie by¢ wspomagane przez wiedze i

do$wiadczenie rodzicéw badz opiekunow.

Przez rozstania przechodzitem sam, bo komu sie miatem wyptakac¢? Kolegom z
boiska, czy pani od matematyki? Jak jestes dzieciakiem, to masz si¢ uczy¢, a nie
uganiac za jakgs Marysiq czy Malgosiq, wiec cierpiatem w ciszy. Dzisiaj bym przytulit
tego malego [imi¢ badanego].

(MD53)

Z powyzszych wypowiedzi oraz tych, ktore nie zostaty tu przytoczone, wytania si¢
obraz kulejacej socjalizacji seksualnej, ktora przebiegajac w nieautoryzowanych
warunkach wymusita na badanych samodzielne zarzadzanie niektdérymi aspektami
rozwoju psychoseksualnego. To czesto skutkowato wyksztatceniem blednych przekonan,
niezrozumieniem podstawowych zagadnien dotyczacych zdrowia seksualnego, takich jak
anatomia, antykoncepcja czy zgoda, a takze pojawieniem si¢ stereotypowych postaw i
lgkow ktadacych cien nie tylko na relacje romantyczne i seksualne, ale w konsekwencji
tez dobrostan psychiczny os6b badanych. Prawidlowa socjalizacja seksualna jest zatem
niezbe¢dna dla zachowania zdrowia, a to dotyczy nie tylko kwestii somatycznych, ale tez
zilustrowanych tu lgkow, autostygmatyzacji, obrzydzenia wlasnym cialem, czy strachu
przed konsekwencjami podejmowania autonomicznych decyzji zwigzanych z wiasng
seksualnoscia.

Dodatkowo, negatywne postawy wobec wlasnej seksualno$ci mogg prowadzi¢ do
wtornego 1 zbednego kwestionowania uksztattowanej juz tozsamos$ci czy orientacji
psychoseksualnej, a w konsekwencji niskiego poczucia wtasnej wartosci 1 trudnosci w
nawigzywaniu zdrowych relacji interpersonalnych (nie tylko romantycznych czy
seksualnych). Niezbedne jest zatem, aby proces socjalizacji seksualnej byt prowadzony
w sposob zorganizowany, realizowany przez osoby kompetentne?® i oparty na rzetelnych
informacjach, ktére uwzgledniaja réznorodnos¢ doswiadczen i potrzeb mtodziezy.

Edukacja seksualna powinna by¢ integralng czg¢écig programow nauczania, a takze
wspierana przez rodzicéw i opiekundéw, aby stworzy¢ bezpieczne srodowisko, w ktorym

mtodzi ludzie mogga zadawac pytania i zdobywac wiedz¢ na temat wtasnej seksualnosci,

2 To przy zatozeniu, ze $rodowisko domowe pozostanie niewydolne w tym temacie; paradoksalnie
obszarem bardziej podatnym na efektywng modyfikacje plandw i zatozen jest srodowisko edukacyjno-
wychowawcze, ktore w ramach obowigzujgcych formalnych struktur pozwala na realizowanie bezpiecznej
edukacji majgcej szanse nie tylko ochroni¢ dzieci i miodziez, ale takze wzmocni¢ ich w procesie
samostanowienia.
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zdrowia, mito$ci oraz rozstan, bedacych trudng, cho¢ nieodzowna czescig pierwszych
doswiadczen w tym obszarze. Brak odpowiedniej edukacji seksualnej prowadzi do
zwatpien, kryzysow, czy wreszcie zwigksza ryzyko zachowan ryzykownych.

Dodatkowo u 0s6b badanych pojawiajg si¢ wspomnienia relacji pomigdzy rodzicami
1 opiekunami, ktore okazujg si¢ bezposrednio przektada¢ na relacje partnerskie oraz
klimatyczne. Z wywiadow wyltania si¢ dychotomia postaw i preferencji uksztattowanych
w ten sposob: pionowy model analogiczny oraz pionowy model odwrotny.

Model analogiczny stanowi dostowne odzwierciedlenie dynamiki panujacej w
rodzinie pochodzenia w relacji partnerskiej. Osoby badane, ktore mialy we wczesnej
mtodosci silniejsza wiez z jednym z rodzicow, przekladaja wyuczone na drodze
obserwacji strategie komunikacji partnerskiej oraz wchodzg w role, ktora przypomina
sposob funkcjonowania w zwigzku przez tego rodzica.

Model odwrotny dotyczy osob, ktdre obserwujac dynamike zwigzku w rodzinie
pochodzenia postanawiajg (a wigc dokonujg Swiadomego wyboru) realizowaé si¢ w
zwigzku w sposob mozliwie odmienny od wzorcoOw zapamigtanych z relacji pomiedzy
matka a ojcem.

W obu przypadkach kwestie ptci badanych oraz rodzicow, z ktorymi mieli oni lepszy
kontakt nie s3 decydujace, natomiast rozstrzygajace okazuje si¢ by¢ wartoSciowanie
sytuacji rodzinnej jako funkcjonalnej badz dysfunkcyjnej. W interesujacy sposob
przeklada si¢ to takze na relacje klimatyczne, zatem te, ktore na drodze wtdrnej
socjalizacji seksualnej naleza do przestrzeni samoksztattowania, samoksztatcenia i

samowychowania — procesow podejmowanych §wiadomie i refleksyjnie.

Jak ten [ojciec] tylko wrocit z pracy troche pozniej, ona juz krecita awanture. Balem
si¢ jej, ale tez podziwiatem, bo wszystko chodzito jak w zegareczku. Byta bardzo
zaborczq kobietq i w sumie moge powiedzied, Ze ja takie kobiety do dzisiaj lubig, bo z
Jjakiegos powodu znajduje w tym komfort. (...) do tego szpilki [matka nosita], wigc
sobie mozesz wyobrazié, co mnie teraz najbardziej kreci.

(MU22X2)
Od wieku czterech lat bylem wychowywany przez macoche i nie da si¢ ukry¢, ze czesto
miatem odczucie, ze jestem gorzej traktowany przez nig niz mlodsze rodzenstwo.
Wychowatem sie w typowej polskiej rodzinie, gdzie rodzice mieli petlni¢ wladzy, do
tego oczywiscie obowigzkowa msza dla dzieci, roraty, majowe i zakaz oglgdania

filmow po dwudziestej. Nie raz, nie dwa miatem wrazenie, Ze o wiele chetniej macocha
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daje mi lanie, co nie znaczy, ze na takowe nie zastugiwatem, niz rodzenstwu. Cho¢
uczciwie musze przyznac, ze ojciec tez miat ciezkq reke, a oboje wyznawali zasade, ze
pewne rzeczy najlepiej wyttumaczy¢ pasem. Nie jestem psychologiem i trudno mi
ocenié, czy takie a nie inne dziecinstwo miato jakikolwiek wplyw na moje pozniejsze
poczynania, zwlaszcza w sferze BDSM, tym bardziej, ze do dzis swoje dziecinstwo i
mtodos¢ oceniam jako nierdoznigce sie od tego jak byli wychowywani moi
rownolatkowie w moim otoczeniu. System nakazow, zakazow i kar, najczesciej
cielesnych, to byta norma. Oczywiscie seks to byto pojecie abstrakcyjne a ewentualne
mniej lub bardziej istotne informacje o tym zwierzeciu czerpato sie od kolegow czy
Jjakichs strzepkow rozmoéw dorostych. Tak na marginesie, to ostatni raz lanie pasem
dostatem od macochy i ojca krotko przed osiemnastymi urodzinami, o co nie miatem

pretensji, bo obiektywnie zastuzytem sobie i wtedy wydawato mi sie to normalne.

(MU64)

(...) byta jeden do jednego jak moja matka, nawet mi sie wydawato, ze taki sam gtos
ma, ale to juz pewnie sam sobie dopowiadam. (...) to wszystko, stuchaj, to byto dla
mnie ponizajgce, jak i o dziwo odkrylem, Ze rowniez niesamowicie podniecajqce,
przyjemne. Za kazdym razem, gdy mnie w jakis sposob upokarzala czy ponizata, z
Jjednej strony czutem sie Zle, a z drugiej byto mi dziwnie przyjemnie. Im bardziej mnie
upokarzata tym bardziej jq kochatem.

(MU59)
(...) coreczka tatusia (...) wiec mi wszyscy mowili, Ze posztam w ojca, ze taka
chamska, despotyczna, ze kompromisy dla mnie nie istniejq. Ja tak nie widze mojego
ojca i siebie zresztq tez wcale nie, uwazam, ze mam swietnego ojca, chociaz dla matki
takim swietnym mezZem pewnie nie jest, nie wiem zresztq. (...) ale na sesji zdarza mi
sie uzywac stow, ktorych uzywat moj tata do mnie, jak bytam mata. Taki tam osobisty

akcencik, niech bedzie.

(KD26)

Inni badani, negatywnie oceniajac relacje swoich rodzicéw, podejmuja Swiadome
dzialania majace na celu uniknigcie powielania tych samych, obiektywnych badz
subiektywnie rozumianych btedéw, w swoich wlasnych zwigzkach, dazac do stworzenia
bardziej satysfakcjonujgcych i zdrowych relacji interpersonalnych - takze na gruncie

klimatu.



136

Nie ma i nie bylo [w domu rodzinnym] ani szacunku, ani nawet rozmow, dlatego ja
dbam, zeby w mojej rodzinie byto inaczej. Zona jest ulegta, ale to nie znaczy, ze jest
szmatq, przeciwnie — to znaczy, ze jest skarbem. W moim domu to oni pewnie nawet
takich stow nie znajq.

(MD41)

Kiedy zrobie cos Zle, przypominam sobie, co si¢ dziato w domu, kiedy matka zrobita
cos Zle. Jestem z przemocowej rodziny, wiec w domu si¢ raczej wyjasniato sprawy
plaskaczem, mama czasami chciata si¢ bronic. Ojciec juz nie zyje, wigc matce tez jest
troche lzZej, ale kiedys myslatam o niej, Ze jest staba, a tak naprawde to ojciec byt
staby. To moze by¢ powod, dla ktorego w klimacie mnie nie interesuje spanking czy
paddling czy bicie po twarzy, bo od razu mam flashbacki z domu.
(KS49)
Osoby badane dzigki swojej otwartosci pozwalaja na formowanie i konkretyzowanie
ram stopniowo wzbogacajacej si¢ mapy zaleznosci, ktéra w sposob klarowny 1 przystepny
ilustruje ztozonos$¢ interakcji miedzyludzkich w kontekscie BDSM. Ukazuja si¢
réznorodne dynamiki kinkowych relacji wraz z preferencjami i granicami, dzigki czemu
coraz blizsze staje si¢ zrozumienie zasad funkcjonowania tej specyficznej subkultury,

tozsamosci jej cztonkoéw oraz podejmowanych przez nich zachowan.

Inkluzywnos$¢ srodowiska BDSM

Kinksterzy w Polsce stanowig spoteczno$¢ hermetyczng. Punkt wyjscia na drodze
dalszego, szczegdtowego wnioskowania o tym, czym i jaka jest scena BDSM w Polsce,
mozna uczyni¢ ze stanowiska, ze jest ona takze ekskluzywna. Oznacza to, ze wigz
wytwarzana jest w obrebie bliskich, znanych osob, ktore taczy wspodlny cel (Sztompka,
1999), lub stanowig zamknietg strukturg o specyficznych, jasnych dla zainteresowanych
wlasciwosciach, jednoczesnie znajdujac swoje miejsce w hierarchii pomi¢dzy innymi
spotecznosciami (Rykiel, 2017), jako sposob na dookreslenie wlasnej pozycji posrod
powszechnie wyznawanych wartosci. Scena kinkowa w Polsce zdecydowanie spetnia te
warunki, jednoczac osoby, ktérych ekspresja seksualna, preferowany model relacji,
tozsamosci czy sposOb zarabiania pieniedzy (jeszcze) wymyka si¢ poza ramy

normatywnos$ci. Staje si¢ tym samym pewnym marginesem, ktory przycigga podobne,
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perwersyjne osoby. Ekskluzywno$¢ uwidacznia si¢ w hermetycznosci, ktora pozwala na
toczenie najbardziej intymnie osadzonych dyskusji, paradoksalnie dbajgc o anonimowos¢
wypowiadajacych si¢. Podczas wydarzen dedykowanych kinksterom obowigzuje
specyficzny dress code®, natomiast dostep do imprezy jest $cisle kontrolowany przez
wyspecjalizowang ochrong, ktorej zadaniem jest zapobieganie wejsciu  0sOb
nieuprawnionych (utrzymanie ekskluzywnos$ci); jednoczesnie na wydarzenie moga
dosta¢ sie osoby, ktore migdzy innymi w trosce o ochron¢ swojego wizerunku decyduja
si¢ na maske ostaniajaca twarz — jest to przyktad integrowania si¢ ze spotecznoscia, ktora
w ramach swojej ekskluzywnosci tworzy warunki sprzyjajace anonimowosci.
Wydarzenia te nie sg nagtasniane konwencjonalnymi kanatami, nierzadko obowigzuja
zaproszenia, a jednak gromadzg wzglednie liczne grono uczestnikow. Podsumowujac,
ekskluzywnos$¢ sceny BDSM wynika z jej specyfiki: gtdéwna osig jest seks i praktyki
quasiseksualne, zatem wymagana jest dyskrecja. Owe praktyki z kolei, jako nienalezace
do skryptu seksualnego, wzmacniaja poczucie wspolnoty u oséb z podobnymi
zainteresowaniami. W ten sposob umacnia si¢ status quo zwigzany z automarginalizacja
spoteczno$ci BDSM, jednocze$nie utrzymujac jej pozycje poza gldwnym nurtem
dyskusji o seksie.

Fakt ekskluzywnosci natomiast nie wyklucza zaistnienia w obrgbie grupy takze
inkluzywnosci — w ramach jednoczenia kinksterow, zamiast konsolidacji zasiegow
semantycznych dokonuje si¢ dyfuzja, ktora nie tylko generuje trudno$ci definicyjne
prezentowane wczesniej, ale takze rozszerza zakres znaczeniowy stowa ,kinkster”. Jest
to oczywista niedogodno$¢ na plaszczyznie teoretycznej, natomiast z perspektywy
praktycznej inkluzywno$¢ sceny sprawia, Ze uznaje 1 promuje ona wewnetrzng
réznorodno$¢ 1 z zasady nie wyklucza innych osoéb praktykujacych dowolny kink. Co
wiecej, w ramach wspomnianych wczesniej tendencji intersekcjonalnych, uwzglednia
miedzy innymi réznorodnos$ci zwigzane z tozsamos$cig piciowa 1 orientacja
psychoseksualng, uktady 1 =zwigzki niediadyczne, wymiang partneréw czy
niepetnosprawnosci oraz neuroréznorodnos¢. Oznacza to, ze kategoria tozsamo$ciowa
,kinkster” traktowana jest w obrebie badanej spoteczno$ci jako rownowazna z innymi, z

ktorymi utozsamia si¢ dana osoba.

30 Im mniej odziezy tym lepiej, a w dobrym tonie jest wybdr elementdw, ktére zdradzajg orientacje
kinkowa uczestnikéw



138

[bylam] kiedys z facetem na wozku, on dominowat, w sumie nie roznito sie to od
innych klimatycznych zwigzkow, bo mnie i tak najbardziej pocigga dominacja
psychiczna.(...) nie byto problemu, po prostu jak szlismy na munch do lokalu, ktorego
nie znalismy, to dzwonitam zZeby si¢ dowiedziel, czy nie ma schodow albo jak to
rozwiqzq, zeby wszedlt.
(KU31)
Myslatem, ze jestem gejem, potem myslatem, ze jestem hetero i transkobietq, dzisiaj
moge powiedziel, zZe jestem nonbinary, ale jak dla mnie plec i orientacja seksualna
sobie ptywajq (...) i switchuje z moimi partnerami (...) mam partnerke, ktora jest
ulegla i partnera tez switcha i mieszkamy razem, wiec moje Zycie pewnie niektorym
by rozwalilo mozg, ale dla nas to jest normalne Zycie.
(NS29)
(...) po diagnozie [stwardnienia rozsianego] mqz si¢ zatamat bardziej ode mnie, ja
wiedziatam, Ze to kwestia czasu jak zaniemogeg fizycznie i psychicznie, wigc chcialam
skorzystaé z Zycia poki moge (...) i tak trafitam do VooDoo®* po raz pierwszy. Bytam
przerazona, wiadomo jak to jest pierwszy raz, ale trafitam na pare, ktorzy byli bardzo
wyrozumiali i ciggle si¢ upewnialli, Ze to co robiq jest dla mnie OK.
(KU38)
Zagraniczna literatura oferuje posrdd podrgcznikow wprowadzajacych do BDSM
pozycje wyposazajace w specjalistyczng wiedzg na temat relacji, w ktorych przynajmnie;j
jedna ze stron jest osobg z niepelnosprawnos$cia, chorobg przewlekta lub zaburzeniem
psychicznym. Sg to publikacje, ktore jednoczesnie przekazuja w przystepny sposob
wiedz¢ medyczna oraz uwazniajg potrzeby seksualne oséb do$wiadczajacych rdéznego
rodzaju trudnosci. Przyktadem moze by¢ ksigzka Kaldery (2013), gdzie znajduje si¢ zbior
wskazowek dla dominujacych bedacych w zwigzku z osobg z niepelnosprawnoscia
ruchowg. Ten sam autor ma swoim dobytku publikacyjnym tytut poswigcony
dominowaniu o0s6b z chorobami o podiozu neurologicznym oraz zaburzeniami
psychicznymi (Kaldera, 2014). Sa to tytuly zdecydowanie wyrozniajace si¢ posrod
tekstow traktujacych o BDSM, gdyz wigkszo$¢ (naukowych jak i popularnych) zostata
napisana z perspektywy ableistycznej. Inicjatywy Kaldery nie sg jednak jedynymi

podjetymi w my$l przetamania konwencji sprawno$cionormatywnej, gdyz liczaca

31 Klub w Warszawie, w ktérym cyklicznie odbywajg sie wydarzenia dla entuzjastéw BDSM oraz
swingowania
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jedynie 36 stron ksigzka Burke (2017) na ten sam temat spotkata si¢ z entuzjastycznym
przyjeciem przez zainteresowanych tym zagadnieniem anglojezycznych czytelnikow.

W literaturze polskojezycznej obserwuje si¢ powazny niedobor publikacji, ktore
umozliwityby osobom z niepetnosprawnosciami oraz przewlektymi chorobami
odnalezienie wlasnego miejsca w tekstach o charakterze podrgcznikowym. Taki brak
moze tez utrudnia¢ dostep do wiedzy niezbednej do zrozumienia istoty ograniczen, ktore
towarzyszom tym osobom oraz inspiracji do organizowania sesji w sposOb

maksymalizujacy doznania i nienarazajacy na urazy.

(...) 1 zauwazylem tez, zZe kobiety pocigga, ze jestem niewidomy. Przy mnie sig
pozbywajg kompleksow, bo dla mnie kazda to seksbomba. Nie widze pryszczy ani
siwych wltosow, a partnerki mi czesto mowily, zZe sig wstydzg, bo zle wyglgdajq. (...)
koncept niezrobionych paznokci to dla mnie jakas abstrakcja. Dziewczyno, halo,
twoje paznokcie majg mnie drapac, one juz tam sq, na twoich palcach, nie musisz ich
robic.

(MU24)

Réznorodnos¢ stanowi atut, a inkluzywnos¢ spotecznosci BDSM wtasnie na to jest
zorientowana. Wracajac do weczesniej przywotane] metafory koloru zottego i
niebieskiego, dajacego w rezultacie r6zne odcienie zieleni, tak w ramach dalszej ewolucji
nawarstwiajacych si¢ kontekstow zwigzanych z klimatem mozna na tym etapie skojarzy¢
te przestrzen - symultanicznie ekskluzywng i inkluzywng - z calym kotem barw. Ten
alegoryczny obiekt pozostaje jednak tymczasowo dwuwymiarowy z racji poruszania si¢
po osi aksjologiczno-deskryptywnej, pozostawiajac obszar praktycznych uwiktan relacji
opartych na dominacji i ulegtosci drugorzgdnym.

Nie nalezy jednak bagatelizowaé przejawdéw osobistej niezgody badanych osob
na pewne formy autoekspresji w obrebie BDSM. Mimo Ze 0w sprzeciw nie jest wpisany
w uniwersalne normy panujace w klimatycznej spotecznos$ci, to kazdorazowo stanowi
istotny sygnal o doswiadczanym dyskomforcie, ktory moze wplywaé na sposéb
postrzegania przedstawicieli wlasnej spotecznosci. Odmiennos¢ postrzegania granic tego,
co prawidtowe, zdrowe czy akceptowalne stanowi wynik koncowy jakosciowego

rezonowania Kilku czynnikéw:

1. Moja tozsamo$¢ < cudza tozsamos¢

2. Moje preferencje < cudze preferencje seksualne i quasiseksualne
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Moj sposob wyrazania siebie < cudzy spos6b wyrazania siebie w klimacie

3
4. Moje (nie)zrealizowane fantazje < cudze (nie)zrealizowane fantazje
5. Moja historia seksualna < cudza historia seksualna

6

Moj Swiatopoglad <> cudzy Swiatopoglad

Przede wszystkim istotne dla interpretacji wypowiedzi badanych, w ktérych pojawia
si¢ niezgoda na poszczegdlne formy ekspresji umownie nalezacych do BDSM, jest
osadzenie ich doswiadczen na kazdej z powyzszych trajektorii. Przyktadowo, jesli moja
tozsamos¢ mnie zawiera elementow egodystonicznych, a dana osoba dokonuje
autoekspresji w sposob pelny 1 szczesliwy (niekoniecznie w zakresie ograniczajagcym si¢
do klimatu), to wazne staje si¢, czy cudzg tozsamos¢ traktuje w kategoriach innej czy
obcej — pojecie innosci funkcjonuje tutaj jako wyraz stanu odrgbnego od mojej
tozsamosci, traktowanego neutralnie z tendencja do zyczliwosci; obcos¢ natomiast nosi
znamiona niecheci, az po czynng wrogos¢. Kazda z powyzszych trajektorii stanowi
przestank¢ do lepszego zrozumienia, jak osobiste uwarunkowania (postawy,
doswiadczenia, mysli, uczucia) moga wptywac na percepcj¢ ekspres;ji seksualnej innych
0sOb w ramach BDSM. Zrozumienie, czy osoba badana odnosi cudzg tozsamosc¢,
preferencje lub historie seksualng do wiasnych doswiadczen w sposdb neutralny czy
wrogi, pozwala na zbadanie poziomu akceptacji na rézne formy autoekspresji w obrebie
sceny.

Pissing i scat, jest to daleko poza granicq mojego komfortu. Blood play, needle play

i ogolne uszkodzenia ciata czy fluid bonding z naruszeniem skory i innych tkanek.

Kazdy ma jakies swoje kinki, mnie to nie kreci i nie chce tego oglgdaé ani robic,

kwestia smaku i preferencji, jak mysle.

(KD24)

Mysle, ze gdzies gleboko we mnie drzemie dominujgca poliandrystka, ktora chcialaby
miec¢ calg stajnie mezow na ustugi. Czasami jak widzg dominy ze stajniq, to az mnie
troche zazdrosé¢ sciska, ale OK, majq takqg mozZliwosé, to niech sie wszyscy dobrze
bawiq, moze i na mnie kiedys przyjdzie kolej.

(KD26)

(...) nie narazitbym uleglej na jakies niebezpieczenstwo, wiec na przyktad oddanie jej
przypadkowemu facetowi, ktory by jg wzigl bez zabezpieczenia tez nie wchodzi w gre.

Co nie znaczy, ze jako fantazja sig to nie pojawiato.
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(MD48)
Nie zadaje bolu. Mnie to nie bawi, ale szanuje, zZe inni majq inne zdanie i ciggoty.

(MD34)

W przypadku, gdy cudze jest traktowane jako obce, mozna zaobserwowac¢ rodzacy
si¢ opor, manifestujacy sie¢ w formie dystansu emocjonalnego, braku zrozumienia czy

nawet czynnej wrogosci wobec innych form ekspresji, niz wtasna.

Oddawanie katu do czyjejs buzi to nie jest dominacja, to jest choroba psychiczna,

ktorg sie powinno leczy¢.

(MS28)
(...) jakies praktyki z pissingiem czy czekoladkq to jest niezdrowe, niebezpieczne,
troche tym ludziom przydatoby sie fantazji, ale takiej zdrowej (...) na szczescie nie
mam w swoim otoczeniu takich ludzi i niech tak zostanie. Na imprezach tez takie
rzeczy sie nie dziejq.
(KD26)
Wszystkie te zabawy w mamusie i tatusia, jakies malenstwa, pieluszki, to jest dla mnie
plaszczyk na pedofilie, tylko takg niby spotecznie akceptowalnq. Ja rozumiem,
dlaczego si¢ mowi, ze to jest BDSM, bo niby forma dominacji psychicznej jest
zachowana, sq kary, nagrody, ale mi to pachnie jakimis zaburzeniami. (...) ja mam
dzieci i brzydzi mnie, ze ktos miatby to potraktowaé seksualnie, te rzeczy zwigzane z
dziecinstwem
(MU45)
Powyzsze wypowiedzi osob badanych stanowig przyktady ilustrujace dysonans
miedzy tym, co moje oraz co cudze. Nieprzytoczone tu fragmenty innych wypowiedzi o
podobnym charakterze obejmuja wtornie praktyki gore, medical, fluid bonding, DDLG i
ABDL, ale takze elementy animal play czy swingowanie. Nalezy to zrdznicowanie
potraktowa¢ jako naturalny element w obrgbie subkultury-parasola, gdzie indywidualne
preferencje 1 granice sg nie tylko intersubiektywne, ale rowniez gleboko osadzone w
szerszych kontekstach obejmujacych rézne obszary funkcjonowania oraz zdobytych
doswiadczen.
Praktyki wchodzgce w repertuar tych skrajnie ekstremalnych moga wywoltywac rozne
reakcje, zarobwno akceptacj¢ i pozadanie/podniecenie, jak i odrzucenie/obrzydzenie, w

zaleznosci od osobistych przekonan jednostki na temat tego, co jest akceptowalne w
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klimatycznych relacjach (norma partnerska) oraz podniecajagce (norma indywidualna).
Réznice w percepcji norm i poziom akceptacji wobec poszczegolnych praktyk i dynamik
odzwierciedlajg poziomag rdéznorodno$¢ w obrgbie wielotysigcznej spolecznos$ci
klimatycznej w Polsce, cho¢ w tym przypadku stanowig jako$ciowa probe wytonienia
prawidet rzadzacych w badanej grupie.

Okazuje si¢, ze wokot dyskursu dotyczacego granic, uznania heterogenicznosci,
dbatosci o zdrowie oraz bezpieczenstwo, na pierwszy plan wysuwajg si¢ praktyki - nie
ludzie; jest to sytuacja odmienna od debaty o r6znorodnosci, ktdra toczy si¢ w gtownym
nurcie. Zadna osoba badana nie podniosta kwestii sprawnosci, orientacji
psychoseksualnej, tozsamosci ptciowej czy kinkowej jako zastugujacej na potgpienie.

Pluralizm pragnien oraz osobistych limitow, lokowanych w bardzo réznych
miejscach na mapie kinku przez osoby badane, przybliza rozumienie spoteczno§ci BDSM
jako subkultury seksualnej o typowych dla licznych grup witasnosciach. Jednoczesnie
odpowiadaja one pojeciom spotecznosci zaproponowanym przez Effrat, gdzie
czynnikami jednoczacymi ludzi maja by¢ migdzy innymi normy, role, poczucie wigzi,
wspolnota celow i1 bogactwo interakcji (Szpunar, 2004 za: Effrat, 1975).

Sa to kategorie migkkie i pojemne, niemniej pozwalajace na bardziej zaawansowane
zrozumienie paralelnej inkluzywnosci 1 ekskluzywnosci spotecznosci BDSM, wraz z
uwaznieniem wewnetrznatrzgrupowej niejednorodnosci pod wzgledem postaw i odczué
wobec niektorych praktyk. Podsumowujac, spotecznos¢ BDSM na podstawie
wypowiedzi 0sob badanych moze by¢ scharakteryzowana jako - z zasady - liberalnie
traktujacg wszelki kink; uwzgledniwszy jednak liczebnos¢ sceny BDSM w Polsce, nie

ma mozliwos$ci, aby byta ona bezwzglednie ujednolicona.

Pierwsze eksperymenty z dominacjg i ulegloscia

Inicjacja romantyczna i seksualna w konwencjonalnym ujeciu naleza do
socjalizacji, ktora odbywa si¢ w warunkach pierwotnych oraz wtornych. Elementy
nalezace do $wiadomego, refleksyjnego realizowania potrzeb, ktore nie znajduja miejsca
W zwyczajowym rozumieniu socjalizacji seksualnej, podejmowane sg w ramach
samoksztalcenia i samowychowania, ktore w tym przypadku z jednej strony polegaja na

poszerzaniu osobistych zasobow informacyjnych na temat seksualnosci, z drugiej
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przektadaja si¢ na praktyke seksualng, ktora realizowana jest w sposob zgodny z normag
indywidualng 1 partnerska.

Poprzedni podrozdzial, traktujacy o inkluzywnos$ci i ekskluzywnosci, stanowi
dopetnienie obrazu polskiej spotecznosci BDSM, ktoéra ewoluujac rozszerza swoj zasieg
znaczeniowy 1 tym samym staje si¢ bezpieczng przestrzenia dla osob, ktorych seksualnos¢
nie znajduje miejsca w normatywnym dyskursie zwigzanym z ekspresja. Osobiste
dos$wiadczenia, ktorymi dzielg si¢ osoby badane, determinujg sposob postrzegania
subkultury seksualnej: percepcja danego zjawiska zalezy od przyjetej perspektywy
analitycznej i interpretacyjnej. Natomiast na drodze dorostej eksploracji potrzeb
seksualnych uwidacznia si¢ szereg mozliwosci, ktore wraz z powszechnym dostepem do
internetu staja si¢ bardzo tatwo osiggalne, sprzyjajac tym samym podejmowaniu

eksperymentdw bardziej spontanicznie.

Seks jest jak fast food, na szybko mozZesz wybrac¢ na jakie ostre masz ochote i za
godzing czeka na ciebie odbior osobisty.
(KD48)
Inicjacja w klimacie jest wigc niezalezna od pierwszych kontaktow seksualnych i zwykle
odbywa si¢ pozniej, natomiast w zwigzku ze wspomnianym ogromem mozliwosci, ktore
uzupehniajg si¢ z potrzebami i fantazjami, niemozliwe jest wylonienie jednolitej
procedury, ktora towarzyszy poczatkujagcym kinksterom.

Wspomniana wcze$niej stara szkola BDSM oraz jej propagatorzy optuja za tym,
aby na drodze do podjecia roli dominujacej zapoznac si¢ praktycznie z ulegtoscig. Nowa
szkota zaktada natomiast, ze wszelkie wylaniajace si¢ potrzeby seksualne i relacyjne
mozna zaspokajac¢ niezaleznie od obowigzujacych protokotdéw, o ile nie sg niezgodne z
prawem. Posrod osob badanych znajdujg si¢ przedstawiciele obu grup, a ich pierwsze
doswiadczenia ze sceng okazujg si¢ wynika¢ w duzej mierze z procesu socjalizacji
seksualnej, ktorej byli poddani:

1. poszukiwanie dostepu do wiedzy przez osoby, ktore mialy ograniczony kontakt

z podstawowymi tresciami edukacyjnymi z tego zakresu;

2. przypadkowe zetkni¢cie z materialami erotycznymi o0 charakterze S/M
podczas przegladania domyslnie konwencjonalnych tresci erotycznych;
3. podejmowanie klimatycznych eksperymentéw z obiektami romantycznego

zainteresowania, ktore okazaty si¢ by¢ zaangazowane w BDSM;
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4. zainspirowanie przez osobe partnerska do podjecia prob z dominacjg i
ulegtoscig jako sposob na urozmaicenie pozycia w dotychczas waniliowej relacji;
5. doswiadczenie nieoczekiwanej przyjemnosci seksualnej w sytuacji
doswiadczenia skrgpowania, upokorzenia, czy bolu (jako strona bierna badz

czynna).

Tych pig¢ kategorii wyltania si¢ z wypowiedzi 0os6b badanych jako nadrzedne, pozwalajac
na przyporzadkowanie do nich inicjalnych doswiadczen badanych przedstawicieli
spotecznosci BDSM. Poszczegdlne wydarzenia o charakterze praktycznym,
zaangazowane w aktywnos$ci z gruntu BDSM, $wiadczg o kinkowej inicjacji, czyli
»wejsciu w klimat”. Rozroznienie to jest o tyle istotne, ze zaproponowane powyzej dwie
pierwsze kategorie naleza do przestrzeni teoretycznej, ktéra stanowi preludium do
faktycznych aktywnosci nalezacych do dynamiki D/s, a ktore znajdujg odzwierciedlenie

w kategoriach 3-5.

BDSM, a konkretnie wigzanie, pasjonowato mnie odkgd pamietam, od siodmego czy
osmego roku zycia wyszukiwatem w ksigzkach dla mlodziezy czy podrecznikach do
historii opisow scen wigzania (...) marzylem o realu latami, chociaz na poczqtku w
ogole nie wiedziatem, Ze tak naprawde szukam specyficznej relacji.

(MD55)

Lubitam seks, ktory byt intensywny w doswiadczenia emocjonalne i wrazenia fizyczne.
Uznaje, ze sfera seksualna wykracza poza sam stosunek lub gre wstepng. (...) W 2015
roku jeden z facetow probowat mnie wprowadzié, ale nie spodobat mi si¢ sposob, w
Jjaki on chcial to robi¢. Lubit dirty talking, ale taki w wersji przemocowej, na przyktad
miatam mowi¢ ,, chcialabym, Zebys rozprul moje flaki i wytarzat sie w gownie i krwi,
a potem mnie nig umazal”. Mnie to nie podniecato. Zrobilam, na jego polecenie,
stynny test BDSM, ale nie spodobat mi sie wynik, wiec uzupetnitam jeszcze raz, w taki
sposob, by wyszlo, ze jednak jestem vanilla. Jeden z moich dawnych partnerow
twierdzil, Ze moze by¢ biseksualny, wiec zakupit strapon. Tak naprawde oczekiwat
dominacji, ale wtedy, gdy to robitam, nie miatam pojecia, ze to jest bycie w klimacie.
To bylo cos, na co miatam chec. (...) Pierwszy raz, gdy mezczyzna nazwal mnie
uleglg, gdy rozdart moje rajstopy, robit spanking i kilka innych rzeczy. Bardzo mi si¢

to podobato. To byto w 2019 roku, wtedy wesztam w to swiadomie.

(KU31)
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Eksperymentow konkretnie to trudno wskaza¢, takie upodobania kreujg sie latami i
sq bardzo rozne, sq indywidualne, ale ogolnie wszystko zaczyna si¢ od zwyklej
seksualnosci, czyli w sumie chyba pornografia, z ktorqg prawie kazdy ma stycznosc juz
w szkole, to w ogdle bardzo zmienia realia i podescie do szeroko rozumianej
seksualnosci, albo jak niektorzy wolg - wynaturza i obrzydza. Ale niezaleznie od
podejscia, zmiana cywilizacyjna juz jest nieunikniona i za posrednictwem sieci bedg
sig rozpowszechniac. Konkretniej jak chodzi o praktyke, to mi ta pornografia ze szkoly
zostala w glowie i zaczqlem szukac¢ kogos, z kim moge sprobowaé. Poznatem w

internecie na samym poczqtku jedng dziewczyne i sie dobrze dogadalismy.
(MD22)

Zainteresowanie BDSM byto chyba od zawsze, kiedys jakgs gazetke zobaczylem i
przepadtem, ale potem ktopot w 6wczesnym czasie ze znalezieniem 0sob o podobnym
spojrzeniu na seksualnosé. (...) Narzucitem sobie bardzo konkretnie wymogi co do
poszukiwan i wedlug tych kryteriow znalaztem dopasowana uleglq. Tak w wieku
dwudziestu dziewieciu lat zdobytem pierwsze doswiadczenia w wigzaniu, duszeniu,
wigzaniu ozdobnym, iglach, kontroli orgazmu, piss i glebokim gardle. To sq
jednoczesnie pierwsze moje doswiadczenia, ktore powoli ewoluowaty z czasem w
strong sadyzmu. (...) [poczatki] byly bardzo emocjonujgce. Z wrazenia, ze wreszcie
realizuje swoje pragnienia, nie mogtem osiggngc¢ orgazmu, ale nie powodowato to
ztosci. Caly bytem wewnetrznie roztrzesiony, ale trzymatem to w ryzach tak, by ulegta
czuta sieg jak najbardziej bezpieczna. (. ..) Pierwsze dwie czy trzy sesje porownac¢ moge
jedynie z uczuciem, jakiego doswiadczatem podczas bojek, gdy adrenalina pcha jak
szalona ale nie mozna sie dacé poniesé, bo sie dostanie tak zwany [wulgaryzm].

Jednoczesnie pamigtam te chwile bardzo dokiadnie.
(MD44)

Wypowiedzi 0s6b badanych lokujg ich §wiadome i celowe dazenia do doswiadczenia

dominacji badz ulegto$ci w przestrzeni niekoniecznie zbieznej z doswiadczeniami

mitosnymi; abstrahujac od preferowanych modeli relacji i zwigzkéw, pierwsze kroki w

klimacie okazujg si¢ by¢ dla os6b badanych doswiadczeniem niewykazujacym absolutnej

koherencji z zaangazowaniem romantycznym, bez wzgledu na to, czy:

1. podczas podejmowania klimatycznej inicjacji dana osoba pozostawala w

zwigzku;
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2. inicjacja klimatyczna miata miejsce z osobg partnerska, nieznajoma czy

kolezenska.

Podjecie praktyk zorientowanych na gruncie BDSM, na drodze dookreslania wtasnej
tozsamos$ci moze poprzedza¢ uswiadomienie sobie przez czlonkéow sceny ich
nieheteronormatywnosci, niecispiciowosci lub niemonogamicznos$ci, a przystepowanie
do okreslonych rél w ramach dynamiki D/s sprzyja weryfikacji wlasnych przypuszczen.
Proces ten moze stanowi¢ przestrzen zarowno do eksperymentowania z rdéznymi
aspektami tozsamosci, jak i do jej stabilizacji. Dynamika rél w relacjach BDSM staje si¢
wobec tego nie tylko narzgdziem stuzacym autoekspresji, ale rowniez platforma do
testowania granic i akceptacji swoich pragnien w bezpiecznych, konsensualnych

warunkach.

W klimacie jestem siedemnastego roku Zycia. Od zawsze lubitem sam sobie sprawiac
uczucie dyskomfortu, lub wyobrazaé¢ sobie takie sytuacje. (...) moje pierwsze
doswiadczenia z BDSM, to byla relacja wirtualna, polegajgca na zapoznaniu mnie ze
swiatem BDSM. Mialem wtedy siedemnascie lat, kobieta z, ktora rozmawialem byta
starsza, okolo trzydziestki. Uzywalismy wymartego juz gadu-gadu. (...) wtedy
otrzymywatem pierwsze kary, ktore naturalnie musiatem zrobi¢ sam, z polecenia
osoby dominujgcej. Byly to kary typu pojscie na spacer bez bielizny, zaloZenie
klamerek na rozne czesci ciata, bqdz zakaz masturbacji. Jesli chodzi o pierwsze realne
doswiadczenie, to zdecydowalem si¢ na doming komercyjng. Na spotkaniu
postanowilem, zZe catkowicie zdam si¢ na paniq, a zakres praktyk objgl feminizacje,
spanking, facesitting, usfugiwanie pani, kajdanki na dtoniach. Sesja byta jak dla mnie
bardzo tagodna. Na koniec, co mnie bardzo zdziwilo, pani kazata mi si¢ polozyé,
kucneta nade mng i zaczela sika¢ na twarz i ciato. Kompletnie si¢ tego nie
spodziewatem, myslatem ze nie lubi¢ takich praktyk. Ta zaskakujgca sytuacja tak
podniosta poziom adrenaliny, Ze zapamietatem to najprzyjemniej. A dzieki feminizacji
z wtedy zaczglem odkrywac, ze daleko mi stereotypowego faceta i moja pte¢ moze byé
gdzies moze blizej pomiedzy. Ale dla uproszczenia sig identyfikuje jako mezczyzna.
(MU22X1)

Jestem z takiego konserwatywnego srodowiska, ze z gejami to wiadomo co sig¢ robi,
jak sie ich traktuje. No i z mojq partnerkq, to partnerka wiedziata, zZe jestem sto
procent hetero. My sie umawialismy, Ze ona czasami poprzecigga strung troche poza

moje soft limity, az ktoregos razu wracam do domu, a tam ona z innym facetem.



147

Pierwsza mysl? Zabije go. Drugiej mysli juz nie bylo, bo ona, znaczy moja partnerka,
miala zaplanowanq dla mnie sesje forced-bi, bez Zadnego vettingu, nic. (...)

Zastanawiatem sie potem, czy to nie jest jej drugi kochanek, ale to byt jakis tolleboy

Z internetu. Rozumiesz? Moja kobieta zaptacita jakiemus chiopaczkowi, Zebym si¢ w

koncu okreslit, ze nie jestem hetero.

(MU27)

Przywotlane sytuacje moglyby jawi¢ si¢ jako naruszajace, gdyby nie uprzednie
ustalenia (postanowitem, ze catkowicie zdam si¢ na panig; umawialismy, ze ona czasami
poprzecigga strune trocheg poza moje soft limity). Zachowania te, cho¢ mimo wszystko
kontrowersyjne w kontekscie postulowania w spotecznosci jasnych zgod, okazaly si¢
dostarcza¢ nicoczekiwanego wgladu we wlasng nature, ale tez prowokowacé do

konfrontacji z osobistymi lekami czy uprzedzeniami.

Inicjacja w BDSM okazuje si¢ tez odgrywac istotng role w zakresie emocji, zar6wno
w kontek$cie jednostkowym, jak i relacyjnym: od leku i niepewnosci po eufori¢ i
spelnienie. Przezywane emocje stajg dla badanych osob sposobem na redefiniowanie

intymnosci, czgsto znacznie glebszej niz w tradycyjnych relacjach.

(...) to co bylo za pierwszym razem, ale czego nadal najbardziej poszukuje, bo
najwiegkszq przyjemnos¢ sprawiajq mi emocje, praktyki ktorych w danym momencie
si¢ nie spodziewam. Ten krotki moment szoku jest najlepszy, tak jak byto wlasnie za
pierwszym razem. Ostatnio coraz bardziej podobajq mi sie praktyki typu forced, czyli
wymuszanie okreslonych czynnosci, czesto nielubianych. To uczucie gdy masz

zawiqgzane oczy i locksocking, styszysz tylko glos kobiety.
(MUA41)

Wejscie w klimat byto troche stresujgce, moze nawet bardziej niz pierwszy taki zwykty
seks, ale trafisz na dobrq osobe, to emocje sq tak wysoko, jakbys leciat na jakims haju,

gdzie w zwyklym zwiqzku tego nie czuje.
(NS25)

Osoby, ktore zdecydowaly si¢ na eksperymenty z BDSM poza zwigzkiem

romantycznym, w ktorym pozostawaly, swoja Owczesng decyzj¢ uzasadniajg
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znajomoscig preferencji osoby partnerskiej, ktéra z duzym prawdopodobienstwem
moglaby odrzuci¢ ztozong propozycje¢, co w opinii oséb badanych mogtoby stac sie
gruntem pod ewentualne konflikty partnerskie na tym tle, badz w ramach

zrekonstruowanej normy indywidualnej, ktora objeta kontakty pozapartnerskie.

Pewnie jakis wplyw miato tez poczucie winy wobec drugiej matzonki. Po dos¢
szokujgcym i wybitnie krotkim matzenstwie, w ktorym zostalem bardzo bolesnie
oszukany przez pierwszq zone, nie miatem zadnych skruputow aby drugq zdradzacé juz
przed slubem, niewazne z jakq picig, co w polgczeniu z pragnieniem przezywania
seksu wykraczajgcego poza ogolnie przyjete normy w naszym kraju i caly czas tez
ZyWg pamigcé 0 podniecajgcych karach, jakie otrzymywatem w miodosci, pchato mnie
coraz mocniej w te klimaty. Ogromny wplyw na finalizacje tych coraz bardziej
natretnych mysli i checi (...) miata lektura czasopisma "Seksrety". Miesiecznik ten
wychodzit przez kilka lat i oprocz opowiadan, opisow by¢ moze autentycznych historii
w temacie seksu we wszystkich konfiguracjach, zawierat takze dziat anonsow, ktory
to dziat byt chyba w tamtych czasach jedyng mozliwoscig poznania osob pragngcych
seksu mniej lub bardziej perwersyjnego. (...) Nie byto wtedy telefonéw komorkowych,
wiec ja, jako Zonaty, wynajgltem w tajemnicy skrytke pocztowg na poczcie i wiele
ryzykujgc podawatem telefon do pracy, podajgc prawdziwe nazwisko, CO Z
perspektywy czasu bylo totalng gltupotq, ale nigdy nie miatem z tego powodu ktopotow
i kilka kontaktow udato mi si¢ w czasach przedinternetowych dzigki temu nawigzac,
tqcznie z tym pierwszym w klimacie i zresztq kilka nastepnych tez. (...) Mimo uptywu
ponad czterdziestu lat od pierwszego kontaktu z dominatrix pamietam bardzo
doktadnie przebieg pierwszej sesji, dos¢ dobrze przebieg kolejnych kilku, a takze caty
ten czas nawigzywania kontaktu, od momentu przeczytania przeze mnie anonsu do
momentu, kiedy stangtem pod drzwiami.

(MU64)
Jestem (...) Zonatym mezczyzng, z pouktadanym zyciem prywatnym, dodam tez ze
bardzo szczesliwym, cho¢ zupelnie nie klimatycznym. (...) postanowitem w sposob
dostowny zasmakowacé BDSM, od jak to si¢ mowi prawdziwej dominy. Mojg pierwszg
paniq byta niejaka pani Elsi, juz nie ma jej w tym srodowisku. Pamietam, Ze na
pierwsze spotkanie szedtem w ogromnym stresie i niepokoju, no jak to ogolnie bedzie.

Na szczescie trafitem na naprawde odpowiedzialng i mqdrg paniq, dlatego tez moje
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pierwsze spotkanie wspominam naprawde mito i ono pewnie sprawito, zZe dalej
chciatem sie rozwijac jako ulegty.

(MU36X2)

Posréd badanych znajduje si¢ niemniej liczne grono osob, ktére postanowily

wzbogaci¢ waniliowe dotychczas zycie seksualne o funkcjonowanie w dynamice D/s,

tym samym podejmujac redefinicje panujacych w zwigzku regut.

Zaczynalem od bardzo waniliowego delikatnego seksu z partnerkq, cho¢ zawsze
mialem marzenia zwigzane z roznymi bardziej perwersyjnymi rzeczami, typu trojkqty,
seks grupowy itp. Potem zaczglem je realizowac, w wieku dwudziestu kilku lat
zaczglem z nig swingowac, potem byl coraz ostrzejszy seks, grupowy, gangbangi,
stopniowo coraz bardziej lubitem poniza¢ werbalnie, wtedy tez pojawily sie¢ inne
kobiety. Najpierw byto uderzenie w twarz a potem pejczem. Pojawita si¢ dominacja,
a potem zaczeto sprawiac mi rowniez zadawanie bolu i sadyzm. Troche to wiec byto
szukanie coraz mocniejszych bodzcow, cho¢ zdecydowanie po stronie aktywnej,

dominujgcej. BDSM jest dla mnie poszerzeniem seksu, a nie czynnoscig 0bok seksu.

(MD38)

Zarowno ja, jak i owczesna partnerka nie bylismy w tym w ogole doswiadczeni i
operowalismy na zywym organizmie. Z poczqtku byto dosc¢ fajnie, ale potem skonczyto
sig tak, ze ona miata z tego tytutu lekkie problemy, a ja dostatem rykoszetem. Warto
wspomniec, ze bylem tam strong dominujqgcq, ale bytem w te role troche wciskany
przez jej skrajng potrzebe ulegtosci, bo okazuje sie, Ze z natury jestem switchem.

(MS30X2)

To bylo ewolucyjne, nie jest tak, ze jakiegos dnia powiedziatem sobie, zZe od dzis
jestem sadystg. Dodatkowo poziom dominacji zalezy od partnerki (...) choc
stopniowo w tym waniliowym zaczynato nam czegos brakowac.

(MD48)

Odkrytam to w sobie jakies$ szes¢ lat temu w zwigzku z obecnym partnerem. A raczej
odkrylismy.
(KU33)
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Wtedy nie styszato si¢ w Polsce o BDSM. Ale gdy zaczelismy sie z partnerkg bawi¢ w
spetnianie zZyczen, to okazalo sie, Ze ona zdecydowanie bardziej lubi wykonywac

zyczenia, a ja je wydawac. Po trzech dniach doszlo to naprawde do petnej dominacji

i ulegtosci. Mysle, ze wystarczy ci to, ze uprawialismy seks analny otoczeni znajomymi
na molo w Mielnie w zimie.
(MD53)

Posrod osob badanych znajduje si¢ nieliczne grono, ktore inicjacje klimatyczng
zaaranzowalo w pojedynke, wzbogacajac praktyke masturbacyjng lub inny sposob
spedzania czasu 0 zachowania, ktore nastepnic znalazly swojg kontynuacje w ramach
relacji BDSM. Przede wszystkim okazuje si¢ to dotyczy¢ osob, ktore zaintrygowane
krepowaniem ciata podjely decyzje o samodzielnych probach unieruchomienia siebie, by
przekona¢ si¢, czy odczucia i emocje plynace z fizycznego skrgpowania odpowiadaja
oczekiwaniom wyklarowanym podczas fantazjowania.

Przyktady inicjacji, ktore przeszty osoby badane dowodza wielo$ci drog, jakimi
mozna dotrze¢ do autorefleksji na temat swoich niekonwencjonalnych preferencji. Bez
wzgledu jednak na to, jakie przypadki lub decyzje przyczynily sie do uporzadkowania
wewnetrznych zasoboéw zwigzanych z wlasng seksualnoscig i finalnie sprzyjajac
praktycznej realizacji, wszystkie osoby badane podkreslaja komponenty emocjonalne i
wykonawcze, ktore towarzyszyly im w tamtym momencie.

Wylonione emocje kojarzone z inicjacjg teoretycznie przynalezg do dwoch kategorii,
przyjemnych 1 nieprzyjemnych, jednak ze wzgledu na specyfike podejmowanych
aktywnosci, ich rzeczywisty wektor ulega interpretacyjnemu rozmyciu; zawstydzenie,
lek czy upokorzenie, ktore w typologicznej klasyfikacji leksykalnej oznaczatyby
doswiadczanie nieprzyjemnosci, w Srodowisku BDSM moga by¢ ujmowane w
kategoriach uczu¢ pozadanych.

Dodatkowo wszystkie osoby badane, ktére udzielity wprost odpowiedzi na pytania
dotyczace pierwszych doswiadczen nalezacych do BDSM, nawet po uptywie kilkunastu
badz kilkudziesieciu lat od tego wydarzenia, odpominajg szczegdly sytuacji, ktore
postrzegaja jako klimatyczng inicjacje.

Specyficznos$¢ bagazu konotacyjnego, jaki niosa tego typu uktady i zwigzki sprawia,
ze cze$¢ z nich odbyla sie w warunkach odmiennych od tego, co uchodzi na obyczajowa

1 spoleczng norme, niemniej wpisujac si¢ w norme¢ indywidualng oséb badanych
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pozostajg przezyciami, ktore osoby badane opisuja jako udane. Jest to o tyle istotne, ze
wspoélczesnie nauka ujmuje doswiadczenia relacyjne i aktywno$¢ seksualng jako

komponenty mogace determinowa¢ jakoéé zycia (Nawrat, Zak-Lykus, 2013).

Pornografia a BDSM

O tym, co stanowi pornografie, co erotyke, a co sztuke toczy si¢ naukowo-
publiczna dyskusja od wielu dekad. W przegladowej pracy poswigconej etycznym
uwiktaniom pornografii, jej zasiegu definicyjnym oraz formalnych paradoksach
zwigzanych z dostgpem do tresci uchodzacej za pornograficzng, Szymczyk (2007)
proponuje rozrdznienie, ktore znajduje swoje odzwierciedlenie w seksuologii uprawianej
w warunkach akademickich: pornograficzne jest to, co nie znajduje subtelnych niuansow
swiadczacych o estetycznym ujeciu ludzkiej seksualnosci, ktore typowe jest dla erotyki.

To na powrdt przywoluje formulowane wcze$niej w kontekscie Greyhound
pytania dotyczace tego, co w istocie jest estetyczne i hacechowane dobrym gustem oraz
co stanowi o przekroczeniu granicy pomiedzy erotyka a pornografig. Zdaje sig, ze
zarOwno rozstrzygnigcie teoretyczne, jak i praktyczne na stopniu obiektywnym jest
niemozliwe, gdyz estetyka (znajdujgca najpeiniejsze definicje na gruncie filozofii 1
historii sztuki) posiadajaca swodj hipotetyczny zakres, nie podlega subiektywnej
operacjonalizacji. Dla uproszczenia wigc w niniejszym tekscie terminy ,,pornografia” i
»erotyka” traktowane sg synonimicznie, a dodatkowym uzasadnieniem tego wyboru jest
potoczne traktowanie obu tych poje¢ jako tozsamych, co wplywa korzystnie na
uplynnienie komunikacji z osobami badanymi.

W konteksécie BDSM temat pornografii jest bardzo bogaty. Najwicksze serwisy
oferujace dostgp do tresci audiowizualnych, realizowanych w profesjonalnych lub
amatorskich warunkach, odnotowuja kazdego dnia aktywnos$¢ uzytkownikow siegajaca
ponad stu milionéow wejs¢, a pornograficzna biblioteka multimedialna codziennie jest
wzbogacana o kolejne tytuty.

Najwickszy serwis z twarda erotyka, pornhub.com, corocznie oferuje raport, w
ktorym zdradza miedzy innymi kategorie filmow cieszacych si¢ najwigksza
popularnoscig. W roku 2017 posrod najczesciej wyszukiwanych tresci nie znalazly sig
zadne, ktore koresponduja z BDSM (Pornhub 2017 Review, 2017), podobnie jak w

kolejnym roku — najwicksza popularnoscig cieszyly si¢ wowczas filmy zwigzane z
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watkami kazirodczymi, okre$lonymi sylwetkami oraz animacje typu hentai®? (Pornhub
Review, 2018). Rok 2019 nie byt pod tym wzgledem inny, gdyz pojawily si¢ jedynie
drobne fluktuacje pomi¢dzy najpopularniejszymi kategoriami (Pornhub Review, 2019),
natomiast w roku 2020 podsumowanie z serwisu nie zostato opublikowane. Uzytkownicy
forum nalezacego do strony wskazuja ten brak, zaznaczajac, ze okres dynamicznych
zmian w zyciu ludzi na calym $wiecie, ktore spowodowane byly pandemig COVID-19,
prawdopodobnie przyniost takze duzo zmian w zwigzku z ruchami w serwisie; duzo osob
realizujac zadania zawodowe w zaciszu wlasnego domu miata wigksza szanse na czeste
korzystanie z serwisow oferujacych materiaty pornograficzne.

Zmiany te jednak daja si¢ zaobserwowac w raporcie z roku 2021, w ktérym po
raz pierwszy (i z wysokimi notami) znalazty si¢ takie kategorie, jak ,,romance” czy
Htransgender”, wprowadzajac istotne zmiany opublikowane statystyki (Pornhub Review,
2021). Dopiero rok 2022 zaobfitowal w wyszukiwania nalezace do BDSM, ktore
uplasowaly t¢ kategori¢ wystarczajgco wysoko, aby pojawita si¢ w raporcie: liczba
wyszukiwan hasta ,.femdom” wzrosta o 28%, ,,cuckold” o 18%, ,,pegging” w raporcie
zostal wyszczegolniony jako najpopularniejszy z kinkowych tagéw, natomiast ,,bondage”
trafito do rankingu dwudziestu najczesciej wyszukiwanych haset na swiecie (Pornhub
Review, 2022). W 2023 roku trend ten nie zdotal si¢ utrzymacé, gdyz z kategorii
nalezagcych do BDSM jedynie ,,femboy” znalazto si¢ w opublikowanym rankingu
(Pornhub Review, 2023).

Powyzsze dane nie stanowig jednak o braku zainteresowania pornografia BDSM.
[lo$¢ materialéw z ogdlnych kategorii kojarzonych z BDSM corocznie w kazdej z nich

wzrasta od kilku do kilkudziesigciu tysiecy tytutow>::

. BDSM - 49582 (2021); 67845 (2022); 75928 (2023); 87812 (2024)

- Bondage — 55763 (2021); 75665 (2022); 86410 (2023); 96786 (2024)

«  Femdom — 50705 (2021); 72155 (2022); 894371 (2023); 109493 (2024)
. Slave — 24863 (2021); 36709 (2022); 48542 (2023); 51592 (2024)

. Submissive — 25269 (2021); 38564 (2022); 48250 (2023); 56049 (2024)

32 53 to tresci pornograficzne, ktére wizualnie nawigzujg do japoriskiego anime; nierzadko ewentualne
dialogi pomiedzy bohaterami prowadzone sg wtasnie w tym jezyku, bez wzgledu na oryginalne
pochodzenie danego materiatu

33 prezentowane dane pochodzg z netnograficznej cze$ci badan wiasnych; wszystkie liczby tu przytoczone
pochodzg z corocznego wrzesniowego przegladu w latach 2021-2024; podkreslone zostaty wyniki, ktére
wzgledem pierwszego pomiaru zyskaty wartos$¢ przekraczajacg jego dwukrotnosé
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Mimo niekwalifikowania powyzszych hasel do raportow z pornhub.com (za
wyjatkiem kobiecej dominacji), zaprezentowane liczby dowodzg klimatycznej podazy,
ktéra odpowiada popytowi. W ciggu doby od opublikowania materialu z kategorii
nalezacej do BDSM na wspomnianej stronie, jest on w stanie uzyska¢ do miliona
wyswietlen od uzytkownikow z catego §wiata. Posrdd nich sg tez przedstawiciele polskiej
sceny, ktorzy ustosunkowujgc si¢ do roli pornografii w mysleniu 0 BDSM odnoszg si¢
zarowno do swoich osobistych doswiadczen, jak tez domniemanego jej wplywu na

ksztalttowanie postaw wobec BDSM w dyskursie publicznym.

Zachecily mnie filmy we wczesnej telewizji, takie z motywem kneblowania porwanej
osoby. Zastanawiatem sig¢ jak to jest by¢ zakneblowany, czy skrepowany (...) porno
w klimacie miato na mnie wplyw, bo dwanascie lat temu, gdy pojawit sie internet, to
byto zazwyczaj jedyne Zrodio wiedzy o tym, dlaczego mnie podnieca uleglosc.

Wowczas wtedy myslalem Ze cos si¢ ze mng dzieje zlego.

(MU30)

To wlasnie w pornografii dostrzegtam ze to, co myslatam ze rodzi si¢ tylko w mojej
glowie, moze by¢ normalnym zachowaniem (...) ale pornografia pokazuje BDSM jako
brutalne praktyki, w ktorych chodzi jedynie o bol, cierpienie i zadowolenie jednego
partnera. Z uwagi na wigkszq wiedze w zakresie femdom, widze jak bardzo
pornografia wypacza spojrzenie mezczyzn na sesje z dominujgcymi kobietami. Czesto
budzq sie w nich niewykonalne fantazje o bardzo niebezpiecznych praktykach i
praktykach, do ktorych trzeba przygotowania. Dodatkowo porno nie pokazuje, jak

wazny jest safeword, ustalanie granic ani bezpieczenstwo.
(KD24)

Pornografia to zto. Jest fajna, zeby zrobi¢ sobie dobrze, ale potem bytoby dobrze o
niej zapomnie¢. To falszywy obraz cial, sytuacji, orgazmy sq jak tsunami a pochwa
jest w stanie zmiesci¢ calg noge od stotu. Mysle, ze to, co sig¢ serwuje w pornoskach
moze by¢ niezlg inspiracjq, ale zamiast traktowac jg jak podania dokumentalne, fajnie
jest postawi¢ jq gdzies miedzy Andersenem a bracmi Grimm. Czysta fantazja, zero

prawdy.

(KD26)
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(...) nigdy pornografii nie oglgdatem pierwszy raz widziatem toto w wieku dwudziestu
szesciu lat w kinie non-stop w Paryzu i wyszedlem bardzo zniesmaczony. Do dzis

oglgdam wylqcznie filmy BDSM, ale nie wiem, czy to mozna nazwac pornografiq.
(MD67)

W mainstreamowej pornografii, nawet mimo istnienia ostrzejszych elementow brak
jest BDSM. To zaczyna sie albo przy tzw. hardcore porno, albo podczas wyszukiwania
tego, co robig ze sobg pary czy rozne amatorskie konfiguracje. Wynika to z tego, Ze
W mainstreamie seks jest mechaniczny i polega tylko na fizycznosci, co od razu widaé.
(...) Cigzko mi okresli¢, jak duzy wplyw mogto mie¢ na mnie porno, dlatego zZe nigdy
nie stosowatem tych kalk swiadomie i jestem zdania, ze wigkszos¢ ludzi jest dzis tak
przesigknigta tymi filmami, Ze ciezko byloby o rozgraniczenie tych dwoch sfer.

(MD27)

W przytoczonych przyktadach widoczna jest ambiwalencja os6b badanych wzgledem
pornografii klasyfikowanej jako BDSM. Pojawia si¢ niezgoda na traktowanie
ogolnodostepnych materialow, jako jakkolwiek nalezacych do tej kategorii, ze wzgledu
na niespetnianie podstawowych zalozen: nie jest w nich widoczne przygotowanie do
sesji, osoba ulegla nie korzysta z hasta ani gestu bezpieczenstwa w momentach, w ktorych
uzycie go wydaje si¢ uzasadnione, natomiast aftercare pozostaje zarowno niedookreslone
teoretycznie w ramach fabuly, jak 1 zupetnie nie zostaje uwzglednione w materiale
audiowizualnym.

Osoby badane traktuja ogolnodostgpne, bezptatne materialy tagowane jako
BDSM jako stymulacj¢ wzmagajaca podniecenie, natomiast okazujg si¢ nie traktowac jej
w kategoriach dydaktycznych ani odzwierciedlajacych rzeczywista dynamike pomiedzy
osobg dominujacy i ulegta.

Wtedy [gdy zaczynalem] dostepnego porno jeszcze nie byto. A tak naprawde uwazam
filmy pornograficzne za bardzo szkodzgce BDSM. Pokazujq jakies nierealne uktady,
nierealnych ludzi.

(MDA41)

Zawsze lubitem pornografie i to raczej te twardg, w zaleznosci od nastroju. Ale fakt,

ze BDSM-owe filmy porno sptycajq temat o tyle, ze wida¢ w nich przede wszystkim
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sfere fizyczng, czyli jest to albo ostry seks, albo tylko bezmysine zadawanie bolu.
Trudniej dostrzec sfere stopniowania emocji, oddania i tak dalej.

(MS30X1)

Pornografia ma duzy wptyw na BDSM, oczywiscie. Pornografia miata rowniez wplbyw
na moje pierwsze przezycia zwigzane z BDSM. To wlasnie dzigki pornografii mogtem
oceni¢, co w BDSM mnie podnieca i chciatbym sprobowa¢, a co odrzuca. Chciatbym
doda¢d, ze pornografia w najpopularniejszych serwisach z filmami dla dorostych
czesto pokazuje BDSM polegajqce gltownie jedynie na sadomasochizmie. Brakuje w
nich prawdziwego oblicza BDSM i tak waznych aspektow, jak aftercare czy uzycia
hasta bezpieczenstwa. Dlatego nie powinno sig¢ czerpac wiedzy z takich filmow, mozna
Jje jedynie oglgdac, zeby odkry¢ co moze, ale nie musi warto sprobowac w sesjach.

(MU26)

Posréd wypowiedzi oséb badanych znajduja si¢ takze takie, ktore wskazuja na
subiektywnie rozumiany brak korelacji pomiedzy ogladanymi tresciami a osobistym

przezywaniem klimatu, szczeg6lnie w konteks$cie klimatycznej inicjacji.

Nie widze wplywu pornografii na moje preferencje. Oczywiscie czasami mam ochote
poeksperymentowac w podobny sposob jak na filmie, ale moj poziom zaangazowania
i checi na BDSM nie zmienit sie od lat. (...) nie miatem dostepu do pornografii
poczqtkowo wcale, pozniej, gdy rozpoczynatem moje pierwsze doswiadczenia z drugq
osobq, ten dostep byt bardzo ograniczony ze wzgledow technicznych, jak powolne
tgcza, dostepnos¢ komputerow 1 inne takie. Rowniez klasyczna, drukowana
pornografia byla dla mnie niedostepna, zwtaszcza ta w obszarze BDSM. Pozostawata
i pozostaje wltasna wyobraznia i ewentualne wsparcie jakqs solidng wiedzq.

(MS38)
[Porno] nie miato na mnie zadnego wplywu, staram si¢ unikac filmow porno z takich
stron jak pornhub. Wole pornografie alternatywng, feministyczng, to dla mnie Zrédto
inspiracji. Tam nie ma odczlowieczenia, czesto widac¢ co jest przed, a co po,
perspektywa tez jest inna, bo faktycznie oglgdam seks, a nie obsceniczne zblizenie na
genitalia.

(KU26)

Pornografia klasyfikowana przez tworczynie i tworcéw jako feministyczna (w tym

tez niezalezna feministyczna) znajduje miejsce w wypowiedziach takze innych oséb
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badanych, co czyni zasadnym przyblizenie zatozen towarzyszacych tym nurtom.

Podstawowy zakres réznic wzgledem pornografii z gldéwnego nurtu obejmuje

reprezentowanie postulatow feministycznych w ramach produkcji tresci erotycznych:

roznorodnos¢ — wiek oséb wystepujacych, sylwetki, kolor skory,
niepetnosprawnosci, znaki szczegdlne, ilo§ci owlosienia na ciele;

swiadoma zgoda widoczna na ekranie — czesto w ramach powstatych
filmow widoczna jest zgoda na udzial czy negocjacja zakresu praktyk
seksualnych, ktore maja zostaé sfilmowane; zabieg ten stuzy zaakcentowaniu
roli wyraznej zgody (ktora w dowolnym momencie moze by¢ wycofana) oraz
poszanowania  okreslonych  granic,  ktorych  przekroczenie  jest
niedopuszczalne;

réwnos$¢ — podczas gdy tradycyjne produkcje pornograficzne (w przypadku
heterotresci) zorientowane sg przede wszystkim na ukazywanie przyjemnosci
doswiadczanej przez me¢zczyzne, w ramach feministycznego kina erotycznego
czas antenowy znajduje przyjemnos$¢ wszystkich stron odbywajacych
stosunek przed kamera;

humanitarny seks — mimo roznic pomiedzy poszczegdlnymi nurtami
feminizmu w podejsciu do produkcji pornograficznych, tym bardziej
kinkowych, ogdlne zatozenie feministycznego kina erotycznego obejmuje
ukazywanie do$wiadczania przyjemnosci z danej aktywnos$ci seksualnej
zamiast promowania kultury gwattu, obecnej i zywej w konwencjonalnej

pornografii.

Postulaty zwigzane z wyksztalceniem si¢ takiego nurtu, pomimo ogdlnego

wspotgrania z mysla feministyczng, na glebszym poziomie okazuja si¢ nie znajdowac

jednoznacznego poparcia w obrebie zaangazowanych grup feministek — tak na poziomie

teoretycznym, jak i wykonawczym. W ksigzce poswigconej starciom supozycji

nalezacych do BDSM, feminizmu oraz popkultury Scott zaznacza, ze praktyki D/s, w tym

te utrwalane na filmach, mogg by¢ traktowane dwojako. W mysl radykalnego feminizmu

oddaja opresyjne wzorce, ktore bez wzgledu na aranzacje utrwalaja szkodliwe,

patriarchalne standardy, uprzedmiotawiajace kobiety (za czym optujg na przyktad Andrea

Dworkin czy Catharine MacKinnon), natomiast z perspektywy intersekcjonalnej i

kulturowej maja sprzyja¢ mozliwosci wyboru filmow czy szerzej, preferowanego stylu

relacji 1 jej dynamiki (co wywodzi si¢ z mys$li bardziej liberalnie zorientowanych
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feministow, jak Patrick Califia czy Gayle Rubin). Sama Scott ukazuje czerpanie
przyjemnosci z ogladania oraz tworzenia pornografii BDSM jako elementy emancypacji
kobiet i seksualnego wyzwolenia, a w ramach ukazania ztozonosci pogladow wyrostych
z roznych nurtow teoretycznych i ich praktycznych konsekwencji dodaje, ze pornografia
BDSM nie zawsze musi wspiera¢ opresje, jesli jest tworzona z poszanowaniem etyki 1
swiadomej zgody (Scott, 2015).

To ostatnie wydaje si¢ by¢ szczegélnie wazne, gdyz wlasnie deficyty
prezentacyjne zwigzane z wyrazaniem konsentu, uzywanie hasta bezpieczenstwa czy
aftercare wptywaja na niezrozumienie istoty kinku przez entuzjastéw tresci flagowanych
jako BDSM na serwisach z konwencjonalng pornografig, o czym tez wspominajg osoby

badane.

(...) widzowie takich filmow sqdzq, Ze BDSM to po prostu agresywny seks
z elementami przemocy, nastawiony na realizacje potrzeb strony dominujgcej,
sprowadzajqcy strone uleglq do roli zabawki seksualnej, ktora nie ma potrzeb. Porno
byto dla mnie inspiracjq, ale szybko okazalo sie, ze prawdziwe BDSM to wszystko
naokoto, a jesli w ogole jest jakis seks, to on jest w tym wszystkim najmniej wazny.

(KU47)

Negatywny, bardzo negatywny [mam obraz]. Ogélnodostepne porno zakrawa o obraz
BDSM w ,, Pieédziesieciu twarzach Greya”, czyli szkodzi. My nie pochwalamy
przemocy, porno tak zwane BDSM-owe to przeciez zazwyczaj jest nic innego, tylko
przemoc.

(KU37)

Tresci pornograficzne sg zatem obecne w zyciu badanych kinksterow, niemniej ich
stanowiska okazuja si¢ by¢ wzglednie spdjne, cho¢ rdznie umotywowane. Naczelnym
wnioskiem jest, ze pornografia zupekie nie oddaje istoty BDSM, skupiajac si¢ wyltacznie
na doznaniach z ciata, podczas gdy praktykujacy kinksterzy zwracajg najwickszg uwage
na aspekty emocjonalne. Ponadto konwencja filmowa pozbawiona jest zwykle bliskosci,
czulo$ci 1 zaopiekowania, ktore stanowig integralng cze$¢ kazdej sesji. Dla osob
badanych, ktére nie miaty dostepu do materiatow pornograficznych na wczesniejszych
etapach zycia, obecnie okazuje si¢ ona by¢ catkowicie nieuzyteczna, gdyz opanowali
reguly srodowiska BDSM bez koniecznos$ci czerpania inspiracji z filméw, czasopism

obrazkowych czy opowiadan, co przektada si¢ zarowno na ich sposob funkcjonowania w
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ramach uktadow i zwigzkéw nacechowanych dynamika D/s, ale takze okazuje si¢
ksztaltowa¢ ambiwalentne stanowisko wobec licznie publikowanych materiatlow
erotycznych na dedykowanych serwisach.

Osoby, ktore korzystaja z tre§ci pornograficznych oznaczonych jako BDSM w
ramach tatwo dostepnej podniety, niemniej maja S$wiadomos¢, ze wzgledem
rzeczywistych sesji jest to jedynie fikcjonalny wycinek z samego $rodka, ktoremu brakuje
stosownej otoczki uwzgledniajacej konsensualno$¢. Rodzaj preferowanej pornografii
okazuje si¢ nie zaleze¢ posrod osob badanych od ich orientacji kinkowej, a od szeroko
rozumianego $wiatopogladu oraz roli, jaka pornografia ma peli¢ — inspirowaé¢ do
probowania nowych aktywnos$ci, stanowi¢ wsparcie audiowizualne podczas aktow
autoerotycznych czy by¢ jedynie filmowa ciekawostkg substytuujaca ogladanie filmow

fabularnych.

Kinksterzy pomi¢dzy popkulturg i subkultura

Mimo zZe najbardziej zaangazowane w wyjasnianie zjawisk popkulturowych sa
nauki o kulturze, konsekwencje spoteczne bycia jej uzytkownikiem stanowig obszar
zainteresowan pedagogow, socjologow oraz psychologéw. Sama popkultura w $wietle
nauk spolecznych traktowana jest jako zjawisko wystarczajaco powszechne i
entuzjastyczne konsumowane, aby moc jednocze$nie propagowaé sprzeczne ze soba
wzorce, wartoSci czy postawy, odpowiadajac na najbardziej idiosynkratyczne potrzeby
cztowieka. Kultura popularna nie jest jednak narzedziem konstruujacym spoleczenstwa i
niepodlegajacym rekonstrukcji, wszak pozostaje w nieskonczonej zaleznosci
przyczynowo-skutkowej, w ktorej sprzezenie zwrotne nastgpuje po obu stronach: kultury
oraz jej odbiorcow (Bernasiewicz, 2009).

Oproécz funkcji informacyjnej, popkultura wzmacnia indywidualne wlasciwosci
kazdego jej uzytkownika, ma potencjal do powodowania dyskusji na temat aktualnych
zjawisk spotecznych oraz wzmacniania poczucia zintegrowania ze srodowiskiem i petni
funkcje rozrywkowa. Sa to jedynie wybrane komponenty charakterystyki kultury
popularnej, ktorg proponuje Mrozowski za McQualem (1991), jednak wystarczaja one do
wstepnego nakreslenia zasiegu jej wptywow. Koralewska (1997) z kolei, traktujac o
kulturze popularnej w ramach opracowanej definicji, wskazuje na pojemno$¢ kategorii

odpowiedzialnych za rezonowanie z potrzebami psychospolecznymi wspolczesnych
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ludzi: zaspokojeniem emocjonalnym, wewnetrzng regulacja, dystrybucja wyznawanych
w danych srodowiskach wartosci (czyli wtornie majac potencjat integrujacy).

Istnieja takze glosy, ktore w ramach dyskusji teoretycznej wskazuja na ryzyko, z
jakim wigze si¢ nieustajace i czynne czerpanie z popkultury: z jednej strony dla
arystokratycznej krytyki jest to narzedzie sprzyjajace masowej manipulacji, dla krytyki
demokratycznej stanowi zjawisko nacierajgce z jednakowa sila na zmniejszajgce sie
wplywy zréznicowanej kultury, szkodliwie ujednolicajac jg (Kuligowski, 2007).

Weczedniej definiowana juz subkultura moze si¢ uzupetniaé z wplywami
popkulturowymi, badz $ciera¢ z nimi, prowokuja do konstruowania alternatywnych
narracji, ktore caly czas wzbogacaja zasoby dostepne uzytkownikom. Przyktadem
wczesnego uzupeliniania relacji popkultura-subkultura dla BDSM jest posta¢ Bettie Page,
ktora zostajac fotomodelka w potowie XX wieku wypromowata w ramach estetyki pin-
up fetyszowe sesje zdjeciowe, ktére uzyskujac status kultowych dzieki amerykanskiemu
czasopismie ,,Bizarre” (1954) wptynety na rozpowszechnienie historyjek obrazkowych o
charakterze erotycznym z jej udziatem. Rownolegle z formg obrazkowa upowszechnity
si¢ magazyny, ktore oprocz zdje¢ w tradycyjnej estetyce BDSM, oferowaty czytelnikom
opowiadania o uktadach D/s: ,Mutrix Corp.”, SM” czy ,Spanking Sorority”.
Publikowane w nich tresci obejmowaly szeroko rozumiang niekonwencjonalng
seksualnos¢, co uwzgledniwszy panujace nastroje spoteczne w potowie ubieglego wieku
nalezy uzna¢ za rewolucyjne: femdom, lesdom, gaydom czy gore.

Mimo ze dystrybucja przytoczonych przyktadowych tytuldw nie przetrwata do
trzeciej dekady XXI wieku, to podobnie jak w przypadku filmoéw pornograficznych,
gléwny nurt dokonal absorpcji tre$ci nalezacych do BDSM. Obecnie najbardziej
wplywowym medium popkulturowym sg filmy fabularne, ktére dzigki zasadniczo
nieograniczonemu dostgpowi pozwalajg na indywidualne dokonywanie selekcji tytutow
poprzez filtr preferowanych tresci, niemniej czgs¢ produkeji filmowych ukazujacych
watki BDSM okazata si¢ dosta¢ do gtownego nurtu, stajac si¢ obrazami dostgpnymi
niezwykle szerokiemu gronu odbiorcow.

Osoby badane w kontekscie relacji popkultura-subkultura przytaczaja przede
wszystkim filmy, ktore obejrzeli bedac juz czynnymi kinksterami, dobrze
zorientowanymi w dynamice relacji D/s. W ich narracji pojawiaja si¢ komentarze
dotyczace adekwatno$ci mainstreamowych propozycji aspirujacych do stania si¢

historiami o BDSM.
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Jest taki film, ,, Pianistka”, w ktorym pokazana jest dziwaczna relacja dwoch kobiet.
Niby jest pokazany uktad wykraczajgcy poza seks, ale jednak sama otoczka wydaje
mi sig bardzo niesmaczna, nie wiem, uwazam, ze jesli ktos uwaza taki film za bardzo
dobry, to juz na wstepie wiadomo, zZe nie ma pojecia o BDSM. (...) Albo stynna
., Sekretarka’ czy ,, Nimfomanka”, to ma chyba zresztg dwie czesci. (...) i te bohaterki
powinny poszukac¢ pomocy, o tym powinny byc¢ te filmy, bo mocno gloryfikujg
wykorzystywanie osob chorych i zaburzonych.
(KD26)
Tutaj to moge wymieniac bez konca! To chyba jest jeszcze bardziej szkodliwe, niz
porno, bo jest bardziej przystgpne. Siadasz wieczorem z chiopakiem czy mezem,
wigczacie jakis film, ktory ma by¢ dramatem obyczajowym i karmicie glowy czyjgs
wizjg BD albo SM, a zwykly zjadacz chleba powie, ze albo mu si¢ podobalo, labo nie
podobato i nie siggnie glebiej (...) i zeby bylo jasne, ja o to pretensji nie mam, bo tez
jak obejrze film przyrodniczy to nie ide sprawdzi¢, czy David Attenborough wiasnie
przekazal mi na pewno fakty, czy swojg wizje. Ale jak jestes z czymkolwiek zwigzana,
to boli cig, ze ktos tak mocno to wypacza.
(KD48)
(...),, Gra Geralda”. Ogolnie to jest catkiem przyjemny film, mi si¢ podobal, trzymat
w napieciu jak nalezy, a przez to, Ze w sumie nie probuje jakos demonizowac, w sumie
tez idealizowa¢ BDSM, to wcale nie jest ztym przyktadem.
(NS25)
(...) ja wszystko oglgdam z audiodeskrypcjqg, wiec najbardziej moge si¢ odnies¢ do
tego, jaki czuje cringe, kiedy stysze, Ze kobieta w sukni slubnej przywigzana do
drzewa odbywa agresywny stosunek ze swoim mezem. Ale film to film, jak ktos jest
myslqgcy, to wie, Ze to nie jest rzeczywistos¢. Ale styszatem, ze to Grey sprawit, ze
nagle sie kobietom zaczeto wydawaé, ze sq ulegte.
(MU24)
Konsekwencje sukcesu literackiego E.L. James dla spotecznosci BDSM zostaty
opisane juz wczesniej, natomiast warto w tym miejscu doda¢, ze osoby badane, ktore
powotuja si¢ na konkretne tytuty niemalze zawsze przywotujg posta¢ Christiana Greya,
bohatera ksiazek James; jest on oceniony przez badanych jako pozbawiony kompetencji

spotecznych oredownik przemocy w relacji, ktory nie szanuje tego swojego gtupiutkiego

34 Wypowied? nalezy do osoby niewidomej.
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dziewczecia oraz narusza wszelkie zasady, ktore stanowig o konsensualnosci praktyk
BDSM.

Innymi tytulami wspomnianymi przez osoby badane, sa ,,Historia O”, ,,Salo, czyli
120 dni sodomy” oraz ,\Wenus w futrze”, ktore stanowig (mniej lub bardziej wierne)
ekranizacje powiesci oryginalnie wydanych na tyle dawno, ze $wiat w nich
przedstawiony nie aspiruje do stania si¢ wiernym odzwierciedleniem dynamiki
kojarzonej z BDSM w XXI wieku. Paradoksalnie z tego powodu osoby badane traktuja
je jako bardziej przystajace do wnioskowania o kinku czy S/M, poniewaz pozostawiaja
widzowi przestrzen na osobistg interpretacje.

Filmy takie, jak ,,Ostatnie tango w Paryzu” czy ,,Nocny portier” rowniez moglyby
naleze¢ do tych kategorii, cho¢by z racji premier przypadajacych na pierwsza potowe lat
pig¢dziesigtych ubieglego wieku, niemniej wspomniane przez osoby badane zostaja

potraktowane bardziej neutralnie.

To chyba sobie mozna obejrzeé, w sumie widzialem to na tyle dawno, ze pamigtam

teraz tylko tak ogdlnie o czym jest, ale nie wywotalo u mnie ani ekstazy ani jakiegos
oburzenia jesli chodzi o reprezentacje dominacji i ulegtosci.

(MD62)

Okazuje sie, ze posrod tytutdow zdecydowanie nienalezacych do niszy filmowej znajduja

si¢ tez takie, ktore uzyskuja aprobate u 0os6b badanych, ktére mialty okazj¢ je obejrzec.

Mnie tez urzekly ,,Reguly pozgdania”. To jest taki film, na ktorym rewelacyjnie
pokazuje, jak ktos probuje dominowac jako bottom i odwraca role. To si¢ w zZyciu
zdarza caly czas, szczegolnie jak vetting to jest bardziej oparty na poznawaniu drugiej
0soby od prywatnej strony. Jak trafi si¢ na takiego ulegtego albo takq uleglq, to jest
murowane, ze zaraz bedziesz sam na dole. My bardzo nie lubimy w Srodowisku
takiego topping from the bottom, to uchodzi za niezgodne z etykietq, jak ktos to robi
celowo. (...) Do tego ten film jest po prostu tadny.

(KS40)
Takie filmy, jak na przykitad ,, Kaligula”. On tam ma rozne opinie, ale to, jak dla mnie
pokazuje jakies klimatyczne mate wqtki jest bardzo udane.

(MU57)
Absolutny klasyk to , Preaching to the perverted”, chyba nie ma polskiego
tlumaczenia. Nie wiem,bo oglgdam po angielsku, ale tez dzieki temu moge wylapac te

dialogi. To taka filmowa beletrystyka, moze nawet odrobing naiwna, ale tyle razy, ile
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tam pada pytanie o zgode, to nawet malpa po obejrzeniu zapamieta, Zze BDSM rowna
sie konsent.
(KD24)
Ciekawe, jak si¢ Japonscy dominujgcy i ulegli na to zapatrujg, ale , Imperium
zmystow” tez mi przychodzi do gltowy. Kiedys sie interesowalem kulturqg Wschodu i
pamigtam, jakie ten film na mnie zrobit wrazenie. Nie mam punktu odniesienia do
tamtejszej sceny, Wiec patrze na to jak europejski kinkster, no ale to jest cos, co mozna
polecic.
(MS30X1)
Oproécz filmow, do ktorych tresci ustosunkowuja sie osoby badane, istnieje tez w bazach
shuzacych filtrowaniu po kategoriach®® kilkaset do kilku tysiecy innych filméw, ktore
pochodza z catego $wiata, naleza do rozmaitych gatunkow i opowiadajg historie, ktore w
dowolnym stopniu maja odnosi¢ si¢ do ukladow BDSM. Powyzsze wyliczenia wraz z
komentarzami osob badanych sg skromng ilustracjg pogladow i doswiadczen, ktore mimo
ze solidnie ugruntowane, maja okazj¢ przesaczac si¢ przez czyja$ artystyczng wizje na
ten temat.

Dodatkowo oprocz opinii, ktorymi dzielg si¢ osoby badane, przyjmujac szersza
perspektywe i na powrdt siegajac do znaczenia popkultury, roznorodnos$¢ narracji na ten
temat jest tak samo nieunikniona, jak i cenna. Widz, u ktoérego dany tytul pobudzi
szans¢ (zaktadajac jednoczesnie jego refleksyjnos$¢ 1 podatnos¢ na modelowanie swoich
stanowisk) zbudowac osobisty stosunek do BDSM na podstawie réznych zrodet. Z kolei
odbiorca tresci, ktory nie przywiagze wigkszej wagi do ujetej w filmie dynamiki, z duzym
prawdopodobienstwem nie uksztaltuje na ten temat opinii pod wptywem jednorazowe;j
konfrontacji z przedstawiong wizja autora i pozostanie mu ona obojetna.

Z perspektywy interesu 0sob nalezacych do spotecznosci BDSM najgroZzniejsza
jest grupa uzytkownikow popkultury, ktorzy sktonni sg poszukiwac tresci zgodnych z
uprzednio wyksztalconym $wiatopogladem (efekt konfirmacji), zorientowanym
negatywnie na wszelkie przejawy kinku. W tym przypadku przedstawiciele narracji anty-
kinkowej, wspieranej przez wybrane tytuly filmowe, ale tez teksty, obrazy czy inne

elementy nalezace do popkultury, maja duze prawdopodobienstwo utrwalania

35 Przyktadem takiej bazy z przejrzystym i intuicyjnym interfejsem jest strona www.podobnefilmy.com
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stereotypow na temat seksualnosci (oraz weziej, o BDSM), szczegodlnie jesli jednoczesnie

pozostajg aktywistami oddanymi promocji wtasnych pogladow.

Stereotypy i mity — od niekochanych dziewczynek po satanistow

Do glebszego siggniecia w przestrzen aksjologiczng, poswigcong stereotypowemu
postrzeganiu seksualno$ci, niezbedne jest przyblizenie istoty stereotypu. Jest to sposob
na uproszczone postrzeganie elementdw rzeczywistosci, do ktorych odgornie przypisane
sg jakie$ cechy (przewaznie negatywne, cho¢ zdarzajg si¢ tez stereotypy pozytywne).
Przede wszystkim stereotypy traktujg o catych grupach oraz ich przedstawicielach,
prowadzac do spltyconego i czgsto nieprawdziwego wnioskowania; moga dotyczy¢
narodowosci,  koloru  skoéry, pici, orientacji  psychoseksualnej,  wieku,
(niepetno)sprawnosci,  sytuacji  spoleczno-ekonomicznej, wyksztatcenia, grup
wyznaniowych czy wreszcie seksualno$ci (Majda, Zalewska-Puchata, 2013). Kazdy wiec
obszar zycia moze ulec stereotypizacji, a jej uniknigcie zdaje si¢ niemozliwe na masowa
skale. Jedynymi sposobami na unikni¢cie konsekwencji panujacych stereotypow jest
dostarczanie edukacji na tematy podlegajace jawnemu stereotypizowaniu oraz
wyposazanie poszczegolnych jednostek w umiejetnos¢ krytycznego myslenia.

Z perspektywy poznawczej stereotypy sa jednak niezbegdne, gdyz utatwiaja
przetwarzanie bodzcow, klasyfikujac je automatycznie w juz ugruntowanych w zasobach
psychicznych kategorii (Wojciszke, 2023). Umozliwia to szybkie skanowanie otoczenia,
gdzie dopiero na drodze zaangazowanej refleksji — zatem przy celowym operowaniu
zasobami poznawczymi — mozliwa staje si¢ dekonstrukcja danego wycinka
rzeczywistos$ci 1 nadanie jej bardziej zindywidualizowanej, osadzonej kontekstualnie
interpretacji.

W dowolnym obszarze funkcjonowania czlowieka znalezé mozna stereotypy,
ktore stanowig zautomatyzowang klasyfikacje dotyczaca grupy wlasnej oraz grupy
cudzych (co na powr6t przywotuje zawitosci zwigzane z trajektoria ,,moje-cudze”, gdzie
to, co cudze moze zosta¢ potraktowane neutralnie badz obco, czyli negatywnie).
Autostereotypy, czyli automatyczne przekonania na temat grupy wiasnej moga by¢
zardwno negatywne, jak i pozytywne, podczas gdy heterostereotypy konstruowane na
temat grup nie-wlasnych czgséciej okazujg si¢ by¢ negatywne. Wyostrzanie rdznicy

pomiegdzy tym, co wlasne i tym, co cudze sprzyja spotecznemu kategoryzowaniu, zanim



164

dziata na szkode inicjatyw, ktorych celem jest zwigkszanie integracji miedzygrupowej
(Miluska, 1993). Heterostereotypy (rzadziej autostereotypy) nie obejmujg jednak jedynie
og6lnych kategorii, ktorych przyktady przytoczono powyzej: istnieje szereg przekonan
dotyczacych bardzo waskiego zakresu, a niepodejmowanie publicznej dyskusji na ich
temat sprzyja pokatnemu powielaniu krzywdzacych postaw.

Stereotypy dotyczace seksualnosci sg - pomimo teoretycznie tatwego dostepu do
wiedzy — wcigz obecne i powielane, czego dopatrywaé si¢ mozna w braku rzetelnej
edukacji prowadzonej przez kompetentnych przedstawicieli formalnych i nieformalnych
struktur (Koscidtek, Romanowska, 2023). Polski dyskurs pedagogiczny, jako ubogi w
skonkretyzowane metody 1 tresci zwigzane z edukacjg seksualna, sprzyja ksztattowaniu
si¢ posrod dzieci i1 nastolatkow przekonan o charakterze stereotypowym, chocby w
zwigzku z plcig: powinnosci wynikajace z bycia chltopcem albo dziewczynka,
oczekiwanie okreslonych zachowan i zainteresowan jako konsekwencji przypisanej pici
czy ekspresja wizerunkowa to tylko przyktady z wierzchotka zbiorowiska stereotypow,
ktore w ramach czynnej zgody spotecznej albo wynikajacej z przemilczenia, zostaja z
czasem zinternalizowane i utrwalone, szerzac nietolerancj¢, uprzedzenia oraz wpltywajac
na przezywanie samych siebie.

Osoby badane, przytaczajac zastyszane stereotypy na temat BDSM, nie postuguja
si¢ autostereotypami pozytywnymi, od czego wyjatkiem jest przekonanie, ze praktyki
podejmowane w ramach kinkowych zwigzkéw i1 uktadéw oraz ich dynamiki naleza do
spektrum normatywnych form autoekspresji; to jednak tez nie wybrzmiewa przy okazji
dyskusji na temat stereotypoéw, a wystepuje na okolicznos¢ podnoszenia przez osoby
badane innych watkéw. Heterostereotypy, ktore okazuja si¢ wspotbrzmieé z narracja na
temat perwersyjnego seksu w dyskursie publicznym i moga by¢ skutkiem wspomnianych
wczesniej zabiegéw popkulturowych, przewaznie zorientowane sg na:

e okreslone aspekty wizualne — noszenie obrozy na co dzien, czarna odziez,
okreslone tekstylia (skora, lateks, winyl), buty na obcasie, przynaleznos¢ do
subkultury gotyckiej, piercing, tatuaze

e domniemane preferencje pozaseksualne — stuchanie muzyki metalowe;j,
nalezenie do grona wyznawcOéw satanizmu, czerpanie przyjemnosci z
krzywdzenia zwierzat i dzieci

e zachwiane zdrowie psychiczne — BDSM jako wyraz posiadanych zaburzen,
niska samoocena, aranzowanie scen substytuujacych samookaleczenia,

syndrom sztokholmski, proba kompensowania deficytow
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o doswiadczenia zwigzane z wykorzystaniem seksualnym - sposob
niefunkcjonalnego i nieadaptacyjnego przepracowywania doswiadczonych
krzywd

e inne stereotypy ogélne — dominacja oznacza sadyzm, ulegto$¢ oznacza
masochizm, brak potrzeby funkcjonowania w romantycznej relacji,

swiadczenie komercyjnych ustug, hiperseksualnos¢, promiskuityzm

Osoby badane w kontekscie stereotypow>°

wspominajg takze o komentarzach
ocennych, z ktorymi si¢ spotykaja badz jakich si¢ obawiaja. To wyraznie unaocznia
motywacje towarzyszace tym, ktorzy decydujg si¢ preferowany styl zycia lub aktywnosci
seksualne 1 quasiseksualne utrzymac w tajemnicy; replikowane wyobrazenia zwigzane z
BDSM nie nosza znamion depatologizacji, ktdra postulowana jest w Srodowiskach

naukowych oraz wewnatrz spotecznosci.

Oj tak, sq. Powinnam sie w okreslony sposob ubierac¢ oraz odnosi¢ do partnera w
przestrzeni publicznej. Powinnam nosi¢ choker oraz zrobié sobie tatuaz ,,suka” na
ledzwiach. Serio, z takim czyms sig spotkatam. Do tego ludzie nie majq pojecia co to
Jest, myslg, ze jestem Anastazjq, a on jest Christianem®'.

(KU33)

Edukacja seksualna to dramat! I nie mowie tu tylko o kinkach, ale o takich rzeczach
jak na przykitad czym jest swiadoma zgoda na seks, jak dbac¢ o bezpieczenstwo i tak
dalej. W spotecznosci klimatycznej nauczytam si¢ ogromnie duzo o granicach,
komunikacji, konsensualnosci, czyli kwestiach, o ktorych w ogole nigdy nie myslatam.
A ktore sq bardzo wazne w ogole dla kazdego, nie tylko dla osob kinkowych czy
eksperymentujqcych z niemonogamiq. Ale z jakiegos powodu si¢ nie uzewnetrzniam,
bo si¢ boje oceny. (...) Po drugie poznatam mnostwo ludzi, ktorzy Zyjg inaczej, w
innych modelach zwigzkow, w relacjach poliamorycznych, w otwartych zwigzkach.
Ale do tego potrzeba otwartosci na innos¢, a tej nam jako narodowi brak. Seksualnos¢
zawsze byta poddawana kontroli politycznej i religijnej, a juz szczegolnie seksualnos¢
kobiet. Sama ukrywam przed wieloma osobami, zZe interesuje sie BDSM. Niedawno

zwierzytam sig przyjaciotkom, zareagowaly pozytywnie, ale jednoczesnie nie pojawito

36 Nalezy zaznaczyé, ze zaklasyfikowanie powyzszych kategorii przez osoby badane jako stereotypy nie
wykluczajg ich jednostkowego wystepowania
37 Jest to nawigzanie do bohaterdw sagi ,,Piecdziesigt twarzy Greya” autorstwa E. L. James
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sig absolutnie Zadne pytanie tego dotyczqce. Nie rozmawia si¢ o tym. I nie mowie o
wulgarnych rozmowach i o szczegotach tego, co robie w tozku, bo to wiadomo, ze sq
kwestie intymne, ale o takich catkiem neutralnych, jak o kazdej innej aktywnosci.

Moze one tez si¢ bojg? Bo co, zmieniqg to jak na mnie patrzq?

(KU34)
Raczej nie zwyktam sie outowac gdzie popadnie, bo wiem, z czym sie spotkam (...)
Przede wszystkim, ze goci kochajq BDSM, a cata spotecznos¢ BDSM to goci,
ewentualnie metalowcy. Czekaj, nie! Satanisci! Dalej, ze jak uprawiasz BDSM, to
codziennie smigasz w lateksowych sukienkach, skorzanych spodniach czy kozakach
po samq szyje, niewazne czy dominujgca czy ulegla, masz tak wyglgdaé i juz. Ze
BDSM to sadyzm i masochizm, a przeciez jak wiadomo, moze by¢ przepiekna relacja
osoby dominujgcej i ulegtej bez ani tego, ani tego. Istnieje jeszcze tez przekonanie, zZe
osoba dominujgca w pracy bedzie dominujgca tez w relacji. (...) i moj niebieski

sweterek? No gdzie, przeciez ja nie moge by¢ dominujgca!l
(KD26)

Stereotypy? Od jasnej zielonej wrozki! Czarne skorzane czapki, maski na twarzy,
okowy na rece i nogi. Do pracy powinienem tak chodzic.

(MD53)

Kiedys posztam na terapie, bylam po rozstaniu z takiej klimatycznej relacji i poznatam
catkiem przypadkowo nowego faceta (...) ja nie chciatam na niego wyrzucaé swojego
bagna, a z drugiej strony podobal mi si¢, wigc posztam na terapie (...) Spotykalismy
sie, w koncu on tam pyta o ten moj poprzedni zwigzek, bo w seksie wyszto, Ze oczekuje
takich dla niego nowosci, to si¢ przyznatam. On byl autentycznie zmartwiony, Ze
musiatam by¢ w domu bardzo niekochana, Ze teraz chce, Zeby ktos mnie bit (...)
myslal, ze chodze do psychologa, bo chce sie wyleczy¢ z masochizmu. On juz miat

gotowaq historige o moich rodzicach, nie trafialo, ze to wszystko nieprawda.

(KU38)

Stereotypem jest to, ze BDSM to zboczenie. Tak, bo wmawia si¢ wszystkim, ze BDSM
to zboczenie. I tak, obwiniam kulture, polityke i religie. Szkolnictwo tez obwiniam.

Polacy nie wiedzq nic o swojej wlasnej seksualnosci, ale sq pierwsi do pozartowania
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z kolegi, ktory sig¢ otworzy o swoich preferencjach (...) gdyby zrobi¢ takq uliczng
sonde i zapyta¢ na przykiad ile dni ma cyk owulacyjny, to wtedy dopiero bytoby
Smiesznie.

(MU37)

Tekst o charakterze przegladowym, traktujacy o edukacji seksualnej w wybranych
krajach Europejskich zwraca takze uwage¢ na znaczenie stereotypow, ktore dzigki
umiejetnie  aranzowanych aktywnosciach o charakterze integracyjnym badz
inkluzywnym pozwalaja na zdekonstruowanie przekonan o charakterze stereotypowym,
tworzac przestrzen na introspektywne procesy poswigcone lepszemu rozumieniu
réznorodnosci (Kempinska, Nowak, 2021).

Posrod osob dorostych panujace stereotypy dotyczace seksu i wszystkich jego
dodatkowych konotacji istotnie wplywajg na obnizenie subiektywnego dobrostanu.
Posrod polskich publikacji, ktore podejmujg te kwestie, jednocze$nie proponujac w
podrecznikowej formie uwolnienie potencjatu seksualnego spod jarzma stereotypow,
znajdujg si¢ takie propozycje, jak ,,Slow sex. Uwolnij mitos¢” (Rydlewska, Niedzwiecka,
2021), ,Warsztaty intymnosci® (Szezynska, 2020) czy ,Sztuka obstugi penisa”
(Gryzewski, Pilarski, 2018) i ,,Sztuka obstugi waginy” (Gryzewski, Kaczanowska, 2022).
Nie stanowig one publikacji naukowych w §cistym znaczeniu tego pojgcia, natomiast
powinny zosta¢ potraktowane jako ksigzki z zakresu podstawowej edukacji seksualne;j
dla 0s6b dorostych . Oprécz tresci o charakterze edukacyjnym zawierajg takze
propozycje ¢wiczen, ktore pozwalaja na pelniejsze obycie si¢ z wtasng seksualnoscig w
sytuacji, gdy ta dotad nie mogla by¢ pomyslnie realizowana. Sa to zatem pozycje nalezace
do samoksztattowania i samoksztatcenia w obszarze edukacji seksualnej osob dorostych.

Polski rynek wydawniczy w ramach prob dekonstrukcji stereotypow dotyczacych
seksualno$ci nie znajduje jeszcze przestrzeni na tytuty, ktore dedykowane sg kinksterom.
Powyzej przytaczane fragmenty wypowiedzi przedstawicieli polskiej sceny BDSM
dowodza aktualno$ci wielu stereotypdw, z ktdrymi ci si¢ spotykaja oraz ich wpltywu na
aktualizujgca si¢ tozsamos¢ kinkowag badanych. Kraje takie jak Hiszpania, Szwecja,

Norwegia, Niemcy, Niderlandy czy Czechy posiadaja w zbiorach publikacji z ichniego

38 pojecie , podstawowa” odnosi sie w tym kontekécie do obszaréw fundamentalnej $wiadomosci na temat
seksualnosci: anatomii , wtasciwosci poszczegdlnych narzgddw, uwazniania odczuwania przyjemnosci czy
dekonstruowania skryptu; analogicznie pojecie ,zaawansowana edukacja seksualna” odnosi sie do
wszelkiego doswiadczania seksualnosci przez osoby doroste, ktdre znajg swodj sposdb na doswiadczanie
erotycznej przyjemnosci, niemniej poszukujg innych — bardziej niekonwencjonalnych — form ekspresji
seksualnej.
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gruntu kulturowego tytuty, ktére odpowiadajg potrzebie kinkowego samoksztalttowania i
samoksztatcenia. Najwickszy jednak zbior podobnych pozycji, ktorych celem jest praca
autopsychoedukacyjna, dostgpny jest w jezyku angielskim. Po$rod nich znajduja si¢
humorystyczne podreczniki na temat eksplorowania kinku (Harper, 2024), wprowadzenie
do relacji niemonogamicznych w formie podr¢cznikowo-¢wiczeniowej (Hardy, Dossie,
2017) praktyczne wskazowki odno$nie bezpiecznego BDSM od KAP (Goerlich, 2022)
czy przewodnik po kinkowych spotecznosciach gejowskich, ktére aktywne sg w
przestrzeni internetu (Wignall, 2022). Oprocz tego czytelnik postugujacy si¢ jezykiem
angielskim ma do dyspozycji tak specyficzne propozycje, jak zeszyt ¢wiczen, ktdrego
celem jest ostateczne odkrycie wlasnych kinkow (Princess Kali, 2019; That Kinky Girl,
2022) czy dziennik seksualnych eksperymentow z gruntu BDSM i fetyszyzmu (Jane
Kink, 2021).

Sa to propozycje zdecydowanie interesujagce z perspektywy tych, ktorzy
poszukujg bardziej uporzadkowanej strukturalnie metody odkrywania wiasnej
seksualnosci w oderwaniu od stereotypdéw, niemniej nalezy pamigtaé, ze praca
autopsychoedukacyjna czy uzupetianie zeszytow ¢wiczen nie zastepuja korzystania z
profesjonalnych zrédet pomocy w przypadku doswiadczania cierpienia w zwigzku z
wilasnymi do$§wiadczeniami czy przekonaniami na temat seksualnos$ci — szczesliwie

wszystkie wymienione tu propozycje zawierajg takie zastrzezenie.
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VIl. BDSM — w Swiecie (ekstremalnych) praktyk
seksualnych

Zakontraktowana przyjemnos¢

Omowiony wczesniej status prawny, dotyczacy wszelkich umow pomiedzy
partnerami romantycznymi i seksualnymi stanowi jasno: sa one w Polsce formalnie
niewazne. Dla praktykujacych kinksterow moga by¢ jednak o tyle istotne, ze pozwalajg
na czytelne dla kazdej ze stron dookre§lenie ram oczekiwanej interakcji — zarowno

doraznie, jak i dlugoterminowo — mimo, ze nie wszyscy na kontrakty si¢ decyduja.

Jesli ktos potrzebuje tak sztucznej formy ustanowienia relacji, to tak. Nie moge
wiec udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Jesli chodzi o mnie to nie, dlatego zZe
generuje to sytuacje z koniecznosci opartq na braku zaufania. Umowe moge
zawiera¢ z pracodawcq albo z uczelnig.

(MD27)
(...) podczas sesji przypominamy sobie ustalone wczesniej bezpieczenstwa, poza
sesjq - brak mi takich doswiadczen, ale wiem, Zze Niemcy starej szkoty lubig sobie
pozapisywac.

(MD66)

W dokumencie zasadniczo moga znajdowac si¢ dowolne kwestie, ktore zostaja na drodze
negocjacji ustalone pomigdzy klimatycznymi partnerami, a dtugo$¢ dokumentu 1 zakres
ustalen uwarunkowany jest przede wszystkim typem dynamiki, ktorg zamierzaja podjac.
Kontrakty, ktore dostgpne sg na rozmaitych formach internetowych oraz jako szkice do
pobrania zazwyczaj dedykowane sg entuzjastom dynamiki slavedom, 24/7 czy TPE, jako
tych, ktére w najwiekszym stopniu ingeruja w zycie osoby uleglej (przede wszystkim w
obszarach pozaseksualnych). Nie znaczy to jednak, Zze osoby pozostajace w relacjach
romantycznych nie sporzadzaja takich umow: cze$¢ osoOb badanych wskazuje
konstruowanie takiego dokumentu jako element gry, czyli jedng z aktywnosci, ktora

nalezy juz do praktyki BDSM, nie do vettingu.

(...) jednak kontrakt bywa bardzo pomocnym narzedziem, bo pomaga ustali¢ jasne
zasady relacji. Jest narzedziem pomocniczym do negocjowania wyglgdu relacji oraz

pomaga w jasnej komunikacji, okresla si¢ w niej wzajemne prawa i obowiqzki, zasady
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relacji, granice, kary, nagrody, co uwazajg osoby zaangazowane za stosowne.
Mielismy kontrakt na poczgtku relacji, ale pozniej przestat by¢ potrzebny.

(KU34)

W klimacie nazywany kontraktem niewolniczym. Moim zdaniem jest to bardzo dobra
opcja, poniewaz moze ona regulowac calg relacje. Oczywiscie nie ma ten kontrakt
mocy prawnej w polskim prawie. W moim przypadku kontrakt daje mi dodatkowq

motywacje, jest to dodatkowy bodziec do postuszenstwa wobec osoby dominujgcej.

(MU23)

Oprécz wyzej wspomnianych typow relacji kontrakt znajduje tez nierzadko
miejsce pomi¢dzy partnerami romantycznymi, ktérzy na potrzeby otwarcia dotychczas
diadycznego zwigzku potrzebuja wspolnego dookreslenia nowych regul, do ktorych
zamierzaja si¢ stosowaé w przypadku pojawienia si¢ kolejnych partnerow. Wypowiedzi
0s6Ob badanych, ktore funkcjonujg w relacjach niemonogamicznych, ujawniaja zasadno$¢
sporzadzania takiego dokumentu, gdyz NRE towarzyszace wejsciu w relacje z kolejnymi
partnerami osoba moze okazaé si¢ stanem na tyle obezwladniajacym emocjonalnie, ze
gltoéwny partner moze w rezultacie doswiadczy¢ zaniedbania.

Dla os6b realizujacych kink w warunkach niepartnerskich, szczegoélnie bez
wiedzy partnera romantycznego, kontrakt stanowi pozorne zabezpieczenie przed
sytuacjami, w ktorych ich uktad moégltby zosta¢ ujawniony — dotyczy to na przyktad
sprecyzowanych wytycznych odno$nie godzin 1 sposoboéw komunikacji.

Grupa szczegolnie zainteresowang sporzadzaniem kontraktow sa osoby, ktore
zajmuja si¢ $wiadczeniem ustug komercyjnej dominacji (rzadziej ulegtosci), gdzie petnia
rolg skondensowanego vettingu — klient w ramach ztozenia podpisu na takim kontrakcie
nie tylko deklaruje dobrowolno$¢ uczestnictwa w sesji, ale takze ma szanse¢ wskazac te
praktyki, ktorych oczekuje podczas spotkania z osobg dominujaca, a ktore kategorycznie
odrzuca (jest to jeden z dowodoéw na wyprowadzone wczesniej wnioski na temat
ulegtosci, ktéra w istocie konstytuuje dominacj¢). Ponadto komercyjne dominy (w
Polskich warunkach s3 to gléwnie kobiety, a w grupie badanych nie ma Zadnego
mezezyzny zajmujacy si¢ pracg seksualng w tym obszarze) w ramach formularza-
kontraktu podpisanego przez klienta maja szans¢ uzyskaé¢ informacje o jego stanie

zdrowia i uczuleniach, co nalezy do zasad higieny i bezpieczenstwa podczas BDSM.
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Do prostych rzeczy typu spanking rekq czy paddling, chodzenie na smyczy nie
uwazam, aby byt potrzebny. Jednak w momencie, kiedy zabawy robig si¢
powazniejsze, warto pomysle¢ o kontrakcie ustalajgcym ile mozna, na co sie
zgadzamy i jakie mamy ustalenia. Nie wyobrazam sobie robi¢ na przyktad klientowi
iglg Alberta®®, bez jego zgody i kontraktu, bo co jak sie okaze, ze on ma jakies
problemy z krzepliwoscig krwi? Albo si¢ tak przestraszy, Ze zemdleje, albo bedzie

miec zawat?

(KD24)

Badani, ktorzy podejmujg probe przyblizenia, co osoby zainteresowane mogtyby zawrzeé

w takim kontrakcie, wymieniaja:

e Zgode na podejmowanie zachowan seksualnych i okotoseksualnych z gruntu
BDSM

e Stan zdrowia oraz leki przyjmowane przez kazdg ze stron

e Preferowane zwroty uzywane w stosunku do osoby dominujacej i ulegle;
podczas sesji lub w czasie trwania relacji

e Sposob regulowania daniny w relacjach komercyjnych, findomowych oraz z
innymi paypigami

e Zakres komunikacji na co dzien, ewentualnie z uwzglednieniem
akceptowalnego czasu na odpowiedz (to jest szczegélnie wazne dla osob
angazujacych si¢ w wirtual, gdzie przekroczenie uzgodnionego czasu moze
wigzac¢ si¢ z otrzymaniem kary)

o Protokoly dotyczace zakladania i noszenia obrozy (to jest szczegdlnie
podkreslane przez przedstawicieli starej szkoty BDSM)

e Regulowanie kwestii zwigzanych z uzywkami

e Ulubione aktywnosci kinkowe i praktyki seksualne

e Warunki treningu (o ile si¢ odbywa)

e Soft limity i hard limity

e Hasla i gesty bezpieczenstwa

e Preferowany aftercare

e Zasady obejmujace ewentualne uczestnictwo oséb trzecich

39 Wyjasnienie terminu ,ksigze Albert” znajduje sie w stowniczku
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o Kwestie zwigzane z ekspresja wizerunkowg osoby uleglej (od okreslonych
atrybutow typowych dla relacji BDSM, po ustalenia dotyczace tatuazy czy
owlosienia na ciele)

e Protokél konczacy relacje *°

Powyzsze wskazowki, udzielone przez badanych, oscyluja wokot rozmaitych kategorii
zwigzanych z etycznoscia, bezpieczenstwem czy preferencjami. Z racji dowolno$ci w
konstruowaniu  kontraktow lista moglaby by¢ znacznie dluzsza, niemniej
wyszczegolnione powyzej okazaly si¢ wynika¢ z wiedzy 1 doswiadczen osob badanych,
co stanowi element nalezacy do jako$ciowej orientacji.

Oprécz tych obszaréw, ktore zostaja wymienione przez osoby badane jako
mozliwe do zawarcia w kontrakcie, funkcjonuje takze szereg innych elementow, ktore
wyszczegolnione zostalty w szkicach dostepnych na stronie bdsmcontracts.com.
Platforma pozwala na wybor kontraktu, ktéry zorientowany jest w dowolnej dynamice
czy estetyce, z wyczerpujacg dokladnoscig ujmujac obszary istotne z perspektywy
wybranego modelu.

Badani przedstawiciele polskiej sceny BDSM nie prezentuja jednolitego pogladu
na uzyteczno$¢ kontraktow pomigdzy osoba dominujacg a ulegta. Dla tych, ktorzy optuja
za pisemnymi ustaleniami, jest to sposob na jasne zdefiniowanie wzajemnych oczekiwan
oraz limitéw oraz ewentualnych warunkow ich przekraczania. Ci, ktorzy nie decyduja si¢
na sporzadzanie kontraktow przewaznie sg przedstawicielami nowej szkoty BDSM, ktora
postuluje wrazliwo$¢ na niuanse ujawniajace si¢ w toku interakcji i podazanie za nimi, z
uwaznieniem stanéw psychicznych i fizycznych wtasnych oraz partnera; posrod osob
badanych okazuje si¢ to tez by¢ modelem wlasciwym parom, ktore realizuja BDSM w
ramach modelu relacji partnerskiego (nie)regularnego.

Niemozliwe jest tez osiggniecie jednomyslnosci w kontekScie ustalen
dokonywanych w ramach relacji niepartnerskich (nie)regularnych oraz niepartnerskich
statych, gdyz zakontraktowanie pisemne okazuje si¢ by¢ formg rownie powszechng, jak
rozstrzygniecia ustne, a egzekwowanie zakontraktowanych ustalen jawi si¢ jako kwestia

dos$¢ ptynna.

Kontrakt tak, ale symboliczny, niezbyt zobowigzujgcy, kazdy ma Zycie codzienne,

zona, praca, obowiqzki i nie zawsze mozna sobie pozwoli¢ na relacje 24/7.

40 powszechng praktyka w spotecznosci BDSM jest poszukiwanie swojego nastepcy przez niewolnika
planujacego rezygnacje ze stuzby
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(MU34)

Ryzyko zwigzane z wszelkimi wynikami negocjacji, ktore nie znajdujg pisemnego
odzwierciedlenia, zorientowane jest przede wszystkim wokot kwestii komunikacyjnych
- nie wykonawczych. Zawierzenie, ze partner operuje tym samym zakresem
znaczeniowym poje¢ nalezacych do praktyk BDSM, niesie niebezpieczenstwo
wystgpienia nieuswiadomionych przekroczen zardwno psychicznych, jak i fizycznych.
Jest to aspekt, ktory jawi sie¢ jako kluczowy dla bezpiecznego uprawiania dowolnego
modelu BDSM, tymczasem posrod osob badanych okazuje si¢ zajmowaé marginalng
pozycje posrod motywoOw  towarzyszacych kwestii  kontraktowania relacji

niekomercyjnych.

Ustalilismy pewne ramy sesji, z tego co pamigtam ja tylko na poczqtku zastrzegtem
sobie, zZeby slady po chioscie nie byly zbyt widoczne, co pani Katarzyna
zaakceptowata, cho¢ czutem Ze robi to niezbyt chetnie. Mialem tez jedno Zyczenie,
tylko jedno (...) potem ona powiedziala mi, co mnie czeka z jej strony. Nie majgc
Zadnego punktu odniesienia zgodzitem si¢ na wszystko, co zamierzata (...) pani
Katarzyna nieco mnie wystraszyla, informujgc mnie, ze od momentu gdy zamknie
drzwi, nie bede mial odwrotu, bede przez godzine jej wlasnoscig. Mimo tego Ze
ustalilismy hasto gdybym rzeczywiscie w trakcie chcial zrezygnowad, nadal bytem
chyba troche wystraszony. Bylem nieco zaskoczony kiedy ustyszatem na koniec ze
jestem zobligowany do uiszczenia daniny.

(MU64)

W ramach pewnego preludium do zakontraktowania uktadu D/s, niektore osoby
dominujace, przyjmujace na stuzbe badz serwis w dynamice 24/7 lub Swiadczace ushuge
dominacji proponujg wstepny formularz rekrutacyjny. W ramach odpowiedzi na pytania
otwarte lub zamknigte, kandydat na niewolnika ma szansg¢ zaprezentowac si¢ w sposob
wyrozniajacy go na tle konkurentow. Ponadto cze$¢ osob, ktore prowadza nabor tego
typu, majg szans¢ dokonania selekcji pod katem aspektow, ktore w ogolny sposdb
kwalifikuja badz dyskwalifikuja kandydata: niedostepny obecnie formularz rekrutacyjny
online jednego z niderlandzkich lokali BDSM sktadat si¢ z 531 pytan (niewiele mniej od
najwigkszego kwestionariusza stuzacego do diagnozy osobowosci, MMPI-2), z czego
czg$¢ stanowily pytania otwarte. Obejmowaty one nie tylko kwestie biezace, ale takze

wywiad dotyczacy stanu zdrowia cztonkéw rodziny pochodzenia, histori¢ hospitalizacji;
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wymaganym zatgcznikiem kwalifikujacym do wyslania zgloszenia byly takze aktualne
badania krwi o profilu rozszerzonym o choroby przenoszone droga piciowa.

Takie formy substytuujace vetting znajduja swoje uzasadnienie zaréwno
organizacyjno-praktyczne (przy duzej liczbie zainteresowanych kandydatow
wzajemnos¢ interakcji zapoznawczej jest zbedna oraz czasochlonna) oraz klimatyczne
(juz na pierwszym etapie ubiegania si¢ o przyjecie na stuzbe dokonuje si¢ obiektyfikacja
kandydata, ktory zostaje zdegradowany do samego formularza). W czasach aktywnos$ci
forum nalezacego do kolektywu dominatrix prowadzacej nabor ta droga pojawialy si¢
liczne  watki  traktujace o takim sposobie rekrutacji jako podniecajaco

uprzedmiotawiajgcym.

Od laskotania po grupowy rape play

To, czy dana praktyka nalezy do BDSM, uzaleznione jest od przyjetej dynamiki
w relacji. Wymaganie okreslonego stroju przez jednego z partnerow mogtoby uchodzié¢
za przemocow3q inicjatywe, natomiast w ramach peklionych rél moze by¢ jednym z
zabiegOw interpersonalnych akceptujacych pozycje osoby dominujacej i ulegle;.

Nie istnieje wymog zakladajacy, ze uczestnik sceny powinien z jednakowym
entuzjazmem lubowac si¢ w petnym zakresie aktywnosci utozsamianych z BDSM, gdyz
ten akronim-parasol stanowi wystarczajaco obszerne pole znaczeniowe, by pozwoli¢
praktykujacym kinksterom na utozsamianie si¢ z subkulturg seksualng przy jednoczesne;j
dowolnosci zachowan podejmowanych w ramach przyjetych rol. Wspomniane wczesniej
teksty o charakterze popularnym, ktore przeznaczone sa do traktowania jako swobodne
drogowskazy na drodze eksplorowania nowych obszarow zwigzanych z wlasng
seksualnoscia, jednogto$nie podkreslajg jedynie dwie nadrzedne zasady: wszystko ma
sie odbywa¢ w mys$l doswiadczania przyjemnoS$ci oraz wszyscy powinni wyrazaé
Swiadoma zgode na uczestnictwo. To oczywiscie znajduje swoja bardziej
zaawansowang reprezentacje w akronimicznych zasadach skonstruowanych przez
uzytkownikoéw kinkowego usenetu, niemniej wcigz formuja one jedynie teoretyczny
grunt pod to, co stanowi sedno: bezpieczne i przyjemne praktykowanie. Ono z kolei
zarysowuje obszar najbardziej zroznicowany ze wszystkich, ktore poruszone zostaty

dotad w tekscie.
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Nakreslona wczesniej metafora dwuwymiarowej figury dopiero na tym etapie
staje si¢ formg przestrzenng, a dodatkowo wprawiong w ruch: ogrom aktywnosci, ktore
podejmowane sa przez osoby praktykujace dominacje lub uleglo$¢, wyznaczaja
dynamiczne i trudne do uchwycenia granice BDSM, a nawet w obrebie doswiadczen
jednostki kazda kolejna relacja noszaca znamiona dynamiki D/s okazuje si¢ by¢ inna.
Oznacza to, ze sposoby dokonywania seksualnej autoekspresji w klimacie moga by¢ nie
tylko poziomo zréznicowane, ale tez wielowymiarowe — od dominacji psychicznej,
nieangazujacej ciata, po wylacznie sadystyczno-masochistyczny repertuar. W $wietle
omoOwionych dotad uwiktan kontekstualnych dla BDSM, na tym etapie staje si¢ bardzo
przejrzysta owa wielo$¢ praktycznych form przezywania klimatu, ktore nieustannie
ewoluujg. Granice seksualnej autoekspresji sg zatem w BDSM nadzwyczajnie ptynne, a
ich eksploracja odbywa si¢ na poziomie zarowno fizycznym, jak i psychicznym, przy
czym kazdy akt staje si¢ unikalnym do$wiadczeniem — zarowno dla dominujacego, jak i
ulegtego - nie wytaczajac z tego ustug komercyjnych.

W ramach katalogu praktyk, ktory znajduje si¢ w stowniczku umieszczonym na
poczatku pracy, znajduja si¢ ich ramy definicyjne, pozwalajace na przyblizenie
wyobrazenia o tym, jak dana aktywnos$¢ si¢ moze realizowac i wykorzystanie jakich
akcesoriow moze ja wspiera¢. Osoby badane, dzielgc si¢ najchetniej podejmowanymi
podczas sesji (lub ogolnie w ramach relacji) dziataniami, dodatkowo podejmuja probe
oddania doznan fizycznych i psychicznych, ktore im wowczas towarzysza. Dla osob
badanych, nawet te najbardziej kontrowersyjne i ekstremalne dziatania sg opisywane jako
zrodto intensywnych emocji oraz - co wazne — stajg si¢ narzedziem zblizajagcym
partnerdéw, niezaleznie od tego, czy pozostaja ze soba w relacji romantyczne;.

Zaréwno osoby dominujace, ulegle, jak tez switchujace podkreslaja, ze w obliczu
ryzykownych (psychicznie, fizycznie lub spotecznie) praktyk, takich jak publiczna
tresura, ,.brudnych” praktyk czy tych ze spektrum S/M, pojawia si¢ silne poczucie
zaufania i bliskosci, ktore ksztattuje relacje miedzy strong dominujaca i ulegta. Pomimo
spotecznych norm, ktore czesto pigtnujg takie zachowania jako dewiacyjne lub
niebezpieczne, spotecznos¢ BDSM zwraca uwagg na ich potencjat do tworzenia glebokiej
intymno$ci oraz wspolnego przekraczania i przezywania granic w ramach klimatu. Takie
doswiadczenia sg postrzegane przez osoby badane jako wyraz wzajemnego zrozumienia
1 akceptacji, co podwaza tradycyjne wyobrazenia o tym, co stanowi zdrowag i

akceptowalng forme¢ do§wiadczania relacji.
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Zrozumienie, akceptacja i dos§wiadczenia plasujg si¢ posrod gtownych celow
angazowania si¢ w sesje przez osoby badane, bez wzgledu na to, jaki zakres aktywnos$ci
uwazaja za pozadany; nalezy jednak w tym miejscu zaznaczy¢, ze w badanej grupie nie
znalazly si¢ osoby, ktore w ramach relacji niekomercyjnych dokonuja systematycznego
naruszania cigglosci skoéry, wykorzystywania w akcie seksualnym wymiotéw i katu oraz
krwi (w tym miesigczkowej), praktykujace zaawansowany breath play z wykorzystaniem
aparatury kontrolujgcej oddech czy regularne przypalanie. Wyjatek posrod
ekstremalnych praktyk stanowi wykorzystywanie gadzetow z funkcjg estim — razenie
strony ulegtej pradem okazuje si¢ wpisywa¢ w wachlarz preferencji szerokiego grona
kinksterow niekorzystajacych z komercyjnej przestrzeni.

Dominacja psychiczna dla wigkszosci o0s6b badanych jest aktywnos$cig
podstawowa, z ktorej wynikaja kolejne. Jej glownym atutem jest to, ze pozwala na
aplikowanie regut wynikajacych z dynamiki D/s w niemalze kazdych warunkach, nie
wymuszajac koniecznos$ci specjalnego aranzowania czasu i przestrzeni; dla ulegtych
angazujacych sie¢ w wirtualny uktad do§wiadczanie psychicznego zdominowania stanowi
jedyng formg¢ przezywania swojej ulegtosci. Za narracjg badanej spotecznosci nalezy
zatem przyja¢, ze dominacja psychiczna to punkt wyjscia, a to, jak bardzo bedzie

ekspansywna, zalezy od kooperatywnej wymiany pomiedzy stronami.

Ja stucham pani, ona stucha mnie, to jest tak jakbysmy tanczyli bez muzyki. Moze
troche poplyngtem, ale naprawde cigzko jest o tym mowié, jesli ktos tego nigdy nie
doswiadczyl.

(MU22X1)

Posrod badanych znajduje si¢ liczne grono, ktore wprost wymienia aktywnosci

znajdujace si¢ w ich klimatycznym repertuarze.

Piekne, mocne, nawet ekstremalne wigzanie. O tym mysle, to przede wszystkim robig,
tego chce. Kiedy kobieta jest zwigzana, jest moja bardziej, niz kiedykolwiek indziej, a
ona to czuje i wie, kto jest jej panem.

(MD67)
Podduszanie, bardzo lubie. Nie za szyje, ale zatykajqgc dionig nos i usta. Strach, ktory
sig widzi w oczach w miare uplywu czasu jest piekny. Bondage tez, unieruchomienia
przez mumifikacje, zdanie sie ulegltej na dominujgcego. Przy wigzaniach ozdobnych

samq przyjemnosciq jest wyglgd. Po zdjeciu lin slady na skorze, gdzie to karbowanie
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bardzo dokladnie si¢ uwidacznia. Praktykuje tez przektuwanie warg sromowych i
sutkow w bardzo roznych kombinacjach. Ale tortury! Tortury piersi... klamerki na
sutkach, pompki na sutki, sciskanie i ciggniecie tak, by bol narastat coraz bardziej i
trening w tym bolu. (...) Bicie po piersiach pasem lub bambusowg gatqzkq, a ulegta
Jjak si¢ ruszy albo pisnie, to dostanie kolejne razy. Robie tez, znaczy lubie, wymuszanie
pozycji wymagajqgcych wysitku, jak mostek z sutkami dopietymi klamerkami do
uchwytow na szafkach, albo przysiad pod sciang na zgietych kolanach i wymuszanie
dtugiego czasu w takiej pozycji bez zmiany, czasami tez z dodaniem stania na palcach.
(...) piss na ciato i do ust chyba prawie wszedzie jest w menu?

(MD44)

Przede wszystkim bondage, izolacja w locksocku, unieruchomienie. Moge by¢ tez
chetnie podnozkiem albo stotem obiadowym. Zjem tez resztki z podtogi. Uwielbiam
kajdanki metalowe, tancuchy. Lubig ich zimne uczucie na skorze i dzwigk. Lubie by¢

porywany przez dominujgcq kobiete. Tak, porywany, dostownie, jak w filmach.
(MU22X1)

Zdradzitam kiedys mojej owczesnej partnerce, ze miatam takq fantazje, albo to byt
zaczynam blagaé o litos¢, a wtedy ona siada mi na twarzy i kontynuuje. Jestem
cholernie laskotliwa, dlatego juz samo myslenie o tym sprawiato, ze czutam jakis
dyskomfort i mnie podniecalo (...) jak juz si¢ to wydarzyto (...) co prawda z inng
kolezankq, to sama nie wiedziatam, ze te taskotki to wigksza przyjemnosc czy tortura.
Zgadnij, co jest teraz mojq ulubiong zabawq.

(KS29)

Razem z moim mezZem mamy takg grupke swingerskq, gdzie czasami si¢ spotykamy na
wymianke, ale kilka razy tez moj mqz zorganizowat takie spotkania, gdzie byta tylko
grupa facetowija (...) Oczywiscie znatam ich, poznatam po glosach, ale za pierwszym
razem po prostu moj przed spaniem wyszedt z lozka i wrocit z grupg mezczyzn. Ja od
razu wesztam w role (...) bo takie udawane gwatty grupowe to byta moja ulubiona
rzecz jeszcze w poprzednim zwiqzku. Czuje si¢ jak gwiazda, kiedy jestem ja i faceci
czekajgcy na mnie (...) ale wiem, Ze takich rzeczy sie nie powinno promowac i

nagtasniacé, wiem Ze powinnismy miec¢ jakiegos monitora, bo wiasnie przez takie
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zabawy caly czas Zyjemy w kulturze prawdziwego gwattu, dlatego my si¢ tym ogolnie
nie dzielimy.
(KU47)

Z kolei aktywnosci, ktore osoby pozostajgce w niekomercyjnych uktadach traktujg (wraz
z uzasadnieniem) jako nieakceptowalne sg tymi, ktore uczestnicy systematycznych sesji

z zawodowg doming podejmuja z duzym entuzjazmem.

Jak bytem psem pani Laury, ona juz tez nie pracuje w zawodzie, ale ona zawsze miata
wszystko przygotowane i byly i do buzki, i siusiu, i kupka, a jak pani byta ze mnie
zadowolona, to tez pozwalata siebie troszke popiescic.
(MU55)
(...) 1 ja tylko we Wroctawiu miatem paniq, ktora godzita sie, Zeby mi takg sztywng
rurkg z pleksy penetrowal cewke moczowq. Nie powiem, czasami tezka poszita, raz
mnie pani zaskoczyta i wsadzata mi imbir w anus i w cztonka, potem az fruwatem,
taki bytem podekscytowany, do tego Wroctawia jak mialem wiecej wolnego czasu,
zeby pani zrobila to jeszcze raz.
(MU36X1)
(...) bo serio lubig zapach wymiotow i zdarzato mi sie iS¢ na sesje po to, zeby ktos na
mnie zwymiotowat albo ja wymiotowalam na niego, a czasami u tych pan byl tez pies
jednej z nich (...) to czasami na zyczenie pani uprawialismy seks pokryci tymi
wymiocinami. Jemu to si¢ nie bardzo podobalo, ale chyba byt CNC, nie wiem, w
kazdym razie mam takie wqtki w swojej biografii... Aha, no my sie zawsze jeszcze
potem razem kgpalismy i bylo wspolne sprzgtanie, bo to na takich podktadach
higienicznych z apteki zawsze robilismy.
(KD26)
Przychodzit do mnie taki starszy pan (...) mieliSmy taki rytual, Zze raz w miesigcu
podpalalismy jego wlosy tonowe. Palgce sie wlosy majq taki mdlgcy, albo duszgcy
zapach, ktorego naprawde nie lubie (...)
(KD24)
Powyzszy repertuar praktyk, cho¢ jawi si¢ jako kontrowersyjny i z perspektywy
obowigzujacego, aktualnego skryptu seksualnego zdecydowanie nienormatywny,

okazuje si¢ budzi¢ emocje typowe dla satysfakcjonujacych doswiadczen seksualnych.
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Najwigkszq satysfakcje daje mi zadowolenie mojej pani. Najwigkszg przyjemnosc
sprawia mi ustyszenie od mojej pani, ze jestem jej dobrym chlopcem. (...) Sesje BDSM
pozwalajg mi sie zrelaksowac i zapomnieé o problemach, dodatkowo BDSM pozwala
mi na przekraczanie granic, ktorych bez drugiej osoby nigdy bym si¢ nie odwazyt
przekroczyé. BDSM jest totalnym spetnieniem mojego Zycia seksualnego.

(MU26)

Przyjemnosc i satysfakcje sprawia mi widok oddanej uleglta osoby, jej szczerosé, tzy
lub usmiech spetnienia. Uwielbienie w oczach uleglej. Rados¢ jaka emanuje z catego
ciata uleglej przed sesjq. Cierpienie w trakcie sesji. Ulga po zakonczeniu sesji. To
sprawia mi przyjemnosc i satysfakcje kiedy dominuje. W ulegtosci przyjemnosc i
satysfakcje przynosi mi shibari i szeroko pojete zabawy analne. Czuje si¢ wtedy
spetniony, zdany zupetnie na dominujgcq osobe. Lubie by¢ wtedy bezradny. W trakcie
intensywnych zabaw analnych potrafie sie posika¢, takq daje mi to satysfakcje.

(MS41)

BDSM to dla mnie poznawanie siebie i partnerki albo partnera, potrzeb, granic i
doswiadczanie. Ciggle doswiadczanie. To reakcje organizmu, czesto zachwyt po sesji
i petne odprezenie jeszcze przez bardzo diugi czas. Oczekuje od BDSM poznawania,
doswiadczania i zrozumienia swoich potrzeb i zachcianek, czasami wystarczy, Ze
zrozumiem, a nie mam potrzeby jej spetniania. (...) moje ciato i ciato drugiej osoby
to nie Swiqgtynia, to zabawka, ktora z czasem przestanie by¢ taka elastyczna. Bawmy
sie, poki mozemy. Tylko z glowg.

(NS25)

Wspomniany wczesniej tytul ,,Inna rozkosz” (W. D. Brame et al., 2013) obecnie
stanowi jeszcze najlepiej udokumentowany w literaturze zbior praktyk nalezacych do
BDSM. W strukturze tej ksigzki aspekty zwigzane z psychiczng wymiang wiadzy ujete
sa jako punkt wyjscia, a czytelnicza przeprawa przez kolejne rozdzialy obejmuje
aktywnosci od depersonalizacji osoby ulegtej, przez bondage, lewatywy, cross-dressing
az po sporty wodne. Osoby badane, opisujac strukture typowej lub preferowanej sesji
rowniez odnoszg si¢ do tych, ktore w toku badan jakosciowych udato si¢ wyszczegdlnié
autorom tej ksigzki. Perspektywa pojawiajaca si¢ jednak w niniejszym tekscie jest o tyle
inna, ze od ,,Innej rozkoszy” dzieli ja kilkanascie lat zmian w mysleniu o seksualnosci,

zwigkszenie dost¢pu do informacji oraz gadzetow, grunt kulturowy oraz osobiste
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zaplecze cech i1 do$wiadczen badanych. Dodatkowo w konsekwencji wszystkich
wymienionych rozszerzyta si¢ tez paleta zachowan, ktore moga by¢ ujmowane jako
wpisujace si¢ w BDSM. To jednak, co pozostaje tozsame wzgledem wykazu praktyk
zaproponowanego przez Brame i Jacobsa to intensywno$¢ przezy¢, do ktorych daza
osoby dominujgce 1 ulegte: zardwno tych ptynacych z przestrzeni psychicznej, jak 1 z

ciala.

Fantazje (nie)zrealizowane

Fantazjowanie na dowolny temat — niekoniecznie zwigzany z seksualnos$cig —
stanowi wyraz zdolno$ci do angazowania si¢ w wysitek poznawczy, w wyniku ktorego
jednostka jest w stanie konstruowa¢ mentalne obrazy prezentujace to, czego nigdy nie
doswiadczyta. Maruszewski (2002) proponuje w swoim ujeciu definicyjnym
uwzglednienie faktu, ze wyobrazenia cechuja si¢ zdolno$cig przywotania obrazu obiektu
w jego faktycznej nieobecnosci. Fantazjowanie jest wigc wyobrazeniem doswiadczania
przyjemnosci (w dowolnym stopniu fabularyzowany); Mroczkowska (2013) dodaje, ze
»marzenia czy fantazje mowiq nie tylko o tym, co wazne spotecznie i jednostkowo, czego
ludzie chcieliby i czego pragng, ale takze o tym, ktore z potrzeb nie sq zaspokojone”.
Zawegzajac zaproponowane ujecia fantazji do kluczowych zagadnien z perspektywy
niniejszej analizy, a takze nawigzujac do wezesniej omoéwionych postulatéw dotyczacych
integralno$ci cztowieka ze swoja seksualnoscia, nalezy zatem stwierdzi¢, ze fantazje
seksualne sg manifestacja zdrowej aktywnos$ci poznawcze;j.

Biorac pod uwage, ze fantazje seksualne nie wymagaja obecnosci partnera, lecz
stanowig osobiste przezycia dostepne jedynie dla fantazjujacej jednostki (Cebulska,
2009), nalezy przyja¢, ze ich charakter niepodwazalnie najbardziej intymny, a
jednoczes$nie nieograniczony. Cho¢ catos¢ doswiadczen relacjonowanych przez osoby
badane ma charakter deklaratywny, fantazje seksualne, zwlaszcza te, ktore nie doczekaty
si¢ realizacji, stanowig swoiste wykroczenie poza aksjologiczne 1 praktyczne
uwarunkowania relacji opartych na dynamice dominacji 1 uleglosci; zaczerpnigcie z
zasobow wyobrazen osob badanych i poddanie ich analizie doposaza rozwazania w
dodatkowg warstwe interpretacyjna.

Podjecie kwestii fantazji seksualnych, ktore zostaly zrealizowane, umozliwia

zasadniczo tylko probe rekonstrukcji zdarzen, ktore do tego doprowadzity oraz ich
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konsekwencji, a ewentualne przesledzenie odczu¢ towarzyszacych konfrontacji
wyobrazen z rzeczywistoscig jedynie zarysowuje granice intersubiektywnie rozumianej,
bezpiecznej aplikowalnosci aktywnosci pozadanych przez osoby badane, decydujac o
rozszerzeniu wachlarza podejmowanych praktyk, co zostalo zaprezentowane w
poprzednim podrozdziale.

Z kolei fantazje w kontekscie ich (nie)realizacji ujawniaja nie tylko dynamike
wewnetrznych pragnien, ale takze wplyw partnera interakcji na ewentualny proces ich
materializacji. Takie zjawisko wskazuje na zlozono$¢ relacji migedzy mysleniem a
dziataniem, ktore angazuje zaréwno sfer¢ psychiczng (poznawcza i emocjonalng), jak i
spoteczng (partnerska). W ten tez sposob mozna zidentyfikowa¢ mechanizmy, ktore
prowadzg do podjecia decyzji o niewtaczaniu konkretnej fantazji do praktykowanych
aktywnos$ci. W szczegdlnos$ci cenne jest przesledzenie, w jaki sposob uczestnicy reguluja
swoje pragnienia w kontekscie oczekiwan i mozliwosci klimatycznego partnera, a takze
jak negocjowane sg granice komfortu i bezpieczenstwa w relacjach BDSM. Dodatkowo
mechanizmy te ilustruja, jak czesto fantazje seksualne sa modyfikowane w odpowiedzi
na doswiadczenia dokonane w ramach praktyk BDSM: kinksterzy moga dostosowywac
swoje wyobrazenia do klimatycznej rzeczywisto$ci partnerskiej, co prowadzi do
powstawania nowych pragnien oraz redefinicji granic. Przyktadowo do$wiadczenia,
ktore pierwotnie mogty by¢ postrzegane jako zbyt ryzykowne lub z dowolnych przyczyn
nieodpowiednie, moga zyskac na akceptacji wlasnej i partnerskiej w miar¢ budowania
zaufania w relacji, zwiekszajac prawdopodobienstwo ich zrealizowania. W tym
kontekscie ponownie wybrzmiewa istotno$¢ komunikacji jako podstawowego budulca
dowolnego zwigzku, niekoniecznie osadzonego na klimatycznej dynamice.

Osoby badane w narracji po$wieconej zrealizowanym fantazjom zasadniczo
postuguja si¢ tymi samymi kategoriami oraz sposobem przywotywania wydarzen, jak
miato to miejsce w ramach najchetniej podejmowanych praktyk: poruszajac si¢ po osi
wydarzenia < emocje. Zrealizowane fantazje naleza wszak do kategorii zdobytych juz
doswiadczen, a mozna zalozy¢, ze wigkszo$¢ konsensualnych doswiadczen seksualnych
wyrasta z pierwotnie uksztattowanych fantaz;ji.

Rozmaite badania po$wiecone seksualno$ci Polakow ukazujg obszar ich fantazji
jako obfitujacy w réznorodnos¢ dotyczacg liczby partneréw, ich pici, roli podejmowane;
w seksie, czy nawet scenariuszy nalezacych do role play. Wyniki badan z 2015 roku

ujawniaja fantazje dotyczace dominacji i ulegtosci jako popularne w narodzie, jednak
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czescie] wystepujace u mezczyzn (Mandal, Kocur, 2015), co znajduje swoje
odzwierciedlenie w dysproporcji ptci na stronach dedykowanych anonsowaniu.

Dla czg$ci 0osob badanych sformutowanie swoich niezrealizowanych fantazji na
potrzeby wywiadu okazuje si¢ stanowi¢ pierwszg takg probg. Zauwazono wykazywanie
cech pewnego zawahania podczas dzielenia si¢ tym intymnym obszarem, natomiast w
grupie osoéb badanych znajduja si¢ tez takie, ktore odmowity odpowiedzi. Sposrod
wszystkich dyspozycji wykorzystanych podczas zbierania danych, to wtasnie temat
niezrealizowanych fantazji okazuje si¢ dla 0s6b badanych stanowi¢ pewne przekroczenie,

na ktore nie wszyscy s3 gotowi.

Skoro czegos nie robitem, to nie ma o czym mowic. Moje wyobrazenia sq w glowie,
one nie sq karalne i nie powinny by¢ badane. Wole mowic o tym, co robie.

(MU27)

Stanowisko pokrewne do powyzej przytoczonego prezentuje ponad polowa oséb

badanych (,,dalej”, ,pas”, ,nastgpne pytanie”, ,nie mam takich”), niemniej w

wypowiedziach oséb gotowych do podzielenia si¢ obszarem niezrealizowanych fantaz;ji,

ktore moga uchodzi¢ za skrajnie nieobyczajne czy nielegalne, badani podejmuja probe

wyjasnienia, dlaczego owo wyobrazenie nie doczekuje si¢ spetnienia.

Mam dwie [fantazje], ale jedna z nich nie jest chyba catkowicie zwigzana z BDSM.
Jest to seks grupowy do utraty przytomnosci, ja jedna i gangbang z calq armiq kolesi
z ogromnymi przyrodzeniami, najlepiej, zeby mowili w jezyku, ktorego nie znam,
Zebym nic nie mogta przewidziec. Ta nie zostala zrealizowana, poniewaz rozsqdnie
podchodze do wielu spraw, a tutaj dodatkowo jeszcze pojawia sie aspekt zdrowotny i
organizacyjny, ktory jest [wulgaryzmy] wazny. Druga, ta o ktérg prawdopodobnie ci
chodzi, to oddanie mojego ulegtego w rece innej dominy, takiej, ktéra go zniszczy. To

jest kwestia czasu.
(KD26)

Od dziecka fantazjowatam o zniewoleniu totalnym, takim absolutnym, przez jednego
lub wiekszq grupe mezczyzn, na jakims podswiadomym poziomie widziatam ten rodzaj
relacji juz w bajkach, basniach, dziwnie krecity mnie sceny filmowe, w ktorych kobiety
byty wigzane, zdobywane sitq, czasem upokarzane w kontekscie seksualnym. Moje
pierwsze fantazje erotyczne dotyczyly porwania przez grupe prymitywnych

rozbojnikow pod wpltywem serialu ,,Janosik” | Nadal czekam, az zostane porwana.
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(KU4T)

Podnieca mnie takie myslenie, ze grupa bezdomnych mogtaby mnie gwalcic. (...)

z miliona powodow tego nie zrobie.
(MS30X2)

Prawie wszystko udaje mi sie zrealizowad, ale sq takie rzeczy, o ktorych mysle, ale
ich nawet nie szukam nigdzie w internecie, bo to nie jest dobra droga. Mysle o takim
animalu, ale takim dostownym, z psem albo moja ulegla z koniem, ale to jest

niezrealizowane i takie zostanie.
(MD55)

(...) mowienie o niezrealizowanych fantazjach to jak zaprzepaszczenie wszystkiego,
co ci mowitem do tej pory, Ze jestem normalny, ze inni tez sq normalni, Ze my chcemy
bliskosci i tak dalej (...) uprawianie S/M, ale takiego naprawde sadystycznego, z
Jjakims rodzenstwem, albo ojciec z corkq zeby byt, ale dorosli oczywiscie, zadnych
dzieci.

(MD41)

Tre$ci wynikajace z tematu niezrealizowanych fantazji zdecydowanie wyrdzniajg si¢
sposrod innych, wykraczajac nierzadko nawet poza obszar rozszerzonej w BDSM

konwencji normatywnos$ci, na co uwage zwracaja same osoby badane.

Zabawa z mojg krwiq i krwig partnera, picie nawzajem swojej krwi. Jest to tak
odbiegajgce od normy, ze musiatabym miec do kogos tysigcprocentowe zaufanie, Zeby
zwierzy¢ sie z tej fantazji, a co dopiero wprowadzic jg w czyn. Boje si¢ odrzucenia i
pomowien po ewentualnym zakonczeniu relacji.

(KU26)

Niemniej w wypowiedziach kryja si¢ tez swobodne nawigzania do konwencjonalnie
rozumianej bliskosci 1 waniliowego spetnienia, jako wymiarach tymczasowo

nieosiggnigtych, nalezacych do fantaz;ji.

Chciatbym zwigzacé mojq partnerke na plazy. Nie jest zrealizowana, poniewaz moja
zona prawie wycofata si¢ z aktywnosci BDSM. Chciatbym jg zwigzac tam i potem

tulic.



184

(MS38)
Ja to bym sie chcial tak po prostu zakocha¢ z wzajemnosciq. Moze by¢ w klimacie,
bardzo chetnie, jestem otwarty, ale ogdlnie to po prostu chciatbym miec¢ z kim sig
budzic.

(MS28)

Istnieje takze ogrom serwisow prowadzonych w jezyku polskim, gdzie uzytkownicy
maja mozliwos¢ publikowania krotkich erotycznych form literackich; dokonujac
wstepnego zalozenia, Zze stanowig one obszar fantazji osob autorskich, ktore nastgpnie
spotykaja si¢ z okreslonym odbiorem czytelnikow, mozna na ich podstawie podja¢ probe
zarysowania obszaru fantazji Polakéw korzystajacych z podobnych stron. Najwiekszym
tego typu serwisem jest strona pokatne.pl, ktéra oprocz mozliwosci zamieszczenia
opowiadania erotycznego lub wiersza. umozliwia wglad w okreslone rankingi. Po
zmianach polityki serwisu w roku 2018 zdecydowana wigkszos$¢ tekstow zostata
usuni¢ta, niemniej funkcjonujace, okreslone tagi oraz zakladka ,najczescie] w
ulubionych” zdradzaja, o czym lubig fantazjowaé uzytkownicy. Posréd tekstow ujetych

w zakladce w sierpniu 2024 roku znajduja si¢ miedzy innymi flagowania:

e Zdrada

e Grupowe

e Nastolatki

e Cuckold

e Rodzenstwo
e Pies

e Anal

o Ulegtos¢

e Nieznajomy
e BDSM

e Dojrzata

e Pissing
e Rodzina
e Szantaz

Niektore z powyzszych w sposob oczywisty podwazaja panujace normy - nie tylko

spoteczne, ale tez nadrzedne wobec nich prawne. W konteks$cie jednak tych pierwszych
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warto wspomnie¢, ze opowiadanie erotyczne z tagiem ,pies” zostalo wyswietlone
niemalze pot miliona razy, stajac si¢ publikacjg z rekordowa liczbg wyswietlen 1
najczesciej oznaczang przez uzytkownikéw jako ulubione.

Serwis proponuje tez zaktadke ,,wyznania”, gdzie uzytkownicy dzielg si¢ w
lapidarnej formie swoimi doswiadczeniami. Podobnie jak opowiadania, tak tez wyznania
pozwalajg na dyskusj¢ w sekcji komentarzy; podejmowanie kontaktow seksualnych przez
osoby doroste z matoletnimi, wykorzystywanie krytycznego potozenia, kontakty
seksualne pomig¢dzy osobami spokrewnionymi lub spowinowaconymi okazuje si¢
pobudza¢ do wymiany spostrzezen pomiedzy uzytkownikami, niemniej zadne nie
przynosza jednoznacznego stanowiska spotecznosci pokatne.pl — wszystkie powyzsze
kategorie (i inne, tu niewspomniane) okazujg si¢ znajdowaé tylu entuzjastow, co
adwersarzy, cho¢ sugestie zwigzane z poszukaniem pomocy czy niepromowaniem
szkodliwych 1 niebezpiecznych postaw stanowig margines posrod komentarzy serwisu
(Pokgtne, n.d.).

Z perspektywy rozwazan na temat fantazji oraz ewentualnych konsekwencji ich
(nie)realizowania, klasyfikowanie przytoczonych wypowiedzi 0sob badanych jako
pozostajacych w sferze trwale przypisanych jedynie do wyobrazen oraz znajdowanie
ujsécia seksualnych potrzeb w bardziej konsensualnych i bezpiecznych oraz zdrowych
warunkach znajduje swoje uzasadnienie, jednak zwazywszy na treSci publikowane na
serwisie pokatne.pl mozna przyja¢, ze skrajne fantazje, wykraczajace poza szeroko
rozumiane normy, stanowig domeng nie tylko przedstawicieli badanej spotecznosci.

Wyjatkiem niemozliwym do rozstrzygniecia jako fantazja niezrealizowana badz
zrealizowana sa doswiadczenia mtodego, niewidomego uleglego mezczyzny, ktory
deklaruje, ze pragnie by¢ zjedzony w catosci (w terminologii seksuologicznej fantazja ta
nalezy do worarefilii). Proby zrealizowania tej fantazji w przypadku badanego polegaja
na zakryciu jego uszu przez partnerke stuchawkami wygluszajacymi, a nastgpnie ciasnym
oplataniu przez jej naoliwione cialo tulowia megzczyzny, przy jednoczesnym
wykonywaniu ruchéw przypominajacych skurcze mig$ni gornego odcinka uktadu
trawiennego. Fantazja ta zostaje zrealizowana na poziomie symbolicznej symulacji, ktora
dla badanego okazuje si¢ by¢ satysfakcjonujaca (,,nie widze jej, wiec dla mnie to jak
naprawde bycie w przefyku”), przy czym jednoczesnie zaznacza on, Ze nie wyczerpuje to
jego fantazji zwigzanej z prawdziwym pozarciem go w catosci.

Jakosciowy przeglad kinkowych fantazji Polakéw, ktore znajduja swoja

realizacje, proponujg przede wszystkim przedstawiciele branzy medialnej, ktorzy w
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sposob bardziej przystepny od typowo naukowej narracji przyblizajag doswiadczenia
swingerskie, klimatyczne i poligamiczne Polakow (Mieénik, Miesnik, 2020, 2021).
Popularno$¢ tego typu prac, o ile stanowig mozliwie bezstronny przekaz, moze
znajdowa¢ miejsce posrod publikacji w jezyku polskim, ktoére naleza do edukacji
seksualnej osob dorostych: z jednej strony jako ciekawostka dotyczaca cudzej
intymno$ci, dla innych osob potwierdzenie, ze nie tylko ja tak mam (Depko, Wanat,
2021). Wazne jednak, ze literatura zarowno popularna, popularno-naukowa jak i typowe
prace naukowe nie promuja zachowan nielegalnych, niebezpiecznych i polegajacych na

krzywdzeniu.

Granice i transgresje — dupa nie filizanka

Istniejg jednak takie granice, ktore w ramach ekspresji seksualnej znajduja
konstruktywne 1 pozadane przekroczenia, dokonywane przez osoby doroste uwiklane
dobrowolnie w konkretny typ relacji. Migkkie i twarde limity nalezg do dwoch kategorii,
ktore dookreslaja ramy tychze przekroczen wskazujac, co dla przedstawicieli
klimatycznej sceny jest akceptowalng, pozadang czescig gry opartej na dynamice wladzy,
a co stanowi obszar kategorycznie oddzielony od tych wlasciwosci. Soft limit jest
traktowany jako swoiste ostrzezenie osoby dominujacej przez ulegly, ktora aktywnos¢
moze okazac si¢ powodem do uzycia ustalonego hasta bezpieczenstwa. Powinno$cig obu
stron jest takie organizowanie przekraczania soft limitéw, aby bylo to wzglednie
bezpieczne i przyjemne doswiadczenie dla wszystkich zaangazowanych, powodujac tym
samym dynamiczng ewolucj¢ twardych i migkkich limitow.

Posrod osob badanych kwestie poswigcone granicom niejednokrotnie oscyluja
pomiedzy faktycznym pragnieniem, ktoérego ewentualna realizacja z dowolnych przyczyn
wiaze si¢ z obawami, a zachowaniami, ktore okreslane sg jako odpychajace, odrazajace,
ohydne, niebezpieczne czy niesmaczne. Te drugie znajduja si¢ posrod hard limitéw, czyli
tej wilasnie przestrzeni, ktora wigze si¢ z wszelkimi antonimami subiektywnie
traktowanej rozkoszy.

Powodem, dla ktérego soft i hard limity sa dookreslane przez klimatycznych
partneréw, jest potrzeba organizowania sesji, z ktorej kazda ze stron bedzie zadowolona
— zgodnie z wypowiedziami osoéb badanych to wilasnie stanowi istote i cel dynamiki

zwiazkow BDSM. To, jakie aktywnos$ci zostang wskazane jako limity (na drodze
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zakontraktowania lub ustnych umow), uzaleznione od modelu relacji oraz osobistych

preferencji 1 ograniczen psychofizycznych.
Skoro nie widze, to oczywiste, ze nie bede sie bawic¢ ogniem i nozami.
(MU24)

(...) miatem suke, ktora okazalo sie, zZe jest borderem, nie ze tym psem, tylko takq
miata osobowos¢, smiesznie to w sumie zabrzmiato. Od razu ustalilismy, ze wszelkie
zabawy typu DDLG, ktore ja wtedy lubitem, sq w twardych limitach u niej, bo wie co
sig potem moze z niq dziac. Ja to szanuje i sie cieszytem, Ze byta ze mnq od poczqtku
SzCzera.

(MD54X1)

Z softow nie zawsze cztowiek sobie moze zdawac sprawe, poki nie przyjdzie tak zwany
moment zero, kiedy nagle masz nad wzgorkiem tonowym igle i to ten moment, kiedy

mowisz stop, albo w to idziesz.

(KS29)

Jasne sformutowanie pierwotnych soft i hard limitow na poczatku znajomosci lub
przy wprowadzaniu nowych praktyk w panujaca dynamike D/s pozwala na wyznaczenia
granic bezpieczenstwa, jednak inaczej zarysowuje si¢ sytuacja na gruncie modeli CNC
czy TPE. W ramach bardziej swobodnego meandrowania tozsamos$ciowego w ogolnej
dynamice 24/7 dookreslenie limitow jest uzasadnione, natomiast przy preferencjach
zorientowanych na totalng i absolutng wymian¢ wiadzy oraz wyrazeniu zgody za
podejmowanie praktyk bez biezacego konsentu okazuje si¢ to implikowac teoretyczne
trudnosci.

Jest to o tyle ciekawa perspektywa, ze wytacznie proba teoretycznej reprezentacji
standardow  panujagcych w  badanej spoleczno$ci okazuje si¢ nastreczac
nieprzewidzianych komplikacji; w przypadku niezakontraktowanych i jednocze$nie
ekstremalnych praktyk, wskazanie zrodta wiedzy badanych na temat ograniczen drugiej
strony okazuje si¢ mie¢ charakter spekulacyjny, wyrosty z obserwacji oraz w zawierzeniu
wilasnej intuicji. Posroéd oséb badanych jednak panuje przekonanie, ze wszelkie relacje z
elementami slavedomu, gorean, bardziej zaawansowanego medicalu czy fluid bondingu
obejmuja wewnetrzy imperatyw do dokonania wczesniejszych ustalen.

Ze wzgledu na przenikanie si¢ wplywow zainteresowania BDSM oraz innymi

formami ekspresji seksualnej nalezy tez nadmieni¢, ze wszelkie sposoby renegocjowania
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pierwotnych ustalen uzaleznione sg nie tylko od etyki panujacej w obrgbie entuzjastow
klimatu, ale stanowig kompozycje¢ z regut panujacych we wszystkich spotecznosciach, z
ktérymi utozsamia si¢ dana jednostka.

Przyktadem moze by¢ chemseks jako zjawisko nie tyle nowe, co cieszace si¢ w
ostatnim czasie wigkszym zainteresowaniem badaczy (w tym polskich), przyblizajacych
potrzebe podejmowania kontaktow seksualnych pod wptywem $rodkéw odurzajacych
(Kowalczyk, Stola, 2021). O ile w BDSM glosno postulowana jest konieczno$é¢
zachowania trzezwosci podczas klimatycznych praktyk, o tyle ci sami przedstawiciele
klimatu, poddajac si¢ aktywnosciom swingerskim i jednocze$nie chemseksowym,
poddaja redefinicji swoje standardy i limity, aplikujac je do danej sytuacji.

Osoby badane, ktore praktykujac BDSM chetnie podejmujg proby przekraczania

wstepnie ustalonych soft limitow, uzasadniajg to w rozmaity sposob:

(...) bo kiedy ktos zaczyna, to nie wie ile moze, szczegolnie jak sam sie wczesniej w
zaden sposob nie sprawdzal przy masturbacji czy eksperymentujgc w wanilii jakos
mocniegj (...) Dlatego to jest super wazne, Zeby obserwowac siebie i tq drugq osobe,
bo dupa nie szklanka, nie zbije sie, tylko trzeba czekaé na witasciwy mindset i by¢
otwartym na siebie i rézne doznania.

(KU37)

Nie naucze przeciez dziecka pltywac, jak go wyrzuce ze statku na srodku oceanu i jak
ktos si¢ oglasza, Ze szuka topa czy bottoma, to wlasnie dlatego pisze, czy ma jakies
doswiadczenie i w czym, bo inaczej bedzie z kims kto dopiero wchodzi (...) taka osoba

ma granice bardzo blisko przeciez.
(MS30X2)

W opinii 0s6b badanych nalezy wyznaczaé soft limity oraz hard limity (nawet, jesli
nie sg zakontraktowane), jako sposéb na §wiadome przezywanie swojej seksualnosci w
pehi jej dostepnosci. Swiadomos¢ whasnego leku, fizycznej niegotowosci czy innego
ograniczenia (ktore ma potencjat do przeksztalcenia) w toku aktywnosci seksualnych
BDSM zostaje zmodyfikowana na potrzeby oraz wskutek klimatycznej interakcji. W
mysl dostrzegalnych przemian na gruncie myslenia o seksualnosci w dyskursie
akademickim i publicznym, obserwuje si¢ trend wychodzenia poza konserwatywne
pryncypia, nierzadko wyroste ze stereotypéw. Dodatkowo interesujaca, a wcigz jak sig

zdaje niewystarczajaco powszechng w pozaklimatycznych warunkach, refleksyjng
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metodg na przezywanie wszystkich elementow wlasnej tozsamosci, jest uSwiadomienie
sobie powstalych barier. Moga one pochodzi¢ z kultury, spoteczenstwa, religii, narracji z
rodziny pochodzenia, poprzednich zwigzkdéw, przekonan na temat wlasnego ciata,
przyjemnosci — mozna mnozy¢ zrodla barier nieskonczenie dtugo, natomiast $wiadome
rozdysponowanie pragnien i1 zasobéw pomiedzy rozpoznanie ograniczenia w badanej
spoteczno$ci okazuje si¢ by¢ popularne. Z perspektywy psychopedagogicznej,
eksploracja subiektywnych granic w seksualnosci i refleksja nad nimi (pchajaca ku
przekroczeniom badZ przyjmujaca ich subiektywna niezmienno$¢) moze prowadzi¢ do
znacznego wzrostu samo$wiadomosci, co juz w swoich fundamentach zawiera motywy
wywiedzione z samowychowania i samoksztaltowania.

Konwencjonalne stosunki seksualne pomiedzy partnerami rzadko wymagajg takich
dookreslen, gdyz nie jest wpisana w nie potrzeba przekraczania jakichkolwiek
subiektywnych limitow, a zadeklarowanie niechg¢ci wobec okre§lonego zachowania
seksualnego powinno w zdrowym i bezpiecznym zwigzku spotkac¢ z uszanowaniem.

Na powrdt wybrzmiewa tu koniecznos¢ przywotania ustug komercyjnej dominacji,
gdyz to ona obarczona jest najwiekszym ryzykiem w zwiazku z duzg heterogeniczno$cia
potrzeb klientéw i mozliwosci klientow. Prawidlowe rozpoznanie limitow wiaze si¢ w
tym przypadku nie tylko z ich seksualnymi i quasiseksualnymi pragnieniami, ale takze
uwzglednia sytuacje rodzinng (koniecznos$¢ rezygnacji z praktyk pozostawiajacych §lady
na ciele), uczulenia czy choroby. Na marginesie warto doda¢, ze komercyjna dominacja
stanowi specyficzny rodzaj pracy seksualnej, ktora uwiklana jest w kontrowersje i
niejasnosci definicyjne posrdd nie tylko komercyjnych domin, ale takze spolecznosci
BDSM i srodowiska pracownikow seksualnych, pozostajac w kazdym z tych przypadkow

pomiedzy przynalezno$cig a niezaleznos$cia.

Ja wcale nie uwazam, ze klient to nasz pan. Mnie interesuje, czy on jest zdrowy i czego
chce, ale z tego co on chce, powybieram na co ja dzisiaj mam ochote. Na tym polega
dominowanie. (...) ciekawe bylo takie zorientowanie sig, ze ja tez mam jakies limity.
Nie musiatam ich nigdy przerabia¢ w pracy, ale w klimatycznym zwiqzku tak i to

nawet z duzq ochotg.

(KD24)

Troche jakby to przypominalo robienie jakiejs psychoterapii albo ¢wiczen na, nie

wiem, asertywnos¢ albo zarzqdzanie stresem. Patrzysz, gdzie masz jak jakis deficyt i
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potem zaczynasz nad nim prace. To jest twoj deficyt, inni mogq wcale tak tego nie

traktowac! Ale to ty i tylko ty zarzqdzasz swojg wilasng seksualnosciq i decydujesz,

czy masz ochote na jakis progres (...) a klimat to oferuje.

(MD67)
To, do czego odnoszg si¢ osoby badane, przypomina seksualng transgresywnos¢, ktora
dodatkowo uzyskuje kilkupoziomowy zasieg. Dla jednostki owa transgresja okazuje si¢
odpowiada¢ psychologicznym definicjom, ktére traktuja o czlowieku jako uktadzie
telicznym, zorientowanym na przekraczanie poziomu dotychczasowych mozliwosci oraz
osiagnie¢ (Slaski, 2010). Z tym w sposob bezposredni tacza si¢ dazenia kinksterow, aby
w ramach BDSM osigga¢ mozliwie duzo i wcigz redefiniowac swoje potrzeby 1 limity.

W szerszym ujeciu, transgresywno$¢ manifestujaca si¢ w wypowiedziach
badanych przedstawicieli kinkowej sceny odpowiada przekraczaniu dotychczasowych
regut wewnatrz spolecznos$ci - nowa szkota BDSM wypiera postulaty nagromadzone w
czasach ,klimatycznego konserwatyzmu” przedstawicieli starej szkoty. Wymog
operacjonalizacji zamierzen w ramach BDSM, ktora uwzglednia dominacyjne preludium
w formie dominacji obecnie nie jest tez standardem.

Najszerszg kategoriag $§wiadczaca o transgresji dokonujacej si¢ z udzialem
kinksterow jest przestrzen kulturowo-obyczajowa, co najlepiej unaocznia si¢ na osi
czasu: pigtnowani za bycie perwersem, zboczencem, dewiantem, dzi$ znajduja miejsce w
popkulturze, ktora co prawda nie zawsze wiernie odzwierciedla dynamike D/s, ale jest
dowodem dokonujacych sie przemian. Stopniowe S$cigganie spoteczno-kulturowego
jarzma nieodpowiednios$ci z konsensualnych relacji opartych na wymianie wladzy jest
tylko jednym z przejawdw transgresywnosci kulturowych aspektow seksualnosci, ktora
obcigzona jest wstydem (Pisarek, 2012). Zwigkszajgca si¢ widoczno$¢ przedstawicieli
badanej spoteczno$ci w mediach, inicjatywy edukacyjne i wreszcie formalna zmiana -
widoczna cho¢by w ICD-11 — moga i powinny zosta¢ potraktowane jako przejaw

(kinkowej) rewolucji seksualnej.
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Hasla bezpieczenstwa i aftercare

Integralnym aspektem podejmowania aktywno$ci nalezagcych do BDSM jest
dysponowanie przez osob¢ ulegla lub ulegajaca hastem i1 gestem bezpieczenstwa.
Wecezesniej omowiono juz ich teoretyczne znaczenie dla zachowania bezpieczenstwa,
natomiast w ramach badania przedstawiciele polskiej sceny BDSM dokonujg dodatkowej
dekompresji kontekstow, w ktorych safe words 1 safe gestures sg szczegdlnie wymagane.

Dla dowolnej dynamiki 1 modelu relacji wybranego w ramach BDSM hasto
bezpieczenstwa jest nadawane badz wspotustalane przez strong dominujacg i ulegly. Nie
tylko zapewnia to dodatkowy komfort komunikacyjny podczas sesji, ale tez jest
praktycznym narzedziem, ktérego wykorzystanie stanowi prawo i przywilej. Zadna z
0soOb badanych nie traktuje hasta i gestu bezpieczenstwa jako wyrazu stabosci, a raczej sa
one prezentowane jako sposob za zapobiezenie dtugotrwalym, nieprzyjemnym skutkom
ewentualnych przeoczen ze strony osoby dominujacej. Hasta bezpieczenstwa stosowane
przez osoby badane dajg si¢ skategoryzowa¢ wedle najpopularniejszych kategorii:

e Kolory

e Owoce i warzywa

o Zwierzgta

e Imiona i inne nazwy wtasne
Inne uzywane przez osoby badane hasta bezpieczenstwa obejmuja na przyktad tytuty
piosenek czy nazwa nielubianego zespotu muzycznego, przedmioty codziennego uzytku
niestosowane w ramach sesji czy neologizmy niefunkcjonujace w jezyku polskim. Gesty
bezpieczenstwa, cho¢ nie wszystkie osoby badane w ramach swoich relacji je nadaja,
przewaznie obejmujg ruch w obrebie dtoni, rzadziej w obrebie stop.

W ramach protokotéw, zasad czy preferencji, jakie wspominajg osoby badane,
uwidacznia si¢ potrzeba ustalenia takze aftercare, czyli oczekiwanego przez osobe ulegta
w kontakcie z osobg dominujaca sposobu na wyciszenie si¢ po sesji. Bez wzgledu na to,
Czy zostanie ona zakonczona zgodnie ze scenariuszem osoby dominujace, czy poprzez
wykorzystanie hasta bezpieczenstwa, aftercare stanowi nieodzowna cz¢s¢ praktyk BDSM
(Dunkley et al., 2020). To, jak przebiega wyciszenie, wynika wylacznie z osobistych

preferencji 0sob uczestniczacych w sesji.
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Oczywiscie, jest potrzebne do tego, aby spokojnie wrocic¢ do swiata, aby sub czul si¢
bezpiecznie, czul sie zaopiekowany, czul, zZe to, co bylo przed chwilg byto grq, a nie
prawdziwym swiatem. Jakie - zalezy od sytuacji, od intensywnosci sesji, od preferencji
partnerow... dla mnie ten powrot z sesji i zapewnienie, ze wszystko jest OK, nikt nie
jest na nikogo ziy jest szalenie wazne. Wydaje mi sie, Ze taka potrzeba konfirmacji
moze wynikac z kilku sytuacji, w ktorych bytem sub, w ktorych dynamika zmienila sie
z przyjaznej zabawy w ztos¢ osoby dominujgcej i na przyktad zostawieniem mnie
zwigzanego bez szans na oswobodzenie sig¢. Po takim czyms chce by¢ catowany i
tulony.

(MS38)
Potrzebne, nawet bardzo! Wrecz niezbedne takie uspokojenie, jesli reakcja byta
gwaltowna, przytulenie, pogtaskanie, rozmasowanie bolgcych miejsc, kilka

komplementow, czasem napojenie albo nakarmienie.
(MD67)

(...) osoba ulegla tego chce i potrzebuje. W tej sytuacji pieprzonym obowigzkiem
strony dominujqcej jest zapewnienie swojego partnera czy partnerki, ze jest w cieplej
i dobrej relacji. Jesli chodzi o to, jakie ma by¢ to after, to kazda osoba ulegta
potrzebuje czegos innego. Dla jednej osoby to bedzie kgpiel z bgbelkami, dla innej
czute pocatunki, czesanie wlosow, wspolne picie kakao i oglgdanie filmow.
Cokolwiek, co sprawi, Ze osoba ulegta, ktora wlasnie dostata psychicznie czy fizycznie

wycisk, poczuje sig dobrze.
(KD26)

Jedna opinia okazata si¢ istotnie oddzieli¢ od tendencji wytonionych w toku analizy

wypowiedzi oséb badanych.

[Aftercare] nie jest potrzebne. Osoba ulegla stuzy tylko do zaspokajania zachcianek
osoby dominujgcej. Po ich zaspokojeniu powinna znikng¢ sprzed oczu osoby
dominujgcej. Osoba dominujgca nie powinna sobie zaprzqtac glowy tym czy osobie
uleglej stata si¢ jakas krzywda.

(MU37)

Whioskujac na podstawie informacji udzielanych przez osoby badane, aftercare

nawet, jesli zostaje doraznie odrzucony przez osobe ulegla, jest elementem sprzyjajacym
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budowaniu wigzi 1 utwierdzania w poczuciu bliskosci z osobg dominujacg. Ze swojej
definicji stanowi repertuar konwencjonalnych czutosci z elementami indywidualnie
rozumianego relaksu 1 przyjemnosci. Wypowiedzi osob badanych nie sugeruja
koniecznosci korzystania z aftercare przez stron¢ dominujaca, natomiast staje si¢ ona
automatycznie 1 bezwarunkowo jego uczestnikiem jako wspotkonstruujaca ze strong
ulegla calg sesje.

Jednoczesnie glosne postulowanie koniecznosci aftercare przez S$rodowisko
BDSM stanowi jasno wybrzmiewajacy argument za tym, by nie odziera¢ kinkowych
praktyk z humanizmu w sytuacjach, kiedy to osoby niezwigzane ze spotecznoscia

podejmujg probe nakreslenia jej charakterystyki.

Funkcjonowanie poza klimatem

Badane osoby dzielg si¢ takze informacjami na temat swojego funkcjonowania w
pozaseksualnych obszarach. Dla niektorych (szczegdlnie tych w relacjach typu TPE i
24/7) role podejmowane w ramach ogniska domowego s3 zintegrowane z orientacjg
kinkowa, dla innych BDSM stanowi jedynie sporadyczny dodatek do zycia czy sposob
na urozmaicanie zwigzku romantycznego w waniliowej konwencji. Wszystkie osoby
badane s3 jednak aktywne zawodowo i czynnie zorientowane na realizacje celow
nalezacych do réznych sfer zycia.

Osoby badane to przedstawiciele etapu wytaniajacej si¢ dorostosci (Arnett, 2000),
obejmujacej okres od poznej adolescencji do konca trzeciej dekady zycia, a takze
wczesnej (od okoto dwudziestego pigtego do trzydziestego piatego roku zycia
(Brzezinska et al., 2011)) i $redniej dorostosci — nalezacej do okresu pomiedzy
trzydziestym pigtym a szeS¢dziesigtym pigtym rokiem zycia (Liberska, 2008 za:
Levinson, 1978). Kazdy z tych etapéw spotyka wiasne, okreslone w literaturze
pedagogicznej 1 psychologicznej zadania rozwojowe, niemniej uogolniaja do zadan
dorostoséci nalezy przede wszystkim osiggnigcie stabilizacji. Ta rozumiana jest jako
pewna sytuacja partnerska/matzenska, aktywnos$¢ zawodowa, uczestnictwo w zyciu
lokalnej spoteczno$ci, posiadanie grona znajomych i przyjacidl, opcjonalnie takze
wychowanie potomstwa. Oprocz tego, w okresie $redniej dorostosci realizuje si¢

zwigkszanie poczucia odpowiedzialnos$ci, ktére wynika z mnogosci podejmowanych rol
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jako konsekwencji aktywnos$ci w roznych obszarach. ,,Ja jako partner” wigze si¢ z inng
ekspresja, niz ,,Ja jako rodzic” czy ,Ja jako pracownik”, a kazda z podjetych rol
dodatkowo wiaze si¢ z konieczno$cia odpowiadania na niuanse interpersonalne czy
spoteczne oczekiwania.

W ramach przegladu danych netnograficznych, nie ujawniajg si¢ tendencje
zwiazane z pracg, jakg wykonujg kinksterzy. W ramach anonimowosci respektowanej i
rekomendowanej w badanej spotecznosci, dostep do informacji zwigzanych z jakoscig
funkcjonowania w relacjach rodzinnych jest ograniczony, stad nie moze zosta¢ poddany
analizie — to dotyczy takze osob badanych.

Informacje, ktore udato si¢ uzyska¢ w toku zbierania danych pozwalajg na
wnioskowanie o deklaratywnym poczuciu satysfakcji z zycia oraz niestronieniu od zadan
rozwojowych nalezacych do dorostosci. Badani wspominajg o aktywno$ci zawodowe;j,
zobowigzaniach rodzinnych, przyjaciotach czy zainteresowaniach pozaklimatycznych,
co mimo braku dysponowania szczegdtami pozwala na bardzo ogoélne 1 wstepne
wnioskowanie o tym, ze spoteczno§¢ BDSM nie wyrdznia si¢ pod wzgledem realizacji
zadan rozwojowych od reszty polskiej populacji.

Posroéd komentarzy podsumowujacych wywiady, osoby badane niejednokrotnie
dzielg si¢ dodatkowymi postulatami, ktére mozna potraktowaé jako oczekiwania
wzgledem ostatecznego wydzwigku niniejszej pracy: ,nie jesteSmy zwierzetami, zwykli
ludzie w niezwyklych zwigzkach”, ,,mam nadzieje, Ze rozprawisz sig ze stereotypami’” czy
Hhiech to bedzie naprawde glos kinksterow”. Mimo konieczno$ci zachowania naukowej
bezstronnosci, nalezy mie¢ nadzieje, ze czas poswigcony przez osoby badane na udziat
w wywiadach i ich gotowos$¢ do wspolnego eksplorowania najbardziej intymnych
obszar6w zycia, stanowi w ramach swojego jako$ciowego ujecia warto§ciowy wklad w

myslenie o roznorodnych formach ekspresji.
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Whbrew stereotypom czy mimo wstydu? Interpretacja

wynikow badan wlasnych

Badanie polskiej spotecznosci BDSM stanowi krok w kierunku poglebionego
zrozumienia jednej z bardziej ztozonych subkultur seksualnych, ktérej funkcjonowanie
dotychczas rzadko bylo przedmiotem szczegdlowych analiz w polskiej literaturze
naukowej. Polska scena BDSM jest zjawiskiem roznorodnym pod wzgledem praktyk,
preferencji oraz tozsamosci jej cztonkow, a prowadzone badanie ujawnia wiele niuansow
funkcjonowania w ramach tej subkultury.

Dzigki zastosowaniu jako$ciowej metodologii, analiza zgromadzonych danych
pozwala na bardziej szczegdtowe uchwycenie aspektow, ktore pozostaja poza zasiggiem
badan ilosciowych: poglebione zrozumienie doswiadczen jednostkowych, szczegdlnie w
kontekstach zwigzanych z tozsamoscig, emocjami i relacjami miedzyludzkimi. Dzieki
otwarto$ci osob badanych mozliwym staje si¢ uchwycenie subtelnych réznic w sposobie,
w jaki osoby badane postrzegaja i praktykuja swoje role, co nie bytloby mozliwe przy
uzyciu bardziej ustrukturyzowanych narzedzi badawczych. Wyniki badan nad polska
spoteczno$cia BDSM rzucajg szczegdlne $wiatlo na to, jakie praktyki i aktywnosci
podejmuja badani cztonkowie polskiej spotecznosci BDSM, jakie znaczenia nadaja
tymze praktykom i jakie relacje zachodzg pomigdzy gldéwnym nurtem kultury a badang
subkulturg BDSM.

Na ptlaszczyznie aksjologicznej badanie pokazuje, ze dla os6b uczestniczacych w
scenie BDSM fundamentalng wartoscig jest zaufanie, otwarta komunikacja i wzajemna
zgoda na eksploracj¢ granic zardwno fizycznych, jak i emocjonalnych. To oddanie i
bezpieczenstwo, ktore w tej subkulturze sa wysoce cenione, rdzni si¢ od tradycyjnych
warto$ci okotoseksualnych obecnych w spoteczenstwie, gdzie tematy wtadzy, dominacji
1 bolu czgsto sg traktowane z dystansem, pobtazliwoscia lub tabuizowane. Jak zauwazaja
badani, BDSM w ich zyciu nie jest wytacznie forma zaspokajania seksualnych fantazji,
ale stanowi narzedzie do wyrazania tozsamosci i przepracowywania trudnych emocji. W
swoich wypowiedziach wiele os6b zwraca uwage na proces, w ktérym ucza si¢ nie tylko
swobodnego realizowania wlasnych pragnien, ale takze ich wyrazania w sposob, ktory
jest zgodny z zasadami bezpieczenstwa i szacunku dla drugiej strony. Warto jednak w
tym miejscu poktoni¢ si¢ nad kwestiag dotyczaca istoty podejmowania tego typu

zachowan czy wchodzenia w relacje typu D/s. Wnioskowaniu ta ten temat sprzyjaja
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rozmaite modalno$ci psychoterapeutyczne, ktére mimo metodologicznego i
teoretycznego zroznicowania wskazuja w kontekscie regulacji emocji na aktywnos$¢
seksualng jako strategie kompensacyjng, gdyz nie jest to uznawane za adaptacyjny i
funkcjonalny mechanizm regulowania napigcia. Ponownie kaze to przywota¢ temat
zdrowia psychicznego jako niewystarczajagco omawianego, gdzie profesjonalne
zaopiekowanie doswiadczanych trudno$ci moze wcigz jawic si¢ jako fanaberia.

Z wynikéw badan wynika, ze tozsamosci dominujgcego i ulegltego sag budowane
nie na zasadzie narzuconych zewnetrznie schematow, lecz w ramach indywidualnych
procesow samoksztattowania w kontaktach z innymi cztonkami spotecznosci. Uczestnicy
badania wielokrotnie podkreslaja, ze BDSM wymaga ciaglej autoaktualizacji i
renegocjacji granic w ramach relacji. To podejécie rezonuje z interakcjonizmem
symbolicznym, ktéry zaktada, ze ludzie tworza znaczenia swoich dzialan poprzez
interakcje z innymi oraz ciagle dokonuja reinterpretacji tych znaczen. Jednoczes$nie
wyjatkowos¢ subkultury seksualnej BDSM zwigzana jest z potrzeba nawigzywania
kontaktow z innymi osobami, ktore preferuja podobny rodzaj aktywnosci — mimo
rozszerzania znaczeniowego zasiggu kinku zasadnym jest rozwazanie, dlaczego to
wlasnie ten typ zwiazkow lub praktyk jednoczy ludzi, podczas gdy inne naleza do
przestrzeni prywatnej i niedostgpnej innym ludziom, szczegolnie obcym w internecie. W
Swietle wypowiedzi oséb badanych jest to sposdb na umocnienie (badz zbudowanie)
poczucia normalnosci wzgledem wtasnych potrzeb i preferencji, gdzie spotecznos¢ staje
si¢ akceptujacym 1 otwartym punktem odniesienia oraz zrodlem informacji.

Praktyczny wymiar badan koncentruje si¢ na tym, jak uczestnicy polskiej sceny
BDSM przektadaja swoje warto$ci na konkretne dziatania i relacje. Na pierwszy plan
wysuwaja si¢ tu wielokrotnie wskazywane zasady bezpieczenstwa oraz reguty dotyczace
konsensualnosci. BDSM, cho¢ w $wietle niektérych zachowan seksualnych i
quasiseksualnych moze wydawac¢ si¢ brutalne lub ekstremalne, w praktyce opiera si¢ na
skrupulatnej organizacji wedle zasad dotyczacych bezpieczenstwa — zarowno fizycznego,
jak 1 psychicznego. Uczestnicy badania akcentuja po wielokro¢ znaczenie hasta
bezpieczenstwa oraz aftercare. To $wiadome, wzajemnie akceptowane dziatanie
pokazuje, ze dynamika D/s w duzym stopniu polega na kontrolowanej grze z wtadzg i
uleglos$cia, a nie na prawdziwej dominacji w sensie przemocy lub narzucenia woli jedne;j
strony drugiej. Na poziomie praktycznym scena kinkowa jest wigc przestrzenig
eksperymentowania z rolami, ktore czesto wykraczaja poza normatywne struktury

spoteczne. Dla niektorych badanych istota podejmowania roli w ramach BDSM jest
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petniejsze zrozumienie swoich preferencji seksualnych, a jednoczes$nie dostarczanie
sobie narzgdzi do wyrazania tych preferencji w bezpiecznym i zgodnym z zasadami
kontekscie - to z kolei wprost odpowiada teoriom zwigzanym z motywami
samowychowania, samoksztaltowania i samoksztatcenia. Interakcje BDSM sa wiec nie
tylko gra z cialem 1 seksualnos$cia, ale takze formg dynamicznej komunikacji, w ktorej
kazdy gest i kazda praktyka ma swoje uzgodnione znaczenie. W tym sensiec BDSM
stanowi szczegolny przypadek ,,symbolicznych interakcji”, gdzie symbolem moze by¢ (i
zwykle jest) wszystko, co nie jest waniliowe.

Jednym z centralnych odkry¢ staja si¢ emocje i indywidualne interpretacje
doswiadczen wptywajacych na dynamike relacji BDSM. Ta nie jest jedynie zbiorem
seksualnych praktyk, ale obejmuje takze ztozong sfer¢ emocjonalng, w ktorej wymiana
wladzy jest gleboko zanurzona. Kazda z os6b badanych wnosi do badan swoje unikalne
doswiadczenia, ktore z jednej strony traktujg o aspektach zwigzanych z realizowaniem
okreslonej roli, a z drugiej strony odzwierciedlajg osobiste procesy wtornej socjalizacji
seksualnej i inkulturacji w kontekscie tej subkultury (oraz jej relacji z kulturg). Wyniki
badania sugeruja, ze BDSM jest dla wielu 0s6b procesem nie tylko eksploracji wtasnych
preferencji seksualnych, ale takze forma socjalizacji, ktéra obejmuje uczenie si¢ norm,
wartosci oraz zasad bezpieczenstwa i1 komunikacji specyficznych dla sceny BDSM w
Polsce. Dodatkowo BDSM funkcjonuje jako przestrzen, w ktdrej wyrazaja si¢ nie tylko
fantazje, ale takze potrzeby zwigzane z intymno$cia, zaufaniem i eksploracja wlasnej
tozsamosci. To wszystko odbywa si¢ w warunkach wewnatrzgrupowej inkluzywnosci,
czynigcej z BDSM termin-parasol dla wszelkiego kinku, jednoczes$nie ujawniajac
paradoks motywowanej kulturowo konieczno$ci nieujawniania swoich preferencji
Szerszemu gronu.

Badania wykazuja takze silny wpltyw zewnetrznych norm kulturowych oraz
reprezentacji popkulturowych na postrzeganie BDSM w Polsce. Wspolczesnie to
popkultura odgrywa znaczaca rol¢ w ksztaltowaniu posréd jej waniliowych
uzytkownikéw postaw wobec okreslonych zachowan seksualnych i typow relacji
partnerskich. W $wietle wynikow badan, reprezentacje popkulturowe aspirujace to
ukazywania kinku w istocie okazujg si¢ zaprzeczac¢ postulatom pielegnowanym w ramach
badanej spotecznosci, wprowadzajac stereotypowo$¢, uproszczenia czy nawet
zachowania przemocowe. To u 0s6b badanych umacnia poczucie skrgpowania wizjg
,kinkowej dekonspiracji” w waniliowej kulturze wstydu, ktoéra stanowi jarzmo cigzace

na seksualnosci. Wstyd, jako emocja spoteczna, odgrywa wazng role w kontekscie
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BDSM, szczegdlnie na plaszczyznie aksjologicznej. Wstyd czesto towarzyszy
jednostkom wchodzagcym w $wiat BDSM, ze wzgledu na spoteczne pigtno 1
marginalizacj¢ niekonwencjonalnych praktyk seksualnych. Dodatkowo wynika on z
napigcia powodowanego rozbiezno$cig migdzy tym, co jednostka postrzega jako swoje
wewnetrzne pragnienia, a tym, co jest spotecznie akceptowalne. W przypadku oséb
zaangazowanych w BDSM, wstyd czesto pojawia si¢ jako emocja, ktora towarzyszy
poczatkowej socjalizacji w ramach tej subkultury, mieszajac si¢ z ciekawoscig. Wiele
osob badanych wskazuje, ze musiato przej$¢ proces akceptacji swoich preferencji, czesto
zmagajac si¢ z wewnetrznym konfliktem i poczuciem winy z powodu odbiegania od norm
spotecznych. W Polsce normy zwigzane z przezywaniem siebie wyrastajg z bardzo
silnych zrodel wptywu spotecznego, jak religia, polityka czy media. Wobec wielotorowo
ukierunkowanej narracji w zwigzku z tym, co nalezy traktowa¢ jako normalne, a co
jednoczes$nie nie zawiera zadnych punktow stycznych z BDSM, badana spoteczno$¢ w
obawie przed doswiadczeniem stygmatyzacji, a wigc tez 1 wstydu, nie zabiega o
zwigkszenie widocznosci w ramach wyzej przywotanych zrédet wptywu spolecznego.
Tym samym wspotdzielenie ,,sekretu” z innymi kinksterami sprzyja zaspokojeniu
potrzeby przynaleznosci.

Zamiast ukrywa¢ swoje pragnienia, badani czesto opisujg, jak w ramach
spotecznosci BDSM dokonuja dekonstrukcji 1 rekonstrukcji schematéw zwigzanych z
powinnosciami wyniktymi ze stereotypow, ktore transformowane sa w akceptacje i dumg
z wlasnej tozsamosci kinkowe;.

W ramach swoistej ,,inkluzywnosci w hermetycznosci” (powodowanej ta wtasnie
kulturg wstydu, jako gtéwnego dyskursu rezonujacego z tematem seksualnosci w Polsce)
to usenet staje si¢ przestrzenia, w ktorej nastepuje wymiana wiedzy i doswiadczen. Rola
internetu w polskim BDSM nie ogranicza si¢ jednak jedynie do funkcji edukacyjnej — jest
to przede wszystkim przestrzen dla budowania wspolnoty, co z kolei sprzyja wigkszej
samoakceptacji 1 autodepatologizacji tej subkultury w oczach uczestnikow.

Mimo funkcjonowania BDSM jako terminu-parasola, roznorodnos¢ doswiadczen
uczestnikow badan dostarcza waznych informacji na temat mechanizméw integracji i
dezintegracji w obrebie polskiej spoltecznosci BDSM, wynikajacymi z réznych
preferencji, wartosci i norm. Badania pokazuja, ze polska scena BDSM nie jest
homogeniczna — osoby uczestniczace w tej subkulturze r6znig si¢ pod wzgledem swoich
preferencji seksualnych, podejscia do zasad bezpieczenstwa. Roznig si¢ takze stopniem

zaangazowania w praktyki kinkowe, modelem relacji, orientacjg kinkowa, orientacjg
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psychoseksualng czy multikinkowoscig. Mimo tych roznic, istnieja takze silne
mechanizmy integracyjne, ktére spajaja spotecznos¢. Subkultury czesto tworzg
wewnetrzne kodeksy postgpowania oraz zasady etyczne, ktore umozliwiaja jednostkom
uczestnictwo i budowanie wspolnoty opartej na wzajemnym zrozumieniu i wsparciu. W
polskiej spotecznosci BDSM takie zasady dotycza przede wszystkim komunikacji,
bezpieczenstwa oraz konsensualnosci.

Polska spotecznos¢ BDSM jest réznorodng i dynamiczng subkulturg, ktorej
cztonkowie eksploruja i renegocjuja swoje role, preferencje oraz relacje w konteks$cie
dominacji i ulegtosci. Badanie ujawnia, ze emocje, socjalizacja seksualna, komunikacja
oraz wptywy kulturowe odgrywaja kluczowa rolg w ksztattowaniu tozsamosci 1 dynamik
w obrgbie tej subkultury. Ujecie jakosciowe umozliwito zglgbienie niuanséw, ktore nie
bylyby widoczne w podejsciu iloSciowym, a zebrane dane sugeruja, ze kinkowa scena w
Polsce jest w cigglym procesie zmiany i refleksji nad normami, warto§ciami i

bezpiecznymi praktykami.
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Dyskusja wynikow badan wlasnych

Jak wspomniano, Polska spotecznos¢ BDSM jest rownie liczna, co zroznicowana.
Z tego powodu zrealizowane badanie jedynie przybliza rozumienie jej specyfiki, niemniej
dzigki jakosciowej perspektywie ujawniajg si¢ niuanse, na ktorych dostrzezenie nie
pozwolitaby orientacja ilosciowa. Takie ujecie jednak uniemozliwia definitywne
wnioskowanie o prawach rzadzacych w badanej subkulturze.

Kazda z osob, ktora zdecydowata sie¢ podzieli¢ swoim do§wiadczeniem, wniosta
oprocz wilasnej historii takze ogrom emaocji i interpretacji, ktore istotnie wptywaja na
analiz¢ kazdej z narracji. Zréznicowane do$wiadczenia uczestnikow badania pozwalajg
na identyfikacje kluczowych aspektow tozsamosci oraz dynamik relacji w obrebie
BDSM, ktére sg im bliskie, oraz ktoére pozostaja z dowolnych przyczyn poza obszarem
fantazji 1 dgzen. Waznym aspektem badan okazaty si¢ by¢ watki po§wigcone socjalizacji
i inkulturacji w obrebie seksualno$ci, a nastepnie ich praktycznym konsekwencjom w
realizowaniu klimatycznych uktadéw i zwigzkéw: podejmowanych praktyk, zasadach
bezpieczenstwa czy komunikacji. Ponadto wyniki badania sugeruja, ze socjalizacja
seksualna w obrebie BDSM nie ogranicza si¢ jedynie do zinternalizowania obyczajowo
nienormatywnych wartosci, ale takze obejmuje aktywne uczestnictwo w réznorodnych
formach komunikacji, ktore umozliwiaja dzielenie si¢ do$wiadczeniami W ramach
(przede wszystkim) cyfrowej dyskusji pomigdzy polskimi kinksterami. Dzigki otwartoSci
0s0b badanych oraz dostepnosci zrddet internetowych stato si¢ tez mozliwe uchwycenie
zewnetrznych wplywow, w tym rozmaitych norm, reprezentacji popkulturowej, roli
edukacji seksualnej czy panujacych stereotypow, ktore rezonujac z doswiadczeniami
zainteresowanych o0sob bezustannie prowokuje do refleksyjnego rekonstruowania
wlasnej pozycji na mapie kinku. Interesujaca propozycja dla kontynuowania badan na
temat sceny BDSM w Polsce mogtaby sie sta¢ analiza statystyczna dotyczaca podobnych
kategorii do tych, ktore pojawiaja si¢ w niniejszej pracy. Dzigki temu statoby si¢ mozliwe
lepsze zrozumienie rozkladu preferencji 1 praktyk w szerszym kontekscie, co jest
szczegoblnie istotne w przypadku tak zroznicowanej subkultury seksualnej. Niezbedne jest
zatem przyznanie, ze badania ilosciowe mogg dostarczy¢ réwnowaznych informacji,
ktore moga by¢ uzupetnieniem jako§ciowych analiz.

Koncepcja zaufania, otwartej komunikacji 1 konsensualnosci jako

fundamentalnych wartosci w spotecznosci BDSM sa bardzo czesto podkreslane w
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wypowiedziach os6b badanych, niemniej brakuje danych dotyczacych tamania tej
konwencji badz angazowania si¢ 0sob deklarujacych przynaleznos¢ do sceny BDSM w
dziatania przemocowe. Krytyczne podejScie do tych wartosci pozwolitoby na
wielowymiarowe odniesienie dynamiki D/s do rozmaitych kategorii zwigzanych z
normatywnoscig, stanowigc wymierny argument w dyskusji na rzecz rozszerzania normy
spotecznej, ktora ma podazac¢ za norma rozwojowa, kliniczng czy kulturowa.
Ostatecznie przyjety w tekscie model teoretyczny zwigzany z interakcjonizmem
symbolicznym stanowi jedynie propozycj¢ pewnej optyki, niemniej przyjrzenie si¢
polskiej spolecznosci BDSM poprzez filtry wyroste z innych teorii badz koncepcji
pozwolitoby prawdopodobnie na dokonanie innych interpretacji, a w rezultacie

wzbogacenie nauki kolejnymi wnioskami na temat seksualnosci Polakéw.
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Aneksy

Zalacznik 1. Zbior pytan wykorzystanych w badaniu wraz z przynaleznymi kategoriami

Relacja kultura-subkultura

e Skad czerpiesz informacje o BDSM?

e (o nalezy wiedzie¢, by moc bezpiecznie angazowac si¢ w kinkowe relacje?

e Jak okreslasz wptyw pornografii na postrzeganie BDSM przez ludzi?

e Jakie przedmioty, symbole, czy atrybuty uwazasz za niezbedne podczas sesji?

e Jakie jeszcze atrybuty znasz, ktore s3 wykorzystywane podczas sesji przez inne
0soby?

e Jakie stereotypy dostrzegasz/znasz, ktére wigza si¢ z niekonwencjonalng
seksualnoscig 1 BDSM?

e Jaki wptyw maja na twoje przezywanie swojej seksualnosci stereotypy?

e Jaki wedlug ciebie kultura i polityka maja wpltyw na przezywanie swojej
seksualnosci przez Polki i Polakow?

e (Czym si¢ r6zni BDSM od przemocy?

e Jakie znasz modele relacji osadzone na BDSM?

e Jaki model relacji jest ci najblizszy 1 dlaczego?

e Czy (i dlaczego) czujesz si¢ czescig klimatycznej spotecznosci w Polsce?

Podejmowane aktywnosci i praktyki

e (o zachecito cie do podjecia pierwszego eksperymentu z BDSM?

e 7 jaka rolg si¢ utozsamiasz i jak to wptywa na catoksztatt twojego zycia?

e Jakie znasz rytualy praktykowane przez ludzi w ramach BDSM?

e Jakie masz oczekiwania wobec ogétu praktyk, ktore realizujesz jako BDSM?

e Czego w ramach BDSM nigdy nie zrobisz i z jakiego powodu?

e (Czy istniejg jakie$ ogdlne zasady, ktére mozesz wskaza¢ jako integralny aspekt
funkcjonowania w ramach spotecznosci BDSM?

e Czym jest kontrakt osoby dominujacej 1 ulegtej i po co si¢ go tworzy?

e Z kim realizujesz BDSM 1 czy zmienialo si¢ to w czasie?

e (zy ukfad, w jakim obecnie pozostajesz, uwazasz za satysfakcjonujacy?
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e Jak si¢ przygotowujesz do sesji BDSM?

e Jak czgsto uprawiasz BDSM?

e Jaka byta twoja najwigksza, zrealizowana fantazja i czy mozesz opisac to
doswiadczenie?

e Jaka jest twoja najwicksza fantazja, ktora czeka na zrealizowanie i dlaczego

dotad si¢ to nie udato?

Znaczenia nadawane aktywnoS$ciom i praktykom

e Jak wspominasz swoje pierwsze dos§wiadczenia z BDSM?

e Jak myslisz, skad si¢ wzieto wtasnie takie pragnienie przezywania wlasnej
seksualnosci?

e (zy istniejg rytuaty BDSM, ktore praktykujesz i uwazasz za wazne?

e Co rozumiesz pod pojeciem ,,dominacji” i jakie to budzi w tobie skojarzenia i
emocje?

e Co rozumiesz pod pojeciem ,,ulegtosci” i jakie to budzi w tobie skojarzenia i
emocje?

e Jaki w twoim przypadku pornografia miata wptyw na zainteresowanie
dominacja 1 ulegtoscig?

e Jakie slowa i sformutowania uwazasz za szczegdlnie wazne podczas sesji
BDSM oraz w kontakcie D/s poza sesja?

e Jakie aftercare uwazasz za najlepsze?

e Jak opiszesz emocje towarzyszace sesji BDSM?

e Jak dlugo po zakonczeniu sesji te emocje pozostajg z toba?

e (Co w BDSM sprawia ci najwigksza przyjemnosc i satysfakcje?

Uzupelnienie

e Jakie byly twoje pierwsze relacje romantyczne 1 seksualne w mtodosci?

e Co poza BDSM przynosi podobne emocje do sesji?

e Co wedlug ciebie moze zach¢caé osoby do eksperymentowania z BDSM?

e Co wedlug ciebie moze zniechgca¢ osoby do eksperymentowania z BDSM?

e (Czy chcesz doda¢ co$, co uwazasz za wazne?



216

Oswiadczenie

Ja, nizej podpisana, o$wiadczam, iz przedlozona praca doktorska zostala wykonana
przeze mnie samodzielnie, nie narusza praw autorskich, interesow prawnych

1 materialnych innych osob.

miejscowosc i data wlasnoreczny podpis



