Streszczenie

Skuteczne praktyki w nauczaniu i uczeniu si¢ jezykoéw od dawna stanowig centralny temat
badan w dziedzinie edukacji jezykowej, a liczne badania podkreslaja ich pozytywny wptyw na
osiggnigcia ucznidow, bieglos¢ jezykowa i1 ogdlny sukces edukacyjny. Istniejgca literatura
przedmiotu zwykle przyjmuje wspotczesne, skoncentrowane na uczniu podejscie,
odzwierciedlajace globalny charakter jezyka angielskiego jako lingua franca 1 wielojezyczne
kompetencje uczniéw, czesto prowadzac jednak do wyidealizowanego obrazu systemu
edukacyjnego. Pomimo szerokiego dyskursu na temat autonomii ucznia oraz zwigkszonego
zainteresowania §wiadomoscia jezykowa, w literaturze wciaz pozostaje istotna luka dotyczaca
ich wptywu na osobiste postrzeganie sukcesu.

W niniejszej rozprawie podjeto wyzwanie okreslenia ztozonej relacji miedzy
indywidualnym postrzeganiem sukcesu a podwyzszong $§wiadomoscig jezykowa. Majac na
uwadze aktualne realia uzycia jezyka, autorka pracy zwraca uwage na potrzebe krytycznego
zrozumienia zlozonosci nieodlgcznie zwigzanych z nauka jezykow obcych. Wiaze si¢ to z
odejsciem od podejs¢ normatywnych i zachecaniem uczniéw do krytycznej analizy ustalonych
norm jezykowych, zwigkszajac tym samym rol¢ jezyka jako narzedzia refleksyjnego o
transformacyjnym potencjale dla edukacji jezykowe;.

Stosujac triangulacje metodologiczna, w badaniu wykorzystano analiz¢ statystyczng
danych z kwestionariuszy przeprowadzonych przed i po sesjach refleksyjnych, oraz dokonano
analiz danych jakosciowych z notatek refleksyjnych i1 zogniskowanego wywiadu grupowego.
Zastosowanie roznych metod badawczych ma na celu zglebienie zwigzku miedzy
$wiadomoscia jezykowa a osobistym postrzeganiem sukcesu W dobie autonomizacji procesu
ksztalcenia jgezykowego. Badanie koncentruje si¢ na okre$leniu, w jaki sposob §wiadomos$¢
jezykowa ksztaltuje kryteria, ktorymi uczniowie kierujg si¢ przy ocenie wlasnych osiggniec.
Rozwazana jest takze rola $wiadomosci jezykowej w ksztalttowaniu postrzegania osiggnie¢ w
zakresie rdznych umiejetnosci jezykowych. Ponadto badanie analizuje, w jaki sposob
Swiadomos$¢ jezykowa przyczynia si¢ do postrzegania nauki jezyka jako ciagltego procesu,
podkreslajac znaczenie czerpania satysfakcji z postepéw, a nie jedynie priorytetowego
traktowania biegtosci jezykowe;.

Wyniki przeprowadzonego badania majg istotne implikacje dla Lingwistyki Stosowanej i
edukacji jezykowej. Wskazuja na konieczno$¢ wigkszej autonomii w procesie uczenia si¢ i

nauczania jezykow obcych, przy jednoczesnym zwigkszeniu nacisku na §wiadomos¢ jezykowa,



co pocigga za sobg konieczno$¢ redefinicji rozumienia sukcesu w nauce jezykow obcych.
Niniejsza rozprawa przedstawia zar6wno teoretyczne, jak i praktyczne zalecenia majace na celu

poprawg praktyk edukacyjnych w dynamicznie zmieniajacym si¢ kontekscie edukacyjnym.



Abstract

Effective language learning and teaching practices have long been a central focus of research
in language education, with numerous studies highlighting their positive effects on learner
outcomes, language proficiency, and overall educational success. The existing literature
typically adopts a contemporary, student-centered approach, reflecting the global status of
English as a lingua franca and the multilingual competencies of learners, yet often resulting in
an idealized portrayal of the educational system. Despite extensive discourse on learner
autonomy and an increased emphasis on language awareness, there remains a substantial gap
in the scholarly literature regarding their influence on personal perceptions of success.

This dissertation therefore addresses the challenge of defining the complex relationship
between individual perceptions of success and heightened language awareness. By examining
the current realities of language use, it draws attention to the need for a critical understanding
of the complexities inherent in foreign language learning. This entails moving away from
normative approaches and encouraging learners to critically engage with established linguistic
norms, thereby enhancing language’s role as a reflective tool with the transformative potential
for language education.

Employing methodological triangulation, the research utilizes statistical analysis of data
from questionnaires administered before and after reflective sessions, alongside qualitative data
from reflective notes and focus group interview. This mixed-methods approach aims to
investigate the relationship between language awareness and personal perception of success in
the era of autonomous learning. This study specifically investigates how language awareness
informs the foundational criteria that students use to evaluate their success. It examines the role
of language awareness in shaping students’ perceptions of achievement across various language
skills. Additionally, it analyzes how language awareness fosters a perspective on language
learning as an ongoing journey, emphasizing the importance of deriving satisfaction from
progress rather than solely prioritizing proficiency.

The findings of this study hold significant implications for the fields of Applied Linguistics
and language education. They advocate greater autonomy in language learning and teaching,
alongside a stronger emphasis on language awareness, which together redefine the
understanding of success in language learning. The study provides both theoretical and practical
recommendations aimed at enhancing educational practices within a rapidly changing learning

environment.



