STRESZCZENIE

Aktywnosc fizyczna jest jednym z gtdwnych czynnikdw warunkujgcych sprawnosé

fizyczng, jak i zdrowie w wielu wymiarach, w tym zdrowie kardiometaboliczne (np. ci$nienie
krwi, dyslipidemia i insulinoopornosc), zdrowie kosci, zdrowie psychiczne (np. objawy
depresji, brak pewnosci siebie), jak i prawidtowy rozwdj funkcji poznawczych.
Prezentowany zbidr artykutéw tworzacych rozprawe doktorskg koncentruje sie na prébie
poznania funkcjonowania poznawczego mtodocianych sportowcédw w okresie péznego
dziecinstwa z uwzglednieniem wskaznikdw bioelektrycznej czynnosci mdzgu.

Artykuty wchodzace w sktad rozprawy doktorskiej prezentujg dwa etapy eksploracji
naukowej: w pierwszej kolejnosci sporzadzony zostat przeglad najnowszej literatury
naukowej dotyczacej analizowanego obszaru (Artykut 1i2). W drugim kroku uzyskana
wiedza pozwolita na postawienie celdw empirycznych oraz pytan i hipotez badawczych
(Artykuty 3i 4).

Artykut 1 prezentuje aktualny stan wiedzy na temat aktywnosci fizycznej w

kontekscie funkcjonowania poznawczego dzieci w okresie pdznego dziecinstwa. Uzyskane
dane wskazujg na mozliwe pozytywne oddziatywanie aktywnosci fizycznej na procesy
uwagowe, funkcje wykonawcze, funkcje jezykowe, pamiec roboczg i pamieé wzrokowoprzestrzenna.
Whioski ptynace z przegladu badan wskazuja, ze sprawne funkcjonowanie

poznawcze u dzieci w okresie pdznego dziecinstwa wymaga nie tylko odpowiedniego ilorazu
inteligencji, ale takze wysokiego poziomu rozwoju funkcji wykonawczych (takich jak
motywacja, umiejetnosc¢ stawiania sobie celéw i samokontrola), co jest wspierane przez
uprawianie sportu.

Przeglad badan ujawnit tez ograniczenia dotychczasowych badan,

w szczegdlnosci: 1) brak w literaturze Swiatowej badan uwzgledniajgcych catoksztatt
funkcjonowania poznawczego mtodocianych sportowcow, z uwzglednieniem wskaznikéw
bioelektrycznej czynnosci mdzgu, przy jednoczesnym uwzglednianiu klasyfikacji sportéw
interakcyjnych vs. nieinterakcyjnych; dotychczasowe badania dotyczyty zwykle oceny
funkcji wykonawczych czy tez proceséw uwagowych; 2) rzadko poddawana badaniom jest
grupa dzieci 10-12-letnich, badacze koncentrujg sie gtéwnie na osobach dorostych i dzieciach
w okresie wczesnego dziecinstwa; 3) niewiele badan uwzglednia jako grupe poréwnawcza
grupa aktywna fizycznie, tyle, ze w mniejszym stopniu, zazwyczaj grupe poréwnawczg
stanowi grupa siedzaca (tzw. ,,sedentary").

Na etapie opracowania pierwszego artykutu pojawity sie rozbieznosci co do
wykorzystywanej terminologii klasyfikacji sportu, w zaleznosci od uprawianej dyscypliny.
Polscy badacze (np. Czajkowski, 2006; Wilski, 2010; Walerianczyk i Stolarski, 2021)
wykorzystujg terminologie anglojezyczng lub dokonujg swobodnego ttumaczenia na jezyk
polski. Rozbieznosci te staty sie motywacjg do powstania kolejnej pracy wchodzacej w sktad
cyklu (Artykut 2). Celem pracy byto ujednolicenie polskiej terminologii odnoszacej sie do
klasyfikacji sportow zgodnie z koncepcjg Poultona (1957) i Knapp (1963), dotyczacej dwdch
kluczowych pojec: ,,open-skill exercise” (OSE) i ,closed-skill exercise” (CSE). Dla sportéow
OSE zaproponowano termin sport interakcyjny, zas w przypadku CSE — sport
nieinterakcyjny.

Po dokonaniu przegladu literatury oraz ustaleniu klasyfikacji sportéw rozpoczeto

realizacje badan eksploracyjnych. Gtéwnymi celami podjetych badan byta ocena, czy u
mtodocianych sportowcow funkcjonowanie poznawcze jest lepsze niz u réwiesnikdw nie
uprawiajgcych sportu wyczynowo i czy istniejg roznice w funkcjonowaniu poznawczym jak i
we wskaznikach bioelektrycznej czynnosci mdzgu dzieci w okresie pdZnego dziecinstwa,
ktdre uprawiajg sporty interakcyjne (pitka nozna) oraz nieinterakcyjne (gimnastyka
sportowa).

Sformutowano takze cele szczegdtowe, ktdrymi byty:

(1) zweryfikowanie roli uczestnictwa w aktywnosci sportowe] dla funkcjonowania
poznawczego dzieci (Artykut 3 oraz 4);



(2) weryfikacja zatozenia, czy uwidocznig sie réznice we wskaznikach bioelektrycznej
czynnosci mézgu (Artykut 3 oraz 4);

(3) weryfikacja specyficznego oddziatywania poszczegdlnych form rywalizacji

sportowych sklasyfikowanych ze wzgledu na interakcyjny vs. nieinterakcyjny charakter

dla funkcjonowania poznawczego dzieci (Artykut 4).

Do badan zaproszone zostaty dzieci wraz z rodzicami w wieku pdznego dziecifstwa

(10-12 Iat), jako, ze jest to okres podczas ktérego dochodzi do intensywnego ksztattowania
sie mdzgu, tym samym m.in. funkcji wykonawczych. Uczestnicy badan zostali
zakwalifikowani do jednej z dwéch grup kryterialnych z uwagi na rodzaj uprawianej
dyscypliny sportowej (gimnastyka sportowa vs. pitka nozna). W grupie poréwnawczej
znalazty sie natomiast dzieci, ktére pozostawaty aktywne fizycznie, jednakze w duzo
mniejszym stopniu niz dzieci stanowigce grupy kryterialne (tj. uprawiajace sport
WYyCczynowo).

Zbadano 176 dzieci (88 chtopcow i 88 dziewczat). W grupie kryterialnej |

(gimnastycy sportowi) znalazto sie 59 dzieci, w grupie kryterialnej Il (pitkarze) - 59 dzieci,
natomiast grupe poréwnawczg stanowito 58 dzieci.

Wykorzystano Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej - IPAQ

w zmodyfikowanej wersji, dotyczacej dzieci (Biernat i in., 2007), ankiete witasng ,,aktywnos¢
sportowa” — analiza historii sportowej ucznia (Bidzan-Bluma, 2020), Neutralny Kulturowo
Test Inteligencji Cattella (CFT 20-R) — wersja 2 (Stanczak i in., 2013); Baterie Diagnozy
Funkcji Poznawczych PU1 (Borkowska i in., 2015), Diagnoze Uszkodzerh Mdézgu (DUM,;
Weidlich i in., 1997; Dajek, 1999) oraz Kwestionariusz Temperamentu EAS — wersja dla
dzieci autorstwa A. H. Bussa i R. Plomina - w polskiej adaptacji W. Oniszczenki (2015).
Badanie zostato wzbogacone o prébe diagnostyczng przy wykorzystaniu EEG Biofeedback w
pasie centralnym linii sSrodkowej (Cz). Rodzice badanych dzieci wypetnili ankiete
socjodemograficzng i Miedzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej — IPAQ
(zmodyfikowang wersje dla dzieci; Biernat i in., 2007).

Jak wykazaty wyniki badan, zaréwno dzieci uprawiajgce sporty interakcyjne jak

i nieinterakcyjne wykazujg lepsze funkcjonowanie poznawcze niz dzieci, ktére nie uprawiajg
sportu wyczynowo (Artykut 3 i 4). Profile poznawcze dzieci uprawiajacych sporty
interakcyjne (pitka nozna) i nieinterakcyjne (gimnastyka sportowa) rdéznia sie. Dzieci
uprawiajace pitke nozng osiagnety lepsze wyniki w zakresie selektywnosci uwagi

w poréwnaniu do gimnastykéw. Dzieci uprawiajgce sport nieinterakcyjny (gimnastyke
sportowg) charakteryzuje najnizszy poziom selektywnosci uwagi w poréwnaniu

do pozostatych grup badanych. Jednoczes$nie cechuje je najlepszy poziom pamieci
krotkotrwatej materiatu werbalnego (Artykut 4).

Obydwie grupy kryterialne uzyskaty wyzsze wyniki w zakresie petli fonologicznej

i odtwarzania spontanicznego materiatu wzrokowego w poréwnaniu do grupy poréwnawczej.
Natomiast w zakresie wskaznikéw bioelektrycznej czynnosci mdzgu mierzonym w punkcie
Cz zaobserwowano zmiany jedynie w badaniu poréwnujgcym gimnastykow z grupg
kontrolng. Dzieci podejmujgce aktywnos¢ fizyczng czesciej niz 5 razy w tygodniu
charakteryzowat wyzszy wspotczynnik Theta/SMR, co moze by¢ zwigzane z wyzszym
poziomem doswiadczanego spokoju, jak i uczucia relaksu (Artykut 3 i 4).

W badaniach uwzgledniony zostat réwniez temperament jako zmienna moderujaca.
Uzyskane wyniki wskazujg, ze w zakresie aktywnosci rozumianej jako wydatkowanie energii
fizycznej obejmujgcej czynnosci motoryczne srednie wyniki dzieci uprawiajgcych
gimnastyke sportowg oraz pitke nozng rdznig sie istotnie od wynikdw, ktdre uzyskaty dzieci z
grupy poréwnaweczej. Zarowno gimnastycy sportowi, jak i pitkarze nozni charakteryzujg sie
szybszym tempem, jak rowniez wigorem (intensywnoscig reakcji). Dodatkowo wystgpity
rowniez rdznice w zakresie towarzyskosci zwigzanej z poszukiwaniem kontaktu z innymi
ludZmi pomiedzy dzie¢mi grajgcymi w pitke nozng a dzieémi z grupy poréwnawczej na
korzysé pitkarzy (Artykut 4).



Prezentowany cykl bada moze zwrdéci¢ uwage na duzg role aktywnosci fizycznej

dzieci w okresie péznego dziecistwa dla funkcjonowania poznawczego. Otrzymane wyniki
moga przetozyd sie takze na oddziatywania praktyczne i zosta¢ wykorzystane w
psychoedukacji rodzicow, nauczycieli i dzieci oraz znajdg zastosowanie

w profilaktyce i rehabilitacji dzieci w okresie pdznego dziecifstwa. Mozna je takze
wykorzysta¢ do opracowywania plandw terapeutycznych wykorzystujgcych nie tylko typowe
metody oddziatywan neuropsychologicznych, ale tez elementy gimnastyki sportowej oraz
pitki noznej dostosowane do deficytéw danej osoby. Wiedza ta moze mie¢ zastosowanie dla
rodzicow dzieci, jak i w praktyce réznych specjalistéw wspierajgcych zdrowie dzieci.



