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Recenzja pracy doktorskiej mgr Ilony Bidzan-Blumy »Funkcjonowanie poznawcze
mlodocianych sportowcéw z uwzglednieniem wskaznikéw bioelektrycznej czynnosci
mézgu”, przygotowanej w Instytucie Psychologii, na Wydziale Nauk Spolecznych
Uniwersytetn Gdanskiego, pod kierunkiem prof. dr hab. Malgorzaty Lipowskiej i
promotorki pomocniczej dr Magdaleny Jochimek

Recenzowana rozprawa dotyczy badan empirycznych opublikowanych w czterech
czasopismach, trzech zagranicznych i jednym polskim. Tekst w Polskim Forum
Psychologicznym (2022), z powod6éw merytorycznych powinien byt by¢ w moim odczuciu
opublikowany takze po polsku, gdyz zawiera propozycje polskiej terminologii w zakresie
wklasyfikacji sportow przydatnej w psychologicznych badaniach funkcji poznawczych
sportowedw”. Przedmiot rozprawy i prezentowane w niej badania empiryczne, oprocz tej
whasnie publikacji o charakterze lingwistycznym i metodologicznym, dotycza zagadnien
bardzo waznych merytorycznie (w aspekcie problematyki proceséw poznawczych
wystepujacych w kontekscie aktywnosci sportowej, w paradygmacie psychologii poznawczej
i r6znic indywidualnych), podejmowanych rzadko, wrgez zaniedbanych, a przydatnych takze
w obszarze komunikacji naukowej i publicystycznej oraz w szeroko rozumianej praktyce
psychologii sportu mtodych sportowcow ( takze uczniow).

Pozostale trzy teksty sktadajace si¢ na rozprawe doktorskg Pani mgr llony Bidzan-
Blumy, zostaty opublikowane w znanych czasopismach (International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2018; Perceptual and Motor Skills, 2023;
Advances in Cognitive Psychology, 2024), ich zsumowany, aktualny (pigcioletni) Impact
Factor wynosi 7,046, punktacja ministerialna facznie 320 punktéw. Podaje te informacje
motywowany wylacznie kwestiami formalnymi.

Zanim przejde do omdéwienia poszczegdlnych badan i kwestii bedgcych przedmiotem tekstow
sktadajacych sie na osiggniecie doktorskie, chciatabym zwr6ci¢ uwage na tytut rozprawy.
Tkwi w nim pewna niezrecznos¢. Forma lepiej komunikujaca zakres doktoratu, moim

zdaniem, mogtaby sie zawrze¢ w sformutowaniu: ,,Funkcjonowanie poznawcze i wybrane



wskazniki bioelektrycznej czynnosci mézgu miodocianych sportowcow”, jednakze w
podanym tytule Doktorantka (z pewnym kosztem dla stylu) oddzielnie potraktowata
(okreslifa) procesy poznawcze i wskazniki czynnosci mozgu, co interpretuje jako
zaakcentowanie ich swoistosci i odrgbnosci w sytuacji.

Na poczatku recenzji cheiatbym takze podkresli¢ eksploracyjny i nowatorski charakter
badan. To bardzo cenna wiasciwo$é przedstawianych projektéw badawczych, wymagajaca
cigglego akcentowania, jako ze okre$la wartos¢ merytoryczna, i status uzyskiwanych
wynikow, ktdre sa po prostu silniej uzasadnionymi empirycznie hipotezami i nie maja
(prawdopodobnie - jeszcze) charakteru zalezno$ci empirycznych. W moim odbiorze ten
akcent wybrzmiewa, w tekscie przedstawiajacym osiagniecie doktorskie mato wyraziscie. Z
kolei formulowanie zalecefi praktycznych jest w moim przekonaniu uprawnione ze wzgledow
spotecznych, jako skierowane do polskiej grupy miodocianych uprawiajacych sport a takze

tych, ktorzy stronig od takiej aktywnosci oraz do treneréw i nauczycieli.

Cele prezentowanych badan przedstawia tytul rozprawy, ale analiza literatury
przedmiotu prowadzi do wniosku uzupetniajacego badana problematyke, jako ze sprawnosé
funkcjonowania poznawczego dzieci w okresie poznego dziecifistwa ,,wymaga nie tylko
odpowiedniego ilorazu inteligencji, ale takze wysokiego poziomu rozwoju funkcji
wykonawcezych (takich jak motywacja, umiejetnos¢ stawiania sobie celéw i samokontrola), co
jest wspierane przez uprawianie sportu” (Autoreferat, s. 4).

Realizacj¢ badan eksploracyjnych poprzedzila analiza literatury przedmiotu oraz
ustalenie kwestii definicyjnych odnos$nie do klarownej klasyfikacji sportéw z uwagi na
obecnos¢ kontekstu spotecznego.

Glownymi celami badan byto udzielenie odpowiedzi na dwa pytania. Po pierwsze, czy
~ funkcjonowanie poznawcze sportowcow - dzieci w okresie péznego dziecifistwa - jest lepsze
niz u ich réwiesnikéw nie uprawiajgcych sportu wyczynowo? Po drugie - czy istnieja réznice
w funkcjonowaniu poznawczym i we wskaznikach bioelektrycznej czynnosci mozgu,
pomigdzy dzie¢mi, ktére uprawiajg sporty interakcyjne (pitka nozna) w poréwnaniu do tych
uprawiajacych sporty nieinterakcyjne (gimnastyka sportowa). Pytania te postawiono przy
poréwnaniu z grupa ucznidéw o relatywnie mniej intensywnej, ,,normalne;j”, aktywnosci

sportowe;j.

Przechodzac do szczeg6tdw nawiaze do publikacji sktadajgcych sie na rozprawe.

Artykut 1



Bidzan-Bluma, 1., & Lipowska, M. (2018). Physical Activity and Cognitive
Functioning of Children: A Systematic Review. International Journal of Environmental

Research and Public Health, 15(4), 800. hitps://doi.org/10.3390/ijerph15040800) Impact

Factor: 2,145 / 5-Year Impact Factor: 3,789; punktacja ministerialna: 140; liczba cytowan:
563 (na dzieh 30.06.20241),

przedstawia aktualny stan wiedzy w dziedzinie badan nad aktywnoscig fizyczng dzieci
w okresie poznego dziecinstwa, w aspekcie ich funkcjonowania poznawczego. Wyniki badan
empirycznych oraz inne dane uzasadniaja hipotezy o pozytywnym wplywie aktywnosci
fizycznej na procesy uwagowe, funkcje wykonawcze, funkcje jezykowe, pamig¢ roboczg i
pamieé wzrokowo - przestrzenna. Trzeba sprecyzowaé, ze sprawne funkcjonowanie
poznawcze u dzieci w okresie péznego dziecifistwa wymaga, oprocz odpowiedniego ilorazu
inteligencji, takze optymalnego poziomu rozwoju funkcji wykonawczych (takich jak
motywacja, umiejetnos¢ stawiania sobie celow i samokontrola), ktére uprawianie sportu
rozwija i ktérych wymaga. Przeglad pozwolit okresli¢ ograniczenia dotychczasowych badan,
gléwnie brak w literaturze $wiatowej badan uwzgledniajacych catoksztatt funkcjonowania
poznawczego miodocianych sportowcow, z pomiarem wskaznikéw bioelektrycznej czynnosci
moézgu, przy jednoczesnym Zastosow;iniu klasyfikacji sportow interakcyjnych vs.
nieinterakcyjnych. Analizowane badania dotyczyly czgsto oceny funkcji wykonawezych czy
tez proceséw uwagowych. Niewiele badan odejmowato grupe pordwnawczg, aktywna
fizycznie w mniejszym stopniu, czesto stanowila ja grupa bardzo mato aktywna (,,sedentary").
Na etapie analizy zebranego materiatu pojawily sie tez rozbieznosci terminologiczne.

Chciatbym odnotowa¢, ze przeglad przeprowadzono zgodnie z wytycznymi PRISMA
na podstawie miedzynarodowych baz danych Psyclnfo, Medline, a takze Google Scholar. W
odniesieniu do tekstow opublikowanych od stycznia 2000 r. do listopada 2017 r. Artykut
pierwszy jest wigc kompetentng i syntetyczng analiza aktualnych publikacji, przeprowadzona
wedhug nowoczesnych standardéw, a tym samym jest i bedzie trwatym zasobem

merytorycznym w psychologii sportu dzieci.

Artykut 2.

Bidzan-Bluma, I. (2022). Propozycja polskiej terminologii klasyfikacji sportow
przydatnej w psychologicznych badaniach funkcji poznawczych sportowcow. Polskie Forum
Psychologiczne, 27(3), 291-300. https://doi.org/10.34767/PFP.2022.03.02 Punktacja

ministerialna: 40



ma charakter metodologiczno-lingwistyczny i jest rzadko spotykang w publikacjach
psychologéw polskich proba zaprowadzenia porzadku w terminologii psychologicznej w
zakresie psychologii sportu.

W trakcie prac nad meta - analizg badan z obranego przez Doktorantke obszaru
stwierdzono, ze polscy psychologowie sportu stosujg terminologie swojej dziedziny bardzo
swobodnie, uzywajgc kalek jezykowych z jezyka angielskiego lub samodzielnie ttumaczac na
polski stosowane przez siebie nazwy. Stworzylo to koniecznos¢ uporzadkowania terminow.
Ten cel zostat zrealizowany w artykule drugim zbioru prac przedstawiajacych osiagniecie
doktorskie.

Przyjmujac uporzadkowanie Poultona (1957) i Knappa (1963), dotyczace dwdch
podstawowych pojec: ,,open-skill exercise” (OSE) i ,,closed-skill exercise” (CSE). Autorka
wybrata dla nich okreslenia, odpowiednio: ,,sport interakcyjny” i ,,sport nieinterakcyjny”.

Mogg tutaj jedynie potwierdzi¢ moje przekonanie o tym, ze takie zabiegi sa cenne,
niezwykle uzyteczne i bardzo rzadkie. W cytowanej analizie wspomagano si¢ opiniami i

praca grupy ekspertow.

Kolejne dwa teksty sg relacjami z badan, ktore w doktorskim résumé osiaggniec¢ zostaty

potraktowane lgcznie.

3. Bidzan-Bluma, 1., Jochimek, M., & Lipowska, M. (2023). Cognitive functioning of
preadolescent gymnasts, including bioelectrical brain activity. Perceptual and Motor Skills,
130(2), 714-731. https://doi.org/10.1177/00315125231156722 Impact Factor: 1.4 / 5-Year
Impact Factor: 1.9; Punktacja ministerialna: 40.

4. Bidzan-Bluma, L., Jurek, P., & Lipowska, M. (2024). Cognitive in pre-adolescent
children involved in gymnastic and Soccer. Advances in Cognitive Psychology, 20(2), 149-
156. https://doi.org/10.5709/acp-0424-8 Impact Factor: 1.0/5-Year Impact Factor: 1,357,

Punktacja ministerialna: 100.

Doktorantka pisze tak: ,,GIownymi celami podjetych badan byla ocena, czy u
milodocianych sportowcéw funkcjonowanie poznawceze jest lepsze niz u rowiesnikow nie
uprawiajgcych sportu wyczynowo i czy istniejg roéznice w funkcjonowaniu poznawczym, jak 1
we wskaznikach bioelektrycznej czynnosci mézgu dzieci w okresie pdznego dziecifistwa,
ktére uprawiaja sporty interakcyjne (pilka nozna) oraz nieinterakcyjne (gimnastyka

sportowa)” (s. 5). To sformutowanie jest merytorycznie jasne, odnosi si¢ do problematyki



malo zbadanej a eksplorowanej przez Doktorantke. Zawiera jednak dwa okreslenia
wartosciujace, ktére pochodzg z jezyka potocznego i z praktyki, a w tekstach naukowych, ani
tez w diagnostyce nie powinny by¢ uzywane. Stwierdzenie dotyczgce ,,oceny” czy
funkcjonowanie poznawcze ,,jest lepsze” w ktorejkolwiek z badanych grup, nie jest
najszczesliwsze. W tekscie naukdvirym wykazujemy, czy rznice w funkcjonowaniu
poznawczym pomiedzy badanymi grupami wystepuja, za pomoca jakich wskaznikow sa
okreslane, jakie sg iloSciowo oraz czy sa statystycznie istotne. Ich ,,lepszo$¢” czy ,,gorszos¢”
to kwestia potoczna, utylitarna, zalezna od kontekstow innych niz naukowy. Tg niezrgcznose
traktuje jako jezykowy lapsus, jednak przestrzegam przed uzywaniem tego typu
sformutowan.

Cele badan przedstawianych w tych tekstach sa ujete szczegoélowo i uporzgdkowane.

Po pierwsze jest to pytanie o réznice w funkcjonowaniu poznawczym dzieci
uprawiajacych odmienne sporty z grupy interakcyjnej i nieinterakcyjnej, co jest przestawione
w tekécie trzecim i czwartym. Po drugie testowanie hipotezy o réznicach w bioelektryczne;j
czynno$ci moézgu pomiedzy tymi grupami, badanej poprzez odpowiednie wskazniki, zawarte
w obu tekstach. (

Przerywajac relacjonowanie, zwracam uwage na sformutowanie ,,weryfikacja
zalozenia”, ktore jest niezgodne ze znaczeniem przypisywanym w metodologii ogolnej. Nie
podlega ono weryfikacji, jakkolwiek moze sig, po kompletnej analizie wynikow badan
wiasnych okazaé nieadekwatne, nieuzasadnione czy btedne (por. Oxfordzki Stownik
Filozoficzny Blackburne’a, 1997, s. 446). Weryfikacja za$ dotyczy wylgcznie hipotez.
Aczkolwiek jest to aktualnie czesty blad, to sformutowanie jest nieprecyzyjne i niezgodne ze
znaczeniem podstawowych terminéw. Jakkolwiek zostato zaakceptowane w opublikowanych
artykutach, to wypada zauwazy¢, ze w jezyku angielskim odrebnos¢ znaczeniowa terminu

Zatozenie” 1 ,,hipoteza” jest zatarta.

Po trzecie, celem szczegdlowym badan Doktorantki jest okreslenie roéznic w
funkcjonowaniu poznawczym dzieci, zwigzanych z uprawianiem sportu interakcyjnego lub
nieinterakcyjnego, przedstawione w tekscie czwartym.

Na stronie 19 i 20 relacji z doktorskich osiggni¢¢ te kwestie maja posta¢ dobrze
sformutowanych hipotez, z zastrzezeniem dotyczacym wartosciowania w okresleniu ,,lepsze”,
0 czym juz wspomniatem.

Osobami badanymi byty dzieci w okresie preadolescencji (10-12 lat) (w tej grupie

wieku zachodzi intensywny rozwo6j mézgu) i ich rodzice. Kryteriami wigczenia do grupy



badanej byly: wiek osoby badanej (10-12 lat); zgoda rodzica lub opiekuna dziecka na udziat
w badaniu; (3) dobry poziom werbalizacji.

Trzy grupy badane to: dzieci uprawiajace gimnastyke, adepci pitkarstwa ze szkoty
mistrzostwa sportowego oraz dzieci z jednej ze szkot podstawowej, aktywne fizyczne, ale nie
uprawiajgce sportu wyczynowo.

Projekt miat zgodg odpowiedniej: ,, Komisji Etyki (decyzja nr 27/2020) przy Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz zostal zarejestrowany w Clinical Trials.gov (nr

NCT: NCT04753047)” (s.21). Proporcja ptci w grupach byta wyréwnana.

Zastosowano narzgdzia badawcze pozwalajace na pomiar zmiennych istotnych z
uwagi na tre$¢ pytan badawczych i hipotez. Autorka podaje szczegdétowo ich whasciwosci
psychometryczne, czesto ponawia obliczanie wskaznikow rzetelnosci. Dobor jest staranny i
trafny. Cytuje w streszczeniu (s.22,23,24):

Natezenie aktywno$ci fizycznej i sportowej okreslano za pomocg Miedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej dotyczacej dzieci (Biernat i in., 2007). Wyniki

wskazujg na poziom aktywnosci fizycznej (niewystarczajaca, wystarczajaca, wysoka).

Autorska Ankieta stuzyla analizie ,.historii sportowe]j” badanego ucznia (Bidzan-Bluma,

2020).

Funkcjonowanie poznawcze badano neutralnym kulturowo testem inteligencji Cattella (CFT
20-R) —~adaptacja polska) mierzacym inteligencje ptynna.

Bateria do diagnozy funkcji poznawcezych to takze PU1 (Borkowska i in., 2015) uzywana do
mierzenia wlasciwosci waznych jako determinanty osiagni¢é¢ szkolnych, (uwaga, pamigé i
funkcje wykonawcze).

Diagnoza uszkodzen mézgu (DUM, Weidlich i in., 1997; Dajek, 1999) to ,,ocena pamieci
epizodycznej materiatu wizualno-przestrzennego w zakresie szybkosci uczenia sie nowych
informacji, procesu konsolidacji rozumianej jako zdolnosci do przenoszenia informacji z
pamieci krotkotrwatej do dlugotrwatej)” (s.21).

Bioelektryczng czynnos¢ mézgu okreslano poprzez EEG Biofeedback (zapis bioelektryczny
czynnosci moézgu celem zmierzenia fal wolnych oraz fal szybkich).

Temperament zbadano Kwestionariuszem EAS-C Bussa i Plomina (1984), w adaptacji
Oniszczenki (1997, 2015), ktory mierzy Niesmiatosé, Towarzyskos$é, Aktywnosé i
Emocjonalnos¢ i stuzy oszacowaniu czterech rodzajow temperamentéw. Wypehiali go
rodzice.



Zmienne socjodemograficzne pochodzity z Autorskiej Ankiety w wersji dla rodzicow
zawierajacej dane ogélne o dziecku, okresie okoloporodowym, obecnym funkcjonowaniu
zdrowotnym, a charakterystyke rodziny.

Wyniki badan przedstawionych jako osiggniecie doktorskie, wskazujg wigksza
dojrzato$é¢ funkcjonowania pdznawézego dzieci uprawiajgcych gimnastyke w zakresie
koncentracji uwagi, pamiegci krétkotrwalej i dtugotrwatej materiatu wzrokowego. Jest to
zgodne w wynikami innych badaczy i moze by¢ skutkiem specyfiki tego sportu, 0 czym
$wiadcza szezegotowe dane z tego zakresu. Doktorantka zaznacza jednak, ze niektorzy
badacze nie stwierdzaja takich roznic.

Musze zaznaczyé, ze w czesei relacjonujacej i komentujacej wyniki tekst komunikuje
niekiedy o ,,wptywie” i ,,oddziatywaniu” rozmaitych zmiennych oraz ich konfiguracji, co
zauwazam jako sformutowanie przedwczesne, bo hipotetyczne przeciez, i w kontekscie
badania zaréwno pionierskiego (w Polsce, o ile mi wiadomo), jak tez adekwatnie okreslanego
przez Doktorantke jako eksploracyjne.

Nastepnie Doktorantka przedstawia specyfikg bioelektrycznej czynnosci mozgu, ktore
nie bylo odmienne w grupach ,,sportowych”, wigzato si¢ jednak z aktywnoscig fizyczng
badanych dzieci i zostato odpowiednio wyjasnione takze poprzez wiasciwosci fizjologiczne
ruchu i cechy temperamentalne.

Kolejna grupa danych dotyczy pamigci operacyjnej ,,zwigzanej ze zdolnoscig do
przechowywania informacji w pamigci krétkotrwatej i ich przetwarzania na materiale
wzrokowym”, ktora okazata si¢ efektywniejsza w grupach sportowych. Natomiast w zakresie
podzielnosci uwagi i pamieci werbalnej pomiedzy grupg gimnastykow a poréwnawczg brak
byto réznic. Tu takze Doktorantka proponuje wyjasnienia tego uktadu wynikow.

Kolejny wynik wyprowadzony jest z pordwnania grupy dzieci uprawiajacych
gimnastyke sportowa i grupy poréwnawczej wskazuje wyraznie, co warto zauwazyC, ze
dzieci z tej pierwszej wykazaty wieksze umiejetnosci w zakresie koncentracji uwagi, pamigci
krotkotrwatej i dlugotrwatej materiatu wzrokowego (w tym tempa uczenia sig), co moze
wskazywa¢ na pozytywne oddziatywanie sportu w zakresie tych obszarow poznawczych.

W powyzszych akapitach przedstawilem wybrane wyniki szczegotowe, omijajac
szczegdtowe propozycje dotyczace wyjasniania uzyskanych rezultatow. To dowdd na wartosé
poznawcza badania, na obecno$¢ w nich dobrze uzasadnionych, interesujgcych hipotez do

dalszej weryfikacji. To dobry przykiad wnikliwej interpretacji i znawstwa przedmiotu.



Podsumowujac recenzje stwierdzam, ze atutem rozprawy jest podjecie waznego i
omijanego w badaniach problemu funkcjonowania poznawczego w kontekscie aktywnosci
sportowej w grupie starszych dzieci szkolnych oraz — skutkiem tego — zaprojektowanie badan
eksploracyjnych wedle regut sztuki czyli przyjetych powszechnie zasad metodologicznych.
Nie powtarzam tu, jak to czyni¢ zazwyczaj, postulatu autorskiej autoreplikacji badan, gdyz ta
cecha badan niezawodnie pociaga za sobg ich kontynuacje. Czego tylko mozemy sobie
wszyscy zyczy¢. Ze wszech miar cenna poznawczo, ktdéra moze doprowadzi¢ do dalszych
wnioskow waznych merytorycznie. Drugi warto$ciowy aspekt badan to pokonanie trudnosci
organizacyjnych, powszechnych w badaniach z zakresu psychologii sportu. Trzecig zaleta
przedstawionego osiaggniecia jest wrazliwos¢ na kontekst badania. Mam tu na mysli nie tylko
fakt objecia eksploracja badawcza doswiadczen i przekonan rodzicow oraz uwazne na
stosowanie adekwatnych terminow, wygenerowanie ich odpowiednich nazw.

Na tym tle zauwazone przeze mnie potknigcia jezykowe nie tyle traca swg wage, co sa
przestankg oczekiwania, ze zdobycie przez Doktorantke dalszych doswiadczen empirycznych
i pozyskanie wigkszego zasobu doswiadczen w zakresie komunikacji naukowej spowoduja
wyeliminowanie okreslen niejasnych, wieloznacznych i nietrafnych. A ponadto, ze skupi si¢

na dalszej weryfikacji tak dobrze uzasadnionych hipotez.

Mam przekonanie o poprawnos$ci metodologicznej badania, postawieniu adekwatnych
pytan badawczych, trafnosci wybranych technik badawczych, wnikliwos$ci i kompletnosci
analizy oraz interpretacji i wyjasniania wynikéw na tle odpowiednio wybranej literatury
przedmiotu, uzyskaniu nowej, cennej merytorycznie wiedzy.

Stwierdzam, ze osiagniecie doktorskie mgr Ilony Bidzan-Blumy ,Funkcjonowanie
poznawcze milodocianych sportowcow z uwzglednieniem wskaznikow bioelektrycznej
czynno$ci mdzgu”, przygotowanej w Instytucie Psychologii, na Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego, pod kierunkiem prof. dr hab. Malgorzaty Lipowskiej i promotorki
pomocniczej dr Magdaleny Jochimek w pelni spelnia wymogi, ktére wynikajg z przepisow
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Po pierwsze, - osiagni¢cie doktorskie prezentuje i dowodzi gruntownej wiedzy
teoretycznej 1 empirycznej mgr Ilony Bidzan-Blumy w zakresie psychologii sportu dzieci i
miodziezy oraz umiejgtnosci jej wykorzystania i twoérczego rozwinigcia.

Po drugie, - przeprowadzone badania $wiadczg o umiejetnosci samodzielnego

prowadzenia efektywnej pracy naukowej zgodnie z regutami metodologii.



Po trzecie - przedstawione w osiagni¢ciu badania stanowig odpowiednie rozwigzanie
kilku probleméw naukowych, dotyczacych funkcjonowania poznawczego i jego korelatow po
stronie bioelektrycznej aktywnosci mézgu, u dzieci w starszym wieku szkolnym i wnosi nowa,
warto$ciowa wiedzg do dziedziny psychologii sportu dzieci i mtodziezy oraz psychologii réznic

indywidualnych, a takze metodologii badan w tym obszarze.

Prosze Rade Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego o dopuszczenie mgr
Ilony Bidzan - Blumy do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Krakéw, 12 listopad 2024. M



