Prof. dr hab. Aneta R. Borkowska Lublin 2024-10-31
Katedra Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii

Instytut Psychologii UMCS

Recenzja rozprawy doktorskiej
mgr llony Bidzan — Blumy pt. Funkcjonowanie poznawcze mtodocianych
sportowcow z uwzglednieniem wskaznikow bioelektrycznej czynnosci
mdbzgu
napisanej pod kierunkiem promotorki prof. dr hab. Malgorzaty Lipowskiej
oraz promotorki pomocniczej dr Magdaleny Jochimek

Doktorantka jako podstawe ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora w dyscyplinie
psychologia, przedstawita cykl powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych, pod
wspolnym tytutem, prawidlowo wskazujagcym na zakres tematyczny Funkcjonowanie
poznawcze miodocianych sportowcow z uwzglednieniem wskaznikow bioelektrycznej czynnosci

moézgu. Cykl sktada si¢ z czterech prac powstatych w latach 2018 - 2024
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Artykuty zostaly uzupetnione o ich oméwienie w dotgczonym manuskrypcie.

Podje¢ta przez Doktorantke tematyka relacji pomiedzy aktywnoscig fizyczng dzieci 10 -
12 letnich, a ich poziomem rozwoju poznawczego jest istotna zaréwno teoretycznie jak i z
aplikacyjnego punktu widzenia. W kontekscie dos¢ powszechnego zjawiska pogarszania si¢
poziomu aktywnosci fizycznej dzieci i dominacji pozycji statycznej siedzacej oraz aktywnosci
w sieci z wykorzystaniem urzadzen elektronicznych, podjete badania moga przyczyni¢ si¢ do

wzrostu $wiadomosci spotecznej i by¢ moze powolnej zmiany w pozadanym Kierunku.

Cele badan Doktorantki sa bardzo ambitne, a zrealizowane, pozwolity na zebranie
znaczgcego Materiatu poszerzajacego aktualng wiedze 0 zaleznos$ciach pomiedzy aktywnos$cia
fizyczng, uprawianiem sportu a rozwojem poznawczym, szczegllnie w zakresie funkcji
wykonawczych, uwagi i pamigci. Badania zaprezentowane w pracy maja dodatkowy walor
wynikajacy z poparcia wynikdw badan psychologicznych, badaniami aktywnosci

bioelektrycznej mozgu.

W dysertacji mozna wyraznie wyr6zni¢ dwie merytorycznie odmienne, aczkolwiek
dopetniajace sie czg$ci, zgodnie z typowym przebiegiem pracy naukowej. Najwczesniej
opublikowane dwa artykuty poswigcone zostaty analizie zagadnien teoretycznych. Pierwszy to
analiza i omowienie dostepnej literatury, opublikowanych prac empirycznych na temat
zalezno$ci pomigdzy obu zasadniczymi dla Doktorantki zmiennymi. To praca w postaci
systematic review. Zatem nie jest to jedynie typowy przeglad badan, ale praca naukowa
przeprowadzona wedtug standardow procedury tego typu artykutow. Warte podkreslenia sg
kompetencje mgr Bidzan- Blumy w tym zakresie, nie jest to bowiem powszechna umiejgtnosé
wsrod mtodych adeptow nauki. Wyniki analizy ukazaty braki i ograniczenia w obszarach badan
wigzacych aktywnos¢ fizyczng 1 poznanie u dzieci, jednoczesnie uzasadniajgc ich podjecie
przez Doktorantke.

Druga praca jest do$¢ nietypowa. Publikacja poswigcona zostala prezentacji propozycji
polskiej terminologii klasyfikacji sportow, przydatnej w badaniach psychologicznych. Jej
celem bezposrednim bylo zaproponowanie i ujednolicenie polskiego nazewnictwa
odnoszacego si¢ do rdéznych rodzajow sportow, ale w kontekscie badan psychologicznych
sportowcow. Celem odlegtym, w szerszej perspektywie, byta pomoc w dyskusji i stworzeniu
porozumienia pomie¢dzy psychologami sportu i1 innymi specjalistami zajmujacymi si¢
aktywnoscig fizyczng. Mam pewng watpliwo$¢ dotyczaca wyboru tej pracy jako elementu

cyklu. Artykut faktycznie moze by¢ przydatny, ustalenia terminologiczne sg podstawg precyzji



jezyka naukowego, jednakze w powodow oczywistych, zasieg konkluzji jest ograniczony do
dyskusji prowadzonej w obszarze literatury w jezyku polskim.

W oparciu o lekture tres§ci wskazanych publikacji, z pelng odpowiedzialno$cig moge
stwierdzi¢, ze Doktorantka wykazata si¢ bardzo dobrym przygotowaniem teoretycznym,
udowodnita swoje §wietne oczytanie w literaturze przedmiotu, umiejetnosci analityczne i dobre
kompetencje w zakresie syntetycznego, a jednoczesnie bogatego merytorycznie przedstawienia
informacji. Doktorantka w petni uzasadnita sensownos¢ podjetych przez siebie badan.

Dwa pozostale artykuly stanowig prezentacje badan wlasnych Doktorantki

realizowanych przy wspotudziale promotorki i promotorki pomocniczej.

Badania zaprezentowane w tej czeSci sg efektem interesujgcego merytorycznie projektu.
Jego cele byly nastgpujace: 1/ weryfikacja znaczenia uczestniczenia w aktywnosci sportowej
dla funkcjonowania poznawczego badanych w wieku po6znego dziecinstwa 2/ ustalenia, czy
wychwycone rdéznice na poziomie behawioralnym beda odzwierciedlone w danych z badania
aktywnosci bioelektrycznej moézgu 3/ czy rodzaj uprawianego sportu w kategoriach
interakcyjny vs nieinterakcyjny ma znaczenia dla zmiennej funkcjonowanie poznawcze. W
pierwszej z prac empirycznych, wykazano lepsze funkcjonowanie poznawcze dzieci w okresie
poznego dziecinstwa ¢wiczacych gimnastyke 6 razy w tygodniu, w poréwnaniu do dzieci
¢wiczacych rzadziej czyli od 2 do 5 razy w tygodniu i nie uczestniczacych w zawodach
sportowych. Byly to funkcje koncentracja uwagi, pamig¢ krotkoterminowa, odroczona pamieé
nazw, pami¢¢ dlugotrwata materiatu wzrokowego. Co wigcej, wyniki badania EEG wykazaty
odmienng aktywnos¢ bioelektryczng mozgu w obu grupach dzieci, ze wskazaniem na obecnosé
fal $wiadczacych o podwyzszonym spokoju i wigkszym zrelaksowaniem w grupie dzieci
¢wiczacych wigcej niz 5 razy w tygodniu. Stwierdzono tez znaczenie zmiennej wiek, co zostato
wyjasnione typowym procesem rozwoju funkcji wykonawczych w okresie rozwoju, w jakim
byty badane dzieci. Ostatnia publikacja prezentuje badania porownawcze trzech grup: dwaoch
grup dzieci uprawiajacych sport — gimnastyke i pitke nozna oraz grupy dzieci podejmujacych
aktywnos¢ fizyczng rzadko. W nawigzaniu do klasyfikacji poj¢¢ nazywajacych rodzaje sportow
(czego dotyczyl drugi teoretyczny artykut), poréwnanie odnosito si¢ do sportu interakcyjnego
1 nieinterakcyjnego. Celem gtéwnym byta odpowiedz na pytanie czy rodzaj uprawianego sportu
moze mie¢ istotny wplyw na funkcje poznawcze, czy tez sam fakt uczestnictwa w aktywnosci
fizycznej jest wystarczajacy do tego, aby obserwowacé benefity poznawcze. Autorzy, we
wprowadzeniu teoretycznym do artykulu, przekonujaco wyjasniaja przestanki uzasadniajace

prawdopodobienstwo zaistnienia owych rdéznic poznawczych. W sportach interakcyjnych



zmienno$¢ 1 nieprzewidywalno$¢ bodzcow ptynacych ze §rodowiska, wymagana uwaznos$¢ i
szybko$¢ reakcji moze inaczej wptywaé stymulujaco na funkcje poznawcze niz stabilna,
przewidywalna, zalezna od podmiotu sytuacja, w sportach gimnastycznych. Warto§ciowym
elementem artykutu jest autorski model funkcjonowania poznawczego osdb uprawiajacych
sport. W badaniach wzigta udzial duza (176 osob) grupa dzieci w wieku 10-12 lat. WyniKi
potwierdzity wczesniej (Bidzan-Bluma, Jochimek, & Lipowska, 2023) uzyskane rezultaty, ze
dzieci uprawiajace sport intensywnie majg lepsze wskazniki procesOw poznawczych, gidwnie
wykonawczych. Natomiast zaskakujacym wynikiem dla Autoréw byt brak réznic pomigdzy
grupami miodych sportowcow w funkcjach wykonawczych. Nie jest on w zgodzie z
wczesniejszymi pracami gdzie udowadniano, iz osoby trenujace sporty interakcyjne wypadaja
lepiej niz uprawiajacy sporty nieinterakcyjne. Natomiast potwierdzono roéznicg w funkcjach
pamigci wzrokowo-przestrzennej na korzy$¢ grupy trenujacej sporty nieinterakcyjne.
Wyjasnienie przedstawione przez autoréw wydaje si¢ by¢ dobrze sformutowane -
zapamigtywanie uktadow gimnastycznych wymaga intensywnie pracujacej tej wlasnie pamieci.
Inna potwierdzona hipoteza zaktadata lepsze funkcjonowanie w zakresie selektywno$ci uwagi
wsrod pitkarzy noznych. W artykule znajduje si¢ jeszcze wiele szczegdtowych wynikéw takze
w odniesieniu do temperamentu dzieci jako czynnika w duzej czgsci decydujacego o wyborze
dyscypliny sportowej. Ciekawe, ze brak réznic pomigdzy trzema grupami (czyli takze z grupa

rzadko ¢wiczacg) stwierdzono rowniez we wskaznikach aktywnosci bioelektrycznej mézgu.

Praca analizowana jako cato$¢, pod wzgledem metodologicznym jest bardzo dobrze
dopracowana. Plany badan, zastosowane metody i narz¢dzia badawcze, tacznie z badaniami
aktywnosci bioelektrycznej mézgu, analizy statystyczne sa na wysokim poziomie.

Autorka uzyskata duzo zr6znicowanych wynikow, w odpowiedzi na postawione pytania
I na podstawie poprawnie zastosowanych metod badan. Rezultaty przedstawione zostaty w
czterech publikacjach oraz w ich dodatkowym oméwieniu w manuskrypcie. Utatwito to odbior

zlozonego i bogatego materiatu.
Jednakze musz¢ zwrdci¢ uwage na kilka kwestii dyskusyjnych.

W artykule nr 4 (Bidzan-Bluma, Jurek, & Lipowska, 2024), ktéry wedtug Doktorantki
jest podsumowaniem i najistotniejszym elementem cyklu, znajduje si¢ autorski model
teoretyczny zwigzku pomiedzy zmiennymi. To bardzo cenne, ale brakuje mi jego weryfikacji.
Nie wiem dlaczego nie zostal on zweryfikowany na podstawie uzyskanych danych
empirycznych. Z pewno$cig praca zyskataby dodatkowg wartos¢. W omowieniu wynikow i
dyskusji brakuje mi tez interpretacji rezultatow badania aktywnosci bioelektrycznej mozgu,
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szczegolnie, ze w publikacji z 2024 roku nie uzyskano réznic migdzygrupowych, natomiast rok

wczesniej takie roznice raportowano.

I jeszcze jedna uwaga koncowa. Cykl artykutéw stanowigcych podstawe ubiegania si¢
o stopien doktora to wymagajgca praca, takze dlatego, ze powinna zawiera¢ poglebiong
refleksje, spojrzenie na cato§¢ materiatu z szerszej perspektywy, zawiera¢ podsumowanie
pokazujace opini¢ Doktorantki na temat znaczenia badan, a zwlaszcza interpretacje ogolna

wszystkich wynikow, zaréwno prac teoretycznych, jak i prac empirycznych. Tego zabrakto.

Podsumowujac oceng catosci pracy, analizujac jej bez watpienia wiele mocnych stron i
zalet oraz uwzgledniajac wskazane niedociagnigcia Uwazam, ze rozprawa doktorska udowadnia
bardzo dobry poziom wiedzy teoretycznej Doktorantki w dyscyplinie psychologia. Doktorantka
wykazata w swojej pracy umiej¢tnosé samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a Jej praca
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, ktory ma tez istotng warto$¢
aplikacyjna. To sprawia, iz rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2023 r. Poz. 742 z p6zn.
zm.). W zwiazku z powyzszym wnioskuj¢ do Rady Naukowej Instytutu Psychologii UG o
dopuszczenie mgr llony Bidzan- Bluma do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania

stopnia doktora.



