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Recenzja rozprawy doktorskiej
Pani mgr Ilony Bidzan - Bluma:
Funkcjonowanie poznawcze mtodocianych sportowcow
z uwzglednieniem wskaznikow bioelektrycznej czynnosci mozgu
napisanej pod kierunkiem Pani prof. dr hab. Matgorzaty Lipowskiej

oraz promotor pomocniczej, Pani dr Magdaleny Jochimek

Pani mgr Ilona Bidzan - Bluma w swojej rozprawie doktorskiej podejmuje wazny
1 mato zbadany problem zwigzkoéw aktywnosci fizycznej z funkcjonowaniem poznawczym
dziewczat 1 chtopcéw w okresie poznego dziecinstwa wyczynowo uprawiajacych sport,
z uwzglednieniem rodzaju uprawianej dyscypliny sportowej (interakcyjna versus
nieinterakcyjna) oraz wskaznikow Dbioelektrycznej czynno$ci mozgu. Doktorantka
w znakomity sposob taczy wiedze z zakresu psychologii sportu, psychologii rozwojowej,
neuropsychologii i1 szerzej, neuronauki. Co wigcej praca jest jedng z pierwszych w Polsce
z zakresu nowej subdyscypliny, czyli neuropsychologii sportu. W dalszej czg$ci recenzji
odniose si¢ kolejno do aspektéw formalnych, a nastepnie merytorycznych rozprawy.

Rozprawa ma charakter cyklu czterech spdjnych, powigzanych tematycznie publikacji
oraz starannie przygotowanego skroconego opisu osiggnigcia naukowego. Osiagnigcie

obejmuje jeden przeglad systematyczny opublikowany w International Journal



of Environmental Research and Public Health, anglojezycznym, wysokopunktowanym
czasopismie z IF 2,145 (z roku publikacji, IF piecioletni = 3,789; punktacja ministerialna 140
punktow), jedng prace teoretyczng opublikowana w Polskim Forum Psychologicznym,
waznym polskim czasopi§mie naukowym z dyscypliny psychologia (punktacja MNiSW =
40), oraz dwie publikacje przedstawiajace wyniki badan wiasnych: jedna w Perceptual and
Motor Skills (IF=1.4 / 5-letni IF= 1.9, punktacja ministerialna = 40), druga w Advances in
Cognitive Psychology (IF = 1,0, 5-letni IF = 1,357, punktacja ministerialna = 100). W jednym
z czterech artykuléw Pani Ilona Bidzan — Bluma jest jedyng autorka, w trzech pozostatych jest
pierwszg autorka, a jej wklad oceniony zostal na 80% (w dwoch pracach) 1 70% (w jednej
pracy). Przedstawiony do oceny cykl w zupelosci spetnia kryteria stawiane rozprawom
doktorskim z dyscypliny psychologia, zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym
1 nauce z dnia 20 lipca 2018 roku z p6zniejszymi zmianami, a wktad Doktorantki w jego
powstanie mozna uznac za nie tylko znaczny, ale 1 zasadniczy.

Przechodzac do uwag merytorycznych pragn¢ podkresli¢, ze przedstawiony do oceny
cykl jest oryginalng, autorska proba rozwigzania problemu badawczego o szczegdlnym
znaczeniu w obliczu wspoélczesnych wyzwan cywilizacyjnych, zwigzanych ze zmianami
w stylu zycia rodzin, dzieci 1 mtodziezy, zwigkszaniem si¢ czasu spedzanego przed ekranami
kosztem czasu poswigconego na aktywnos¢ fizyczng oraz zdrowotnymi konsekwencjami tego
stanu rzeczy na poziomie indywidualnym 1 spotecznym. Cykl przygotowany zostal
W sposob przemyslany, uporzadkowany, a opis osiggni¢cia stanowi jego znakomitg syntezg.

Cykl rozpoczyna przeglad systematyczny artykutow naukowych na temat zwigzkow
miedzy aktywnoscig fizyczng a funkcjonowaniem poznawczym w pdznym dziecinstwie.
Warto podkresli¢, ze tekst ten ma obecnie znaczng liczbe cytowan (162 wg Web of Science,
257 wg Scopus oraz 631 wg Google Scholar). Zostat przygotowany zgodnie ze standardami

PRISMA 1 przedstawia rzetelnie przeprowadzong analize¢ 58 sposréd 617 artykulow



opublikowanych w latach 2000 — 2017, dotyczacych zwigzkéw pomiedzy aktywnoscia
sportowa a funkcjonowaniem poznawczym dzieci 1 wstepnie zidentyfikowanych
w wybranych bazach pelnotekstowych. Mam tylko jedng drobng uwage, ze percepcje tekstu
utatwityby: schemat z przedstawieniem procesu wigczania i wykluczania tekstow, jak réwniez
tabele z przedstawieniem oceny jakosci metodologicznej analizowanych prac i1 krotkimi
informacjami o przeprowadzonych badaniach. Ze wzgledu na bardzo duza liczbe prac
poddanych przegladowi mozna bylo te informacje przygotowa¢ np. w formie materialow
uzupeltniajacych. Nie zmniejsza to jednak w mojej ocenie wartosci pracy. Autorki wnikliwie
przedstawiaja wyniki badan w odniesieniu do proceséw uwagowych, pamigciowych,
jezykowych, procesOw uczenia si¢ 1 procesdOw myslenia, podsumowujac je propozycja
wlasnego modelu oddziatywania aktywnos$ci sportowej/ fizycznej na fizyczne, psychiczne i
spoteczne zasoby jednostki. W dyskusji przeprowadzaja krytyczng synteze analizowanych
wynikéw prac w odniesieniu do: 1) rozwoju moézgu w okresie pdznego dziecinstwa jako
podstawy zmian w funkcjonowaniu poznawczym, 2) zwigzkow miedzy aktywnos$cig fizyczng
a r6znymi aspektami rozwoju poznawczego w poznym dziecinstwie. Zwracajg rOwniez uwage
na ograniczenia prowadzonych dotad badan oraz na powazne luki w istniejgcej wiedzy.
Waznym wynikiem omawianego przegladu systematycznego jest m.in. pokazanie zwigzkow
pomiedzy zaangazowaniem dzieci w aktywno$ci fizyczne a zmianami w niektérych
strukturach mozgu, ktére z kolei mogg prowadzi¢ do poprawy m.in. pamigci roboczej i
kontroli poznawczej. Jednocze$nie Autorki zwracajg uwage na fakt, ze relatywnie niewielka
grupa badan odnosi si¢ do zwigzkow aktywnos$ci sportowej z funkcjonowaniem poznawczym
u dzieci w okresie preadolescencji, a ponadto brakuje w analizach uwzglednienia rodzaju
dyscypliny sportowej. Przeglad stanowi znakomite wprowadzenie do badan wtasnych Pani

Ilony Bidzan — Bluma.



Druga publikacja dotyczy propozycji ujednolicenia polskiej terminologii w ramach
podjetej problematyki badawczej, a w szczegdlnosci klasyfikacji dyscyplin sportowych
W sposOb uzyteczny w psychologicznych analizach poznawczego funkcjonowania
sportowcow. Co wigcej, Autorka wyjasnia tu rowniez inne kluczowe pojecia, m.in. definiuje
funkcjonowanie poznawcze oraz funkcje wykonawcze, a nastepnie opisuje ich zwigzek z
podzialem dyscyplin sportowych wedtug E. C. Poultona oraz B. Knapp. Przy okazji, pewien
niedosyt pozostawia zestawienie definicji funkcji wykonawczych podanej w tym artykule z
wyjasnieniem przedstawionym w opisie osiggnigcia. Mysle, ze opis osiggnigcia zyskatby,
gdyby Autorka poswigcita w nim nieco wigcej miejsca opisaniu przyjete] w pracy koncepcji
funkcji wykonawczych. Wysoko oceniam zaproponowany przez Autorke sposéb dojscia do
ujednolicenia polskiego nazewnictwa, a zaproponowany podziat na sporty interakcyjne i
nieinterakcyjne jest w mojej opinii dobrze udokumentowany i trafnie oddaje charakterystyke
zroznicowania aktywnos$ci sportowych zgodnie z koncepcja Poultona i Knapp. Ponadto, co
rowniez wazne, zaproponowane przez autorke okreslenia bardzo dobrze brzmig w jezyku
polskim.

Dwie kolejne publikacje maja charakter empiryczny. Przedstawiajg wyniki
przeprowadzonego przez Panig mgr Ilon¢ Bidzan-Bluma projektu badawczego, ktérego celem
byto poréwnanie funkcjonowania poznawczego 10 -12 letnich dzieci uprawiajacych sport
WyCzZynowo versus nieuprawiajacych sportu, ale aktywnych fizycznie, jak rowniez dzieci
uprawiajacych sporty interakcyjne (pitke nozng) versus nieinterakcyjne (gimnastyke
sportowa). Autorka uwzglednita rowniez w pracy analize wskaznikoéw bioelektrycznej
czynnos$ci mézgu badanych dzieci. Cele szczegbtowe oraz hipotezy badawcze sformutowane
zostaly prawidlowo, a ich weryfikacja zawarta jest w trzecim i1 czwartym artykule wiaczonym
do cyklu stanowigcego osiagnig¢cie doktorskie. Badanie przeprowadzone zostalo w planie

przekrojowym, poréwnawczo — korelacyjnym. Grupa oséb badanych (w tym dwie grupy



kryterialne 1 jedna poréwnawcza), obejmujaca tacznie 176 dzieci, zostala starannie opisana
zarowno w artykutach, jak 1 w opisie osiggniecia. Mam jedng drobng uwage odnos$nie do
tabeli 1. w opisie osiggnigcia (s. 22). Otoz zawarte w niej dane doktadnie pokrywaja si¢
z zawarto$cig tabeli 3. (s. 32). Natomiast brakuje tabeli, ktora doktadniej charakteryzowataby
podgrupe oséb badanych uwzglednionych w trzecim artykule cyklu. Narzedzia badawcze
zostaly dobrane trafnie, opisane z podaniem wszelkich niezbednych informacji (np. ad.
spojnosci wewnetrznej) 1 obejmowaty: Miedzynarodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej
w zmodyfikowanej wersji dotyczacej dzieci (Biernat 1 in., 2007), Neutralny kulturowo test
inteligencji Catella (CFT 20-R), Baterie diagnozy funkcji poznawczych PUI (Borkowska i in.,
2005), Diagnoze uszkodzen mozgu (DUM, Weidlich 1 in., 1997; Dajek, 1999), EEG
Biofeedback z wykorzystaniem skryptu zamknigtego 1 analizy wspotczynnikow spektralnych
(Thompson 1 Thompson, 2012), kwestionariusz temperamentu EAS-C Bussa i Plomina
w polskiej adaptacji Oniszczenki (2015) oraz autorskg ankiete dotyczaca danych spoteczno-
demograficznych, jak réwniez aktywnosci sportowej i innych typowych aktywnosci dziecka.
Wysoko oceniam taczenie przez Panig llong¢ Bidzan — Bluma neuropsychologicznej oceny
funkcjonowania badanych dzieci z wybranymi wskaznikami bioelektrycznej czynnosci
mozgu oraz informacjami pozyskanymi od rodzicow. Zwraca rowniez uwage uwzglednienie
w modelu zaleznos$ci przyjetym przez Autorke i przedstawionym w publikacjach trzeciej
1 czwartej, ogdlnej inteligencji dziecka oraz jego temperamentu, co poszerza perspektywe
dotychczas przyjmowang w innych pracach z tego obszaru. Pragne réwniez podkresli¢
etyczny wymiar pracy. Autorka nie tylko uzyskata akceptacje odpowiednie; Komisji Etyki,
ale réwniez zadbata o to, by pozyska¢ pisemng zgode zaroOwno rodzicow, jak 1 dzieci,
a ponadto opracowata raporty z badania neuropsychologicznego dla kazdego z badanych
dzieci. Badanie indywidualne pozwolito tez na opracowanie programu terapii, w razie takiej

potrzeby, a takze na wychwycenie dzieci z trudno$ciami emocjonalnymi i zapewnienie im



odpowiedniej pomocy. Nalezy rowniez podkresli¢, ze projekt zostat prerejestrowany w bazie
ClinicalTrials.gov, co jest bardzo dobrg i polecang praktyka.

Uzyskane przez Panig Ilon¢ Bidzan — Bluma wyniki opublikowane zostalty w trzeciej
1 czwartej pracy sktadajacej si¢ na osiggniecie doktorskie. Pierwsza z nich przedstawia wyniki
poréwnan funkcjonowania poznawczego 1 czynno$ci bioelektrycznej mozgu u dzieci
w wieku 10 — 12 lat uprawiajacych gimnastyke sportowa versus nieuprawiajacych sportu
wyczynowo, ale aktywnych fizycznie. Druga obejmuje analizy uwzgledniajgce rowniez grupe
dzieci trenujacych wyczynowo pitke nozng, co umozliwito dokonanie weryfikacje hipotez H1
aib, H2 aib oraz H3 a, b, ¢ 1 d przedstawionych w opisie osiggnigecia. Wyniki obu prac s3
niezwykle interesujagce 1 wskazuja na lepsze funkcjonowanie poznawcze mlodych
sportowcow, niezaleznie od tego, czy uprawiajg oni sport interakcyjny, czy nieinterakcyjny, w
porownaniu do dzieci nieuprawiajagcych sportu wyczynowo. Ciekawe s3 réwniez
zroznicowane profile poznawcze dzieci uprawiajacych sport interakcyjny versus
nieinterakcyjny. Roznica dotyczyta tu zwlaszcza selektywnos$ci uwagi, ktérej poziom okazat
si¢ najwyzszy u dzieci uprawiajacych pitke nozna (sport interakcyjny), a najnizszy, nizszy
nawet niz w grupie poroOwnawczej, u gimnastykoéw sportowych (sport nieinterakcyjny). Z
kolei gimnastycy odznaczali si¢ najlepszym poziomem pamigci krotkotrwalej materiatu
werbalnego. Obie grupy kryterialne, w pordéwnaniu do dzieci nieuprawiajgcych sportu
wyczynowo, uzyskaly istotnie wyzsze wyniki w zakresie odtwarzania spontanicznego
materialu wzrokowego oraz petli fonologicznej, rozumianej jako jedna ze sktadowych
pamigci roboczej przechowujacej materiat stuchowy. Jesli chodzi o wskazniki bioelektryczne;j
czynnosci moézgu to w wielokrotnej analizie regresji liniowej znaleziono istotny efekt
uprawiania aktywnos$ci fizycznej czeSciej niz 5 razy w tygodniu w odniesieniu do
wspotczynnika Theta/SMR, co zdaniem Autorki moze wigzac si¢ z wyzszym poziomem

doswiadczanego spokoju i relaksu u dzieci bardziej aktywnych fizycznie. Na uwage zasluguja



rowniez wyniki dotyczace roéznic temperamentnych u dzieci w zalezno$ci od uprawianej
dyscypliny sportowej. Omowienie wynikOw, zarowno w opisie osiggni¢cia, jak
1 w zalagczonych publikacjach, przedstawione jest w sposob jasny 1 spojny, analizy
statystyczne sg wtasciwie dobrane i1 przedstawione z odpowiednig szczegotowoscig. Bytabym
jedynie nieco ostrozniejsza we wnioskowaniu o ,,wptywie”, czy ,,influence” ze wzgledu na
przyjety plan badawczy, ktéry umozliwia jedynie wykazanie ro6znic 1 zwigzkow
korelacyjnych, a nie przyczynowo - skutkowych. Ta uwaga szczegodlnie dotyczy publikacji
trzeciej. W samym opisie osiggni¢cia zabrakto mi ogdlnej dyskusji z omdéwieniem ograniczen
cyklu oraz dalszych kierunkéw badan. Jednak warto podkresli¢, ze w kazdej z wiaczonych do
osiggniecia publikacji zawarta jest dojrzale napisana, zawierajagca wszelkie niezbedne
elementy dyskusja. Tam tez mozna znalez¢ wnikliwg analize ograniczen badan wtasnych, co
bardzo doceniam.

Podsumowujgc warto szczegdlnie podkresli¢c wktad Pani mgr Ilony Bidzan — Bluma
zarbwno w postaci nowej wiedzy, jakiej dostarczaja wyniki Jej analiz, jak rowniez
przygotowania metodologicznego 1 naktadu pracy w przeprowadzenie badan. Wysoko
oceniam taczenie neuropsychologicznej oceny funkcjonowania poznawczego dzieci
z badaniem bioelektrycznej czynnosci ich mozgu oraz analizag danych z kwestionariuszy
wypethianych przez rodzicow. Wymagato to od Autorki ogromnych naktadéw czasu
1 bieglosci w stosowaniu roznorodnych narzedzi badawczych. Warto tu podkresli¢, ze
Autorka jest nie tylko badaczka, ale tez psychologiem klinicznym, neuropsychologiem, co
nalezy bardzo docenic.

Praca inspiruje do refleksji 1 dalszych pytan. Bytabym ciekawa zdania Autorki na
temat mechanizmow, w jakich sporty interakcyjne vs. nieinterakcyjne mogg oddziatywac¢ na
rozw6j poszczegolnych funkcji wykonawczych 1, szerzej, poznawczych. Czy inne

(ewentualnie jakie) dziecigce aktywnos$ci moglyby mie¢ podobny efekt? Jakie wyzwania



metodologiczne wiagzg si¢ z oceng aktywnos$ci fizycznej dzieci w okresie preadolescencji?

Ciekawa rowniez jestem rozwini¢cia watku zastosowan klinicznych uzyskanych wynikow.

Konkluzja recenzji:

Pozytywnie oceniam kompetencje badawcze Pani mgr Ilony Bidzan - Bluma.
Przedtozona do recenzji rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu badawczego,
a kandydatka wykazata, ze posiada ogo6lng wiedze teoretyczng w dyscyplinie psychologia
oraz umiej¢tno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Rozprawa Pani Ilony Bidzan- Bluma spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim,
zgodnie z ustawg Prawo o szkolnictwie wyzszym i1 nauce z dnia 20 lipca 2018 r.
z pozniejszymi zmianami. Wnosz¢ o przyjecie rozprawy przez Rade Naukowa Dyscypliny
Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego oraz o dopuszczenie Pani Ilony Bidzan - Bluma do
dalszych etapow postepowania doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuje o wyrdznienie pracy.
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