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1 W przypadku tekstow (pozycje 4 i 5), ktére powstaty we wspotpracy miedzynarodowej z osrodkiem CERLIS w Paryzu,
w ramach moich analiz biore pod uwage wytacznie doSwiadczenia polskich matek.



W cyklu publikacyjnym zatytutowanym Doswiadczanie pustego gniazda w narracjach kobiet
w wieku 45-64 lata. Analiza socjologiczna analizuje i opisuje zmiany w obrebie praktyk oraz
przyglagdam sie rekonstrukcji roli matki. Wskazuje tym samym na mato obecng w dyskursie
socjologicznym faze macierzyristwa, charakteryzujgcy sie nieobecnoscig dorostych dzieci w gniezdzie
rodzinnym. Gtéwnym celem mojej rozprawy jest pokazanie mozliwych zmian w Zzyciu kobiet
zwigzanych z praktykami zycia codziennego w czasie, gdy rola matki ulega transformacji w wyniku
wejscia w etap pustego gniazda. Przygotowany przeze mnie cykl publikacyjny uzupetnia badania nad
przebiegiem zycia rodzinnego, koncentrujgc sie na rekonfiguracji roli macierzynskiej i doswiadczaniu
fazy macierzyfistwa na wspomnianym etapie. Przeprowadzone analizy dotyczace wskazanej grupy
wiekowej, jak rowniez wyprowadzki dorostych dzieci z perspektywy rodzicow (matek) uzupetniajg tym
samym istniejgce badania nad zyciem rodzinnym.

Swoj cykl publikacyjny (a w jego ramach: trzy artykuty w czasopismach oraz dwa rozdziaty
w monografii) podzielitam tematycznie na nastepujgce wymiary praktykowania roli matki:
indywidualny, przestrzenny oraz relacyjny. Zaproponowany porzgdek stanowi synteze doswiadczen
matek, prezentujac rdéznorodnosé¢, ztozonos¢ i zindywidualizowany charakter ich doswiadczen.
W wymiarze jednostkowym (Pozycja 3 i 5) przygladam sie temu, jak ksztattuje sie zmiana w obrebie
roli matki w subiektywnych doswiadczeniach kobiet. Skupiam sie na tym co pustoszejgce gniazdo
,mowi” o (nie)zmieniajacej sie roli matki, w szczegdlnosci za$ analizuje proces przeksztatcania sie
praktyk i roli matki w petnym gniezdzie w praktyki i role matki w pustym gnieZdzie. Interesuje mnie to
jak prezentujg sie doswiadczenia identyfikacyjne (jak matki definiujg siebie same, jak siebie
postrzegajq, jak o sobie mowig, jak siebie przezywajq) zwigzane z rolg matki w sytuacji wywotanej przez
czynnik zewnetrzny jakim jest wyprowadzka dorostego dziecka z domu. W kolejnym wymiarze -
przestrzennym (Pozycja 2), przestrzen ogniska domowego stanowi w moich rozwazaniach lustro do
doswiadczania macierzyistwa. Skupiam sie na opisie tego, jak przestrzen domu bierze udziat
w doswiadczeniach bycia matka oraz w ksztattowaniu relacji matka-dziecko. W tym obszarze waziny
jest dla mnie proces wychodzenia z roli matki i jej redefiniowania w relacji z pustym pokojem
pozostawionym przez dziecko. Dodatkowym aspektem poddanym analizie sg takie emocje wpisane
w przestrzen domowa. W wymiarze relacyjnym (Pozycja 1 i 4) interesujag mnie zmiany zachodzgce
w obrebie relacji spotecznych u kobiet (relacje z dorostymi dzie¢mi, relacje z partnerem), u ktérych rola
matki w sytuacji opuszczania gniazda przez doroste dzieci ulega stopniowej zmianie.

Dane wykorzystane do przygotowania cyklu publikacyjnego stanowia materiat zbierany
w ramach projektu logitudinalnego (2019-2022) finansowanego przez Narodowe Centrum Nauki,
kierowanego przez dr Magdalene Zadkowska SONATA BIS 8 pt. ,/ ze Cie nie opuszcze az do $mierci ...
Praktyki zycia codziennego par w wieku 50-64 lata z przynajmniej 20-letnim stazem”, UMO-

2018/30/E/HS6/00159. Wiaczone do analizy dane, bedace podstawa artykutéw i rozdziatow



uwzglednionych w moim cyklu doktorskim, dotyczg wywiadéw z 73 Polkami (w wieku 44-68 lat,
mieszkajacych zaréwno w duzych miastach, jak i mniejszych miejscowosciach (poza aglomeracjami)),
ktorych dzieci opuscity dom: 58 z nich pozostawato w zwigzkach z co najmniej 20-letnim wspdlnym
doswiadczeniem zyciowym z ojcami swoich dzieci; a 15 byto w nowym zwigzku lub zyto samodzielnie
(rozwiedzione, wdowy). W badanej grupie niektére z matek doswiadczyty juz przejscia do pustego
gniazda, podczas gdy inne byty na poczatku lub w sSrodku tego procesu.

Opisany ponizej cykl pieciu tekstow naukowych pokazuje, ze post-matka w pustym gniezdzie
to matka, dla ktorej proces dystansowania sie do roli matki ma miejsce w okresie przejscia od petnego
gniazda do pustego gniazda. Post-matka jest matka, ktéra doswiadczyta przejscia od macierzyfistwa
w petnym wymiarze czasu (codziennego) do macierzyfistwa w niepetnym wymiarze czasu (czasem
uspionego), ktdrej codzienne doswiadczenie nie obejmuje juz zadan bezposrednio zwigzanych z rolg
matki. W fazie post-macierzynskiej matki zaczynajg postrzega¢ siebie jako bardziej autonomiczne,
aktywne spotecznie oraz jako partnerki dla swoich dorostych dzieci. Dostrzegajg swojg role matki
(opiekunki) wsréd innych samoidentyfikacji. Ponadto, transformacja rdél rodzinnych odbywa sie
poprzez modyfikacje przestrzeni domowej - zwtaszcza pokoju (pokoi), ktéry wczesniej nalezat do
dziecka (dzieci), a czasem takze innych pomieszczen. Przestrzenie te zmieniajg sie fizycznie, a takze
otrzymujg inne przeznaczenie i znaczenie, zwigzane z nowa rolg spoteczng kobiety jako post-matki
("matki dorostego dziecka (dzieci)"). Wymiar relacyjny roli matki ewoluuje w zaleznosci od réznych
etapdw wyprowadzki dorostych dzieci zdomu rodzinnego: kiedy dzieci wyjezdzajg na studia, ale nadal
sg ekonomicznie zalezne; kiedy rozpoczynajg pierwszg prace, zaczynajg byé stopniowo niezalezne
ekonomicznie, kiedy wyprowadzajg sie isg zupetnie niezalezne ekonomicznie. Rola post-matki
w wymiarze relacyjnym nie znika, kiedy dzieci opuszczajg dom, ale jest dostosowywana do nowych
okolicznosci i warunkow rodzinnych i wymaga wymyslenia sposobdw na jej praktykowanie.

Przeprowadzona przeze mnie analiza, uzupetnia luke w badaniach socjologicznych, dotyczaca
fazy macierzynstwa w pustym gniezdzie, tworzgc przestrzen do poszukiwania odpowiednich rozwigzan
w dziedzinie ustug, opieki lub, szerzej, polityki spotecznej, a byé moze takze indywidualnego wsparcia.
Udowadnia réwniez koniecznos¢ podjecia dziatan, ktére ograniczytyby rozmiar nieodptatnej pracy

opiekunczej i przeciwdziataty jej reprodukcji.



