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Recenzja dorobku naukowego dr. Pawla Atroszko pod tytulem
»Analiza kompulsywnych zachowan o charakterze pracy i uczenia sie¢ jako
uzaleznienia behawioralnego i ich potencjalnych uwarunkowan
i konsekwencji indywidualnych i spolecznych”

w postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

wykonana w ramach zasad postepowania habilitacyjnego okreslonych w Ustawie
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce Dz. U. z 2020 r., poz. 85

z pdzniejszymi zmianami).

I. Informacje o wyksztalceniu i zatrudnieniu

Dr Pawel Atroszko jest psychologiem. Prace magisterska pt. ,Osobowos$ciowe korelaty
wysokiego i niskiego pracoholizmu hiszpanskich studentéw i 0s6b czynnych zawodowo”
obronit w 2009 roku, a w 2015 roku uzyskal stopien doktora nauk humanistycznych
w zakresie psychologii na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Struktura uzaleznienia
studentow od uczenia sie - wybrane czynniki ryzyka, zwiagzek ze stresem i strategiami
radzenia sobie oraz funkcjonowaniem psychospolecznym”. Obie prace otrzymaty
wyréznienie w Instytucie Psychologii, Wydzialu Nauk Spolecznych Uniwersytetu
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Gdanskiego, w obu pracach promotorem byl Prof. UG. dr hab. Mieczystaw Ciosek.
W 2011 roku Habilitant uzyskat licencjat z filologii angielskiej (z wyr6znieniem) takze na
Uniwersytecie Gdanskim.

W latach 2012-2016 Pawel Atroszko pracowal na stanowisku asystenta w Zakladzie
Psychometrii i Statystyki Instytutu Psychologii w Wydziale Nauk Spotecznych
Uniwersytetu Gdanskiego. Po obronie doktorskiej, od 2016 roku kontynuuje zatrudnienie

na stanowisku adiunkta.

II. Ocena osiagniecia naukowego

Podstawa prawng oceny osiagniecia naukowego przedstawionego mi do recenzji jest

art.219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 20 lipca 2018 roku.

Habilitant za swoje osiagniecie naukowe uznat cykl tematycznie powigzanych 24 prac pod
tytulem Analiza kompulsywnych zachowan o charakterze pracy i uczenia si¢
jako wuzaleznienia behawioralnego i ich potencjalnych uwarunkowan
i konsekwencji indywidualnych i spolecznych, w sklad ktorego weszly prace
o charakterze teoretycznym i empirycznym, w tym badania longitudinalne prowadzone
w zespolach miedzynarodowych. W cyklu znalazly sie takze krotkie komentarze
do redakeji, ktore cho¢ sa spojne tematycznie z kluczowymi publikacjami cyklu to jednak
ich miejsce widzialabym w pozostalym dorobku Habilitanta. Prace w wiekszo$ci
sa publikowane w wysoko punktowanych czasopismach naukowych m.in. takich jak:
International Journal of Mental Health and Addiction, Journal of Behavioral
Addictions Addictive Behaviors, International Journal of Environmental Research and
Public Health.

Wklad Habilitanta w powstanie prac wieloautorskich w cyklu jest znaczacy i zazwyczaj
polegal na opracowaniu koncepcji teoretycznej, projektowaniu badan, dokonania
przegladu literatury, analizie i interpretacji danych, formulowaniu wnioskow,

przygotowaniu manuskryptu, kierowaniu pracami zespolu wspolautorow a takze
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pozyskiwaniu funduszy na badania. W 16 publikacjach w cyklu Habilitant byl pierwszym
autorem, a w 19 autorem korespondencyjnym. W przelozeniu na wyniki procentowe
w 89% publikacji teoretycznych i w 86% prac empirycznych w cyklu byl
jedynym/pierwszym i/lub korespondencyjnym autorem. Prace Habilitanta skladajace
sie na cykl posiadajacym wskaznik oddzialywania IF = 77,89 (laczny IF w calym dorobku
wynosi 135,48), a index Hirscha wedlug Web of Science wynosi 12.

Tematyka publikacji w cyklu koncentruje sie na analizie i badaniu zachowan zwigzanych
z uczeniem sie i pracg zawodowa, ktore byly analizowane w kontekécie mechanizmow
uzaleznienia, a wg nowej klasyfikacji ICD-11 - zachowan uzalezniajacych. W pracach
odnosil sie do zagadnien dotyczacych konceptualizacji opisywanych zjawisk, takze
w kontekécie zaburzen psychopatologicznych, uwarunkowan indywidualnych,
srodowiskowych i prawnych oraz konsekwencji tych zachowan w perspektywie jednostki
1 spotecznej. W swoim bardzo dobrze napisanym autoreferacie podkreslal znaczenie
definiowania oraz metodologii prowadzonych badan i wskazywal na uzyskane rezultaty
w badanych obszarach odwolujac sie do konkretnych publikacji. Habilitant wraz
ze wspolpracownikami okreslil liczne obszary badan, ktére analizowal w swoim dorobku

habilitacyjnym, a dotyczyly one:

1. konceptualizacji aktywnoSci zawodowej i uczenia sie w kontekécie stopnia
zaangazowania w te czynno$ci, analizy mechanizméw kompulsywnych zachowan,
zaburzen typowych dla funkcjonowania osobowosci obsesyjno-kompulsywnej oraz dla
mechanizméw uzaleznienia, odwotujac sie do medycznych klasyfikacji zaburzen. Ten
obszar analiz i badan wlasnych jest eksplorowany przez Pana doktora od wielu lat — od
czasu prowadzenia badan do pracy magisterskiej. W ostatnich pracach, ktore zostaly
wlaczone do cyklu analizowal te zjawiska w szerszym modelu biopsychospotecznym
akcentujac zagadnienia definicji i modeli teoretycznych, ktore rozwijaly na przestrzeni
kilku dekad, analizy potencjalnych uwarunkowan badanych zachowan, skutkow i

wspotwystepujacych z nimi zaburzen, probleméw metodologicznych, w tym narzedzi
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badajacych te zjawiska. Szczegblna uwage trzeba zwr6cic na poréwnania
miedzykulturowe w badaniach podluznych realizowanych na populacji polskiej
1 norweskiej, ktore wskazaly na inne psychospoleczne uwarunkowania tych zachowan.
Ten nurt badan Habilitant nadal rozwija we wspélpracy z innymi o$rodkami
naukowymi;
. konceptualizacji uczenia sie jako wczesnej potencjalnej formy uzaleznienia od pracy
oraz badan, ktore wskazaly na podobiefistwa i roznice tych form aktywnosci
w zakresie: rozpowszechnienia zjawisk, charakterystyki objawow, czynnikow ryzyka
indywidualnych i spotecznych, mozliwosci wystgpienia negatywnych konsekwencji
zdrowotnych oraz wspolwystepowania z innymi zaburzeniami psychicznymi,
szczegoblnie z OCD, zaburzeniami odzywiania i uzaleznieniami. Wiele miejsca w swoich
pracach badawczych Pan dr Pawel Atroszko pos$wiecil zagadnieniu wystepowania
mechanizméw uzaleznienia jako formy radzenia sobie w sytuacjach stresu
1 negatywnym skutkom tego nieefektywnego radzenia sobie z trudno$ciami. Nie jest to
odkrywcza perspektywa mechanizmow uzaleznienia jako zjawiska
biopsychospoteczego, ale w kontekscie pracy i uczenia sie wniosto wiele dobrze
udokumentowanych wnioskow. W zwiazku z obowigzujaca klasyfikacja ICD-11 warto
skorzystaé z zaproponowanego tam pojecia ,zachowania uzalezniajace”, ktore
mogloby odnosi¢ si¢ do uzywanych przez Habilitanta terminoéw takich jak:
kompulsywne/uzaleznienie behawioralne od uczenia sig i pracy;
. uwarunkowan i konsekwencji psychospolecznych zachowan uzalezniajacych
zwigzanych z uczeniem sie i praca zawodowa w kontekstach indywidulanych,
srodowiska nauki i pracy oraz warunkéw spoleczno-prawnych w skali makro.
Na uwage zastluguje stworzony i weryfikowany empirycznie przez Habilitanta
i wspolpracownikéw model relacji czynnikow mikro-mezo i makro z zachowaniami
uzalezniajacymi dotyczacymi uczenia sie i pracy;
. implikacji praktycznych wynikajacych z prac pogladowych i empirycznych Habilitanta,
ktore odnosza sie do perspektywy indywidualnej oraz zdrowia publicznego.
W podsumowaniu swojego cyklu Habilitant wskazal na paradoks zwiazany z tym, ze
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z jednej strony zachowania uzalezniajace zwigzane z praca i uczeniem sie moga miec
negatywne konsekwencje biopsychospoleczne, a z drugiej strony sa to zachowania

cenione i akceptowane spolecznie.

Publikacje ujete w cyklu oraz ta cze$¢ autoreferatu, w ktorej zostaly one przedstawione
sa spOjnym bogatym opisem analizowanych zjawisk zwigzanych z uzaleznieniem
behawioralnym od uczenia sie i pracy. Zostaly one przedstawione wielowymiarowo
i w sposob bardzo przystepny. Przedstawiony w cyklu habilitacyjnym dorobek naukowy

ma warto$¢ nie tylko poznawcza, ale ma takze znaczenie aplikacyjne.

Oceniajac calo$ciowo prace Habilitanta wskazane jako osiagniecie naukowe
bedace podstawa do nadania tytulu doktora habilitowanego, nalezy
podkreslié, iz publikacje charakteryzuja sie wysokim poziomem
merytorycznym i metodologicznym, oryginalnoscia, pomimo szerokiego
ujecia dazeniem do spojnego ujecia badanych zjawisk, co stanowi znaczny

wklad w rozwéj nauk o spolecznych w dyscyplinie psychologia.

III. Ocena pozostalych osiagnieé badawczych

Tresci publikacji cyklu sg uzupelnione w rozdzialach podrecznikow opublikowanych
w naukowych wydawnictwach polskich i miedzynarodowych. Wlasciwe zdecydowana
wiekszo$¢ dorobku publikacyjnego od czasu uzyskania tytulu doktora, Habilitant wlaczyl
w przedstawiony cykl 24 prac pod tytulem ,Analiza kompulsywnych zachowan
o charakterze pracy i uczenia sie jako uzaleznienia behawioralnego i ich potencjalnych
uwarunkowan i konsekwencji indywidualnych i spotecznych”. Inna dzialalno$¢ naukowo-
badawcza Dr Pawla Atroszko dotyczy metodologii badan, a takze innych form aktywnoSci,
ktore moga predysponowaé do zachowan uzalezniajgcych np. od portali
spoleczno$ciowych. Ponadto watkami analizowanymi przez Habilitanta s3
uwarunkowania i konsekwencje zachowan charakteryzujacych sie wrogoscia oraz
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zaufaniem, a takze warunki ksztaltowania dobrostanu w systemie edukacji. Dodatkowy
dorobek publikacyjny oceniam pozytywnie i uwazam, ze takze wnosi duzy wktad w rozwoj

wiedzy psychologiczne;j.
IV. Informacja o wykazywaniu sie¢ istotng aktywnos$cia naukowa

Dr Pawel Atroszko swoje prace naukowo-badawcze realizuje w ramach wspolpracy
zinstytucjami krajowymi i zagranicznymi, ktore zaowocowaly licznymi publikacjami, ktore
zostaly wlaczone do przedstawionego cyklu. Habilitant przebywal na czterech
dlugoterminowych oraz trzech krotkoterminowych pobytach naukowych w jednostkach
zagranicznych, glownie na Uniwersytecie w Bergen w Norwegii. Z naukowcami
z Uniwersytetu w Bergen zrealizowal jako kierownik dwa projekty finansowane ze zrodet
zewnetrznych (Narodowe Centrum Nauki - Etiuda 1 oraz Research Council of Norway)
i aktualnie realizuje dwa projekty o charakterze badan longitudinalnych jako kierownik
w ich polskiej cze$ci. Aktualnie, w ramach programu NCN — Sonata 16, dr Pawel Atroszko
kieruje projektem we wspolpracy z Uniwersytetem Slaskim. Habilitant bral czynny udzial
lacznie w kilkudziesieciu konferencjach, w tym 62 zagranicznych konferencjach

naukowych, na ktérych prezentowal wyniki badan swoich i wspotpracownikow.

Dzialalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska Habilitanta zashuguja
na podkreslenie. Oprocz prowadzenia zaje¢ dydaktycznych ze studentami psychologii byt
promotorem 10 prac magisterskich oraz promotorem pomocniczym i recenzentem prac
magisterskich. Od 2015 roku jest opiekunem Kota Badan Psychologicznych, w ktorym
studenci maja imponujace osiagniecia. Ponadto wspolpracowal w kilku Komitetach

Organizacyjnych i Naukowych konferencji, w tym w dwoch miedzynarodowych.

Dr Pawel Atroszko jest czlonkiem dwoch zagranicznych organizacji: International
Association for Cross-Cultural Psychology, Concurrent Disorders Society (od 2019 roku
czlonek zarzadu). Byl redaktorem w czasopismach naukowych, w tym wydan specjalnych
w czasopismach Health Psychology Report oraz Sustainability. Wykonat ponad 30
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recenzji dla czasopism z listy JCR, m.in. Journal of Behavioral Addictions, Addictive
Behaviors, Personality and Individual Differences, Health Psychology Reports,
International Journal of Environmental and Public Health. Podejmuje takze aktywnoSci
popularyzujace wiedze poprzez tworzenie nowoczesnych form przekazu np. portal
dotyczacy uzaleniena od pracy (workaddiction.org) czy tez pisanie artykulow

popularnonaukowych, wyglaszania wykladow i udzielania wywiadow dla mediow.

Aktywno$¢ naukowa, dydaktyczna i organizacyjna dr Pawla Atroszko zostala doceniona

poprzez otrzymywanie przez niego licznych nagrod i stypendiow.

V. Konkluzja

Podsumowujgc wyzej wyrazone opinie na temat gltdbwnego osiggniecia i innych aktywnosci
naukowych dr. Pawla Atroszko stwierdzam, ze Pan doktor posiada bogaty i bardzo spojny
tematycznie dorobek naukowy, a jego osiggniecia naukowe stanowia znaczny wklad
w rozw0j nauk spolecznych oraz maja charakter aplikacyjny, zarbwno w perspektywie
indywidualnej, jak i zdrowia publicznego. Podejmujac wspolprace z os§rodkami krajowymi
i zagranicznymi podejmuje badania z wykorzystaniem nowoczesnej metodologii badan
stwarzajagc mozliwoSci rozwoju nowych konceptualizacji zjawisk zwiazanych
z zachowaniami uzalezniajacymi. Tym samym, przyczynia sie do rozwoju psychologii,
a korzystajac z perspektyw innych dziedzin naukowych wychodzi poza powszechnie
przyjete schematy, tworzac modele uwzgledniajace wspdlzaleznoéci réznych czynnikow

o charakterze biopsychospolecznym.

Przedstawione do recenzji osiggniecie naukowe Dr. Pawla Atroszko pt. ,Analiza
kompulsywnych zachowan o charakterze pracy i uczenia sie jako uzaleznienia
behawioralnego i ich potencjalnych uwarunkowan i konsekwencji indywidualnych

i spolecznych” w postaci cyklu 24 publikacji spelnia kryteria wymienione w Ustawie
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o Szkolnictwie Wyzszym z dnia 20 lipca 2018 r. w sprawie kryteriéw oceny osiggnie¢ osoby
ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego. W zwiazku z tym wnosze
do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Gdanskiego o nadanie Panu
dr. Pawlowi Atroszko stopnia doktora habilitowanego nauk spolecznych

w dyscyplinie psychologia.

Wosbo.ra Wk&w Mﬁq

Krakow, 26 sierpien 2023 roku
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