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Praca doktorska mgr. Magdaleny lwanowskiej zatytutowana ,,Zwiqzki pomiedzy
korzystaniem z mediow spotecznosciowych i materializmem oraz aktywizmem nastolatkow”
dotyczy interesujgcego problemu zwigzku korzystania z mediéw spotecznosciowych przez
nastolatkow i dwdch przeciwstawnych zjawisk: materializmu (ukierunkowanego na siebie) i
aktywizmu (ukierunkowanego na innych). Praca jest o tyle wazna, ze o obecnych czasach
bardzo intensywnego korzystania z medidéw spotecznosciowych przez mtodziez warto
podejmowaé dyskusje dotyczaca roli medidw spotecznosciowych w procesie socjalizacji,

ktore obok rodzicéw i rowiesnikow staja sie tzw. ,,trzecia sitg”.

Doktorantka zadaje w pracy wiele waznych pytani. Kluczowe wydaje sie pytanie o
konsekwencje réznych rodzajow korzystania z mediéw spotecznosciowych (do czego je
wykorzystujg) dla funkcjonowania nastolatkéw, a przede wszystkim tworzenia
aspiracji/celéw wewnetrznych (niematerialistycznych, jak poczucie wspdlnotowosci, relacje z

innymi, samoakceptacja) vs. zewnetrznych (materialistycznych, jak sukces finansowy, stawa,
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atrakcyjny wizerunek). Dodatkowo autorka zadaje pytania o ksztattowanie sie wymienionych

aspiracji/celéw w zaleznosci od ptci oraz poziomu samooceny.

W ramach pracy doktorskiej przeprowadzono szes¢ badan. Pierwsze trzy dotyczyty
konstrukcji Kwestionariusza Funkcji Medidow Spotecznos$ciowych i w pewnym sensie mozna je
uznac za badania pilotazowe. Kolejne trzy, ktére mozna uzna¢ za badania wtasciwe to: jedno
badanie o charakterze korelacyjnym oraz dwa badania eksperymentalne. Pierwsze badanie
wtasciwe zostato zrealizowane online, pozostate dwa byly zrealizowane bezposrednio w
klasach przy uzyciu komputera. Wszystkie badania zostaty przeprowadzone na mfodziezy w
wieku 13-16 lat. W procesie badawczym zadbano réwniez o wszystkie niezbedne zgody

komisji etyki oraz zgody rodzicow na udziat dzieci w badaniach.

Wprowadzenie teoretyczne. Wprowadzenie teoretyczne skfada sie z trzech czesci:

analizy mediéw spotecznosciowych jako srodowiska socjalizacji wspdtczesnych nastolatkow,
materializmu oraz aktywizmu jako efektéw medialnych. Praca stanowi bardzo dobry
przeglad literatury klasycznej i najnowszej, zaréwno ogdlnopsychologicznej, jak i konkretnie
dotyczacej badanych problemdéw: medidéw spotecznosciowych, materializmu i aktywizmu.
Praca jest bardzo dobrze napisana od strony jezykowej i zawiera wyczerpujacy przeglad
literatury. Autorka prezentuje dobre rozumienie omawianych zagadnien oraz przedstawia
ich krytyczng analize. Doktorantka zwraca uwage na narcystyczny charakter korzystania ze
medidw spotecznosciowych (szczegdlnie Instagramu), gdzie najwazniejsza jest koncentracja
na ,ja” i udostepnianie takich tresci jak: gdzie sie jest, co sie robi, jak sie czuje. | z tego
wtasnie autorka wywodzi swoje hipotezy badawcze dotyczgce zwigzku korzystania z mediow
z materializmem i aktywizmem. Zwraca jednak uwage, ze dotychczasowe badania nie
pokazujg jednoznacznej relacji miedzy konsumpcjg mediéw a aktywizmem — niekiedy ten
zwigzek jest pozytywny, niekiedy negatywne, a czasami nie jest obserwowany. By¢ moze
niespdjnosc tych wynikow jest konsekwencjg réznicy miedzy natezeniem konsumpcji
medidw spotecznosciowych, a rodzajem tej konsumpcji (z czego sie korzysta, do jakich celéw

i w jaki sposdb).

Z czesci teoretycznej sg bardzo dobrze wyprowadzone hipotezy badawcze, dobrze
uzasadnione wczesniejszymi badaniami, lukami w tych badaniach i refleksjami autorki. W
pracy jest bardzo duzo hipotez, czasami miatam wrazenie, ze wrecz za duzo, jednak autorka

bardzo klarownie je porzagdkuje w dwdch modelach (rysunkinas. 59 i s. 63) pokazujgcych



wzajemne relacje miedzy zmiennymi. Zabrakto mi niestety powrotu do tych modeli w
dyskusji wynikédw. Powrét do tych modeli uporzagdkowat by réwniez omawiane wyniki
badania, szczegdlnie przy tak wielu postawionych hipotezach badawczych. Trzeba jednak
przyznaé, ze autorka umiescita w zatgcznikach bardzo dobre podsumowanie dotyczace tego,

ktore hipotezy zostaty potwierdzone, a ktdre nie.

W czesci teoretycznej chciatabym jeszcze zwrdci¢ uwage na trzy kwestie, z ktorymi
nie do konca sie zgadzam. Po pierwsze (s. 25) autorka zaktada, ze ,,im czesciej ludzie sg
eksponowani na okreslone obrazy w mediach, tym bardziej myslg zgodnie z tym, co widzg i
stysza” oraz bardziej szczegdtowo, ze ,,ekspozycja na przekazy medialne ksztattuje
wyobrazenia na temat rél ptciowych”. Warto sie jednak zastanowic, czy relacja ta nie jest
odwrotna, tzn., ze media odzwierciedlajg obraz rél ptciowych obecny w spoteczenstwie
(oczywiscie moga tez ksztattowaé, np. w reklamach spotecznych). Dlatego na przyktad robi
sie badania marketingowe komunikatow reklamowych, zeby zobaczy¢ na ile komunikacja
reklamowa jest odzwierciedleniem wartosci grupy docelowej, do ktérej trafia. Druga kwestia
dotyczy rozwazan dotyczacych aktywizmu. Na str. 44 autorka pisze o aktywizmie
klimatycznym mtodych ludzi. Tu warto zaznaczyé, ze badania pokazujg, ze mtodzi ludzie nie
angazujg sie w wiele dziatan na rzecz klimatu. Wbrew temu co sie powszechnie sadzi,
przynajmniej w Polsce, grupg zachowujacg sie w najbardziej pro-ekologiczny sposdb sg osoby
w wieku 55+. Natomiast mamy do czynienia z ,,efektem Grety”, czyli przecenianiem
»aktywizmu” mtodziezy. Ich dziatania sg po prostu bardziej widoczne, bardziej spektakularne
i czesto bardziej nagtasniane. Ostatnia uwaga dotyczy aktywizmu w Swiecie realnym vs.
wirtualnym. Sg badania, ktére pokazuja, ze nie sg to tozsame zjawiska i niekiedy ,aktywizm
w sieci” (posty, hashtagi, liki) powoduje obnizenie gotowosci do rzeczywistego dziatania

(aktywnosc¢ w sieci daje iluzje, ze juz cos sie zrobito dla dobra sprawy).

Kwestionariusz Funkcji Mediow Spotecznosciowych dla Nastolatkow.

Kwestionariusz ten jest bardzo waznym elementem przedstawionej pracy, mimo, ze mozna
do pewnego stopnia traktowad proces jego tworzenia jako badania wstepne czy pilotazowe.
Kwestionariusz ten zostat stworzony na potrzeby tego projektu badawczego, ale mam
nadzieje, ze bedzie wykorzystywany w wielu badaniach. W pracy jest przedstawiony bardzo
rzetelnie przeprowadzony proces konstrukcji kwestionariusza, na ktdry sktadaja sie trzy

badania. Uwazam, ze narzedzie to jest bardzo potrzebne do badania niezwykle waznego



aspektu funkcji medidw spotecznosciowych. Autorka wyrdznita cztery funkcje: ekspresyjna,
hedonistyczng, eksploracyjna i interpersonalng do ktérych odnosi sie 18 stwierdzen

kwestionariusza.

Chciatabym podkresli¢, ze niewatpliwg zaletg narzedzia jest rdwniez to, ze nie
koncentruje sie ono na jednym konkretnym medium (np. Facebooku), po pierwsze dlatego,
ze popularnos¢ réznych medidw spotecznosciowych jest zmienna (a rola Facebooka wsréd
miodziezy jest obecnie malejaca), a dzieki temu narzedzie ma charakter uniwersalny. Drugim
ciekawym aspektem jest to, ze do generowania stwierdzen uzyto nie tylko pomiaru
bezposredniego (,co ty robisz?”), ale tez posredniego (,jak myslisz do czego uzywajg mediow
spotecznosciowych twoi koledzy/kolezanki?”). Zabieg ten ma o tyle znaczenie, ze niektére
funkcje mediow spotecznosciowych moga nie byc¢ zbyt chetnie ujawniane przez mtodziez.
Trzecia duzg zaletg ostatecznej wersji narzedzia jest to, ze jest ono relatywnie krétkie (18

stwierdzen).

Proces konstrukcji narzedzia obejmowat 3 badania, w ktérych wziety udziat 654
osoby. Proces ten obejmowat etap generowania itemow (z bardzo ciekawym zabiegiem, o
ktérym wspomniatam wyzej), czynnikowa analize eksploracyjna i konfirmacyjng oraz bardzo
wazng analize rzetelnosci i trafnosci narzedzia. Jedyna watpliwos$é, jaka mam do tego etapu
to wykorzystanie Messengera do badania trafnosci narzedzia. Messenger jest po prostu
komunikatorem i w zasadzie nie powinien by¢ traktowany jako sposdb korzystania z mediéw
spotecznosciowych, bo w zasadzie jego funkcja czesto nie rézni sie zbytnio od sms-6w

(szczegdlnie w sytuacji komunikowania sie z jedng osobg).

Badanie korelacyjne. Badanie to obejmowato grupe 303 nastolatkdw. Do analizy

zastosowano analize regresji oraz analize moderacji. Czes¢ ta pokazata wiele ciekawych
zaleznosci. Nie pokazata jednak zadnych istotnych wynikéw analiz moderacji. Zabrakto mi w
pracy bardziej wnikliwej analizy, dlaczego analizy moderacji nie pokazaty przewidywanych

zwigzkéw miedzy zmiennymi.

W kontekscie uzyskanych w tej czesci wynikdw pojawita mi sie rowniez jedna
refleksja, ze aktywizm mierzony deklaracjg zaangazowania, a szczegdlnie zaangazowania w

przysztosci moze by¢ efektem autoprezentacji i rowniez pomagac¢ w budowaniu samooceny.



Badania eksperymentalne. Ta cze$¢ pracy jest poswiecona dwdém badaniom

eksperymentalnym, ktorych celem byto pokazanie zaleznosci przyczynowo-skutkowych
miedzy korzystaniem z mediéw a materializmem i aktywizmem. Badania te wypetniajg
wazng luke w badaniach mediéw spotecznosciowych, ktére w wiekszosci sg badaniami
korelacyjnymi. Ciekawym elementem tych badan jest stworzenie na potrzeby badania
srodowiska internetowego przypominajgcego media spotecznosciowe, w ktérym badani
wykonywali okreslone zadania. W ten sposdb badano, na ile ekspozycja na srodowisko
przypominajgce media spotecznosciowe oraz aktywizacja ekspresyjnej, eksploracyjne;j,
hedonistycznej oraz interpersonalnej funkcji mediéw spotecznosciowych moze obnizac lub

podwyzszaé poziom materializmu i aktywizmu.

W pierwszym badaniu eksperymentalnym (Badanie 5) wzieto udziat 235 oséb.
Zastosowano tu bardzo ciekawg mozliwos¢ wyboru medium spotecznosciowego do
wykonania zadania (Instagram, Facebook, YouTube). Jednak wydaje mi sig, ze ten zabieg
mogt by¢ zmienng niekontrolowang w schemacie badawczym. Z tej perspektywy dobrze, iz w
kolejnym badaniu zmieniono procedure i medium spotecznosciowe (Facebook vs. Youtube)
byty przypisane do manipulacji funkcjg medium. Dzieki temu zostat zminimalizowany

potencjalny czynnik zaktdcajacy.

W drugim badaniu eksperymentalnym (Badanie 6) skoncentrowanym na roli
samooceny wzieto udziat 150 oséb. Procedura w tym badaniu zostata udoskonalona. Poza
opisang wyzej zmiang dotyczgcg przypisania medium spotecznosciowego do warunku, druga
zmiana dotyczyta manipulacji: w miejsce autoprezentacji skupionej na wygladzie
wprowadzono autoprezentacje zwigzang z osobowoscig oraz poszukiwanie informacji
niezwigzanych ze szkotg (wzbudzenie motywacji wewnetrznej). Co prawda wyniki tego
badania nie do korica potwierdzity hipotezy (co mogto czesciowo by¢ zwigzane ze zmiang
procedury), to kierunek wprowadzonych w procedurze zmian wydaje mi sie interesujacy.
Badanie to pokazato wyraznie, ze rozrdznienie na czas spedzany w mediach a funkcje ma
duze znaczenie. Ponadto nastolatkowie, u ktérych aktywizowano funkcje hedonistyczna
medidw spotecznosciowych mieli wyzszy poziom aspiracji materialistycznych (mierzonych

REIVO) od nastolatkéw, u ktérych aktywizowano funkcje eksploracyjna.

W kontekscie wynikdw uzyskanych w tym badaniu zabrakto mi niekiedy bardziej

pogtebionego komentarza dotyczgcego niespdjnosci z wczesniejszymi wynikami. Na przykfad



ciekawym wynikiem jest to, ze zwigzki z samooceng okazaty sie nieistotne. Oznacza to, ze
samoocena nie jest zasobem chronigcych przed ekspozycjg na materialistyczne tresci w
mediach. Zabrakto tu jednak skomentowania tego wyniku w swietle wynikow wczesniejszych

badan (réwniez omawianych w tej pracy), ktére sugerowaty taka relacje.

W opisie wynikéw badania 6 (drugie badanie eksperymentalne) zabrakto podania
$rednich. Mozna tylko sie domyslaé, jak wygladaty wyniki (dla ktorej ptci byty wyniki wyzsze,
a dla ktérej nizsze). Np. tabela 22 pokazuje efekt gtéwny ptci, ale nie jest omdéwiony ani nie

sg pokazane srednie. Tak jakby opisy tego badania byty robione w pospiechu.

Dyskusja wynikdw. Dyskusja jest bardzo wyczerpujaca, pogtebiona i choc¢ nie zawsze

zgadzam sie z autorka, to jednak analiza ta jest bardzo dobrze przeprowadzona. W dyskusji
zabrakto mi tylko odniesienia sie do dwdch pozornie sprzecznych wynikéw (omawiane na
poczatku dyskusji wynikéw, s. 143): (1) czestos¢ korzystania z medidw spotecznosciowych
przewiduje pozytywnie materializm nastolatkow, czyli im wiecej korzystania, tym wyzszy
materializm (H1a) i (2) dziewczeta korzystajg czesciej z medidow spotecznosciowych i s mniej

materialistyczne.

Jeszcze jeden ciekawy wynik pokazuje brak podwyzszenia materializmu w warunku
aktywizacji funkcji ekspresyjnej (modyfikacja zdjecia profilowego) u dziewczynek, natomiast
pokazuje ten zwigzek u chtopcdw. Moze u dziewczat koncentracja na wygladzie ogdlnie nie
ma zwigzku z motywacjg materialistyczng tylko spotecznie i kulturowym uwarunkowaniem
koncentracji na wygladzie (np. bardziej ma znaczenie w kontekscie relacji interpersonalnych

lub romantycznych).

Zaobserwowano réwniez wptyw aktywizacji myslenia o zdobywaniu informacji i
wiedzy podwyzszat che¢ zaangazowania w aktywizm (u chtopcdéw). | tu pojawia sie pytanie,
czy moze myslenie o zdobywaniu informacji nie byto aktywizacjg swego rodzaju
»intelektualnej autoprezentacji”, ktdrej ekspresjg mogtby byc¢ aktywizm, szczegdlnie, ze efekt

uzyskano nie dla tozsamosciowego, ale behawioralnego pomiaru aktywizmu.

| na koniec bardzo wazna uwaga merytoryczna: to, ze badania byty realizowane w
pdétnocnym regionie Polski nie oznacza, ze sg one reprezentatywne dla tego regionu (a tak
pisze autorka). Aby tak stwierdzi¢ nalezatoby zastosowaé dobér préoby wymagany dla badan

reprezentatywnych, czyli np. prébe losowg lub kwotowg dla danego regionu. Przy doborze,



jaki byt zastosowany w tym badaniu, nie mozna powiedzie¢, ze wyniki sg reprezentatywne

dla tego regionu (s. 160).

Znaczenie przeprowadzonego badania i konkluzja.

Prace uwazam za niezwykle wazng i wartosciowa. Z moje perspektywy trzy najwazniejsze

elementy pracy to:

(1) Zwrdcenie uwagi na to, ze korzystanie z medium spotecznosciowego moze miec
zaréwno negatywny, jak i pozytywny wptyw na mtodziez i ze media spotecznosciowe
nie sg same w sobie zte, ale sg narzedziem, z ktédrego mozna korzysta¢ w dobry i zty
sposdb. Wiekszos¢ badan koncentruje sie na negatywnym wptywie medidw na
miodziez.

(2) Pokazanie, ze to jaki wptyw media spotecznosciowe majg na funkcjonowanie
nastolatka zalezy nie tyle od tego, ile czasu spedza w mediach, co jaka jest
jakos$¢ spedzania tego czasu (np. bezrefleksyjne sukrollowanie vs. pogtebianie
wiedzy). Badania prowadzone do tej pory koncentruja sie na iloSciowym
podejsciu do konsumpcji medidw spotecznosciowych oraz ilosciowej relacji z
materializmem: im wiekszy (nadmierny) poziom korzystania z mediéw
spotecznosciowych tym wyzszy poziom materializmu. Autorka zajeta sie
zupetnie nowym obszarem dotyczgcym relacji miedzy sposobem korzystania z
mediow spotecznosciowych a materializmem (zwracajac szczegdlna uwage na
funkcje medidw spotecznosciowych ukierunkowane na cele
autoprezentacyjne, wrecz narcystyczne, np. Instagram).

(3) Stworzenie kwestionariusza do pomiaru funkcji mediéw spotecznosciowych,
ktore wynikajg bezposrednio z motywacji do korzystania z tych mediow

(Kwestionariusz Funkcji Mediow Spotecznosciowych dla Nastolatkow).

Podsumowujac, praca jest wartosciowa, doktorantka wykazata sie w pracy duzg
wiedzg teoretyczng w dyscyplinie, umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia badan, a
przede wszystkim, praca wnosi nowe spojrzenie i niezwykle ciekawg wiedze z zakresu roli

medidw spotecznosciowych i ich wptywu na mtodziez. W zwigzku z tym stwierdzam, ze praca



mgr. Magdaleny Iwanowskiej w petni spetnia wszystkie wymagania stawiane pracom
doktorskim z zakresu psychologii i prosze o dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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