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Podzi¢kowania

Niniejsza praca doktorska jest wynikiem kilkuletnich badan nad korzystaniem
z mediow spoteczno$ciowych przez nastolatki. Niekiedy badania te stanowily dla mnie
wyzwanie, ale zawsze moglam w momentach zwatpienia liczy¢ na wsparcie i1 zyczliwosé
ze strony wielu osob.

Przede wszystkim dzigkuj¢ mojej promotor, profesor Annie Marii Zawadzkiej,
za wspaniala, rozwijajacg mnie jako naukowczynie, spoteczniczke i1 czlowieka, dlugoletnia
wspotprace 1 przyjazn. Jestem wdzigczna za mozliwo$¢ uczenia si¢ warsztatu naukowego
(a takze naukowej cierpliwos$ci) pod okiem Profesor. Serdecznie dzigkuje za zaangazowanie
w pomy$lny proces ukonczenia pracy oraz za setki inspirujacych rozmow — na zywo i poprzez
media spotecznosciowe.

Sktadam roéwniez podzigkowania wszystkim  dyrektorkom i dyrektorom,
nauczycielkom i nauczycielom, a takze uczennicom I uczniom, dzigki ktérym realizowanie
badan wchodzgcych w sklad tej pracy bylo nie tylko mozliwe (szczegdlnie podczas i po
pandemii), ale tez niezwykle pouczajgce, motywujace do dalszych prac z mtodzieza.

Szczegolne podzigkowania naleza si¢ moim Rodzicom, Jolancie i Mieczystawowi,
zato, ze dawniej pozwolili mi samodzielnie podejmowac decyzje (i uczy¢ si¢ na biedach),
a dzisiaj — za wielkie wsparcie emocjonalne i materialne. Mamie dzigkuje za wielka szkote
empatii i rozbudzenie pasji do pracy na rzecz innych.

Dzigkuje rowniez mojej przyjaciotce Agacie i wszystkim bliskim, takze kolezankom
i kolegom z pracy, ktorzy byli ze mng na tej — czesto wyboistej — drodze. Coz to byla

za podroz!



Streszczenie

Cel badan: Media spolecznosciowe sa dzisiaj waznym S$rodowiskiem socjalizacji
nastolatkow, dostarczajac im wzorcow wartosci, postaw i zachowan. Celem prezentowanych
w pracy doktorskiej badan byto zbadanie zwigzkéw pomiedzy korzystaniem z mediow
spotecznosciowych (analizowanym w odniesieniu do intensywnosci i funkcji uzywania)
| materializmem oraz aktywizmem mtodziezy z uwzglgdnieniem poziomu samooceny jako

moderatora tych relacji. Przeanalizowano rowniez rdznice mig¢dzyplciowe.

Osoby badane: W badaniach wzi¢to udzial tacznie 1342 nastolatkow w wieku 13-16 lat
(M =14,50; SD =1,16), w tym 779 dziewczat (58%) 1 559 chtopcow (42%).

Procedura: Pierwsze trzy badania (1: N = 111, 2: N = 200, 3: N = 343) dotyczyly
przygotowania narzedzia do pomiaru preferowanych funkcji medidow spoleczno$ciowych
wsrod nastolatkow. Kolejne trzy badania stuzyly weryfikacji hipotez. W badaniu
korelacyjnym (N = 303) uczestnicy wypehiali zestaw kwestionariuszy do pomiaru
korzystania z medidow spolecznosciowych, materializmu, aktywizmu oraz samooceny.
W badaniach eksperymentalnych (1: N = 235; 2: N = 150) uczestnicy w specjalnie
zaprojektowanym $rodowisku internetowym przypominajagcym media spotecznosciowe
realizowali zadania majace na celu sytuacyjng aktywizacje (priming) funkcji mediow

spotecznosciowych.

Wyniki: Przeprowadzone analizy potwierdzity czes¢ przyjetych zatozen. Badanie korelacyjne
wykazato m.in., ze (1) ekspozycja na media spolecznosciowe wigze si¢ z materializmem, ale
nie aktywizmem nastolatkow; (2) ekspresyjne korzystanie wigze si¢ pozytywnie zarowno
z materializmem, jak i1 aktywizmem, podczas gdy eksploracyjne korzystanie wigze si¢
negatywnie z materializmem i pozytywnie z aktywizmem nastolatkow. W badaniach
eksperymentalnych ujawnity sie roznice migdzyptciowe: (1) u dziewczat dtuzsza ekspozycja
na $rodowisko przypominajace media spotecznosciowe powoduje wzrost materializmu, (2)
u chtopcow z Kkolei sytuacyjne aktywizowanie funkcji ekspresyjnej powoduje wzrost
materializmu, a funkcji hedonistycznej — spadek aktywizmu. Wyniki wskazuja rowniez, ze
samoocena — W odniesieniu do uzywania mediow spotecznosciowych — prawdopodobnie nie

jest ani zasobem chronigcym przed materializmem, ani mobilizujagcym do aktywizmu.

Stowa kluczowe: media spotecznosciowe, materializm, aktywizm, samoocena, nastolatki



Abstract

Aim of the research: Social media is one of the most important socializing environments for
teenagers, providing them with models of values, attitudes, and behaviour. The aim of the
research presented in the doctoral thesis was to examine the relationship between social media
use (analysed as an intensity and functions of use) and youth materialism/activism with self-

esteem as a moderator of these relationships. Gender differences were also analysed.

Participants: A total of 1,342 teenagers aged 13-16 (M = 14.50; SD = 1.16) participated
in the study, including 779 girls (58%) and 559 boys (42%).

Procedure: The first three studies (1: N = 111, 2: N = 200, 3: N = 343) involved the
development of a tool to measure preferred social media functions among adolescents. The
next three studies were used to verify the hypotheses. In a correlational study (N = 303),
participants completed a set of questionnaires to measure social media use, materialism,
activism, and self-esteem. In experimental studies (1: N = 235; 2: N = 150), participants in
a specially designed online environment resembling social media performed tasks aimed at

situationally priming social media functions.

Results: The analysis confirmed some of the adopted assumptions. A correlational study
found that (1) exposure to social media is associated with teenagers’ materialism but not
activism; (2) expressive use is positively associated with both materialism and activism, while
exploratory use is negatively associated with materialism and positively with adolescent
activism. The experimental studies revealed gender differences: (1) prolonged exposure to an
environment resembling social media causes an increase in materialism in girls, (2) situational
activation of the expressive function causes an increase in materialism, and the hedonic
function — adecrease in activism in boys. The results also indicate that self-esteem —
concerning the use of social media — is probably neither a resource that protects against

materialism nor mobilizes for activism.

Keywords: social media, materialism, activism, self-esteem, teenagers



ZwiazKi pomiedzy korzystaniem z mediow spolecznosciowych i materializmem oraz
aktywizmem nastolatkow — wprowadzenie

Od wielu lat ros$nie znaczenie technologii cyfrowych w zyciu mlodych ludzi.
Przedstawicieli najmlodszej generacji nazywa si¢ cyfrowymi tubylcami, pokoleniem sieci czy
tez pokoleniem ,,always on” (Jarczynska, 2021). Nowe technologie, w tym przede wszystkim
Internet, stanowig naturalny, wpisany w ich codzienne funkcjonowanie, element zycia. Polski
nastolatek wpatruje si¢ w ekran smartfonu lub komputera $rednio 4 godziny 50 minut
dziennie, a w dni wolne od zaje¢ szkolnych ten czas wydtuza si¢ do ponad 6 godzin (Lange,
2021). Oba $wiaty — realny i wirtualny — przenikajg si¢ wzajemnie, tworzac specyficzne
srodowisko socjalizacji nastolatkéw (Manago i in., 2015; Navarro i Tudge, 2022). Wybuch
pandemii COVID-19 i edukacja zdalna dodatkowo przypiecz¢towaly funkcjonowanie
mtodziezy w dwoch rownolegtych rzeczywistosciach.

Wazng przestrzenig medialng, w ktorej dorastajg wspotczesne nastolatki sg media
spotecznosciowe — internetowe aplikacje, ktore staly si¢ codziennym towarzyszem mtodych
ludzi. Prawie potowa polskiej milodziezy deklaruje, ze korzystanie z mediow
spotecznosciowych stanowi ich gltowng aktywnos¢ w Internecie, a tylko niecaty procent
deklaruje, ze nie korzysta z nich w ogoéle (Lange, 2021). Media spolecznos$ciowe zapewniajg
nastolatkom kontakt z bliskimi, stanowig zrodlo informacji 1 dostarczaja réznorodnych
sposobow spedzania wolnego czasu. Pomimo tak wielu pozytywnych mozliwosci, sg one
w debacie publicznej owiane zlg stawg. Zgodnie ze stereotypem nastolatki, pochtonigte
Instagramem i TikTokiem, sg coraz stabsze psychicznie, skoncentrowane na sobie,
egoistyczne, leniwe, nie potrafig mysle¢ krytycznie, nie wykazuja zainteresowania polityka
ani zaangazowanym obywatelstwem (boyd, 2014).

Podobne nastawienie wobec medidw spolecznosciowych widoczne jest réwniez

w srodowisku naukowym. Od ponad 20 lat (tj. od pojawienia si¢ pierwszych serwisow tego



typu) wiekszos¢ badaczy — a sag wsrdd nich nie tylko psychologowie, ale tez przedstawiciele
innych nauk spolecznych: medioznawstwa, socjologii, pedagogiki, jak réwniez nauk
medycznych, w tym nauk o zdrowiu — przyjmuje perspektywe patogenetyczng, koncentrujac
si¢ na potencjalnych zagrozeniach zwigzanych z uzytkowaniem mediéw spolecznosciowych
(Jarczynska, 2021). Analizuje si¢ zatem zachowania ryzykowne, ktore milodzi ludzie
podejmuja w mediach spotecznosciowych, np. cyberprzemoc czy korzystanie z pornografii,
jak rowniez weryfikuje si¢ hipotez¢ o negatywnym wplywie nadmiernego korzystania
z mediéw spotecznosciowych na dobrostan nastolatkow. Niektorzy badacze postulujg nawet
istnienie zjawiska uzaleznienia od medidw spotecznosciowych (np. Andreassen i in., 2016;
Balcerowska i in., 2020). W literaturze mniej jest natomiast badan, ktore traktujg korzystanie
z mediow spoteczno$ciowych jako naturalne zachowanie spoteczne, ktore moze mie¢ réozne —
nie tylko negatywne — konsekwencje dla funkcjonowania nastolatkow. Kontakt z mediami
spotecznosciowymi — jak z kazdym innym medium — moze by¢ zaréwno ,,zty”, jak i ,,dobry”
— nie s3 one szkodliwe same w sobie, s3 raczej narzedziem, z ktéorego mozna korzystaé
W rdzny sposob.

Jak dotad w badaniach mediow spolecznosciowych dominowato ujecie ilosciowe,
w ktorym korzystanie z mediow spolecznosciowych analizowano niemal wylgcznie
w kontekscie czasu po§wigcanego mediom spotecznosciowym (zob. Rosen i in., 2013). Coraz
wiecej badaczy apeluje jednak o to, aby czas nie byl jednym sposobem pomiaru korzystania
zmediow cyfrowych (Orben i Przybylski, 2019; Vuorre i in., 2021). Mozna bowiem
w mediach spotecznosciowych spedzi¢ kilka godzin na ,,scrollowaniu”, czyli bezrefleksyjnym
przegladaniu tre$ci, a mozna tez spedzi¢ ten czas bardziej pozytecznie, uczac si¢ nowego
hobby czy rozmawiajac z przyjaciotmi. Wigksza uwage badawcza nalezy zatem poswigcié
temu, do czego mtodziezy stuza media spotecznos$ciowe, a co za tym idzie, co w nich robia.

Innym stowy, za efekty — pozytywne i negatywne — odpowiedzialne sg raczej konkretne



funkcje korzystania z medidw spotecznosciowych, a nie sam fakt spedzania w nich czasu.
Przy okazji rozwazan metodologicznych nalezy dodaé, ze wigkszo$¢ badan nad mediami
spotecznosciowymi prowadzonych jest w oparciu o model korelacyjny, co utrudnia ustalenie
przyczyny i skutku. Postuluje si¢ zatem, by — jesli to mozliwe — stosowac¢ inne modele
badawcze, np. badania podtuzne lub badania eksperymentalne (Course-Choi i Hammond,
2020).

Poniewaz media spotecznosciowe sg dzisiaj jednym z podstawowych — obok rodzicéw
1 réwiesnikéw — §rodowisk socjalizacji, maja one ogromne znaczenie dla rozwigzania zadan
rozwojowych w adolescencji — bardzo specyficznego okresu w zyciu cztowieka
(Bronfenbrenner i Morris, 2006; Genner i Siiss, 2017; Manago i in., 2015; Navarro i Tudge,
2022). Adolescencja (dojrzewanie)! to czas miedzy dziecinstwem a dorostoscia, przypadajacy
migdzy 11-12 a 19 rokiem zycia. Charakteryzuje si¢ wystegpowaniem gwattownych zmian
W rozwoju nastolatkow, zarbwno w obszarze biologicznym, psychologicznym,
psychoseksualnym, jak i spotecznym (Trempata, 2011).

Adolescencja to czas, w ktorym nastolatek podejmuje si¢ takich zadan jak zbudowanie
wlasnej tozsamosci, osiggniecie dojrzalszych wigzi z réwiesnikami 1 rodzing, akceptacja
siebie, czy tez wyksztalcenie dojrzatego systemu wartosci i celow wraz z decyzjg o podjeciu
pelnego zycia spotecznego i publicznego (Brzezinska i in., 2019). Na tym etapie mtodziez jest
silnie zorientowana na ustalenie 1 podtrzymanie statusu rowiesniczego (np. poprzez ocene
popularno$ci wlasnej i rowiesnikow) oraz na normy zewnetrzne, co czyni jg bardziej podatng
na wplyw (Brechwald i Prinstein, 2011). Dojrzewanie jest rowniez szczegodlnie waznym
okresem ze wzgledu na duze zmiany w obrazie ciata (Voelker i in., 2015) i samoocenie
(Saiphoo i in., 2019). W okresie adolescencji nastolatek poszukuje odpowiedzi na pytania:

,»Kim jestem?” oraz ,kim chc¢ by¢?” — zarowno w sensie indywidualnym, jak i spolecznym

1 W prezentowanej pracy terminy ,,mtodziez”, ,,adolescenci”, ,,nastolatki” i ,,mtodzi” beda uzywane zamiennie
W odniesieniu do 0s6b w okresie adolescencji.



(Jarymowicz, 1989). Podpowiedzi dla rozwigzania tych kwestii dostarczaja miedzy innymi
media spotecznosciowe.

Z ponad stuletniej historii badan nad mediami tradycyjnymi (tj. prasa, radiem
I telewizja) wynika, ze dlugotrwata ekspozycja na media oraz podejmowanie konkretnych
dzialan w stosunku do mediow moga prowadzi¢ do wystgpienia tzw. efektow medialnych.
Bryant i wspotpracownicy (2019) definiujg je jako zmiany psychologiczne lub spoteczne,
ktére zachodza w umystach i zachowaniach odbiorcéw przekazéw medialnych lub w ich
otoczeniu spotecznym czy kulturowym. Zmiany te sa efektem uczenia si¢ poprzez
obserwowanie modeli medialnych (Bandura, 1977, 1986, 2001) oraz kultywowanie
okreslonych przekonan lub $wiatopogladow w wyniku wielokrotnego i dlugotrwatego
kontaktu z tresciami medialnymi (Gerbner i in., 2002; Shrum, 2007). Do efektow medialnych
zalicza si¢ m.in. zmiany w obszarze warto$ci 1 aspiracji oraz zachowan ich odbiorcéw (Potter,
2012; Harris i Sanborn, 2013). Z perspektywy prezentowanej pracy kluczowe pytanie brzmi,
jakie efekty medialne sg wywotywane przez media spotecznosciowe. Czy to, ile czasu
nastolatki spedzaja w mediach spotecznosciowych oraz do czego je wykorzystuja moze
ksztaltowac ich dgzenia oraz zachowania? A jesli tak, to jakie 1 w jaki sposob?

Zgodnie z teorig autodeterminacji (Ryan i Deci, 2000) pozytywny rozwdj jednostki
| poczucie szcze$cia zachodzg wtedy, gdy cztowiek dazy do realizacji celow (aspiracji)
wewnetrznych, tj. takich, ktore prowadza do spelnienia podstawowych ludzkich potrzeb
psychologicznych: autonomii (poczucia swobodnego wyboru wiasnych decyzji), kompetencji
(poczucia samoskuteczno$ci) oraz przynalezno$ci (poczucia bliskosci z innymi ludzmi).
Wedlug Kassera (2002) do aspiracji wewngetrznych — inaczej niematerialistycznych — zalicza
si¢ poczucie wspolnotowosci, relacje z innymi oraz samoakceptacj¢. Przeciwne do aspiracji
wewngtrznych sg aspiracje zewnetrzne — inaczej materialistyczne — do ktorych zalicza si¢

sukces finansowy, stawe i atrakcyjny wizerunek.
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Koncentracja na realizacji celow zewngtrznych lub wewnetrznych moze prowadzié¢
do uksztattowania w mlodym czlowieku przeciwstawnych orientacji. Z jednej strony —
preferencja aspiracji takich jak sukces finansowy, slawa i atrakcyjny wizerunek moze
ksztattowac postawe materialistyczng, zorientowang na siebie (Kasser i Ryan, 1993, 1996,
2001). Z drugiej strony — preferencja aspiracji wewnetrznych moze ksztattowa¢ w nastolatku
postawe aktywistyczng, zorientowang na innych i dobro wspolne (Besta i Zawadzka, 2019;
Klar i Kasser, 2009).

Oba te wymiary wewngtrznych i zewngtrznych dazen — tj. materializm i aktywizm —
przynosza odwrotne konsekwencje dla dobrostanu nastolatka. Z wielu badan wynika, ze
materializm obniza dobrostan nastolatkéw. Wysoki poziom materializmu wigze si¢ m.in.
Z nizszg satysfakcja z zycia, nizszg samorealizacja 1 witalnoscig, wicksza liczba symptomow
depresyjnych, wyzszym poziomem niepokoju, problemami zdrowotnymi o naturze
somatycznej (np. z czestszymi bolami glowy), z zaburzeniami zachowania oraz wigksza
sktonno$cig do podejmowania zachowan ryzykownych (np. Auerbach i in., 2010; Cohen
i Cohen, 1996; Dittmar i in., 2014; Williams i in., 2000; Zawadzka, 2013). Ponadto ustalono,
ze materialistyczne nastolatki sa mniej przywigzane do szkoly i1 osiggaja gorsze wyniki
w nauce (Froh i in., 2011; Goldberg i in., 2003). Odwrotne efekty uzyskano dla aktywizmu,
rozumianego jako aktywne dazenie do zmiany spolecznej, ktéra ma sprawié, ze
spoteczenstwo bedzie lepiej funkcjonowaé (Corning i Myers, 2002; Klar i Kasser, 2009).
Podejmowanie réznych form dzialan aktywistycznych przez mlodych wiaze si¢ pozytywnie
Z rozwijaniem poczucia sensu i tozsamosci oraz z relacjami spotecznymi, wspiera pozytywny
rozw0j osobisty, a takze zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia probleméw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu i narkotykéw oraz wiaze si¢ pozytywnie z wynikami w szkole
(Ballard i Syme, 2016; Ballard i in., 2020; Barber i in., 2001; Crocetti i in., 2012; Davila

I Mora, 2007; Eccles i Barber, 1999; Maton, 1990; Testa i Cavallini, 2021).
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Nalezy dodaé, ze w spoteczenstwie zwigksza si¢ liczba oséb przekonanych, ze
posiadanie bogactwa i stawy stanowi klucz do szczeécia w zyciu (Strenze, 2021; Twenge
I Kasser, 2013), a spada zainteresowanie aktywnym dzialaniem na rzecz dobra wspdlnego
(Twenge i in., 2012). Jest to spdjne z teorig zmiany spolecznej irozwoju czlowicka
(Greenfield, 2009; Uhls i Greenfield, 2012), zgodnie z ktorg wspodiczesna kultura promuje
warto$ci indywidualistyczne, skoncentrowane na dbaniu o wlasny interes, a nie
kolektywistyczne — skoncentrowane na rodzinie czy spotecznosci.

Z powyzszych rozwazan wynika kilka wnioskow, ktéore miaty znaczenie przy
projektowaniu prezentowanego w ramach pracy doktorskiej projektu badawczego. Biorac pod
uwage negatywne skutki wynikajace z materializmu 1 pozytywne skutki wynikajace
z aktywizmu, zalozono, ze zaréwno z badawczego, jak i1 praktycznego punktu widzenia
kluczowe jest identyfikowanie zrodel ksztattowania si¢ obu tych postaw u nastolatkow.
W prezentowanym projekcie badawczym przyjeto zatem perspektywe zaréwno szans, jak
I zagrozen wynikajacych z korzystania z mediow spotecznosciowych. Rezultaty badan miaty
wskaza¢ na korzystne 1 niekorzystne sposoby uzywania medidw spotecznos$ciowych
I stanowi¢ wskazowke dla osob pracujacych z mtodziezg, jak i samych nastolatkow.

Ponadto, poniewaz badanie tego, do czego nastolatki wykorzystuja media
spoteczno$ciowe nie jest tak powszechne w literaturze (w poréwnaniu do analizy czasu, jaki
w nich spedzaja), prezentowany projekt badawczy wypeia te luke, podkreslajac znaczenie
funkcji, jakie media spoteczno$ciowe spetniaja dla nastolatkow. Ze wzgledu na to, ze
W momencie rozpoczynania projektu badawczego nie byto dostgpnych narzedzi do pomiaru
tego aspektu mediéw spoleczno$ciowych, jednym z etapéw projektu badawczego byto
stworzenie kwestionariusza do pomiaru funkcji mediéw spotecznosciowych. W jego ramach

wyloniono cztery funkcje medidw spotecznosciowych: ekspresyjna (autoprezentacja),
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hedonistyczng  (wywotywanie pozytywnych stanéw  psychicznych), eksploracyjng
(zdobywanie wiedzy i informacji) oraz interpersonalng (podtrzymywanie relacji).

Badawcza uwage W tej pracy poswiecono nastolatkom w okresie §redniej adolescencji
(tJ. osobom w wieku 13-16 lat), poniewaz wlasnie ten etap wydaje si¢ by¢ przetomowy dla
ustalania przez nastolatka, co jest dla niego wazne i co bedzie kierowaé jego zachowaniem
w przysztosci (Erikson, 1968). To w tym czasie nastolatki rozwijaja zdolnos$ci abstrakcyjnego
mys$lenia oraz zdobywaja umiejetnos¢ wytwarzania obrazow hipotetycznych wydarzen
(Piaget, 1952), a takze ksztaltujg swojg tozsamo$¢ indywidualng i spoteczng (Brzezinska i in.,
2019). Nastolatki w tym wieku sg tez mniej reprezentowane w badaniach nad mediami
spotecznosciowymi, w ktérych dominuja proby doroste i miodych dorostych, ewentualnie
starszych adolescentéw. Co wiecej, poniewaz badania wskazuja na istotne rdznice
miedzyplciowe — zarowno w przypadku korzystania z medidw spotecznosciowych (Twenge
I Martin, 2020), jak i materializmu (Achenreiner, 1997; Flouri, 2004; Goldberg i in., 2003)
oraz aktywizmu (Eliasoph, 2003; Hooghe i Stolle, 2004; Wilson, 2000), zdecydowano si¢
przeanalizowa¢, jak zwiazki pomigdzy korzystaniem z medidw spoleczno$ciowych
| materializmem oraz aktywizmem ksztaltujg si¢ wsrod dziewczat i chlopcow. Ponadto,
W poszukiwaniu zasobow chronigcych nastolatki w odniesieniu do materializmu
I mobilizujagcych w odniesieniu do aktywizmu zdecydowano si¢ do modelu badawczego
wlaczy¢ samoocen¢ jako zmienng majaca duze znaczenie dla zdrowego funkcjonowania
nastolatkow (Dubois i Tevendale, 1999; Moksnes i Reidunsdatter, 2019).

| wreszcie — zgodnie z postulatem badaczy o uwzglgdnieniu innych modeli
badawczych niz korelacyjny w badaniach nad mediami spoteczno$ciowymi (Course-Choi
I Hammond, 2020) przyjete w projekcie badawczym hipotezy dotyczace relacji migdzy
korzystaniem z mediow spolecznosciowych i materializmem oraz aktywizmem przetestowano

zarbwno w badaniu korelacyjnym, jak i dwoch badaniach eksperymentalnych. W tych

13



ostatnich zastosowano nowatorska metode, polegajaca na tym, ze uczestnicy badan stykali si¢
bezposrednio ze §rodowiskiem internetowym przypominajagcym media spoteczno$ciowe oraz
wykonywali w nich okreslone zadania. W ten sposob chciano sprawdzié, czy poprzez
ekspozycje na srodowisko przypominajace media spoteczno$ciowe oraz poprzez sytuacyjng
aktywizacj¢ schematéw pamigciowych dotyczacych ekspresyjnej, eksploracyjnej,
hedonistycznej 1 interpersonalnej funkcji mediow spotecznosciowych mozna podwyzszy¢
badz obnizy¢ poziom materializmu i aktywizmu nastolatkdw.

Praca doktorska sktada si¢ z dziewigciu rozdziatow. W rozdziale pierwszym opisano
media spotecznos$ciowe i ich rolg w rozwoju nastolatkow. Zaprezentowano tez dotychczasowe
badania nad plcia 1 samooceng jako determinantami korzystania z medidw
spoteczno$ciowych. W rozdziale drugim i trzecim zdefiniowano zjawiska materializmu
I aktywizmu, a takze przedstawiono wyniki badan wskazujace na mozliwe relacje pomi¢dzy
nimi 1 korzystaniem z mediow spotecznosciowych. Rozdziat czwarty dotyczy metodologii
badan prezentowanych w tej pracy. Opisano w nim problem, pytania i hipotezy badawcze,
sformutowane w oparciu o teorie 1 badania przytoczone w czesci teoretycznej. W rozdziale
piatym przedstawiono badania zwigzane z konstrukcja kwestionariusza stuzacego do pomiaru
funkcji mediow spotecznosciowych dla nastolatkow. Rozdzial szosty, siodmy i osmy
obejmuja opis badan majacych na celu weryfikacje postawionych hipotez. W rozdziale
dziewigtym przedstawiono wnioski z badan wraz z ich dyskusja.

Podsumowujac powyzsza charakterystyke tresci, ktére beda prezentowane w pracy,
mozna zauwazy¢, ze ich podstawowym celem jest wypetienie luki w wiedzy dotyczacej
socjalizacyjnej roli mediéw spotecznosciowych w ksztattowaniu materializmu i aktywizmu.
Wiedza ta ma przynies¢ implikacje zarowno naukowe, jak i praktyczne, stuzace lepszemu
przygotowaniu programéw edukacji medialnej, majacych na celu zdrowsze i bezpieczniejsze

funkcjonowanie nastolatkow w §wiecie mediow spotecznosciowych.
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1. Media spolecznosciowe jako srodowisko socjalizacji wspolczesnych nastolatkow
1.1. Charakterystyka mediow spolecznosciowych

Media spotecznos$ciowe to aplikacje internetowe, umozliwiajace tworzenie wlasnych
profili, interakcj¢ z innymi, zdobywanie i wymiang informacji oraz generowanie wlasnych
tresci przez uzytkownikow (Kaplan i Haenlein, 2010; Koukaras i in., 2020; Riva i in., 2016).
Tym, co najbardziej odroznia media spoteczno$ciowe od mediow tradycyjnych (tj. prasy,
radia i telewizji) jest czynny udzial uzytkownikow w kreowaniu tych przestrzeni. W mediach
tradycyjnych komunikacja jest jednostronna, tzn. wysytka komunikatu odbywa si¢ wylacznie
w jedna strone (od nadawcy do odbiorcy), a tworzenie i dystrybucja tresci zazwyczaj wymaga
szczegolnych kwalifikacji. W przypadku mediéw spotecznosciowych komunikacja jest
dwustronna, tzn. ich uzytkownicy samodzielnie tworza materiatly medialne, ktérymi nastepnie
dzielg si¢ miedzy sobg. Opublikowanie ich w mediach spotecznosciowych wywotuje reakcje
innych uzytkownikéw (np. komentowanie lub przekazywanie tresci dalej). W ten sposob
swiat mediow spotecznosciowych nieustannie i1 btyskawicznie si¢ rozszerza (Greenhow
I Robellia, 2009).

Media spolecznosciowe sa w literaturze najczescie] utozsamiane z serwisami
spoteczno$ciowymi (ang. social networking sites), stuzacymi przede wszystkim budowaniu
wlasnych profili oraz podtrzymywaniu lub nawigzywaniu znajomosci (np. Facebook czy
LinkedIn). JednakZze obejmujg one rowniez inne strony i aplikacje internetowe, m.in. portale
umozliwiajace udostgpnianie nagran wideo (np. YouTube, TikTok), muzyki (np. Spotify,
Last.fm) czy zdje¢ (np. Instagram, Snapchat), blogi (np. Wordpress), mikroblogi (np. Twitter,
Tumblr), fora (np. Reddit), portale gamingowe (np. Twitch) czy zaktadki spolecznosciowe
(np. Pinterest; zob. Aichner i Jacob, 2015). Media spoteczno$ciowe, bez wzgledu na typ,
powinny oferowa¢ swoim uzytkownikom przynajmniej wigkszo$¢ z podanych mozliwosci:

(1) stworzenie wtasnego profilu, (2) dzielenie si¢ treSciami, (3) kontaktowanie si¢ z innymi
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uzytkownikami, (4) dotgczanie do roznych grup czy (5) decydowanie o poziomie prywatnosci
profilu (Sigda, 2018).

Z polskich badan wynika, ze wsrod nastolatkow najwigksze znaczenie majg obecnie
takie media spolecznosciowe jak YouTube (87,8% badanych korzysta z tego medium),
Facebook (86,7%) oraz Instagram (68,1%; Lange, 20212). Kazde z nich ma swoja specyfike.
Najwigkszy i najstarszy z nich — Facebook — umozliwia swoim uzytkownikom zakladanie
wlasnych profili, tworzenie sieci i grup spotecznych, publikowanie postow 1 zdjeé,
komunikowanie si¢ ze sobg poprzez komunikator Facebook Messenger oraz korzystanie
z rozmaitych aplikacji, w tym gier, zakupow i konkurséw. YouTube to serwis, ktory pozwala
na umieszczanie, nadawanie na zywo, ocenianie i komentowanie filmow. Instagram z kolei
opiera si¢ na udostepnianiu atrakcyjnych wizualnie tresci, gtownie zdj¢¢, ale tez grafik
I filmikéw (w formie tzw. ,,stories” i ,,reels”). W przeciwienstwie do Facebooka i YouTube’a,
ktore zostaly stworzone z mysla o uzytkownikach komputeréw 1 laptopow, Instagram to
aplikacja przeznaczona gtownie dla urzadzen mobilnych. W ostatnich latach wsrod
nastolatkow pojawity si¢ takze nowe media spotecznosciowe, np. Snapchat i1 TikTok.
Snapchat stuzy gléwnie do przesytania znajomym ,,snapow”, czyli zdje¢ 1 krotkich filmow
wideo. Nadawca sam decyduje, jak diugo ,,snapy” moga by¢ wyswietlane na ekranach
znajomych. TikTok z kolei pozwala na prezentacj¢ $wiatu bardzo krotkich materiatow wideo,
ktére przypominaja muzyczne teledyski. Badania na nastolatkach amerykanskich wskazuja,
ze od pojawienia si¢ TikToka w 2017 r. (do Polski TikTok dotart w 2019 r., a popularno$¢
zdobyl w 2021 r.) pozostate media spotecznos$ciowe tracg na znaczeniu (Pew Research, 2022).

Popularnos¢ mediow spotecznosciowych wynika z kilku czynnikow. Po pierwsze,
media spoteczno$ciowe sg tatwo dostepne i1 bezptatne. Nastolatek moze uzy¢ ich w dowolnej

chwili bez wzgledu na porg dnia czy nocy, niezaleznie od miejsca, w ktorym si¢ znajduje. Po

2 Badanie zrealizowane w grudniu 2020 r. metodg CAWI na grupie 1733 polskich nastolatkow.
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drugie, cechuja si¢ one duza réznorodnos$cia, zarbwno w formie (zawieraja tekst, zdjecia,
wideo), jak i tre$ci. Stuzg nie tylko celom osobistym (np. rozrywce czy rozwijaniu swoich
pasji), ale tez edukacyjnym czy obywatelskim. Po trzecie, media spoteczno$ciowe sa
interaktywne oraz autonomiczne. Umozliwiaja nastolatkom wchodzenie w interakcje miedzy
soba 1 z opublikowanymi tresciami poprzez mozliwo$¢ komentowania, lajkowania czy
tworzenia grup. To ich uzytkownicy — a nie redakcje jak w tradycyjnych mediach — decyduja,
co mogg robi¢ i co chcg oglada¢ w mediach spotecznosciowych (zob. McFarland i Ployhart,
2015).

Te wszystkie cechy mediéw spotecznosciowych sprawiaja, ze angazowanie si¢ W nie
jest atrakcyjne dla nastolatkow. Poniewaz nastolatki coraz intensywniej korzystaja z mediow
spoteczno$ciowych, staja si¢ one jednym z wazniejszych $rodowisk socjalizacji. Fakt
znaczenia mediow w rozwoju nastolatkow podkresla bioekologiczna teoria rozwoju
Bronfenbrennera (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner i Ceci, 1994; Bronfenbrenner
i Evans, 2000; Bronfenbrenner i Morris, 2006).

Bronfenbrenner stworzyt podwaliny bioekologicznej teorii rozwoju w latach 70.,
a ostateczny ksztalt nadat jej na przetomie wiekoéw (Rosa 1 Tudge, 2013). Nie mogt zatem
uwzgledni¢ w swoich rozwazaniach znaczenia przemian technologicznych ostatnich 15 lat.
Wspotczesni badacze podjeli probe dostosowania teorii Bronfenbrennera do ery cyfrowe;.
Bioekologiczna teoria rozwoju w jej unowoczesnionej Wersji (tzw. neoekologiczna teoria
rozwoju) dostarcza uzytecznych ram dla budowania modeli wyjasniajacych, jak media
spoteczno$ciowe moga wptywaé na rozwoj mtodziezy (Navarro i Tudge, 2022), co zostanie
omoéwione w kolejnym podrozdziale.

1.2. Media spolecznosciowe w Swietle bioekologicznej teorii rozwoju
Punktem wyjscia w bioekologicznej teorii Bronfenbrennera jest osoba, ktora posiada

specyficzne biologiczne 1 psychologiczne uwarunkowania. Wsrdd charakterystyk osobowych
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Bronfenbrenner wyr6znia tzw. wymagania, sity oraz zasoby. Wymagania opisujg fenotypowe
lub obserwowalne cechy, ktére ,,zapraszaja lub zniechg¢caja do reakcji” (Bronfenbrenner
I Morris, 2006, s. 812) ze strony $rodowiska. W ich sktad wchodzg np. pteé¢, wiek czy wyglad
fizyczny. Sity oznaczaja predyspozycje, ktdre pomagaja w inicjowaniu lub hamowaniu
rozwoju. Sg to glownie cechy osobowosci itemperamentu. Zasoby z kolei to wszystkie
biologiczne, psychologiczne i spoteczne ,,pasywa i aktywa” (ang. ,liabilities and assets”),
ktore utatwiajg lub utrudniajg podejmowanie dziatan rozwojowych. Pasywa dotycza przede
wszystkim poczucia dobrostanu psychicznego i zdrowotnego, a aktywa obejmujg przeszie
doswiadczenia, wiedz¢ 1 umiejetnosci, a takze dostep do zasoboéw spotecznych i materialnych
(np. pozywienia, mieszkania, troskliwych rodzicéw, edukacji). Jednym z istotniejszych
zasobow psychologicznych, ktory wigze si¢ z prawidlowym funkcjonowaniem nastolatkow,
jest samoocena (Dubois i Tevendale, 1999; Moksnes i Reidunsdatter, 2019).

Nastolatek (wraz z calym bagazem uwarunkowan biologicznych i psychologicznych)
angazuje si¢ w srodowisku tzw. procesy proksymalne, ktore sg fundamentalnym pojeciem
bioekologicznej teorii rozwoju. Oznaczaja one interakcje jednostki z osobami, przedmiotami
i symbolami (a zatem takze z mediami) w blizszym i dalszym otoczeniu. Stanowig one tzw.
,,sity napedowe rozwoju” (Bronfenbrenner i Evans, 2000, s. 118). Aby procesy proksymalne
przyniosty efekt, musza zachodzi¢ do$¢ regularnie w dluzszych okresach czasu
(Bronfenbrenner, 1995). Procesy proksymalne moga by¢ pozytywne — prowadzace do wzrostu
1 stanowigce bufor przeciw zagrozeniom oraz negatywne — szkodliwe dla rozwoju (Mergon-
Vargas i in., 2020). W tym konteks$cie Bronfenbrenner podkreslal znaczenie codziennych
czynno$ci, rowniez tych realizowanych w kontakcie z mediami. Majg one niebagatelny
wplyw na rozwdj umiejetnosci 1 zdolnosci mtodziezy, ich relacji i zachowan spotecznych,

a takze tozsamosci (McHale i in., 2009).
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Procesy proksymalne odbywaja si¢ w okreslonym kontek$cie, ktory obejmuje
réznorodne $rodowiska — mikrosystem wraz z mezosystemem, egzosystemem
i makrosystemem. Srodowiska te sa zorganizowane koncentrycznie wokét jednostki
(Bronfenbrenner, 1979). Mikrosystem obejmuje $rodowiska, ktére sa w bezposrednim
kontakcie z nastolatkiem. W sktad mikrosystemu wchodzg na przyklad rodzina, rowiesnicy
czy szkota. Mezosystem dotyczy wzajemnych relacji pomigdzy elementami mikrosystemu,
czyli na przyklad kontaktéw pomiedzy rodzicami a nauczycielami czy pomigdzy
rodzenstwem a roéwiesnikami nastolatka. Egzosystem z kolei dotyczy $srodowisk, w ktorych
nastolatek nie uczestniczy bezposrednio, ale ktore maja wpltyw na niego i jego otoczenie,
na przyktad srodowisko pracy rodzicow czy lokalne o$rodki wtadz. Makrosystem wigze si¢
z wplywem kultury, ktéra wyznacza obowigzujace wartosci i idee oraz dyktuje warunki,
w jakich zyja ludzie.

W poczatkowych fazach budowania teorii Bronfenbrenner (1979) argumentowal ze
media masowe umiejscowione sg w obrebie makrosystemu. Bylo to o tyle stuszne, ze ich
dzialalnos¢, w sensie tworzenia 1 nadawania programow telewizyjnych oraz radiowych,
filmoéw 1 muzyki czy wydawania ksigzek 1 czasopism, znajduje si¢ poza obszarem, na ktory
nastolatek ma wplyw (podobnie jak kazda dorosta osoba, ktora nie zajmuje si¢ polityka
medialng czy nie pracuje w branzy medialnej). Jednakze, chociaz produkcja mediow od
zawsze byla z zasady niedostepna dla odbiorcy, to ich konsumpcja zwykle odbywata si¢ w
obrebie mikrosystemu. Nastolatki zawsze ogladaty telewizje czy czytaty gazety w domu,
czesto w towarzystwie rodziny i przyjaciét (McHale 1 in., 2009). Dzisiaj mtodzi ludzie maja
niemal nieograniczony czasem i miejscem kontakt z mediami spoteczno$ciowymi.

Tworcy neoekologicznej koncepcji rozwoju twierdza, ze wspotczesne media cyfrowe,
w tym media spoteczno$ciowe, majg zdecydowanie silniejszy wplyw niz dawniej, poniewaz

wchodzg zarowno w sktad mikrosystemu, jak i makrosystemu (Johnson i Puplampu, 2008;
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Navarro i Tudge, 2022). Z jednej strony mtodzi ludzie aktywnie angazujg si¢ w Korzystanie
z mediéw spotecznosciowych, wybierajac i interpretujac te tresci, ktore rezonujg z tym, kim
sg i w co wierzg (Granic i in., 2020). Z drugiej strony ich decyzje co do wyboru tresci (choé¢
moga si¢ Im wydawaé autonomiczne) sg czesto niejako efektem zabiegow wlascicieli mediow
spoteczno$ciowych, ktorzy z pomoca inzynierow projektuja te srodowiska tak, by wywieraé
okreslony wplyw na nastolatkéw. Przyktadem takiego technologicznego mechanizmu jest np.
algorytmizacja tresci, czyli stosowany przez media spolecznosciowe zestaw regut, ktore
decyduja o tym, jakie tresci uzytkownicy moga widzie¢ na platformie. Badacze wskazuja, ze
tresci pokazywane przez media spoteczno$ciowe nie zawsze sg zgodne z tym, czego chca (lub
co powinny) oglada¢ nastolatki, co moze stanowi¢ powazne zagrozenie dla ich rozwoju
(Harriger i in., 2022). Innym przyktadem dziatan wtascicieli mediéw spotecznosciowych jest
wprowadzenie tzw. nieckonczacego si¢ przewijania (ang. infinite scroll). Za kazdym razem,
gdy uzytkownik przesuwa strong¢ w dot widzi kolejne tresci. Ma to wydluzy¢ czas obecnosci
w mediach spoteczno$ciowych (Lupinacci, 2021). Dzigki temu media spoteczno$ciowe staty
si¢ doskonalg platformg dla reklamodawcow, ktérzy dostarczaja zyskow wilascicielom tych
platform, a mtodziezy prezentujg obrazy ksztaltujace ich wartosSci i aspiracje.

Podsumowujac cztery dekady rozwazan, Bronfenbrenner zaproponowal model
badawczy ,proces-0soba-kontekst-czas” (ang. “process-person-context-time — PPCT —
model”’; Bronfenbrenner i Evans, 2000). Kiedy bada si¢ rozw¢j nastolatkow w kontekscie
mediow spotecznosciowych, nalezy w modelu badawczym uwzglednia¢ rézne elementy, np.
intensywno$¢ i charakter interakcji ze Srodowiskiem medialnym, okreslone charakterystyki
osoby, jak rowniez kontekst kulturowy, ktory promuje pewne wartosci kosztem innych.

1.3. Rézne wymiary korzystania z mediéw spolecznosciowych: intensywnosé i funkcje
Intensywno$¢ korzystania z mediow spoteczno$ciowych to obiektywny wymiar

zaangazowania w media spoteczno$ciowe, ktory wigze si¢ z ekspozycja na te media (Sigerson
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i Chen, 2018). Do pomiaru intensywnosci korzystania z mediéw spoteczno$ciowych
w badaniach stosuje si¢ wskazniki liczbowe (Rosen i in., 2013; Sigerson i Cheng, 2018).
Analizuje si¢ deklarowany czas (mierzony w minutach czy godzinach) spedzany w mediach
spotecznosciowych w roéznych interwatach (np. dziennie, tygodniowo czy miesi¢cznie) lub
czestos¢  korzystania z  medidéw  spotecznosciowych (najczesciej z uzyciem  skal
likertowskich). Niektore techniki koncentruja si¢ na obiektywnych zachowaniach, np. poprzez
instalacj¢ specjalnego oprogramowania pobiera si¢ dane dotyczace aktywnosci uzytkownikow
w mediach spoteczno$ciowych. Metody te moga by¢ szczegolnie przydatne w sytuacjach,
w ktérych metody samoopisowe moga by¢ niedoktadne (Junco, 2013).

Badacze rozwoju nastolatkow zgadzaja si¢, ze sprowadzanie korzystania z mediéw
spotecznosciowych wylacznie do czasu spedzanego przed ekranem to podejScie nadmiernie
upraszczajace rzeczywisto$¢, niepozwalajace na petng eksploracje psychologicznych
aspektow mediow cyfrowych (McHyle 1 in., 2009; Navarro 1 Tudge, 2022). Dlatego tez
kluczowe jest analizowanie, do czego mtodym ludziom stuzg media spotecznosciowe, a co za
tym idzie, co w nich robig. Innymi stowy, nalezy bada¢ funkcje, jakie media spotecznosciowe
spelniajg w zyciu mtodych ludzi. Funkcje wynikajg bezposrednio z motywacji uzytkownikow
do korzystania z mediow spotecznosciowych®.

Nie istnieje jedna klasyfikacja funkcji korzystania z mediéw spotecznosciowych (zob.
Pertegal i in., 2019a). Klasyfikacje badaczy najczesciej odwoluja si¢ do medioznawczej teorii
korzystania i gratyfikacji (ang. uses and gratifications theory, Dolan i in., 2016; Katz i in.,

1973; Rubin, 2002), zgodnie z ktora korzystanie z mediow jest zawsze ukierunkowane na

3 W prezentowanej pracy zdecydowano si¢ na uzywanie terminu ,,funkcja” w odniesieniu do tego wymiaru
korzystania z medidw spotecznosciowych. Jak to zostanie wyjasnione szerzej w rozdziale pos§wigconym
konstrukcji kwestionariusza do pomiaru funkcji medidow spotecznosciowych punktem wyjscia do ustalenia, do
czego polskim nastolatkom stuzg media spotecznosciowe byta koncepcja Gornik-Durose (2002) dotyczaca
konsumpcji dobr i ustug, zgodnie z ktéra konsumpcja medidéw moze spetniaé rézne funkcje (instrumentalne vs
symboliczne). W literaturze anglojezycznej natomiast ten wymiar korzystania z mediow spotecznosciowych jest
zblizony do motywow korzystania z mediow spotecznosciowych (np. Social Media Use Motives, Siiral i in.,
2018; Motivation for Social Media Use Measure, Schivinski i in., 2020) czy celow korzystania (np. Facebook
Usage Aims Scale, Horzum, 2016; Facebook Use Purposes, Fidan, 2019).
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spelnienie psychologicznych czy spotecznych potrzeb (innymi stowy — uzyskanie
gratyfikacji). Jesli uzytkownik znajduje przynajmniej czgSciowa satysfakcje po uzyciu
medidw, ta satysfakcja wzmacnia przyszie korzystanie z mediow.

Pertegal i wspotpracownicy (2019a) w obszernym przegladzie badan przeanalizowali
ponad 100 badan, w ktorych zajmowano si¢ tym wymiarem korzystania z mediow
spotecznosciowych. Na tej podstawie mozna wysnu¢ wniosek, ze istnieje siedem gldownych
funkcji medidow spotecznosciowych, ktore dotycza: (1) poszukiwania informacji; (2) dazenia
do pozytywnych emocji; (3) podtrzymywania relacji; (4) nawigzywania nowych relacji; (5)
dazenia do uznania spotecznego; (6) bycia czg$cig spoltecznosci oraz (7) wyrazania siebie.

Co istotne, funkcje medidw spoteczno$ciowych moga réznic si¢ takze w zaleznos$ci 0d
rodzaju serwisu. Na przyktad Facebook moze by¢ wykorzystywany przede wszystkim do
zaspokojenia potrzeb przynaleznosci i autoprezentacji (Nadkarni i Hofmann, 2012), Instagram
moze shuzy¢ do wyrazania siebie i interakcji spotecznych (Lee i in., 2015), Snapchat — do
komunikacji z najblizszym otoczeniem (Piwek i Joinson 2016), a TikTok — do poszukiwania
spotecznego uznania (Bossen i1 Kottasz, 2020). Jak donosza poprzednicy, funkcje korzystania
z medidow spolecznosciowych wydaja si¢ by¢ niezalezne od wieku uzytkownikow (Pertegal
I in., 2019b).

W prezentowanym projekcie badawczym analizowane bedg oba wymiary korzystania
z mediow spotecznosciowych — intensywno$¢ 1 funkcje korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Dlatego tez przy przytaczaniu wynikow badan dotyczacych zwiazkoéw
pomiedzy korzystaniem 2z medidéw spoteczno$ciowych 1 pozostalymi zmiennymi
prezentowane beda doniesienia z badan, w ktérych korzystanie z medidow spoleczno$ciowych
rozumiane byto dwojako.

Istotne dla zrozumienia, jak ksztaltuja si¢ relacje pomigdzy korzystaniem z mediow

spotecznosciowych i funkcjonowaniem nastolatkdw jest okreslenie, jakie mechanizmy
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psychologiczne odpowiadajg za wpltyw mediow. W literaturze wptyw mediéw interpretuje si¢
najczesciej w odniesieniu do poznawczo-spolecznej teorii Bandury (1977, 1986, 2001) oraz
teorii kultywacji rozpowszechnionej przez Gerbnera (Gerbner i in., 2002), ktére zostang
opisane w ponizszym podrozdziale.
1.4. Mechanizmy wplywu mediow spolecznosciowych

Media dostarczaja ich uzytkownikom wzorcéw wartosci, norm i zachowan (Genner
I Siiss, 2017). Zgodnie z poznawczo-spoteczng teorig (Bandura, 1977, 1986, 2001) uczenie si¢
odbywa si¢ na podstawie obserwacji — modelowania — innych oséb. Bandura (1986) wyrdznia
trzy typy modeli: (a) model, ktory prezentuje dane zachowanie osobiscie; (b) model, ktory
werbalnie wyjasnia dane zachowanie, bez prezentacji, na czym ono polega; (c¢) model
symboliczny, obejmujacy prawdziwe lub fikcyjne postaci, ktére w mediach — ksigzkach,
filmach, programach telewizyjnych, grach wideo lub mediach spotecznosciowych -
demonstruja okreslone zachowania. Prawdopodobienstwo uczenia si¢ na podstawie
obserwowanych w mediach zachowan modeli zalezy od réznych czynnikéw, np. takich jak
postrzegana atrakcyjnos¢ modeli medialnych, identyfikacja z nimi oraz zrozumienie
konsekwencji, ktoérych modele doswiadczaja za swoje zachowanie. Je§li model jest
postrzegany jako podobny do widza, wzbudza emocjonalng wi¢z lub ma godne podziwu
cechy (np. popularnos$¢), to istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze jego zachowanie
zostanie nasladowane. Jednak sama ekspozycja na modelowanie nie gwarantuje, ze
obserwowane wartos$ci lub zachowania zostang przyjete. By uczenie si¢ bylo skuteczne,
trzeba zachowanie zaobserwowac, zrozumie¢ jego sens, zapamigta¢ oraz mie¢ predyspozycje
osobowos$ciowe 1 motoryczne oraz motywacje, by je powtorzy¢ (Bandura, 2001).

Zgodnie z teorig kultywacji (Gerbner i in., 2002) swiat medialny wraz z modelami
symbolicznymi rézni si¢ od rzeczywistosci (np. wigcej w nim zbrodni czy bogactwa), co

znaczaco ksztaltuje (czgsto btedne, bo zle oszacowane) wyobrazenia ludzi. Efekt ten jest
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bardziej widoczny u osob, ktore intensywnie korzystaja z mediow (ang. heavy users)
w przeciwienstwie do uzytkownikow, ktorzy korzystaja z nich mniej (ang. light users).
Wyroéznia si¢ dwa wazne mechanizmy kultywacji: ,,gldéwny nurt”, inaczej ,,mainstreaming”
oraz ,rezonans”. Glowny nurt to proces kulturowy, ktérego efektem jest modyfikacja,
a nastepnie prezentacja szerszej publicznosci idei, postaw lub dziatan, ktére z czasem beda
podzielane i uwazane za normatywne przez wigkszo$¢ ludzi. Z rezonansem mamy do
czynienia wtedy, gdy obrazy ogladane w mediach sg odzwierciedleniem osobistych
doswiadczen w zyciu widza i stuzg utrwaleniu spostrzezen na temat $wiata (Gerbner i in.,
2002).

Chociaz Gerbner i wspotpracownicy opisywali efekt kultywacji w kategoriach
socjologicznych, to w perspektywie psychologicznej mozna go interpretowac jako wynik
sposobu, w jaki ludzie przetwarzajg informacje (Shrum, 1998, 2007). Im czesciej ludzie sa
eksponowani na okreslone obrazy w mediach, tym bardziej mysla zgodnie z tym, co w nich
widzg 1 styszg. Czeste ogladanie konkretnych przekazow zwigksza bowiem dostepnosé
okreslonych schematow w umysle, a ta dostgpnos¢ wplywa na sady o Swiecie poprzez
zastosowanie heurystyk (Shrum, 1998, 2007). Badania potwierdzaja, ze ekspozycja na
przekazy medialne ksztattuje wyobrazenia ludzi na temat rol pilciowych (Morgan, 1987),
postaw politycznych (Gerbner 1 in., 1982), ryzyka przestgpczosci (Shrum i Bischak, 2001),
postaw wobec nauki i naukowcow (Dudo i in., 2011) czy wobec $rodowiska (Shanahan i in.,
1997), a takze pozadanych spotecznie wartoSci 1 aspiracji (Shrum i in., 2005; Shrum i in.,
2011).

O ile mechanizmy opisane powyzej wskazujg na oczywisty kierunek wplywu mediow
na ich uzytkownikow, o tyle nalezy pamigtac, ze — zgodnie z przytoczong wczesniej teorig
korzystania i gratyfikacji (Dolan i in., 2016; Katz i in., 1973; Rubin, 2002) — odbiorcy sa

aktywni w dobrze mediow 1 tresci z nich ptynagcych. Nalezy zwrdci¢ uwage na pewien istotny
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— przez niektorych badaczy uwazany za nierozwigzywalny (zob. Feldman i in., 2014) —
dylemat dotyczacy badan nad wpltywem mediow. Kiedy analizuje si¢ relacje pomig¢dzy
korzystaniem z medidw a réznymi aspektami funkcjonowania cztowieka, trudno jest okresli¢,
Co jest pierwotng przyczyna, a co skutkiem. Cze$¢ badaczy sugeruje, by na efekty medialne
patrze¢ jak na ,,wzmacniajace si¢ spirale” (ang. ,,reinforcing spirals”, Slater, 2007). Zgodnie
zta koncepcja wybor okreslonego rodzaju i1 sposobu uzywania mediéw wplywa na
przekonania, co powoduje przyszta konsumpcje podobnych tresci medialnych, prowadzac
do wzmacniania tych przekonan wsrod odbiorcow przekazow medialnych.

Zardéwno teoria Bandury (1977, 1986, 2001), jak 1 Gerbnera (Gerbner i in., 2002),
podobnie jak omowiona wczesniej teoria rozwoju Bronfenbrennera (Bronfenbrenner, 1979;
Bronfenbrenner i Ceci, 1994; Bronfenbrenner i Evans, 2000; Bronfenbrenner i Morris, 2006),
podkreslaja, ze wplyw mediow jest uzalezniony od czynnikdéw indywidualnych. Ponizej
zostang przedstawione doniesienia na temat réznic w uzywaniu mediow spolecznosciowych
wsrdd dziewczat i chtopcdw oraz wsrdd osob z niskim i wysokim poziomem samooceny.

1.5. Korzystanie z mediow spolecznosciowych — réznice miedzyplciowe

Wiele dotychczasowych badan nad mediami spoteczno$ciowymi traktowato pte¢ jako
zmienng kontrolng, pomijajagc mozliwos¢, ze zwigzek miedzy korzystaniem z mediow
cyfrowych a réznymi aspektami funkcjonowania nastolatkéw jest inny u chlopcow
I dziewczat (Svensson i in., 2022).

Dotychczas ustalono, ze intensywno$¢ korzystania z mediéw spoteczno$ciowych jest
wyzsza u nastoletnich dziewczat niz chtopcow (Booker i in., 2018; Twenge 1 Martin, 2020).
Chtopcy chetniej wykorzystuja media spoteczno$ciowe do rozrywki i grania w gry (Twenge
I Martin, 2020), a takze czeSciej aktualizuja swoje profile o informacje na temat sportu
I technologii (McLean i in., 2019). Dziewczeta z kolei czeSciej korzystaja z mediow

spoteczno$ciowych, aby podtrzymaé kontakt z przyjaciotmi, wiedzie¢, co stycha¢ u innych
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oraz przeglada¢ zdjecia innych osob (Barker, 2009). Ponadto, czes$ciej manipuluja swoimi
zdjeciami poprzez uzywanie filtrow oraz publikuja réznego rodzaju selfie w mediach
spotecznos$ciowych (Dhir i in., 2016; McLean i in., 2019) i generalnie angazuja si¢ w tresci
zwigzane z cialem bardziej niz chtopcy (Chua i Chang, 2016; Frisén i Holmqvist, 2010;
McAndrew i Jeong, 2012).

Istnieja réwniez pewne réznice miedzyplciowe w efektach medialnych
wywolywanych przez media spotecznosciowe. W odniesieniu do dobrostanu wykazano, ze
czeste korzystanie z medidw spotecznosciowych wptywa na zdrowie psychiczne nastoletnich
dziewczat w bardziej negatywny sposob niz na nastoletnich chtopcow (Kelly i in., 2018).

1.6. Korzystanie z mediow spolecznosciowych — rola samooceny

Samooceng rozumie si¢ jako ewaluacje pojecia Ja, inaczej uogodlniong, wzglednie
trwalg ocene siebie jako osoby (Rosenberg, 1965). Na samoocene¢ sktadajg si¢ zarowno
poznawcze sady na swoOj temat, jak 1 emocjonalne nastawienie wobec siebie. Niska
samoocena oznacza niezadowolenie z siebie, a nawet postawe odrzucenia wilasnego Ja.
Wysoka samoocena wigze si¢ z przekonaniem, ze jest si¢ wystarczajagco dobrym
I warto§ciowym czlowiekiem (Rosenberg, 1965). Tafarodi i wspotpracownicy (Tafarodi
i Swann, 1995; 2001; Tafarodi i Milne, 2002) zaproponowali, aby wsrod sktadnikow
samooceny wyrdzni¢ poczucie samoakceptacji oraz poczucie wlasnej kompetencji. Poczucie
samoakceptacji wiaze si¢ z postrzeganiem wlasnej osoby jako dobrej lub ztej (wartoSciowe;j
lub niewartosciowej) osoby (Tafarodi i Swann, 2001). Jest ono silnie uzaleznione od jakosci
posiadanych relacji spotecznych i usytuowania w strukturze spolecznej. Poczucie wiasnej
kompetencji z kolei odnosi si¢ do oceny wtasnej osoby jako cztowieka efektywnego oraz
majacego poczucie kontroli i sprawstwa. Ten aspekt samooceny odpowiada za motywacje
cztowieka do dziatan celowych (Szpitalak i Polczyk, 2015). W niniejszej rozprawie przyjmuje

si¢, ze samoocena to pozytywna badz negatywna postawa wobec siebie (Rosenberg, 1965), na
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ktora sklada si¢ poczucie samoakceptacji oraz poczucie wilasnej kompetencji (Tafarodi
I Swann, 2001).

Samoocena moze stanowi¢ istotny zaséb w konteks$cie rozwoju nastolatkéw, poniewaz
spelnia przynajmniej pi¢¢ waznych psychologicznych funkcji (Leary i Baumeister, 2000). Po
pierwsze, reguluje dobrostan psychiczny i poczucie szczgscia. Im wyzsza jest samoocena, tym
wigcej pozytywnych emocji i zadowolenia odczuwaja ludzie (Diener i Diener, 1995). Po
drugie, wskazuje, jak ludzie radza sobie ze zagrozeniem psychologicznym, np. stresem
I porazkami. Osoby o wysokiej samoocenie maja wigcej zasobéOw do radzenia sobie
Z trudno$ciami (Baumeister i in., 2003). Po trzecie, w $wietle teorii opanowania trwogi
samoocena pelni role bufora chronigcego przed $wiadomoscia wlasnej $miertelnosci
(Solomon 1 in., 1991). Po czwarte, zgodnie z teorig socjometru samoocena moze stanowic
wskaznik dopasowania do grupy. Dzieki samoocenie cztowiek kontroluje stopien akceptacji
jego osoby przez otoczenie. Jesli jego samoocena jest niska, oznacza to sygnal, ze nie jest on
akceptowany spotecznie, co naraza go na wykluczenie z grupy (Leary i in., 1995). Wreszcie,
po piate, zgodnie z teorig autodeterminacji, wysoka samoocena jest miarg autentycznos$ci Ja,
czyli tego, na ile ludzie spelniaja swoOj potencjat izaspokajajag podstawowe potrzeby
psychologiczne (Ryan i Deci, 2000).

Dla miodziezy zbudowanie samooceny jest jednym z kluczowych zadan rozwojowych
(Rosenberg, 1986; Marcia, 1966). Posiadanie pozytywnej samooceny jest predyktorem
og6lnego dobrostanu (Dubois i1 Tevendale, 1999) oraz zdrowych relacji spotecznych
nastolatkow (Gorrese 1 Rugierri, 2013). Stwierdzono takze, ze nastolatki o niskiej samoocenie
czes$cie] maja stabsze zdrowie fizyczne i psychiczne (np. cierpig na depresje i zaburzenia
odzywiania; Trzesniewski i in., 2006). Nalezy doda¢, ze dla mtodziezy szczegdlnie istotne
znaczenie ma samoocena ciata, ktora dotyczy satysfakcji z wlasnego wygladu (Lipowska

I Lipowski, 2013). W okresie adolescencji charakterystyczna jest duza niepewno$¢ co do
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wygladu, zwigzana z postepujacymi zmianami biologicznymi, np. osiagnigciem dojrzatosci
plciowej czy ustaleniem ostatecznych proporcji i wysokosci ciata. Mtodzi ludzie bardzo
czgsto porownuja swoj wyglad do rowiesnikow oraz idealnych wizerunkow ciat
pokazywanych w mediach, co moze mie¢ znaczenie dla ich zdrowia psychicznego
I fizycznego. Warto tez zaznaczy¢, ze labilnos¢ dotyczaca samooceny siebie i wlasnego ciata
jest wieksza u dziewczat niz u chtopcow, poniewaz to one sa poddawane wigkszej presji
zwigzane z oczekiwanym przez spoteczenstwo wygladem (Biernat i Bgk-Sosnowska, 2020).

Gdy tylko media spotecznosciowe staty si¢ czes$cig zycia nastolatkow, badacze zajeli
si¢ analizg relacji pomiedzy samooceng a korzystaniem z mediow spoteczno$ciowych. Warto
zaznaczy¢, ze w literaturze dotyczacej mediow spoleczno$ciowych powszechnie analizuje si¢
glownie jeden aspekt samooceny — jej poziom (wysoki vs niski; Valkenburg i in., 2021a).
Z metaanalizy przeprowadzonej na 121 probach przez Saiphoo i wspotpracownikéw w 2020 r.
wynika, ze istnieje negatywny (cho¢ niewielki) zwigzek miedzy korzystaniem z mediow
spolecznosciowych rozumianym jako intensywno$¢ korzystania z mediéw spotecznosciowych
a poziomem samoaoceny.

Czg$¢ badaczy tlumaczy ten efekt w ten sposob, ze korzystanie z mediow
spotecznosciowych moze by¢ mechanizmem podwyzszania samooceny (Btachnio 1 in., 2016).
Odbywa si¢ to zardbwno poprzez budowanie sieci spotecznych relacji, jak i poprzez uzyskanie
szybkiej pozytywnej informacji zwrotnej w postaci like’6w czy komentarzy (Burrow
I Rainone, 2017). Wykazano, ze negatywna informacja zwrotna (np. brak like’6w czy reakcji
pod wrzuconym zdjgciem) obniza samoocen¢ jednostek, a pozytywna informacja zwrotna
w bardzo wysokim stopniu podnosi samoocen¢ (Valkenburg iin., 2006). Inne badania
wskazuja, ze osoby doswiadczajace trudnosci w relacjach spolecznych, tzn. osoby o niskiej

samoocenie, odczuwajace wyzszy poziom lgku i introwertyczne sg bardziej zmotywowane do
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korzystania z medidw spotecznosciowych w celu zrekompensowania niezadowalajacych
interakcji twarzg w twarz (Bergagna i Tartagalia, 2018).

Pomimo, ze osoby szukajag w mediach spoleczno$ciowych mozliwosci podwyzszenia
samooceny, to specyfika tych mediow utrudnia podtrzymanie tego efektu. Media
spoteczno$ciowe sg bowiem miejscem, w ktorym istnieje wiele okazji do poréwnan
spotecznych w gore (de Vries i in., 2015), przy czym uzytkownicy mediéw sg wysoce
selektywni w tym, co prezentuyja w mediach spoteczno$ciowych. W mediach
spoteczno$ciowych pokazuje si¢ wylacznie ,,doskonate” aspekty zycia, takie jak atrakcyjne
zdjecia, drogie produkty i wycieczki czy osobiste sukcesy. Im wigcej czasu mtodzi ludzie
spedzaja w mediach spoleczno$ciowych, patrzac na wyidealizowane wizerunki innych, tym
bardziej bedg wierzy¢, ze inni maja lepsze zycie, sg szczgsliwsi i odnoszg wigcej sukcesow
(Tandoc, 2015), co moze prowadzi¢ do obnizenia samooceny (Vogel i in., 2015). Badania
potwierdzaja, ze jesli nastolatki angazuja si¢ w negatywne poréwnania spolteczne w sieciach
spoteczno$ciowych, moze to prowadzi¢ do obnizonej samooceny i pOgorszonego poczucia
dobrostanu (Wang i in., 2017).

Pewne sposoby korzystania z mediéw spotecznosciowych moga w wigkszym stopniu
przyczynia¢ si¢ do obnizenia samooceny (zob. Krause i in., 2019). Badacze wskazuja, ze
intensywne publikowanie swoich zdje¢ moze sktania¢ mtodziez do coraz wigkszego oceniania
siebie na podstawie wygladu zewnetrznego. Wykazano na przyklad, ze czgstotliwosc
udostepniania zdjg¢ na Facebooku korelowata pozytywnie ze zwigkszong koncentracja
na wygladzie i wyzsza potrzebg aprobaty spotecznej (Stefanone i in., 2011). Inne badania
wskazuja, ze ludzie, ktorzy w mediach spotecznoSciowych prezentuja odmienny od
rzeczywisto$ci obraz siebie w obawie o to, co pomysla inni, majg niska samoocen¢ (Tartaglia,
2016). Warto tez zwrdci¢ uwagg, ze niektore platformy (np. Instagram) w wigkszym stopniu

od innych zachecaja do oceniania siebie lub innych. W przeciwienstwie do Facebooka
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uzytkownicy Instagrama nie prezentujg siebie poprzez tekst, a gldwnie poprzez materialy
graficzne. Jak wykazano, tres¢ wizualna (np. zdjecia na Instagramie) wywiera wickszy wplyw
na nastolatkéw, poniewaz mogg oni w ten sposob latwiej wyobrazi¢ sobie obecno$¢ innych
ludzi (Johnson i Knobloch-Westerwick, 2016).

Podsumowujac powyzsze doniesienia, wydaje si¢, ze zardbwno pleé, jak i samoocena
stanowig istotne czynniki determinujace korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych, ktore
moga decydowac o ich odmiennym wplywie na dziewczeta i chlopcow.

Z perspektywy prezentowanej pracy kluczowe pytanie brzmi, do jakich efektow
medialnych w obszarze warto$ci i aspiracji oraz zachowan prowadza media spotecznos$ciowe.
Dlatego w nastgpnych podrozdzialach przedstawione zostang charakterystyki materializmu

I aktywizmu jako dwoch mozliwych efektow medialnych.
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2. Materializm jako efekt medialny
2.1. Charakterystyka materializmu mlodziezy

Badacze réznych dyscyplin naukowych proponuja kilka uje¢ materializmu.
W literaturze bywa on jednak najczg$ciej ujmowany na trzy sposoby: jako cecha osobowosci
(Belk, 1985), warto$ci i1 przekonania (Richins i Dawson, 1992) czy tez ukierunkowanie na
dazenia do celow (aspiracji) zewnetrznych kosztem zaniedbywania celéw wewnetrznych
(Kasser i Ryan, 1993; 1996).

Belk (1985), ktory byl pierwszym badaczem, prowadzacym szerokie badania na temat
materializmu ws$réd dorostych, zdefiniowat materializm jako wlasciwos¢ osobowosci,
wyrazajacg si¢ w trzech cechach: (1) zawisci (niezadowolenie wobec przewagi innych 0oséb w
zakresie posiadanych dobr, a takze szcze$cia i sukcesu z nimi zwigzanych), (2) braku
szczodro$ci (nieche¢ do dawania lub dzielenia si¢ dobrami z innymi), (3) zaborczoS$ci
(tendencja do zachowywania kontroli i prawa wtasnosci wobec czego$, co si¢ nabylo).
W yjeciu Richins i Dawsona materializm to ,,warto$¢, ktéra steruje wyborami cztowieka
I kieruje jego zachowaniem” (Richins i Dawson, 1992, s. 308). Cho¢ autorzy definiuja
materializm jako ,,warto$¢”, to jednak blizej im do rozumienia go w kategoriach ,,postawy”
(zob. Gornik-Durose, 2002). Materialisci traktujg posiadanie dobr, jak i procesu ich
gromadzenia jako podstawe aktywnosci zyciowej, uznajg dobra jako wyznacznik sukcesu
Zyciowego oraz wyrazaja przekonania, ze posiadanie i gromadzenie dobr przynosi szczescie
I satysfakcje zyciowa.

Podobne ujecia materializmu obecne sa w badaniach nad adolescentami. Jedna
Z najwczesniejszych  konceptualizacji materializmu w  odniesieniu  do mtodziezy
zaproponowali Moschis i Churchill (1978). Badacze ci — niejako przy okazji swoich badan
nad socjalizacja konsumenckya — rozpoznali materializm jako pozytywna postawe wobec

posiadania dobr materialnych 1 pieniedzy oraz przekonanie, Ze moga one przynie$¢ osobie
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szczgscie 1 uznanie spoteczne. Goldberg i wspotpracownicy (2003) z kolei rozumieli
materializm mlodziezy jako warto$¢, a takze — do pewnego stopnia — ceche osobowosci.
Wedtug nich materializm nastolatkow charakteryzuje si¢ glownie poszukiwaniem szczescia
poprzez zakupy, kolekcjonowanie i posiadanie dobr materialnych oraz dazenie do celow
finansowych.

Trzeba zaznaczy¢, ze powyzej opisane ujecia materializmu zostaly zaproponowane
przez badaczy z obszaru wiedzy o zachowaniach konsumenckich. Koncepcje te dobrze
odzwierciedlajg fakt, ze ludzie r6znig si¢ tym, jak bardzo lubig kupowac oraz w jakim stopniu
uznaja posiadanie i gromadzenie dobr za wazne w ich zyciu, jednak maja mala moc
wyjasniajagca w obszarze ludzkich zachowan czy dobrostanu. Jak podkresla Goérnik-Durose
(2002, s. 215), definicje te ,,spetniaja swoje zadanie gtownie w obszarze, w ktorym powstaty,
tzn. w marketingu débr (rzadziej ustug)”.

W ostatnich latach w badaniach nad materializmem dorostych 1 nastolatkow badacze
coraz cze¢scie] odwotujg sie do ujecia przedstawionego przez Kassera 1 Ryana (Kasser 1 Ryan,
1993; Kasser, 2002), ktore przyjeto w prezentowanej pracy. Propozycja ta jest inspirowana
teorig autodeterminacji Ryana 1 Deciego (2000). Koncepcja Kassera i Ryana wyrdznia si¢
wsrdd innych konceptualizacji materializmu dzigki temu, Ze osadza go w szerszym kontekscie
— nie sprowadza go wylacznie do badania zewnetrznych przejawdéw takich jak posiadanie
dobr, ale pozwala na analize psychologicznych motywow dazenia do posiadania (Gornik-
Durose, 2007). Materializm w tym ujeciu oznacza bowiem motywacje do realizacji celow
(aspiracji) zewnetrznych — materialistycznych (tj. sukcesu finansowego, stawy, atrakcyjnego
wizerunku), ktére stoja w opozycji do celow (aspiracji) wewnetrznych —
niematerialistycznych (tj. wspolnotowos$ci, zwigzkéw z innymi, samoakceptacji (Kasser

I Ryan, 1993, 2001). Definicje poszczegdlnych aspiracji znajduja si¢ w tabeli 1.
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Tabela 1. Definicje aspiracji w koncepcji Kassera i Ryana (1993, 2001; wersja polska:
Zawadzka i in., 2015)

Kategoria celow Aspiracja Definicja
1. sukces osigganie sukceséw finansowych i posiadanie
finansowy dobr materialnych
Cele zewngtrzne 2. popularnosé bycie stawnym, rozpoznawalnym
(materialistyczne) I podziwianym
3. atrakcyjny dbanie o modne ubrania i gadzety, bycie
wizerunek atrakcyjnym fizycznie

1. wspolnotowos¢  pragnienie aktywnego i produktywnego

dzialania na rzecz globalnego dobra
Cele wewnetrzne

(nismaterialistyczne) 2. zwigzki posiadanie satysfakcjonujacych relacji

z innymi Z rodzing, przyjacidtmi, znajomymi
3. samoakceptacja  poczucie kompetencji i autonomii

To, ze ludzie pragna posiada¢ i lubig mie¢ dobra materialne, nie jest niczym
nadzwyczajnym. Rzeczy z natury petnig funkcj¢ instrumentalng i stuzg ludziom do realizacji
roznych potrzeb (Csikszentmihalyi, 2000; Kasser, 2002; Goérnik-Durose, 2002). Relacja
Zz dobrami materialnymi staje si¢ problematyczna wtedy, gdy ich posiadanie znacznie
wykracza poza ich instrumentalng funkcje. W takiej sytuacji kluczowe dla osoby staje si¢
gromadzenie rzeczy, czgsto w nadmiarze, a ocena siebie 1 innych odbywa si¢ poprzez pryzmat
zasobdw materialnych. Najwazniejszym wyznacznikiem wartosci cztowieka staje si¢ nie to,
kim jest, ale to, ile posiada. Jest to sprzeczne z teorig autodeterminacji (Ryan i Deci, 2000),
ktora zaktada, ze pozytywny rozwoj jednostki i poczucie szcze$cia zachodza wtedy, gdy
cztowiek dazy do realizacji celow wewngtrznych, ktore wigza si¢ z wypelnieniem
podstawowych ludzkich potrzeb: autonomii (poczucia swobodnego wyboru wlasnych
decyzji), kompetencji (poczucia samoskutecznosci) oraz przynaleznosci (poczucia bliskosci
z innymi ludZzmi). Dittmar i in. (2014) potwierdzili to w metaanalizie — im bardziej badani
stawali si¢ materialistyczni lub niematerialistyczni, tym czgéciej zgtaszali zmiany dotyczace
frustracji lub spelienia podstawowych potrzeb psychologicznych, co z kolei odpowiadato za

deklarowany spadek lub wzrost dobrostanu.
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Trudno jest jednoczes$nie dazy¢ do celéw wewnetrznych i zewnetrznych. System
uniwersalnych celow zyciowych ma bowiem struktur¢ kota — cele znajdujace si¢ po
przeciwnej stronie kota sg wobec siebie sprzeczne i trudne do jednoczesnej realizacji (Grouzet
i in., 2005). Oznacza to, ze im wigcej czasu i energii osoba poswieca na dazenia
materialistyczne (np. sukces finansowy), tym trudniej jej angazowac si¢ w realizacje celow
niematerialistycznych (np. poczucia wspolnotowosci, ale tez wartosci rodzinnych
I religijnych; Burroughs i Rindfleisch, 2002).

Materializm niesie za sobg szereg negatywnych konsekwencji dla nastolatkow.
Badania prowadzone w §wietle teorii aspiracji Kassera i Ryana (2001) oraz badania Grouzeta
i in. (2005) wskazuja, ze postawa materialistyczna wigze si¢ z obnizonym dobrostanem
psychicznym, fizycznym i spotecznym oraz z nieprawidtowym funkcjonowaniem nastolatka,
np. podejmowaniem zachowan ryzykownych czy gorszym radzeniem sobie w szkole (np.
Auerbach i in., 2010; Cohen i Cohen, 1996; Goldberg i in., 2003; Williams i in., 2000;
Zawadzka, 2013). Zatem ze wzgledu na istotne konsekwencje rozwojowe waznym zadaniem

badawczym jest analiza korelatow materializmu, jak roéwniez jego zrodet.

2.2. Materializm — roznice miedzyplciowe

Zgodnie z teorig 16l spotecznych (Eagly, 1987; Eagly 1 in., 2000) kobietom
I mgzczyznom przypisane sg odmienne role w spoleczenstwie, a socjalizacja dziewczat
I chtopcoOw ma prowadzi¢ do wpisania si¢ w te role. Chlopcy w toku rozwoju nabywaja cechy
instrumentalne (sprawcze), tj. niezaleznos¢, aktywnos$¢, kompetencje, nieuleganie naciskowi,
fatwo$¢ podejmowania decyzji, itp., ktore moga ulatwi¢ osiggnigcie statusu 1 wladzy.
Dziewczynki z kolei nabywajg przede wszystkim cechy ekspresyjne (prospoleczne),
tj. czuto$¢, delikatnos¢, zdolnos¢ do poswigcen, skromnos¢, dbanie o wizerunek i dom, itp.,
ktore utatwiajg opieke nad innymi lub wychowywanie dzieci (Deaux i Lewis, 1984; Mandal,

2003).
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Przekonania te — gl¢boko zakorzenione w spoteczenstwie — reguluja, jak chtopcy
I dziewczgta powinni si¢ zachowywac oraz kim powinni si¢ staé, a co za tym idzie, do czego
aspirowac¢ (Marcus i in., 2018). Normy plciowe przekladaja si¢ zatem na charakter celow
wsrod obu plei (Eagly 1 in., 2000). Potwierdzaja to badania przeprowadzone w Kulturach
zachodnich — kobiety sa bardziej zorientowane wewnetrznie niz mezczyzni, a me¢zczyzni sg
bardziej zorientowani zewng¢trznie niz kobiety (np. Kasser i Ryan, 1996; Morgan i Robinson,
2013). Odkrycia te sa tez zgodne z wynikami badan nad charakterem konsumpcji, ktora
wyglada inaczej u obu pici. Mezczyzni uzywaja dobr do okazywania statusu i wiladzy,
podczas gdy kobiety postrzegaja posiadanie dobr jako czg$é relacji spotecznych (Rudmin,
1994). Wérdd badan prowadzonych na adolescentach w kulturach zachodnich potwierdzono,
ze te same przekonania dotyczg nastolatkow — wykazano, ze chtopcy maja wyzsza preferencje
celow materialistycznych niz dziewczgta (Achenreiner, 1997; Flouri, 2004; Goldberg i in.,

2003).

2.3. Materializm — rola samooceny

Kasser i in. (2004) w swietle teorii autodeterminacji argumentuja, ze gdy podstawowe
potrzeby psychologiczne (takie jak poczucie wlasnej warto$ci) nie moga by¢ zaspokojone,
ludzie kompensuja je sobie poprzez zdobywanie bogactwa lub statusu spotecznego.
Nastolatek poprzez posiadanie dobr i odpowiedniego wizerunku podnosi swoja atrakcyjno$¢
W grupie rowiesniczej, co wzmacnia jego poczucie przynaleznosci do grupy i ksztattuje
tozsamo$¢, a w efekcie moze wpltywa¢ na poziom jego samooceny (Erikson, 1968).
Kompensacyjng rol¢ samooceny potwierdzaja badania na nastolatkach, z ktérych wynika,
ze obnizona samoocena wsrod nastolatkow wigze si¢ ze wzrostem materializmu jawnego
(tj. w pomiarze bezposrednim; Chaplin i John, 2007) i ukrytego (tj. w pomiarze posrednim;
Chaplin i John, 2007; Zawadzka i Iwanowska, 2016). Z kolei aktywowanie pozytywnych

przekonan o sobie zmniejsza materializm (Chaplin 1 John, 2007), szczegélnie ten, ktorego
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zrodlem jest wptyw rowiesnikow (Zawadzka i in., 2022). Ponadto, samoocena ma rowniez
zwigzek z postrzeganiem i satysfakcja z wlasnego ciata mtodych ludzi, co z kolei posrednio

wigze si¢ z materializmem (Gudnadottir i Gardarsdottir, 2014).

2.4. Zwiazki pomiedzy korzystaniem z mediow i materializmem

Badacze wskazuja na dwie gléwne Sciezki wiodace do materializmu mlodziezy:
deprywacyjna i socjalizacyjng (Kasser i in., 2004). Pierwsza z nich oznacza, ze materializm
jest strategia kompensacyjng, to znaczy pojawia si¢ w odpowiedzi na niezaspokojenie
waznych potrzeb psychologicznych. Druga z nich podkresla znaczenie mechanizmow
modelowania i internalizacji zachowan, ktére moga prowadzi¢ do przyswojenia wzorcow
materialistycznych. Do najwazniejszych modeli spotecznych w okresie adolescencji nalezg
rodzina, rowiesnicy, nauczyciele oraz — kluczowe z perspektywy tej pracy — media (Genner i
Siiss, 2017; Moschis i Churchill, 1978).

Wielu badaczy uwaza, ze wspodiczesna kultura poprzez media w szczegolny sposob
promuje wartosci materialistyczne, zwigzane z pogonig za pieni¢dzmi 1 posiadaniem dobr
materialnych (Dittmar, 2008; Zawadzka i in., 2014). Jest to spojne z teorig zmiany spotecznej
1 rozwoju czlowieka (Greenfield, 2009), ktora zaktada, ze w miar¢ jak spoteczenstwo
zachodnie staje si¢ coraz bardziej rozwinigte technologicznie, zurbanizowane, bogatsze
| wyksztalcone, zarowno wartosci kulturowe, jak i efekty socjalizacyjne zmieniajg sie.
Wedtug Greenfield jesteSmy obecnie $wiadkami przechodzenia od wartosci bardziej
kolektywistycznych (skoncentrowanych na rodzinie czy spotecznosci i budowaniu trwalszych
relacji) do bardziej indywidualistycznych (skoncentrowanych na dbaniu o interes jednostki
oraz  budowaniu  powierzchownych  relacji).  Rosngce  znaczenie  warto$ci
indywidualistycznych i zwigzanych z nimi warto$ci materialistycznych jest dobrze widoczne
w wynikach badan miedzygeneracyjnych. Wykazano, ze z pokolenia na pokolenie rosnie

liczba osob przekonanych, ze to wlasnie koncentracja na sobie oraz posiadanie bogactwa,
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stawy 1 atrakcyjnego wizerunku stanowa klucz do szczgécia w zyciu (Twenge 1 Kasser, 2013;
Strenze, 2021).

Dzigki powszechnemu dostgpowi do medidow — bez wzgledu na kraj 1 lokalne tradycje
— ludzie ogladaja te same filmy 1 seriale, czytaja te same ksigzki, stuchaja tej samej muzyki,
graja w te same w gry komputerowe, a takze korzystaja z tych samych mediow
spotecznosciowych. Zgodnie z efektem kultywacji (Gerbner i in., 2002) oraz efektem
modelowania (Bandura, 1977, 1986, 2001) ucza one nastolatkow na catym $wiecie wartosci,
ktore sg charakterystyczne przede wszystkim dla zachodniego krggu kulturowego (Greenfield,
2009). Skutkuje to wzrostem wazno$ci aspiracji materialistycznych. W badaniach
potwierdzono, ze aspiracje materialistyczne, takie jak stawa, sa przez nastolatkdéw wybierane
jako najwazniejsze, a istotne znaczenie dla ksztattowania przekonan materialistycznych maja
przekazy medialne (Uhls i Greenfield, 2012). Wazng role w tym procesie pelni reklama
(Zawadzka 1 Niesiobgdzka, 2017). Reklamy wyjatkowo silnie wptywaja na wyznaczanie
wartosci, celow 1 aspiracji, poniewaz w sposob bardzo perswazyjny wskazuja, co warto kupic¢
I posiada¢, podkreslajac przy tym, ze ,,wszyscy tego pragng” (zob. Kasser i Kanner, 2004).

Wiele badan wskazuje na pozytywny zwigzek pomiedzy korzystaniem z tradycyjnych
mediow (tj. telewizji wraz z reklamg) i materializmem wsrod nastolatkow (Behal i Soni,
2018; Benmoyal-Bouzaglo i Moschis, 2010; Buijzen i Valkenburg, 2003; Goldberg i Gorn,
1978; Greenberg i Brand, 1993; Schor, 2004; Opree i in., 2012, 2014; Pine i Nasha, 2002).
W badaniach na probach polskich wykazano, ze réwniez przy kontroli pozostatych agentow
socjalizacji — rodzicoéw, rodzenstwa, rowiesnikow — korzystanie z mediow nadal jest silnym
predyktorem materializmu nastolatkéw (Zawadzka i in., 2022). Co wigcej, aktywizacja
materialistycznych modeli medialnych prowadzi do podwyzszenia znaczenia sukcesu

finansowego 1 wizerunku wérdd nastolatkéw (Zawadzka i in., 2021).
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Badania nad zwigzkami pomiedzy korzystaniem z mediow spotecznosciowych
I materializmem sg nieliczne. Wérdd prob dorostych jak dotad wykazano, ze czas spedzany
w mediach spolecznosciowych jest predyktorem materializmu (Kamal 1 in., 2013;
Thoumrungroje, 2018). W przypadku mtodszych grup potwierdzono, ze nastolatki nadmiernie
korzystajace z mediow spoteczno$ciowych maja wyzszy poziom materializmu (Wang i in.,
2020) oraz sa bardziej narazone na kupowanie kompulsywne (Sharif i Khankenkharab, 2017).
Badania chinskie potwierdzity, ze korzystanie z mediow spoteczno$ciowych moze
podwyzsza¢ pragnienie stawy, a to z kolei moze prowadzi¢ do wzrostu materializmu (Hu i in.,
2023).

Efekty te thumaczy si¢ przede wszystkim ekspozycja na materialistyczne przekazy,
zarbwno w formie reklam, jak i tresci udostgpnianych przez innych uzytkownikow. Firmy
coraz czgSciej wykorzystuja platformy cyfrowe jako uzupelnienie tradycyjnej reklamy.
Duzego znaczenia w Internecie nabrali tzw. influencerzy, czyli osoby, ktore wywieraja wptyw
na decyzje swoich odbiorcéw, zachgcajac ich do kupowania nowych rzeczy (Iwanowska
i Gorska, 2017). W eksperymentach udowodniono, ze osoby, ktore ogladaty influencerow
reklamujacych produkty luksusowe, wyzej ocenialy marki ekskluzywne i wyrazaty wigksza
che¢ zakupéw w poréwnaniu do osob, ktore nie ogladaty tego typu reklam (Lee i Watkins,
2016). Ponadto, influencerzy promuja swoje osiggnigcia, pokazujac, ze sukces w postaci
duzej publiczno$ci moze spotka¢ niemal kazdego, co moze przekladaé si¢ na wigksze
pragnienie stawy czy popularnosci (Gountas i in., 2012; Uhls i Greenfield, 2012).

Poza reklamami istotne znaczenie ma charakter tre$ci udostepnianych przez
znajomych w sieciach spoteczno$ciowych. Uzytkownicy medidw spotecznosciowych
prezentujg tam atrakcyjny wyglad, nowe i luksusowe przedmioty czy wycieczki zagraniczne
(Hu i Liu, 2020). Ponadto, wigksze sieci znajomych mogg przyczynia¢ si¢ do wzrostu

materializmu. Potwierdzono, ze im wigcej znajomych nastolatek posiada, tym wigksze sg jego

38



szanse na kontakt z materialistycznymi informacjami, ktére prowokuja do poréwnan
spotecznych i podwyzszaja materializm (Ruan i in., 2023).

Brakuje badan nad sposobami korzystania z medidéw spotecznosciowych i ich
zwigzkami z materializmem. Wydaje si¢, ze szczegdlnie jedna z funkcji mediow
spoteczno$ciowych — ta ukierunkowana na cele autoprezentacyjne — moze mie¢ znaczenie dla
uczenia si¢ materializmu, szczegdlnie w wymiarze dazenia do atrakcyjnego wizerunku
I popularno$ci. MaterialiSci traktujag bowiem zewngtrzng oceng jako punkt odniesienia dla
ksztattowania wtasnej wartosci (Chatterjee 1 Hunt, 1996), a media spoleczno$ciowe moga
dostarcza¢ szybkiej mozliwosci uzyskania informacji zwrotnej. Jak podkreslaja badacze,
prezentowanie szerokiej publicznos$ci wlasnych mysli, uczué, opinii i wizerunku publicznosci
online stanowi wazny element indywidualistycznego stylu komunikacji w erze cyfrowej
(Manago i in., 2015). Niektorzy uwazaja nawet, ze duza cze$¢ tresci publikowanych
w sieciach spolecznosciowych, szczegolnie na Instagramie, ma wrecz charakter narcystyczny
(Moon i in., 2016; Szpunar, 2016). Najwazniejsza jest koncentracja na ,,ja” — gdzie jestem, co
robig, jak si¢ czuje (Twenge, 2006). Mtodzi ludzie s3 szczegdlnie zmotywowani do
pozytywnej autoprezentacji w mediach spotecznosciowych, poniewaz wydaje im sig, Ze sg oni
poddawani obserwacji przez tzw. wyimaginowang widowni¢ (Zheng i in., 2019). Wykazano,
ze wizerunki prezentowane w mediach spolecznosciowych czgsto nie odpowiadaja
rzeczywisto$ci, np. na Facebooku ludzie maja tendencj¢ do budowania tozsamosci online,
ktora jest bardziej pozadana spolecznie niz tozsamo$¢ offline, aby wyglada¢ na bardziej
popularnych (Zhao i in., 2008). Selekcja tresci tak, by prezentowac si¢ w jak najlepszym
Swietle moze wzmacnia¢ w osobie tendencje do koncentracji na sobie i swoim wygladzie
(Tuominen i in., 2022). Dotychczas potwierdzono, ze wykorzystywanie mediow

spoteczno$ciowych do autoprezentacji oraz uzywanie ich, aby sta¢ si¢ bardziej popularnym
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wigza si¢ pozytywnie z materializmem (u mtodych dorostych: Debreceni i Hofmeister-Toth,
2018; u nastolatkow: Zawadzka i in., 2018).

Mozliwe, ze funkcja rozrywkowa mediow rowniez wigze si¢ z materializmem. Richins
(1992) podkresla, ze materialistyczne przekazy medialne czesto prezentowane sa w formie
rozrywkowej, atrakcyjnej dla uzytkownikow. Filmy, seriale, gry komputerowe czgsto
przedstawiaja zamoznych bohateréw mieszkajacych w luksusowych domach i jezdzacych
drogimi samochodami. Vlogerzy z kolei obok rozrywkowych tresci umieszczaja reklamy
w formie lokowania produktu. Tego typu zabiegi moga wywola¢ u odbiorcow pragnienie
takiego samego stylu zycia i posiadania takich samych rzeczy. Badania pokazuja, ze
hedonistyczna orientacja na szczescie, definiujgca dobrostan w kategoriach osiggania
przyjemnosci i unikania bolu wigze si¢ z posiadaniem warto$ci materialistycznych (Ryan

i Deci, 2001).
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3. Aktywizm jako efekt medialny
3.1. Charakterystyka aktywizmu mlodziezy

Wsréd psychologow, politologow 1 socjologow do dzi§ toczy si¢ powazna debata na
temat, czym jest aktywizm, szczegodlnie ten mtodziezowy (zob. Sherrod i in., 2010). Cho¢
badacze zgadzaja si¢, ze celem aktywizmu jest zmiana spoleczno-polityczna, ktora ma
sprawié, ze spoteczenstwo bedzie lepiej funkcjonowac (Corning i Myers, 2002; Zlobina i in.,
2020), to nie ma jednak powszechnej zgody, co do tego, jakie dziatania wchodzg w sktad
aktywizmu. Najwicksze watpliwosci dotycza relacji pomiedzy zaangazowaniem
obywatelskim, wolontariatem i aktywizmem.

Wyrazenie ,,zaangazowanie obywatelskie” pochodzi z dziedziny nauk o socjologii
I politologii i wigze si¢ z pojeciem obywatelstwa, czyli przynalezno$ci osoby do okreslonego
panstwa, na mocy ktorej osoba ma zaréwno prawa, jak i1 obowigzki wobec tegoz panstwa
(Marszatek-Kawa i1 Plecka, 2018). Zalewska i Krzywosz-Rynkiewicz (2011) w swojej
typologii zachowan obywatelskich proponuja nastepujacy podziat: (1) obywatelstwo pasywne
(np. poczucie przynaleznosci do kraju, patriotyzm), (2) obywatelstwo podtaktywne (np.
lojalno$¢ wobec prawa 1 instytucji), (3) aktywne obywatelstwo spoteczne (np. pomoc
| dziatania wolontariackie), (4) aktywne obywatelstwo polityczne (np. kandydowanie
w wyborach), (5) aktywne obywatelstwo na rzecz zmiany (np. kontestowanie porzadku),
(6) aktywne obywatelstwo osobiste (tj. zachowania zorientowane na wlasny rozwdj). Wydaje
si¢, ze zaangazowanie obywatelskie jest pojeciem bardzo szerokim (co spotyka si¢ zreszta
niekiedy z krytyka badaczy, zob. Berger, 2009) i mozna nim obja¢ zaréwno aktywizm
(dziatanie na rzecz zmiany), jak i wolontariat (dziatanie dobroczynne).

Sa badacze, ktorzy twierdza, ze aktywizm i1 wolontariat — ktéry w sensie prawnym
oznacza realizacj¢ nieodplatnych dzialania na rzecz uprawnionych organizacji i instytucji,

majace na celu pomoc osobom lub spotecznosciom — to zjawiska bardzo podobne, a nawet
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rownoznaczne (Omoto i in., 2010). Inni twierdza, ze réznig si¢ one pod katem motywow
(zmiana vs dobroczynno$¢), wpltywu na spoleczenstwo (napigcie vs spdjnosc), a takze
w zakresie psychologicznych korelatéw (Kende i in., 2017; Wright i Lubensky, 2009;
Montague i Eiroa-Eosa, 2018). Réznice pomiedzy aktywizmem a wolontariatem dobrze
uchwycili Zlobina i in. (2020), wedlug ktorych aktywiste¢ mozna scharakteryzowaé jako
kwestionujagcego system i walczacego z systemem, a wolontariusza jako dopasowanego do
systemu czy nawet usprawiedliwiajgcego system. W ich badaniu wykazano, ze cel — zmiana
spoteczna — byl pozytywnie skorelowany z tozsamos$cig aktywisty i ujemnie z tozsamoscig
wolontariusza. Z kolei cel — pomoc i wsparcie innych — byl zwigzany pozytywnie zaréwno
z rolg wolontariusza, jak i rolg aktywisty. Wydaje si¢ zatem uzasadnione, by rozgraniczy¢ oba
zjawiska 1 poddawac¢ je odrgbnej analizie.

Zaangazowanie obywatelskie jest silnie zwigzane z aktywnos$cig polityczng
I rozpatruje si¢ jg czesto w odniesieniu do tradycyjnych zachowan politycznych (Ekman
I Amna, 2012). W tym kontek$cie pomiar zaangazowania mlodziezy czesto opiera si¢ na
standardowych wskaznikach zaangazowania politycznego, takich jak udziat w wyborach czy
praca na rzecz partii politycznych, co jednak zaciemnia obraz aktywnos$ci miodych ludzi
(Jasko, 2021). Spojrzenie na zaangazowanie miodych przez pryzmat zachowan politycznych
konsekwentnie wykazuje, ze mtodzi ludzie sg slabo zaangazowani (Pilkington 1 Pollock,
2015). Mtodziez mniej od dorostych interesuje si¢ kwestiami politycznymi (Bynner i Ashfor,
1994), przez co przypisuje im si¢ czgsto wyzszy poziom ignorancji w sprawach politycznych
(Weiss, 2020). Starsze nastolatki (te, ktérym przysluguje prawo wyborcze) najrzadziej ze
wszystkich grup wiekowych glosuja w wyborach (Kimberlee, 2002). Jedynie co czwarty
polski nastolatek wykazuje zainteresowanie polityka, a ponad 40% mtodych osob ma

poczucie wykluczenia z polityki (PAN, 2021).
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W Polsce (ale takze w innych krajach Europy Centralnej i Wschodniej) nieche¢ wobec
konwencjonalnych dziatan w obszarze polityki wydaje si¢ by¢ efektem ,.tradycji” deficytu
obywatelstwa, charakterystycznego dla krajow bedacych w przesztosci pod polityczng
dominacjg ZSRR, jak roéwniez rosngcego znaczenia postawy indywidualistycznej (Krzywosz-
Rynkiewicz i Zalewska, 2015). Problemem jest tez brak wtasciwej socjalizacji politycznej,
np. ze strony rodzicow czy szkoty (Furman i in.,, 2022). Niech¢¢ mlodych wobec
zaangazowania politycznego ma réwniez zroédlo w ograniczeniach formalnych (np.
minimalny wiek, w ktorym mozna bra¢ czynny lub bierny udziat w wyborach, co
uniemozliwia mlodziezy partycypowanie w polityce), jak i rozwojowych (np. zmiana
stosunku do wladzy w okresie poéznej adolescencji moze skutkowaé sktonnoscig do
kontestowania systemow politycznych i buntu; Helkama i in.,1992; Meeus, 2011). Jak
wskazuje Jasko (2021) na podstawie danych opartych na udziale w konwencjonalnej polityce
1 pomimo znajomosci ograniczen formalnych 1 rozwojowych okresla si¢ mtodych ludzi jako
»apatycznych, zniechgconych do polityki 1 wyobcowanych z polityki”. Badania potwierdzaja,
ze milodzi odeszli od tradycyjnych modeli obywatelstwa, co nie oznacza jednak, ze nie
podejmuja aktywnos$ci na innych polach (Bennett, 2012). Wyrazistym przyktadem
zaangazowania mlodziezy sg ich obecne walki ze zmianami klimatu (Haugestad i in., 2021)
np. poprzez udzial w akcjach i protestach Mlodziezowego Strajku Klimatycznego w Polsce
czy Extinction Rebellion na $wiecie.

Zachowania aktywistyczne mtodych ludzi mozna opisa¢ w odniesieniu do kilku
wymiarow. Pierwszy wymiar to konwencjonalizm vs niekonwencjonalizm (Kaase i Newton,
1995). Zachowania aktywistyczne maja charakter konwencjonalny, wtedy gdy sa zgodne
ze spolecznymi normami i bezpieczne (np. udzial w wyborach czy dotacja na rzecz partii

politycznej). Zachowania niekonwencjonalne s3 czgsto zwigzane z wysokim ryzykiem,
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np. utrata zdrowia czy wolnosci (np. udziat w nielegalnym protescie politycznym lub
blokowanie dostepu do budynku lub innego publicznego miejsca za pomocg wlasnego ciata).

Drugi wymiar to zinstytucjonalizowanie vs niezinstytucjonalizowanie (Pettinicchio,
2012). Aktywizm ma formg¢ zinstytucjonalizowang, kiedy odbywa si¢ w ramach
zorganizowanych struktur (np. partii politycznych czy organizacji pozarzadowych), jak
réwniez niezinstytucjonalizowanga, odbywajaca si¢ poza strukturami. W ramach tego drugiego
typu niektorzy badacze postuluja nawet wyrdznienie aktywizmu ,,prywatnego”, wpisanego
w styl zycia (lifestyle), odbywajacego si¢ w obrgbie wlasnego gospodarstwa domowego,
szczegolnie w obszarze decyzji konsumenckich i prosrodowiskowych (np. decyzja o zakupie
produktow fair trade czy odpowiedzialne uzywanie wody; Stern, 2000; Goldman i in., 2020).
Warto tutaj zwrdci¢ uwage, ze wedtug badaczy aktywizm ma zawsze kolektywny charakter
(Corning 1 Myers, 2002). Nawet dziatania aktywistyczne wykonywane indywidualne
(np. segregowanie $mieci we wlasnym mieszkaniu czy pojedyncza wptata na konto jakiej$
organizacji) przynoszg efekt tylko wtedy, gdy angazuje si¢ w nie wigksza grupa osob.

Wreszcie, trzeci wymiar aktywizmu dotyczy platformy aktywnos$ci: online vs offline
(Gomez 1 Kaiser, 2019). Wspodlczesnie zachowania aktywistyczne moga odbywac si¢ zardGwno
w rzeczywisto$ci realnej (np. marsze czy protesty uliczne), jak i wirtualnej. Aktywizm online
przybiera rozne formy, od symbolicznego sygnalizowania swojego stanowiska w polityczno-
spotecznej sprawie (np. natozenie naktadki wspierajacej jaka$ sprawe na zdjecie profilowe
w mediach spotecznosciowych) po bardziej zlozone zaangazowanie np. tworzenie
I rozpowszechnianie internetowych petycji czy publikowanie szczegdétowych postow na temat
jakiej§ waznej kwestii (Gomez i1 Kaiser, 2019).

Podsumowujac rozwazania na temat charakterystyki mtodziezowego aktywizmu,
W prezentowanej pracy bedzie on rozumiany jako zaangazowanie mtodziezy w dziatania,

ktoére maja na celu zmian¢ spoteczno-polityczng, prowadzacg do lepszego funkcjonowania
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spoteczenstwa (Hart i Gullan, 2010; Klar i Kasser, 2009; Krzywosz-Rynkiewicz i Zalewska,
2017; Pancer i in., 2007). Mlodzi aktywisci identyfikuja si¢ jako aktywisci (tj. przejawiaja
tozsamos$¢ aktywistyczng, Klar i Kasser, 2009) oraz stosuja rozmaite formy dziatan —
konwencjonalne i niekonwencjonalne — dziatajac w obrgbie instytucji, jak i poza nimi, a ich
aktywno$¢ odbywa si¢ zarowno w $wiecie rzeczywistym, jak i §wiecie wirtualnym (Corning
I Myers, 2002; Gomez i Kaiser, 2019; Pancer, 2007). Definicja ta jest wystarczajaco szeroka,
aby obja¢ wiele roznych tresci aktywizmu (np. aktywizm ekologiczny czy na rzecz
sprawiedliwosci spotecznej) i sposobow jego realizacji (np. udzial w marszach, dawanie
datkow, podpisywanie internetowych petycji).

Generalnie z badan wynika, ze warto by¢ aktywista. Podejmowanie r6znych form
dziatan aktywistycznych przez mtodych wigze si¢ pozytywnie z rozwijaniem poczucia sensu
I tozsamoséci oraz z relacjami spotecznymi, wspiera pozytywny rozwdj kompetencji
osobistych i1 rozumienie stosunkow spotecznych, zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia
zachowan ryzykownych, a takze wigze si¢ pozytywnie z wynikami w szkole (Ballard 1 Syme,
2016; Ballard 1 in., 2020; Barber 1 in., 2001; Crocetti 1 in., 2012; Davila 1 Mora, 2007; Eccles
i Barber, 1999; Maton, 1990; Testa i Cavallini, 2021). Dlatego tez — podobnie jak
w przypadku materializmu — waznym zadaniem badawczym jest analiza korelatow
aktywizmu, jak rowniez jego zrodet.

3.2. Aktywizm — réznice miedzyplciowe

Ponownie odwotujac si¢ do teorii 16l spotecznych (Eagly, 1987; Eagly i in., 2000),
badacze zauwazaja, ze stereotypy zwigzane z ptcig moga mie¢ wplyw na postrzeganie przez
chtopcow i dziewczeta ich kompetencji w zakresie aktywizmu. W tych badaniach, w ktorych
udowodniono réznice miedzyplciowe, zauwazono, ze podejmowanie konkretnych form

aktywistycznych czesto odwzorowuje stereotypy piciowe (Canary i Emmers-Sommer, 1997).
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Kobiety chetniej niz mezczyzni podejmuja si¢ wolontariatu (np. w formie
bezposredniej opieki nad potrzebujacymi, Wilson, 2000), a m¢zczyzni z kolei sa bardziej
zainteresowani sprawami politycznymi i sg bardziej aktywni politycznie (Burns, 2007; Burns
iin., 2001; Coffé i Bolzendahl, 2010). Mimo ze kobiety w ostatnich dziesigcioleciach
dokonaty w tym obszarze znacznej poprawy, nadal utrzymuje si¢ réznica mi¢dzy plciami
W konwencjonalnym uczestnictwie w zyciu politycznym, tj. w kandydowaniu i pelnieniu
oficjalnych funkcji politycznych (Inglehart i Norris, 2003; Waring i in., 2000).

Ponadto obie plcie preferujg inne formy aktywizmu. Ogoélnie rzecz bioragc, kobiety
wybieraja mniej sformalizowane formy zaangazowania, a takze dziatania oddolne, na
mniejsza skale 1 mniej ukierunkowane na konflikt (Eliasoph, 2003). Réznice potwierdzono
takze w badaniach nad aktywizmem internetowym, z ktorych wynika, ze na Twitterze
mezczyzni chetniej niz kobiety prezentuja swoje przekonania polityczne (Koc-Michalska i in.,
2021), a takze komentujg posty dotyczace polityki narodowej lub migdzynarodowej, podczas
gdy kobiety angazujg si¢ w dyskusje na temat spraw lokalnych (van Duyn 1 in., 2021).

Z przegladu badan nad aktywizmem mtodziezy wynika, ze chlopcy 1 dziewczeta
rowniez preferujg inne formy aktywizmu. Hooghe 1 Stolle (2004) w badaniach amerykanskich
udowodnili, ze chtopcy czesciej deklarujg che¢ wstapienia do partii 1/lub ubiegania si¢ o urzad
oraz preferujg radykalne, a nawet brutalne formy niekonwencjonalnego zaangazowania (np.
malowanie haset na murach czy blokowanie ruchu na ulicach). Z kolei nastoletnie dziewczgta
preferuja formy zwigzane z wolontariatem 1 akcjami spolecznymi, np. z uczestnictwem
w zbiorkach pieni¢znych.

3.4. Aktywizm - rola samooceny

Zasobem wzmacniajagcym zaangazowanie w aktywizm moze by¢ samoocena. Jak

argumentujg Wolak i Stapleton (2019) osoby o niskiej samoocenie moga by¢ zaabsorbowane

osobistymi wyzwaniami, co moze zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zaangazowania

46



W otaczajacy ich $wiat polityczno-spoleczny. Osoby z wysokim poziomem samooceny sa
bardziej ukierunkowane na zewngtrzne otoczenie, podczas gdy osoby z nizszym poziomem
samooceny prowadzg zycie skierowane bardziej ,,do wewnatrz” (Rosenberg 1965; Sniderman,
1975). Ponadto, ludzie, ktorzy maja bardziej pozytywny obraz siebie i wierza, ze moga
kontrolowa¢ wyniki swoich dziatan, wyzej oceniajg szanse wywierania wpltywu poprzez
uczestnictwo w polityce i zyciu spotecznym (Bennett i Bennett, 1989). Co wigcej, osoby
0 wysokim poziomie samooceny posiadaja przekonanie o wlasnej samoskutecznosci
(Campbell, 1990), w zwiazku z czym moga podejmowaé dziatania aktywistyczne z nadzieja
na uzyskanie pozadanych efektow. U aktywistow obserwuje si¢ wicksze poczucie sity
(Craney i in., 2018), dume oraz inne pozytywne emocje dotyczace wtasnej osoby (Becker
i in., 2011; Taush i Becker, 2013).

Pozytywne zwigzki pomigdzy samooceng a aktywizmem udowodniono w nielicznych
badaniach na grupach nastolatkéw (Maton, 1990; Pancer 1 in., 2007). W grupie nastolatkow
amerykanskich potwierdzono, ze milodzi ludzie, ktéore maja wysokie poczucie
samoskutecznosci sg bardziej sktonni do angazowania si¢ w aktywizm polityczny niz ich
rowiesnicy, ktorzy maja niskie poczucie wilasnej skutecznosci (Wolak 1 Stapleton, 2020).
Ponadto, wykazano, ze mtodziez o wysokiej samoocenie jest mniej cyniczna 1 ma wyzsze
zaufanie do politykow, co zwieksza prawdopodobienstwo angazowania si¢ w aktywizm
(Carmines, 1991).

3.4. Zwiazki pomiedzy korzystaniem z mediow i aktywizmem

Badacze wskazuja, Ze najwazniejszym mechanizmem ksztattujacym postawe
aktywistyczng jest socjalizacja (Geschwender 1 in., 1974; Zawadzka i in., 2018; Wong 1 in.,
2019), réwniez poprzez media (Genner i Siiss, 2017). Wiadomo, Zze media stanowig dzisiaj
najlatwiej dostgpne zrodlo informacji o sprawach publicznych, a szczegdlnie istotng role

petnig w tym obszarze telewizja i prasa (Barabas i Jerit, 2009). Pozytywne zwiazki pomi¢dzy

47



korzystaniem z mediow tradycyjnych iréznymi formami aktywizmu s3a dobrze
udokumentowane (np. Eveland i Sheufele, 2000; Jeffres i in., 2007).

W przypadku mediow spotecznosciowych zainteresowanie rola, jaka odgrywaja one
W ksztattowaniu aktywizmu, trwa od czasu fali protestow, ktora wybuchty w nastgpstwie
kryzysu finansowego w 2008 czy tez wydarzen Arabskiej Wiosny w latach 2010-2012. Media
spotecznosciowe w obu tych wydarzeniach odegraty wazng role — informujac i mobilizujac do
dziatania (Sandoval-Almazan i Gil-Garcia, 2014). W ostatnich latach wiele uwagi w mediach
spoteczno$ciowych poswieca si¢ tematyce zwigzanej ze zmianami spolecznymi takimi jak
kryzys klimatyczny czy niesprawiedliwo$¢ spoteczna. Mtlodzi ludzi sg bardziej niz
kiedykolwiek wczesniej eksponowani na kontakt z biezacymi sprawami polityczno-
spotecznymi (Bergstrom i Jervelycke Belfrage, 2018). Badacze argumentuja, ze samo bycie
w mediach spoteczno$ciowych zwigksza szans¢ na kontakt z informacjami politycznymi, co
moze prowadzi¢ do zaangazowania aktywistycznego (Riesmeyer, 2019; Tang i Lee, 2013;
Tang i Wen, 2023). Istniejg dowody, ktore potwierdzaja, ze osoby doroste i nastoletnie, ktore
sg uzytkownikami medidow spolecznosciowych, czesciej angazuja si¢ w rdzne dzialania
aktywistyczne, rowniez te podejmowane w Internecie (Bekkers i in., 2011; Xenos i in., 2013).
Mniej liczna grupa badan sugeruje, ze zgodnie z hipoteza przesunigcia, gloszaca, ze kiedy
ludziom brakuje czasu, rezygnuja z jednej czynnosci na rzecz innej (Larson 1 Verma, 1999;
Lee, 2009), korzystanie z mediéw spotecznosciowych moze obniza¢ ch¢é angazowania si¢
w aktywizm (Baumgartnery i Morris, 2010).

Dostgpne sa tez badania, ktére donoszaC o pozytywnych zwigzkach miedzy
korzystaniem z medidw spoteczno$ciowych a zaangazowaniem aktywistycznym, wskazujg na
wazng role sposobu uzywania mediow (Vitak i in., 2011). Generalnie w nauce panuje zgoda
co do tego, ze korzystanie z medidow spolecznosciowych, aby zdoby¢ wiadomosci na temat

spotecznego 1 politycznego $wiata ma znaczacy wplyw na zainteresowanie polityka
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| zaangazowanie obywatelskie (Boulianne, 2020; Moeller i in., 2018; Valenzuela, 2013).
Analizy na grupach nastoletnich i mtodych dorostych wykazaly znaczace (cho¢ stabe) zwigzki
migdzy stosowaniem mediéw spotecznosciowych w celach informacyjnych a réznymi
formami partycypacji politycznej (np. Boulianne, 2020; Boulianne i Theocharis, 2020; Skoric
I in., 2016). Efekty te sa mniej wyrazne, ale nadal istotne, w eksperymentach (Boulianne
I Theocharis, 2020). Jak tlumacza badacze kontakt =z informacjami poprzez media
spoteczno$ciowe prowadzi zarowno do jawnego, jak i ukrytego uczenia si¢, ktére wzmacnia
istniejace cele aktywistyczne i wspiera tworzenie nowych (Knoll i in., 2020). Badania de
Zuanigi 1 wspolpracownikow (2012) potwierdzajg, ze zdobywanie wiedzy przez media
spoteczno$ciowe moze by¢ jednym z mechanizméw posredniczacych wyjasniajacych zwigzek
mi¢dzy czasem korzystania z mediow spotecznosciowych a aktywizmem.

O ile korzystanie z medidw spotecznosciowych w celu zdobywania wiedzy o §wiecie
polityczno-spotecznym wydaje si¢ bezsprzecznie wigzaé¢ z aktywizmem, warto zada¢ pytanie,
czy sposoby korzystania z mediéw spoteczno$ciowych (niezwigzanych bezposrednio
Z zaangazowaniem spolecznym czy politycznym), np. zdobywanie wiedzy innej niz ta
dotyczaca s$wiata politycznego 1 spotecznego czy rozrywka — przewidujg aktywizm
milodziezy. Tego typu badan jest niewiele (zob. Boulianne i Theocharis, 2018). Wydaje sig, ze
korzystanie z mediéw spotecznosciowych do zdobywania informacji 1 uczenia si¢ moze
podwyzsza¢ generalny poziom wiedzy i kompetencji nastolatkéw, co moze przyczyniaé si¢
do rozwoju chegci uczestniczenia w szerszym zyciu obywatelskim (Kahne i Bowyer, 2018).
Z kolei korzystanie mediow spoleczno$ciowych w celach rozrywkowych moze rozpraszac
uwage i obniza¢ che¢ angazowania si¢ w sprawy polityczne i spoteczne (Matthes 1 in., 2023).
Nieliczne dostgpne badania na temat nastolatkow potwierdzaja, ze te osoby, ktére czesciej
spedzajg w mediach spotecznosciowych na rozrywce, rzadziej prezentuja postawe

aktywistyczng (Zawadzka i in., 2018).
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Podsumowujac rozdziaty teoretyczne mozna stwierdzié¢, ze media spoteczno$ciowe
stanowia dzisiaj istotny kontekst socjalizacyjny nastolatkéw (Bronfenbrenner i Morris, 2006;
Navvaro i Tudge, 2022, Manago i in., 2015; Genner i Siiss, 2017). Zarbwno prominentne
teorie wptywu mediodw, tj. teoria kultywacji (Gerbner i in., 2002) czy poznawczo-spoteczna
teoria uczenia si¢ (Bandura, 1977, 1986, 2001), jak i liczne doniesienia poprzednikow
dowodza, ze media spotecznosciowe moga mie¢ znaczenie dla ksztalttowania materializmu
oraz aktywizmu ich uzytkownikéw. Brakuje jednak badan, rowniez eksperymentalnych,
szczegoOlnie na gruncie polskim, nad potwierdzeniem tego efektu wsréd najmtodszych
uzytkownikéw mediow. Ponadto, wiele badan analizuje wylacznie efekt czasu ekspozycji na
media, anie poglgbia tych analiz o znaczenie sposobow korzystania z mediow
spotecznosciowych. W nastepnym podrozdziale opisano metodologi¢ badan wiasnych, ktore

starajg si¢ wypeti¢ dostrzezone w literaturze luki.
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4. Metodologia badan wlasnych

4.1. Problem i pytania badawcze

Za przedmiot badan prezentowanych w niniejszej pracy obrano zrozumienie
zwigzkéw pomiedzy korzystaniem z mediow spoteczno$ciowych (analizowanym jako
intensywno$¢ uzywania mediéw spotecznosciowych oraz sposoby korzystania z medidow
spoteczno$ciowych w ramach okreslonych funkcji) i materializmem oraz aktywizmem
nastolatkow w okresie $redniej adolescencji w zaleznosci od plci i poziomu samooceny. Przy
projektowaniu schematu badan za punkt wyjscia przyjeto nastepujace teorie: bioekologiczng
koncepcje rozwoju Bronfenbrennera (Bronfenbrenner i Morris, 2006; Navvaro i Tudge, 2022,
Manago i in., 2015; Genner i Siiss, 2017), teori¢ kultywacji (Gerbner i in., 1986), poznawczo-
spoteczng teori¢ uczenia si¢ (Bandura, 1977, 1986, 2001), teori¢ korzystania i gratyfikacji
(Katz i in., 1973), teori¢ zmiany spotecznej i rozwoju Greenfield (2009) oraz teori¢ aspiracji
Kassera i Ryana (1993, 2001).

W  S$wietle ekologicznej koncepcji  rozwoju  czitowieka  Bronfenbrennera
(Bronfenbrenner i Morris, 2006) i jego nastepcow (Manago i in., 2015; Navarro i Tudge,
2022) media spotecznosciowe stanowig dzisiaj istotny kontekst socjalizacyjny nastolatkdw,
a analiza wptywu mediow, w tym takze spotecznosciowych, musi uwzglednia¢ czynniki
indywidualne — w prezentowanej pracy badanymi czynnikami sg pte¢ i poziom samooceny.
Wplyw mediow spotecznosciowych na aspiracje 1 zachowania wyjasnia si¢, odwotujac si¢
do teorii kultywacji (Gerbner i in., 1986) i poznawczo-spotecznej teorii uczenia si¢ (Bandura,
1977, 1986, 2001), zgodnie z ktorymi aspiracje i zachowania sg ksztatltowane w wyniku
ekspozycji na media oraz aktywnosci podejmowanych w kontakcie z mediami.

Zgodnie z teorig zmiany spotecznej 1 rozwoju Greenfield (2009) aspiracje
| zachowania ksztalttowane przez media spotecznoSciowe sg uwarunkowane kulturowo.

W miare¢ jak spoteczenstwo zachodnie staje si¢ coraz bardziej rozwinigte technologicznie,
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zurbanizowane, bogatsze 1 wyksztalcone, efekty socjalizacyjne zmieniaja si¢ w strong
bardziej indywidualistycznych wartosci. Greenfield podkresla, ze wspolczesne media
kierowane do nastolatkow przede wszystkim uwypuklaja znaczenie aspiracji zwigzanych
z koncentracjg na sobie, a nie na innych (Uhls i Greenfield, 2012; Uhls i in., 2014).

Koncentracja na dazeniu do celow zewngtrznych moze prowadzi¢ do uksztattowania
w miodym cztowieku postawy materialistycznej, zorientowanej na siebie (Kasser i Ryan,
1993, 1996, 2001). Z kolei preferencja celow wewnetrznych moze ksztaltowa¢ w nastolatku
postawe aktywistyczng, zorientowang na innych (Besta i Zawadzka, 2019; Klar i Kasser,
2009). Obie postawy moga by¢ ksztaltowane poprzez media, w tym media spolecznosciowe,
cho¢ badania tych procesow sa w literaturze nadal nieliczne. Prezentowany projekt ma
wypehi¢ luk¢ w wiedzy na temat socjalizacyjnej roli medidow spotecznosciowych
w odniesieniu do materializmu i aktywizmu.

Przedstawiony problem badawczy, a takze zalozenia wynikajace z powyzej
przedstawionych  koncepcji  teoretycznych  zwigzanych z  wplywem  mediow
spotecznosciowych, stanowig podstawe do postawienia szesciu pytan badawczych. Pierwsze
trzy odnosza si¢ do zwigzkow pomigdzy korzystaniem z medidéw spotecznosciowych
I materializmem nastolatkow:

P1. Jakie s3 relacje pomiedzy Kkorzystaniem 2z mediéow spolecznosciowych
| materializmem nastolatkow?

P2. Czy relacje pomiedzy korzystaniem z mediéow spolecznosciowych i materializmem
roznia si¢ w zaleznosci od plci nastolatka?

P3. Czy relacje pomiedzy korzystaniem z mediow spolecznosciowych i materializmem
roznia si¢ w zaleznosci od poziomu samooceny nastolatka?

Pozostate trzy pytania badawcze odnosza si¢ do zwigzkéw pomigdzy korzystaniem

z mediow spoleczno$ciowych oraz aktywizmem nastolatkow:
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P4. Jakie sg relacje pomiedzy korzystaniem z mediow spoltecznosciowych i aktywizmem
nastolatkow?
P5. Czy relacje pomiedzy Kkorzystaniem z mediow spolecznosciowych i aktywizmem
roznia si¢ w zaleznosci od plci nastolatka?
P6. Czy relacje pomiedzy Kkorzystaniem z mediow spolecznosciowych i aktywizmem
réznia si¢ w zaleznos$ci od poziomu samooceny nastolatka?

Ponizej przedstawiono doniesienia poprzednikéw na temat relacji pomiedzy
korzystaniem z mediow spolecznosciowych i materializmem oraz aktywizmem nastolatkow,
na podstawie ktorych postawiono hipotezy badawcze, przetestowane w badaniu korelacyjnym

i dwoch badaniach eksperymentalnych.

4.2. Hipotezy badawcze
Zaleinosci miedzy korzystaniem 7 mediow spolecznosciowych i materializmem

Poza reklamami dobr 1 uslug luksusowych mtodziez w mediach spolecznosciowych
jest eksponowana na przekazy od znajomych 1 nieznajomych, prezentujacych ekskluzywne
ubrania, wykwintne potrawy czy zagraniczne podroze. Tego typu obrazy stanowig podstawe
dla rozbudzenia materialistycznych aspiracji (Hu 1 Liu, 2020). Pozytywny zwigzek pomiedzy
czegstoscig korzystania z mediow spotecznosciowych 1 materializmem wykazano
w nielicznych badaniach nad dorostymi (Kamal i in., 2013; Thoumrungroje, 2018).
W przypadku mtodszych grup potwierdzono, ze starsze nastolatki nadmiernie korzystajace
z mediow spotecznosciowych majg wyzszy poziom materializmu (Hu i in., 2023; Wang i in.,
2020), atakze sg bardziej narazone na kupowanie kompulsywne (Sharif i Khankenkharab,
2017). Te doniesienia stanowily podstawe do sformutowania hipotezy:

HI: Istniejqg zaleinosci pomiedzy intensywnosciqg korzystania 7 mediow
spolecznosciowych i materializmem nastolatkow.

Do tej hipotezy postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:
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Hla. Czestos¢ korzystania z mediow spotecznosciowych przewiduje pozytywnie
poziom materializmu nastolatka;

H1b. Diuzsza ekspozycja na Srodowisko przypominajgce media spotecznosciowe
podwyzsza poziom materializmu nastolatka.

Brakuje badan nad tym, jak sposoby Korzystania z mediow spotecznoSciowych
w ramach okreslonych funkcji wigzg si¢ z materializmem. Wydaje si¢, ze szczegolnie jedna
z funkcji medidw spoteczno$ciowych — ta ukierunkowana na cele autoprezentacyjne — moze
mie¢ znaczenie dla ksztaltowania materializmu. Prezentowanie szerokiej publicznosci
wlasnych mys$li, uczué¢, opinii i wizerunku online stanowi wazny element
indywidualistycznego stylu komunikacji w erze cyfrowej, szczegdlnie w okresie adolescencji
(Manago 1 in., 2015). Selekcja tresci tak, by prezentowaé si¢ w jak najlepszym $wietle oraz
uzywanie naktadek 1 filtrow tak, by wykreowa¢ wyidealizowany wizerunek mogag wzmacniac
W osobie tendencje do koncentracji na sobie 1 swoim wygladzie (Tuominen i in., 2022). Obok
dazen do idealnego wizerunku media spoteczno$ciowe mogg wzbudzaé¢ w nastolatkach
aspiracje zwigzane ze stawg i popularnoscig (Gountas i in., 2012; Uhls i Greenfield, 2012,
Uhls 1 Greenfield, 2014). Dotychczas w badaniach potwierdzono, ze wykorzystywanie
medidow spolecznosciowych do autoprezentacji oraz uzywanie ich, aby sta¢ si¢ bardziej
popularnym wigze si¢ pozytywnie z materializmem (u dorostych: Debreceni i Hofmeister-
Toth, 2018; u nastolatkéw: Zawadzka i in., 2018). Ponadto, Richins (1992) podkresla, ze
materialistyczne przekazy medialne czgsto prezentowane sa w formie rozrywkowej,
atrakcyjnej dla uzytkownikéw. W zwiazku z odkryciami poprzednikdéw zatozono, ze:

H2: Istniejg zaleinosci pomiedzy  sposobami  korzystania 7 mediow
spolecznosciowych w ramach konkretnych funkcji i materializmem nastolatkow.

Do tej hipotezy postawiono cztery hipotezy szczegdtowe:
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H2a. Ekspresyjne korzystanie z mediow spolecznosciowych przewiduje pozytywnie
poziom materializmu nastolatka;

H2b. Sytuacyjna aktywizacja ekspresyjnej funkcji mediow spolecznosciowych
podwyzsza poziom materializmu nastolatka, a takze

H2c. Hedonistyczne korzystanie z mediow spotecznosciowych przewiduje pozytywnie
poziom materializmu nastolatka;

H2d. Sytuacyjna aktywizacja hedonistycznej funkcji mediow spolecznosciowych
podwyzsza poziom materializmu nastolatka.

Dziewczgta 1 chtopcy inaczej korzystaja z mediow spotecznosciowych. Wiadomo, ze
intensywno$¢ korzystania z medidw spotecznosciowych jest wyzsza u nastoletnich dziewczat
niz chlopcéw (Booker i in., 2018; Twenge 1 Martin, 2020). Co wiecej, dziewczeta czgsciej
manipulujg swoimi zdjgciami poprzez uzywanie filtrow oraz publikujg réznego rodzaju selfie
w mediach spotecznosciowych (McLean 1 in., 2019; Dhir i in., 2016) 1 generalnie angazuja si¢
w tresci zwigzane z cialem bardziej niz chiopcy (Frisén 1 Holmgqvist, 2010; Chua 1 Chang,
2016). Chiopcy natomiast che¢tniej wykorzystuja media spotecznosciowe do rozrywki i grania
w gry (Twenge i Martin, 2020), a takze czeSciej aktualizujg swoje profile o informacje na
temat sportu i technologii (McLean i in., 2019). Réznice migdzyplciowe wystepuja tez
w odniesieniu do materializmu (Achenreiner, 1997; Flouri, 2004; Goldberg i in. 2003).
W zwiazku z tymi doniesieniami w prezentowanej pracy przyjeto, ze:

H3: Zaleznosci pomiedzy intensywnosciq korzystania 7 mediow spolecznosciowych
| materializmem rozniq si¢ u dziewczqgt i chlopcow.

Do tej hipotezy og6lnej postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:

H3a. U dziewczqt czestsze korzystanie z mediow spotecznosciowych wiqgze sig

Z wyzszym poziomem materializmu w poréwnaniu do chtopcow;,
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H3b. Diuzszy czas ekspozycji na srodowisko przypominajgce srodowisko mediow
spotecznosciowych podwyzsza poziom materializmu silniej u dziewczqt niz u chtopcow.

W odniesieniu do funkcji korzystania z mediow spotecznosciowych postawiono
hipoteze:

H4: Zaleinosci pomiedzy sposobami korzystania 7 mediow spolecznosciowych
W ramach okreslonych funkcji i materializmem roZniq sie u dziewczqt i chlopcow.

Do tej hipotezy ogdlnej postawiono cztery hipotezy szczegotowe:

H4a. U dziewczgt ekspresyjne korzystanie z mediow spolecznosciowych wiqgze sie
Z wyzszym poziomem materializmu w poréownaniu do chtopcow,

H4b. Aktywizacja ekspresyjnej funkcji mediow spotecznosciowych podwyzsza poziom
materializmu silniej u dziewczqt niz u chtopcow, a takze

H4c. U chlopcow hedonistyczne korzystanie z mediow spotecznosciowych wigze sig
Z wyzszym poziomem materializmu w porownaniu do dziewczgt;

H4d. Aktywizacja hedonistycznej funkcji mediow spotecznosciowych podwyzsza
poziom materializmu silniej u chtopcow niz u dziewczqt.

W badaniach potwierdzono negatywny zwigzek pomiedzy samooceng i korzystaniem
z medidw spotecznosciowych, wskazujac, ze osoby o nizszej samoocenie spedzaja wiece]
czasu w mediach spolecznosciowych (np. Btachnio i in., 2016; Schivinski i in., 2020).
Z nielicznych badan nad sposobami korzystania z medidw spotecznosciowych wynika, ze
ludzie, ktérzy czeSciej korzystaja z medidw spotecznosciowych w ramach funkcji
autoprezentacyjnej maja nizsza samoocen¢ (Tartaglia, 2016). Wykazano réwniez, ze
czestotliwo$¢ udostepniania zdje¢ w mediach spotecznosciowych koreluje pozytywnie ze
zwigkszong koncentracja na wygladzie i wyzsza potrzeba aprobaty spotecznej (Stefanone
Iin., 2011). Wiadomo tez, Zze samoocena moze stanowi¢ czynnik podwyzszajacy lub

ostabiajagcy materializm nastolatkow (Chaplin i John, 2007; Zawadzka i Iwanowska, 2016;
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Zawadzka i in., 2022). Dlatego tez w odniesieniu do intensywnosci korzystania z mediow
spoteczno$ciowych zatozono, ze:

H5: Zaleznosci pomiedzy intensywnosciq korzystania 7 mediow spolecznosciowych
| materializmem rozniq si¢ u nastolatkow z nizszym i wyzZszym poziomem samooceny.

Do tej hipotezy ogdlnej postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:

H5a. U nastolatkow z nizszym poziomem samooceny w porownaniu do nastolatkow
Z wyzszym poziomem samooceny czestsze korzystanie z mediow spotecznosciowych wigze sig
Z wyzszym poziomem materializmu;

H5b. Dfiuzszy czas ekspozycji na srodowisko przypominajgce srodowisko mediow
spolecznosciowych podwyzsza poziom materializmu silniej u 0sob z niZszym poziomem
samooceny niz u 0sob z wyzszym poziomem samooceny.

Co do funkcji korzystania z medidw spotecznosciowych postawiono hipoteze:

H6: Zaleinosci pomiedzy sposobami korzystania 7 mediow spolecznosciowych
w ramach okreslonych funkcji i materializmem roéinig si¢ u nastolatkow 7z niiszym
| wyZszym poziomem Samooceny.

Do tej hipotezy postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:

Ho6a. U nastolatkow z nizszym poziomem samooceny w porownaniu do nastolatkow
Z wyzszym POZiomem samooceny ekspresyjne korzystanie z mediow spotecznosciowych wigze
sig z wyzszym poziomem materializmu;

H6b. Aktywizacja ekspresyjnej funkcji mediow spotecznosciowych podwyzsza poziom
materializmu silniej u nastolatkow z nizszym poziomem samooceny niz u nastolatkow
Z WYZSZym poziomem Samooceny.

Zaleznos$ci miedzy korzystaniem z medidow spotecznosciowych i materializmem

przedstawiono w postaci modelu (zob. rysunek 1).
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Rysunek 1. Zaleznosci miedzy korzystaniem z mediow spolecznosciowych i materializmem:
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Zaleinosci miedzy korzystaniem 7 mediow spolecznosciowych i aktywizmem

Mtodzi ludzi dzigki mediom spoleczno$ciowych sa bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej eksponowani na kontakt z biezacymi sprawami polityczno-spotecznymi (Bergstrom
I Jervelycke Belfrage, 2018). Cze¢$¢ badaczy zgadza si¢, ze media spotecznoSciowe sa
narzgdziem wzmacniania jednostek i grup w zdobywaniu informacji oraz dostrzeganiu
palacych problemoéw spoteczno-politycznych, co ostatecznie moze prowadzi¢ ich do
wigkszego zaangazowania na rzecz zmiany spoteczno-politycznej (Riesmeyer, 2019; Tang
I Wen, 2023). Dlatego w prezentowanym projekcie zatozono, ze:

H7: Istniejg zaleinosci pomiedzy intensywnosciqg korzystania z mediow
spolecznosciowych i aktywizmem nastolatkow.

Do tej hipotezy postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:
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H7a: Czestos¢ korzystania z mediow spolecznosciowych przewiduje pozytywnie
poziom aktywizmu nastolatka;

H7b. Diuzsza ekspozycja na Srodowisko przypominajgce media spotecznosciowe
podwyzsza poziom aktywizmu nastolatka.

Badacze postuluja, ze korzystanie z mediow spoleczno$ciowych w celu zdobywania
informacji na temat spotecznego i politycznego $wiata moze mie¢ wplyw na zainteresowanie
polityka i zaangazowanie obywatelskie (np. Boulianne, 2020; Boulianne i Theocharis, 2020;
Moeller i in., 2018; Valenzuela, 2013). Ponadto, nieliczne dost¢pne badania na temat
nastolatkow potwierdzaja, ze te osoby, ktére czgsciej spedzaja w mediach spotecznosciowych
na rozrywce, rzadziej prezentuja postawe aktywistyczng (Zawadzka i in., 2018),
prawdopodobnie dlatego, ze korzystanie medidw spotecznosciowych w celach rozrywkowych
rozprasza uwage i obniza prawdopodobienstwo angazowania si¢ W sprawy polityczne
I spoteczne (Matthes i in., 2023).

Dlatego tez kolejna hipoteza brzmi:

HS8: Istniejg zaleinosci pomiedzy  sposobami  korzystania 7  mediow
spolecznosciowych w ramach okreslonych funkcji i aktywizmem nastolatkow.

Do tej hipotezy postawiono cztery hipotezy szczegotowe:

H8a. Eksploracyjne korzystanie z mediow spotecznosciowych przewiduje pozytywnie
poziom aktywizmu nastolatka;

H8b. Sytuacyjna aktywizacja eksploracyjnej funkcji mediow spotecznosciowych
podwyzsza poziom aktywizmu nastolatka, a takze

HS8c. Hedonistyczne korzystanie z mediow spolecznosciowych przewiduje negatywnie
poziom aktywizmu nastolatka;

H8d. Sytuacyjna aktywizacja hedonistycznej funkcji mediow spotecznosciowych obniza

poziom aktywizmu nastolatka.
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Jak juz wspomniano, dziewczeta 1 chlopcy inaczej korzystaja z medidw
spotecznosciowych. Wiadomo, ze intensywno$¢ korzystania z medidw spoteczno$ciowych
jest wyzsza u nastoletnich dziewczat niz chtopcoéw (Booker i in., 2018; Twenge i Martin,
2020), a takze, ze chlopcy chetniej od dziewczat wykorzystuja media spotecznosciowe do
rozrywki i grania w gry (Twenge 1 Martin, 2020). R6znice mi¢dzyplciowe wystepuja tez
w odniesieniu do aktywizmu (Hooghe i Stolle, 2004). Dlatego tez w prezentowanej pracy
zatozono, ze:

HY: Zaleinosci pomiedzy intensywnosciqg korzystania mediow spolecznosciowych
| aktywizmem rozniq si¢ u dziewczqt i chlopcow.

Do tej hipotezy ogdlnej postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:

HY9a. U dziewczgt czestsze korzystanie z mediow spolecznosciowych wigze sig
Z wyzszym poziomem aktywizmu w poréownaniu do chtopcow;

HOb. Diuzszy czas ekspozycji na srodowisko przypominajgce media spotecznosciowe
podwyzsza poziom aktywizmu silniej u dziewczqt niz u chtopcow.

Co do funkcji korzystania z mediéw spotecznosciowych postawiono hipoteze:

HI10: Zaleznosci pomiedzy sposobami korzystania 7 mediow spolecznosciowych
W ramach okreslonych funkcji i aktywizmem roznig si¢ u dziewczqt i chlopcow.

Do tej hipotezy ogo6lnej postawiono dwie hipotezy szczegotowe:

Hl10a. U chtopcow hedonistyczne korzystanie z mediow spolecznosciowych wigze sie
Z nizszym poziomem aktywizmu w poréownaniu do dziewczqt,

H10b. Aktywizacja hedonistycznej funkcji mediow spotecznosciowych obniza poziom
aktywizmu silniej u chlopcow niz u dziewczqgt.

Jak juz powiedziano, istnieje negatywny zwigzek pomigdzy samooceng i korzystaniem
z mediow spolecznosciowych (np. Blachnio i in., 2016; Schivinski i in., 2020). Wiadomo tez,

ze samoocena moze stanowi¢ czynnik ostabiajacy lub podwyzszajacy prawdopodobienstwo
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angazowania si¢ w aktywizm. Pozytywne zwigzki pomiedzy samooceng a aktywizmem
udowodniono w nielicznych badaniach na grupach nastolatkow (Maton, 1990; Pancer i in.,
2007). Ludzie, ktérzy maja bardziej pozytywny obraz siebie i wierza, ze moga kontrolowac
wyniki swoich dziatan, wyzej oceniaja szanse wywierania wpltywu poprzez uczestnictwo
w polityce i zyciu spolecznym (Bennett i Bennett, 1989). Co wigcej, osoby o wysokim
poziomie samooceny posiadajg przekonanie o wlasnej samoskutecznosci, w zwigzku z czym
moga podejmowac dziatania aktywistyczne z nadzieja na uzyskanie pozadanych efektow
(Campbell, 1990). Dlatego tez uznano, ze:

H11: Zaleinosci pomiedzy intensywnoscig Korzystania mediow spolecznosciowych
| aktywizmem rozniq si¢ u nastolatkow z nizszym i wyiszym poziomem Samooceny.

Do tej hipotezy ogdlnej postawiono dwie hipotezy szczegdtowe:

H1la. U nastolatkow z wyzszym poziomem samooceny w porownaniu do nastolatkow
Z nizszym poziomem samooceny czestsze korzystanie z mediow spotecznosciowych wigze sie
Z wyzszym poziomem aktywizmu;

H1lb. Diuzszy czas ekspozycji na srodowisko przypominajgce Srodowisko mediow
spotecznosciowych podwyzsza poziom aktywizmu silniej u o0sob wyzszym poziomem
samooceny niz u 0s0b z nizszym poziomem samooceny.

Nie stawiano hipotez co do funkcji korzystania z mediéw spotecznosciowych.

Zalezno$ci migdzy korzystaniem z medidw spolecznosciowych i aktywizmem

przedstawiono w postaci modelu (zob. rysunek 2).
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Rysunek 2. Zaleznosci miedzy korzystaniem z mediow spotecznosciowych i aktywizmem:

0golny schemat modelu badawczego
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Mimo Ze nie zaznaczono tego w modelu, w badaniu korelacyjnym uwzgledniono takze
wiek oraz oceng statusu socjoekonomicznego (ang. socioeconomic status, SES) rodziny,
poniewaz, jak wynika z badan poprzednikow, obie zmienne maja znaczenie zarowno
W odniesieniu do materializmu, jak i aktywizmu nastolatkoéw. Badania Chaplin i John (2007)
wskazuja, ze materializm jest najwyzszy w okresie wczesnej adolescencji tj. 12-13 lat,
a potem stopniowo spada. Z kolei z badan Pfundmair i in. (2020) wynika, Ze nastolatki
w wieku 14 lat, czyli w okresie srodkowej adolescencji, sg bardziej sktonne do podejmowania
aktywizmu niz nastolatki w okresie pdznej adolescencji. W odniesieniu do statusu
socjockonomicznego niski status socjoekonomiczny wigze si¢ pozytywnie z materializmem
(osoby pochodzace z rodzin o niskim statusie socjoekonomicznym sa bardziej

materialistyczne; Chaplin i in., 2014; Cohen i Cohen, 1996; Kasser i in., 1995), a wysoki —
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z aktywizmem (osoby ze $rodowisk o wysokim SES sa zazwyczaj bardziej zaangazowane
w tradycyjne formy zaangazowania obywatelskiego np. glosowanie, kampanie i wolontariat
W porownaniu z osobami ze Srodowisk o niskim SES; Levinson, 2010).

4.3. Narzedzia badawcze

W tej czeg$ci pracy zostang przedstawione narzedzia badawcze stuzace do pomiaru
zmiennych uwzglednionych w badaniach.
Zmienne niezaleZne wraz 7 pomiarem

Zmienng niezalezng w badaniach bylo korzystanie z mediéw spoleczno$ciowych,
rozumiane jako intensywnos$¢ (czestos¢é 1 czas) Korzystania oraz sposoby korzystania
z mediow spolecznosciowych w ramach okreslonych funkcji.

Korzystanie z mediow spolecznosciowych rozumiane jako intensywnos$¢
korzystania. Intensywno$¢ korzystania z mediéw spoteczno$ciowych oznacza obiektywny
wymiar zaangazowania w media spolecznosciowe, ktory wigze si¢ z ekspozycja na media
spotecznosciowe (Sigerson 1 Chen, 2018).

W badaniu korelacyjnych pomiaru czestosci korzystania z mediow spotecznosciowych
dokonano za pomocg kwestionariusza Schor (2004), ktore zostato zaprojektowane w celu
zbadania czgstosci korzystania z mediow, w tym telewizji i Internetu, o ré6znych porach dnia
w tygodniu oraz w weekendy. Narzedzie to wykorzystywano z powodzeniem w badaniach
poprzednikow (Zawadzka 1 in., 2018; Zawadzka i1 in., 2021). W prezentowanej pracy
kwestionariusz dostosowano do badania mediow spotecznosciowych. Respondenci oceniaja,
jak czesto korzystaja z mediow spotecznosciowych w okreslonych porach dnia w tygodniu
(np. przed szkotq, po przyjsciu ze szkoly, tuz przed zasnieciem) oraz w weekendy (np. w #6zku
tuz po przebudzeniu, po sniadaniu, przed obiadem...). Odpowiedzi zaznaczaja na
pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza ,nigdy”, a 5 — ,,zawsze”. Wynik wylicza si¢ na

podstawie $redniej ze wszystkich odpowiedzi.
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W badaniu eksperymentalnym pomiaru czasu przebywania w $rodowisku
przypominajacym media spotecznosciowe dokonano, proszac uczestnikow badania o podanie
godziny rozpoczgcia i1 zakonczenia zadania, ktore bylo wykonywane w $rodowisku
internetowym zaprojektowanym specjalnie na potrzeby badan.

Korzystanie z mediow spolecznosciowych rozumiane jako sposoby korzystania
Z mediow spolecznosciowych w ramach okreslonych funkcji. Funkcje mediow
spotecznosciowych odnosza si¢ do takich sposobdéw korzystania, ktore speiniaja okreslone
cele. W literaturze najczgsciej wyrdznia si¢ funkcje medidw spolecznosciowych zwigzane
Z rozrywka 1 wypetnianiem wolnego czasu, zdobywaniem informacji i edukacja, interakcja
spoteczng oraz ksztaltowaniem tozsamosci (np. Pertegal i in., 2019a; Schivinski i in., 2020;
Siiral i in., 2019).

W badaniu korelacyjnym do pomiaru tego wymiaru mediéw spoteczno$ciowych
zastosowano Kwestionariusz  funkcji mediow  Spolecznosciowych dla nastolatkow,
skonstruowany na potrzeby tego projektu badawczego. Jego powstawanie zostanie opisane
w rozdziale 5. Kwestionariusz obejmuje 18 twierdzen 1 mierzy cztery funkcje mediow
spotecznosciowych: ekspresyjna, hedonistyczng, eksploracyjng i interpersonalng. Funkcja
ekspresyjna oznacza, ze media spoteczno$ciowe stuzg do autoprezentacji (przyktadowe
twierdzenia: Korzystam z mediow spotecznosciowych... aby dzieli¢ sie przemysleniami, aby
pochwalic¢ sig czyms). Funkcja hedonistyczna oznacza, ze media spotecznosciowe stuza do
wywolywania pozytywnych standw psychicznych i eskapizmu (przykladowe twierdzenia:
Korzystam z mediow spolecznosciowych...aby odpoczqé, dla zabicia czasu). Funkcja
eksploracyjna oznacza, ze media spotecznos$ciowe stuza do zdobywania wiedzy i informacji
(przyktadowe twierdzenia: Korzystam z mediow spotecznosciowych...aby szuka¢ informacyi,
aby nauczy¢ sie czegos). Funkcja interpersonalna oznacza, ze media spotecznos$ciowe stuza do

wywotywania i podtrzymywania kontaktow (przykladowe twierdzenia: aby wiedzie¢ sie, co
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stychac¢ u znajomych, aby rozmawiaé i pisa¢ ze znajomymi). Badani udzielaja odpowiedzi na
pytanie, z jakich powodow korzystaja z mediow spotecznosciowych. Odpowiedzi udzielajg na
skali 1-5 (gdzie 1 oznacza ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, a 5 — ,,zdecydowanie zgadzam
si¢”). Wynik stanowi $rednia odpowiedzi w kazdej z podskal.

Materialy sluzace aktywizacji funkcji mediéw spolecznosciowych. W literaturze
brakuje badan eksperymentalnych na temat bezposrednich efektow korzystania z mediow
spoteczno$ciowych na materializm i aktywizm. Dlatego tez, aby wypehi¢ t¢ luke oraz by
poglebi¢ analizy zwigzkéw pomiedzy korzystaniem z medidow spoleczno$ciowych
I materializmem oraz aktywizmem, w ramach prezentowanego projektu przeprowadzono dwa
badania eksperymentalne. Mialy one odpowiedzie¢ na pytania, czy samo przebywanie
w srodowisku przypominajagcym media spoteczno$ciowe oraz sytuacyjna aktywizacja
okreslonych funkcji medidow spotecznosciowych (tj. ekspresyjnej, eksploracyjnej,
hedonistycznej, interpersonalnej) wptyng na deklarowany poziom materializmu i aktywizmu
wsrod nastolatkow (pierwsze 1 drugie badanie eksperymentalne) oraz czy ten wpltyw zalezy
od pici (pierwsze i drugie badanie eksperymentalne) oraz poziomu samooceny (drugie
badanie eksperymentalne) uzytkownikow.

Aktywizacja funkcji korzystania z mediow spotecznosciowych zostata zaprojektowana
w oparciu o teori¢ schematow poznawczych (np. Bartlett, 1932; Taylor i Crocker, 1981)
zakladajacej, ze ludzie utrzymuja w pamigci dlugotrwalej rozmaite konstrukty (schematy
I skrypty), ktére mozna aktywizowaé pod wplywem okreslonych bodzcow (np.
nacechowanych znaczeniowo stow czy obrazow, zob. Camina i Guell, 2017). Torowanie,
czyli inaczej priming odbywa si¢ poprzez kontakt z okreslonymi konstruktami wartosci,
postaw 1 zachowan, co moze skutkowac¢ zwigkszonym prawdopodobienstwem, ze jednostki
zmienig swoje zachowanie w kierunku danego konstruktu (np. Bargh, 2006; Dijksterhuis

I Bargh, 2001; Forster i in., 2007; Schroder i Thagard, 2013; Zawadzka i in., 2021). Zjawisko
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to mozna tlumaczy¢ w odniesieniu do asocjacjonistycznych modeli pamigci, zgodnie
z ktorymi pamieé opiera si¢ na sieci semantycznej tworzonej przez elementy powigzane ze
soba wzajemnymi relacjami. Aktywacja jednego elementu pamigciowego powoduje
automatycznie rozprzestrzenienie si¢ go na inne, powigzane z nim jednostki sieci (Anderson
I Bower, 1974; Collins i Loftus, 1975; McClelland i Rumelhart, 1981).

Badania mediow spolecznosciowych, w ktorych wykorzystano metode primingu,
pomimo ze nieliczne, wskazujga na potencjal wykorzystania metody primingu w badaniach
medidw spotecznosciowych. W jednym z nich wykazano, ze podprogowe aktywizowanie
stowa ,,Facebook” 1 ,,Google+” tagodzi poczucie niepokoju spotecznego poprzez zwigkszenie
odczuwanego poczucia wiezi, a wyobrazanie sobie sytuacji, w ktorej dostep do mediow
spotecznosciowych jest niemozliwy, podwyzsza poczucie niepokoju (Chiou i in., 2015).

W  prezentowanych badaniach konkretng funkcje medium spolecznosciowego
aktywizowano poprzez wyobrazenie sobie wykonywania dziatania zwigzanego z dang funkcja
medidow spotecznosciowych. Zadania zostaly skonstruowane na bazie twierdzen, ktore
w modelu  konfirmacyjnej analizy czynnikowej Kwestionariusza funkcji mediow
spotecznosciowych dla nastolatkow tadowaty najsilniej dane funkcje (np. stwierdzenia ,,aby
wstawia¢ swoje zdjecia 1 filmiki” oraz ,,aby dzieli¢ si¢ przemys$leniami”, poniewaz mialy
najwyzsze tadunki czynnikowe w czynniku ,,funkcja ekspresyjna”, staly si¢ podstawa do
stworzenia zadan aktywizujacych funkcje ekspresyjna).

Zadania byly realizowane na specjalnie skonstruowanych stronach internetowych,
ktore przypominaty platformy Facebooka, YouTube’a i Instagrama. Umieszczono na nich
elementy typowe dla mediow spotecznosciowych (np. logo czy uktad kolumn) oraz
zastosowano identyczng kolorystyke. Dodatkowym narzedziem aktywizujacym skojarzenia
z odpowiednig funkcjg byto zastosowanie czerwonych strzatek kierujacych do odpowiednich

elementdw na stronie, np. w funkcji interpersonalnej na Facebooku strzatka byta skierowana
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w strong¢ ikonki komunikatora i stowa ,,znajomi” (zob. rysunek 3). Zrzuty ekranow strony dla

stron przypominajacych Youtube’a i Instagrama umieszczono w zalgczniku A.

Rysunek 3. Zrzut ekranu strony z zadaniem aktywizujgcym okreslong funkcje mediow

spotecznosciowych (przyktad dla funkcji interpersonalnej realizowanej na Facebooku)

Q, szukaj na Facebooku ﬁ 2 @e N\ Szukajznm [~

Konwersacje grupowe

Twoje imig i nazwisko Zadanle

COVID-19 - centrum informagji

+ Utwdrz nowa grupe

Szukaj znajomych

Grupy

PODAJ KOD.

Badanie UG v ML - X
Marketplace

Watch

Wydarzenia Podaj, ktora jest teraz godzina: *

Badanie UG
Wspomnienia
Zapisane Dalej Wyczysc formular

Strony — R R -

Zobacz wiecej

e gl ® W

Zmienne zaleZne wraz 7 pomiarem

Zmiennymi zaleznymi w badaniach byly: materializm, rozumiany jako wzgledna
wazno$¢ aspiracji materialistycznych wobec aspiracji niematerialistycznych i aktywizm,
rozumiany w wymiarze behawioralnym jako podejmowanie dziatan aktywistycznych
W przesziosci oraz gotowo$¢ do podejmowania dziatan aktywistycznych w przysziosci,
a W wymiarze tozsamos$ciowym jako identyfikowanie si¢ z rolg aktywisty.

Materializm rozumiany jako wzgledna waznoS$¢ aspiracji materialistycznych
wobec aspiracji niematerialistycznych. Zgodnie z koncepcja Kassera i Ryana (1993) ludzie
moga dazy¢ do aspiracji materialistycznych i niematerialistycznych. Problematyczna jest
sytuacja, w ktorej cele materialistyczne nabierajg nadmiernej wagi w ramach systemu celow
danej osoby, tj. kiedy preferencja celéw materialistycznych jest wigksza niz preferencja celow

materialistycznych. Metaanalizy wykazujg, ze materializm rozumiany jako wzgledna waga
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aspiracji materialistycznych wobec niematerialistycznych ma silne znaczenie dla
ksztaltowania dobrostanu jednostki (Dittmar i in., 2014). Pomiar w postaci orientacji na
aspiracje materialistyczne wzglgdem aspiracji niematerialistycznych (ang. relative-intrinsic
values orientation, REIVO) jest stosowany w badaniach na probach dorostych (np. Kasser
iin., 2013) oraz nastoletnich (np. Zawadzka i in., 2021; Zawadzka i in., 2022).
W prezentowanej pracy zdecydowano si¢ zatem na analiz¢ materializmu rozumianego jako
wzgledna waznos$¢ aspiracji materialistycznych wobec niematerialistycznych, a takze jako
waznos$¢ poszczegolnych aspiracji materialistycznych. Poniewaz zgodnie z teorig Greenfield
(2009) dotyczaca zmiany spotecznej i rozwoju czlowieka, wspotczesne media kierowane do
nastolatkow przede wszystkim podkreslaja znaczenie stawy 1 popularnosci (Uhls i Greenfield,
2012; Uhls i in.,, 2014) w badaniach przeanalizowano takze poszczegdlne aspiracje
materialistyczne (tj. sukces finansowy, popularno$¢ oraz wizerunek), zeby poglebic
rozumienie roli medidow spotecznosciowych w ksztattowaniu konkretnych dazen mtodziezy.
Do pomiaru materializmu w prezentowanej pracy zastosowano Indeks aspiracji
w wersji dla mtodziezy (Aspiration Index for Adolescents, Kasser i in., 2014, badanie 4).
Narzedzie to zostalo uzyte z powodzeniem w wielu badaniach na polskich prdobach
nastolatkow (np. Zawadzka 1 in., 2021; Zawadzka 1 in., 2022). Indeks zawiera 36 celow
pogrupowanych w 12 aspiracji (wspolnotowos¢, zwiagzki z innymi, samoakceptacja, sukces
finansowy, popularno$¢, wizerunek, hedonizm, bezpieczenstwo, konformizm, duchowosé,
zdrowie 1 oszczgdnos$ci). Respondenci uzywaja 9-punktowej skali (1 — ,,zupetnie niewazne”, 9
— ,hadzwyczaj wazne”), aby oceni¢ jak wazny byt kazdy z przedstawionych celow
W ostatnim miesigcu. W prezentowanej pracy skupiono si¢ na znaczeniu, jakie mlodziez
przywiazuje do trzech materialistycznych aspiracji: sukcesu finansowego (np. Bede mieé duzo
wlasnych drogich rzeczy), popularno$ci (np. Ludzie bedg mnie podziwiac) oraz wizerunku

(np. Bede wyglgdaé tak, zeby podobaé sig¢ innym) W stosunku do trzech niematerialistycznych
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aspiracji: samoakceptacji (np. Bede dobrze oceniac¢ moje zdolnosci i umiejetnosci); zwiazkow
z innymi (np. Ludzie bedg okazywaé mi uczucia, a ja im) oraz wspolnotowosci (np. Bede
pomagac ludziom, ktorzy tego potrzebujq i nie prosi¢ o nic w zamian). Wskaznik REIVO
oblicza si¢ wedlug wzoru: réznica migdzy sumg aspiracji materialistycznych a sumg aspiracji
niematerialistycznych. Wysoki wynik REIVO $wiadczy o wysokim materializmie.
Poszczegdlne aspiracje oblicza si¢ jako $rednig z trzech twierdzen wchodzacych w jej sktad.
Nalezy doda¢, ze w badaniach eksperymentalnych, prowadzonych z uzyciem komputerow,
W kwestionariuszu zastosowano procedure testu uwagi, tj. w polowie kwestionariusza
wprowadzono zadanie: ,,Prosze¢ zaznaczy¢ odpowiedz: 2”. Dzigki procedurze testu uwagi
respondenci dostrzegaja, ze zwracanie szczegOlnej uwagi na kazde twierdzenie
W kwestionariuszu jest wazne i potrzebne z perspektywy prowadzacego badania, co moze
podwyzsza¢ motywacj¢ do uwazniejszego wypetniania kwestionariusza (Hauser 1 Schwarz,
2015).

Aktywizm rozumiany jako podejmowanie dzialan aktywistycznych. Aktywizm to
sktonno$¢ do podejmowania dziatan (np. udziatu w marszach, dawania datkéw) na rzecz
sprawy politycznej czy spotecznej (Corning 1 Myers, 2002; Klar 1 Kasser, 2009). Aktywisci
podejmuja dzialania zardwno na rzecz blizszego otoczenia (np. szkoly czy sgsiedztwa), jak
I na rzecz dalszego otoczenia, walczac o jaka$ szerszg sprawe np. ochrone $rodowiska czy
prawa czlowieka. Celem tych dzialan ma by¢ ulepszanie spoteczenstwa (Pancer i in., 2007).

Aby zbada¢ wymiar aktywizmu rozumiany jako podejmowanie dziatan

aktywistycznych zbudowano kwestionariusz, w ktorym zawarto rézne formy zaangazowania
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charakterystyczne dla mtodziezy®. Stworzony Kwestionariusz zaangazowania miodziezy
obejmuje 12 twierdzen utozonych w dwie podskale: (1) zaangazowanie w aktywnos$¢ szkolng
(4 twierdzenia, np. Kandydowatem/-am na stanowisko w samorzgdzie klasowym lub szkolnym
czy Bylem/-am zaangazowany/-a w dziatalnos¢ szkolnych kot zainteresowan /
przedmiotowych) oraz (2) zaangazowanie w aktywizm (8 twierdzen, np. Promowatem/-am
dziatania partii politycznej Ilub organizacji spotecznej czy Podpisatem/-am petycje lub
zbieratem/~am podpisy pod petycjiq dotyczqcq jakiejs kwestii politycznej lub spolecznej).
Respondenci uzywaja 5-stopniowej skali (1 —,,nigdy”, 5 —,,bardzo czgsto”), odpowiadajac na
pytanie, jak czesto angazowali si¢ w wymienione czynno$ci w ciggu ostatnich 12 miesigcy.
Wynik stanowi $rednia odpowiedzi w kazdej z podskal. W prezentowanych badaniach
analizowano wyniki na podskali aktywizmu. Skalg umieszczono w zataczniku B.

Aktywizm rozumiany jako intencja podejmowania dzialan aktywistycznych.
W literaturze aktywizm analizowany jest nie tylko w odniesieniu do podejmowania dziatan
W przesztosci, ale takze jako gotowo$¢ do podejmowania dziatan w przyszitosci (Corning
i Myers, 2002).

Aby zbada¢ intencj¢ podejmowania dziatan aktywistycznych zbudowano Inwentarz

akcji aktywistycznych, w ktore angazuja si¢ nastolatki, obejmujacy 12 akcji aktywistycznych

4 Tre$ci stwierdzen do pomiaru dziatan aktywistycznych byly inspirowane skalg Youth Inventory of Involvement
(Pancer i in., 2007). Pozycje zawarte w tej skali obejmuja rézne obszary, w ktore mlodziez moze byé
zaangazowana (polityka, sport, kultura i sztuka, sprawy szkolne, spoteczno$¢, w ktorych funkcjonuja) oraz rézne
rodzaje zachowan (od bycia czlonkiem grupy Iub organizacji do przygotowywania materialow lub
organizowania wydarzen). Do tworzenia kwestionariusza wykorzystano te twierdzenia, ktére odpowiadaty
przyjetej w prezentowanym projekcie badawczym definicji aktywizmu (Corning i Myers, 2002; Klar i Kasser,
2009). Ponadto, by uzupeti¢ kwestionariusz o internetowe aktywnosci aktywistyczne, zapozyczono twierdzenia
zaproponowane przez Leyve (2017) oraz Milosevié-Dordevié i Zezelj (2017). Przeprowadzono réwniez badanie
pilotazowe drogg internetowa na grupie N = 24 nastolatkow (w wieku M = 14,90, SD = 1,18), w ktorym zapytano
mlodziez o rozumienie pojecia aktywizm i wskazanie, jakie zachowania uwazajg oni za aktywistyczne. W ten
sposob stworzono zestaw 33 twierdzen, ktére w badaniach odrgbnych od prezentowanych w tej pracy zostaty
poddane analizom czynnikowym: eksploracyjnej (N = 177; DZ = 109; CH = 68; w wieku M = 15,11; SD = 0,85)
oraz konfirmacyjnej (N = 200; DZ = 122; CH = 78; w wieku M = 15,06, SD = 0,88). Ostatecznie, analiza CFA
wykazata bliskie satysfakcjonujacemu dopasowanie modelu dwuczynnikowego do danych (CFl = 0,94; GFI =
0,92; RMSEA = 0,06; PCLOSE = 0,12; %2(53) = 96,85; p <0,001).
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(np. maraton pisania listow, marsz przeciwko mowie nienawisci, akcja sprzatania $wiata)®.
Narzedzie to zostalo uzyte z powodzeniem w innych badaniach, ktérych celem byto
sprawdzenie, czy interwencja polegajaca na udziale nastolatkow w warsztatach po§wigconych
aktywizmowi podwyzszy ich gotowo$¢ do brania udzialu w akcjach aktywistycznych
W przysztosci (Zawadzka i in., w druku). Respondenci przed udzieleniem odpowiedzi na
pytanie zadane w inwentarzu zapoznaja si¢ z definicja dobrowolnego i1 aktywnego udziatu
w akcjach aktywistycznych: ,,Dobrowolny udziat oznacza udziat w akcji z wlasnej woli (nie
ze wzgledu np. na obowigzek szkolny), a aktywny udziat oznacza, ze podjates/-¢tas konkretne
dziatania, by wypehic cel akcji, np. udzial w marszu, podpisanie petycji, zaktadanie naktadki
na zdjecie profilowe, dzielenie si¢ tresciami w Internecie, itp.”. Badani odpowiadaja na
pytanie, czy w przysztosci chcieliby wzig¢ dobrowolny aktywny udziat w wymienionych
akcjach, uzywajac 2-stopniowej skali (1 = ,,nie”, 2 =, ,tak”). Wynik stanowi suma odpowiedzi.
Inwentarz dotaczono do prezentowanej pracy jako zatacznik C.

Aktywizm rozumiany jako posiadanie tozsamosci aktywistycznej. Okres
adolescencji charakteryzuje si¢ przemianami w obszarze tozsamos$ci (Erikson, 1968), dlatego,
by w pelni zrozumie¢ charakter aktywizmu nastolatkow, w prezentowanym projekcie
zdecydowano si¢ na uzupehienie analizy aktywizmu w wymiarze behawioralnym o wymiar
tozsamosciowy aktywizmu. Tozsamos$¢ aktywistyczna wskazuje, w jakim stopniu osoba sama
siebie postrzega jako aktywiste. Samoidentyfikacja z rola aktywisty jest najbardziej
bezposrednim sposobem oceny aktywizmu, a takze skutecznie przewiduje podejmowanie
konkretnych zachowan aktywistycznych (Klar i Kasser, 2009).

Do pomiaru aktywizmu rozumianego jako posiadanie tozsamosci aktywistycznej,

uzyto podskali tozsamos$ci ze Skali tozsamos$ci 1 zaangazowania aktywistycznego (Activism

5 Liste akcji stworzono na podstawie: (1) badania pilotazowego na grupie N = 24 nastolatkow (W wieku M =
14,90, SD = 1,18), ktéorym zadano pytania o najpowszechniejsze i najbardziej popularne akcje aktywistyczne,
w jakich udzial biorg nastolatki, (2) przegladu ogélnopolskich mediéw pod katem informacji na temat akcji
aktywistycznych, w jakie zaangazowana byla milodziez do pot roku wstecz od momentu tworzenia
kwestionariusza.
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Identity and Commitment Scale, Klar i Kasser, 2009; polska wersja: Zawadzka i in., 2018).
Badani, przystepujac do rozwigzywania kwestionariusza, najpierw zapoznaja si¢ z definicja
aktywizmu: ,,Celem aktywizmu jest popieranie spolecznych lub politycznych spraw, takich
jak ochrona $rodowiska, ochrona praw czlowieka i powigzanych z nimi kwestii czy
zapobieganie wojnom. Osoba zaangazowana w aktywizm jest czgsto aktywnym cztonkiem
grupy, ktora walczy o jaka$ spoteczng lub polityczng sprawe”. Kwestionariusz sklada si¢ z
8 twierdzen, ktore odpowiadaja dwom wymiarom aktywizmu: tozsamosci aktywistycznej
(4 twierdzenia) i zaangazowaniu aktywistycznemu (4 twierdzenia). Respondenci uzywaja 5-
stopniowej skali (1 — ,,zdecydowanie nie”, 5 — ,,zdecydowanie tak”), aby okresli¢, jak bardzo
zgadzajg si¢ lub nie zgadzajg z twierdzeniami, np. Bycie aktywistg/aktywistkg stanowi bardzo
wazng czes¢ mnie (podskala tozsamosci) czy Robie, co tylko w mojej mocy, by angazowac sie
w dzialania zwigzane z aktywizmem (podskala zaangazowania). Wynik stanowi $rednia
odpowiedzi w kazdej z podskal.

Moderatory / czynniki wraz z pomiarem

Moderatorami / czynnikami w prezentowanych badaniach byly: pte¢ 1 samoocena.

Ple¢ rozumiana jako tozsamos$¢ plciowa. Ple¢ rozumiana jako tozsamos$¢ piciowa
oznacza identyfikowanie siebie w kategoriach ptci oraz poczucie bycia kobietg lub mezczyzng
(Seligman i in., 2003). Aby zr6znicowa¢ badanych pod katem pflci, pytano ich o to, czy
identyfikuja si¢ z ptcig meska, zenska czy z zadng z podanych.

Samoocena rozumiana jako ewaluacja pojecia Ja. Samoocena to pozytywna badz
negatywna postawa wobec siebie (Rosenberg, 1965), na ktora sktada si¢ poczucie
samoakceptacji oraz poczucie wiasnej kompetencji (Tafarodi i Swann, 2001). Poczucie
samoakceptacji wigze si¢ z postrzeganiem wlasnej osoby jako dobrej lub ziej (wartosciowej
lub niewarto$ciowej). Jest ono silnie uzaleznione od jako$ci posiadanych relacji spotecznych

I usytuowania w strukturze spotecznej. Poczucie whasnej kompetencji z kolei odnosi si¢ do
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oceny wilasnej osoby jako cztowieka efektywnego oraz majacego poczucie kontroli
I sprawstwa. Ten aspekt samooceny odpowiada za motywacj¢ cztlowicka do dziatan celowych
(Rosenberg, 1965; Tafarodi i Swann, 2001). Do pomiaru samooceny rozumianej jako
ewaluacja pojecia Ja uzyto dwoch skal: Skale samooceny SES (Self-Esteem Scale — SES;
Rosenberg, 1965; wersja polska: Dzwonkowska 1 in., 2007) oraz Skalg
samoakceptacji/poczucia kompetencji (Self-Liking/Self-Competence Scale Revised — SLCS-R;
Tafarodi i Swann, 2001; polska wersja: Szpitalak i Polczyk, 2015). Zdaniem badaczy
(Tafarodi i Milne, 2002) kwestionariusz SES Rosenberga (1965) — cho¢ w rozumieniu autora
bada samoocen¢ jednowymiarowo — obejmuje twierdzenia, ktéore odpowiadajg
dwuwymiarowej strukturze — cze$¢ stwierdzen odnosi si¢ do poczucia wtasnej kompetencji,
natomiast cz¢$¢ — do lubienia siebie.

Skala samooceny SES (Self-Esteem Scale — SES; Rosenberg, 1965; wersja polska:
Dzwonkowska 1 in., 2007) sktada si¢ z dziesieciu stwierdzen odnoszacych si¢ do odczu¢ na
temat wlasnej wartosci. Badani oceniajg stwierdzenia (np. Potrafi¢ robi¢ rozne rzeczy tak
dobrze, jak wiekszos¢ innych ludzi, Ogélnie rzecz biorgc, jestem z siebie zadowolon(a)y) na 4-
stopniowej skali (1 —,,zdecydowanie si¢ zgadzam”, 2 — ,,zgadzam si¢”, 3 — ,,nie zgadzam si¢”,
4 — | zdecydowanie nie zgadzam si¢”). Polowa twierdzen punktowana jest wprost, potowa —
odwrotnie. Wynik stanowi $rednia odpowiedzi.

Skala samoakceptacji/poczucia kompetencji (Self-Liking/Self-Competence Scale
Revised — SLCS-R (Tafarodi i Swann, 2001; polska wersja: Szpitalak i Polczyk, 2015)
obejmuje 16 twierdzen utozonych w dwie podskale: (1) podskala samoakceptacji (np. Dobrze
si¢ ze sobq czuje czy Czasem kiedy mysle o sobie jestem niezadowolony/niezadowolona) oraz
(2) podskala poczucia kompetencji (np. Bardzo dobrze radze sobie z wieloma rzeczami Czy
Czasem nie udaje mi si¢ zrealizowa¢ moich zamierzen). Respondenci, oceniajac twierdzenia,

uzywaja S-stopniowej skali (1 — ,calkowicie si¢ nie zgadzam” do 5 — ,calkowicie si¢
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zgadzam”). Wynik stanowi S$rednia odpowiedzi. W tabeli 2 przedstawiony jest wykaz

wszystkich zmiennych i narzedzi stosowanych w badaniach prezentowanych w tej pracy.
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Tabela 2. Wykaz konstruktow, zmiennych i narzedzi stosowanych w badaniach prezentowanych w tej pracy

Konstrukt Zmienne Narzedzia Badanie
Korzystanie czestos¢ korzystania z mediow ~ Kwestionariusz czestosci korzystania z mediow korelacyjne
z mediow spolecznos$ciowych spoltecznosciowych (dostosowany do badania mediow
spotecznosciowych spoteczno$ciowych kwestionariusz autorstwa Schor,
2004; polska wersja: Zawadzka i in., 2021)
funkcje korzystania z mediow Kwestionariusz funkcji mediow spofecznosciowych dla  korelacyjne
spotecznosciowych: Nastolatkow (autorski)
ekspresyjna, eksploracyjna,
hedonistyczna, interpersonalna
czas przebywania w $Srodowisku  pomiar czasu w minutach spedzonego na przebywaniu eksperymentalne
przypominajacym media w srodowisku przypominajagcym media li2
spotecznosciowe spotecznosciowe
aktywizacja funkcji korzystania ~ wyobrazenie sobie dziatan realizowanych w ramach eksperymentalne
z medidw spotecznosciowych: konkretnej funkcji korzystania z mediow 1.i2.
ekspresyjna, eksploracyjna, spoteczno$ciowych podczas przebywania w srodowisku
hedonistyczna, interpersonalna  przypominajacym media spoteczno$ciowe
Materializm wzgledna orientacja na cele Indeks aspiracji (Aspiration Index, Kasser i in., 2014, korelacyjne oraz
materialistyczne i badanie 4; polska wersja: Zawadzka i in., 2021, eksperymentalne
niematerialistyczne Zawadzka i in., 2022) 1.i2.
Aktywizm posiadanie tozsamosci podskala tozsamosci ze Skali tozsamosci i korelacyjne

aktywistycznej
podejmowanie dziatan
aktywistycznych

gotowo$¢ wziecia udziatu w
akcjach aktywistycznych

Zaangazowania aktywistycznego (Activism Identity and
Commitment Scale, Klar i Kasser, 2009; polska wersja:
Zawadzka i in., 2018)

podskala aktywizmu z Kwestionariusza zaangazowania
miodziezy (autorski)

Inwentarz akcji aktywistycznych nastolatkow (autorski,
wykorzystany w badaniach Zawadzka i in., w druku)

korelacyjne
I eksperymentalne

1.i2
eksperymentalne
li2
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Konstrukt

Zmienne

Narzedzia

Badanie

Ple¢

autoidentyfikacja z ptcig

pytanie, czy badany(a) identyfikuje si¢ z ptcig meska,
zenska czy z zadna z podanych

korelacyjne oraz
eksperymentalne
1.i2.

Samoocena

jednowymiarowa ocena siebie

Skala samooceny SES (Self-Esteem Scale — SES;
Rosenberg, 1965; wersja polska: Dzwonkowska i in.,
2007)

korelacyjne

dwuwymiarowa ocena siebie

Skala samooakceptacji/poczucia kompetencji (The Self-
Liking/The Self-Competence Revised; SLCS-R; Tafarodi
i Swann, 2001; wersja polska: Szpitalak i Polczyk,
2015)

eksperymentalne
2.
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4.4. Ogolna procedura badan wlasnych

Zanim przeprowadzono badania wlasciwe, majace na celu weryfikacje hipotez,
zrealizowano trzy badania stuzace stworzeniu Kwestionariusza funkcji  mediow
spotecznosciowych dla nastolatkow. Aby przetestowaé hipotezy dotyczace zwigzkow
pomigdzy korzystaniem z medidow spotecznosciowych i materializmem oraz aktywizmem,
przeprowadzono badanie korelacyjne oraz dwa badania eksperymentalne, w ktorym
sytuacyjnie wzbudzano myslenie o mediach spolecznosciowych w  specjalnie
zaprojektowanym $rodowisku internetowym.

Przed przeprowadzeniem badan korelacyjnych i eksperymentalnych otrzymano
pozytywna opini¢ Komisji Etyki ds. Projektow Badawczych przy Instytucie Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego (nr 1/2019 z 19.03.2019).

Dobor osob badanych

W ramach pracy zbadano nastolatki w okresie $redniej adolescencji. Ten etap —
ze wzgledu na rozwdj zdolnosci abstrakcyjnego myslenia oraz wytwarzania obrazéw
hipotetycznych wydarzen — wydaje si¢ by¢ szczegdlnie istotny dla uksztattowania przez
nastolatka swoich wartos$ci i celow (Erikson, 1968; Piaget, 1952). Ponadto, nastolatki w tym
wieku bardzo intensywnie korzystaja z medidw spotecznosciowych (Lange, 2021).

Lacznie w ramach prezentowanej pracy badaniami obj¢to 1342 nastolatkow w wieku
13-16 lat. Dobor do proby byt celowy, to znaczy w badaniach mogli wzia¢ udziat wytacznie
uczniowie gimnazjoéw, a po wprowadzeniu reformy oswiaty z 2017 r. — uczniowie prywatnych
1 publicznych szkét podstawowych (7. 1 8. klasa) oraz $rednich (1. 1 2. klasa). Czes$ciowo
dobor do proby realizowany byt metoda kuli $nieznej, tzn. dyrekcja szkot, w ktorych
zrealizowano badania, polecala inne szkoly chetne do udzialu w badaniu. Badania

prowadzone byly gloéwnie w woj. warmifsko-mazurskim i pomorskim®, réznigcych sie od

® W badaniu 5. internetowo udzial wzieta takze jedna szkota z woj. kujawsko-pomorskiego.
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siebie pod wzglgdem zamoznos$ci mieszkancow. Wojewodztwo warminsko-mazurskie plasuje
si¢ w ostatniej pigtce polskich wojewoddztw pod wzgledem PKB na mieszkanca.
Wojewddztwo pomorskie z kolei znajduje si¢ w $rodku tej listy, przy czym od kilku lat
odnotowuje najszybszy wzrost tego wskaznika wsréd wojewodztw (GUS, 2021). Dobor
proby wedlug kryteriow ,typ szkoty” (publiczna, prywatna) oraz ,,wojewodztwo”
(warminsko-mazurskie, pomorskie) mial przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia wptywu zmiennej
zaklocajacej tj. statusu socjoekonomicznego na materializm i1 aktywizm. Ostatecznie,
we wszystkich badaniach $rednia ocena statusu socjoekonomicznego plasowala si¢ na
przecigtnym poziomie.

Sposob przeprowadzenia badan

We wszystkich realizowanych badaniach przed przystagpieniem do badan uzyskano
swiadomg zgode rodzicéw / opiekundéw prawnych na udziat ich dzieci w badaniu oraz zgode
wladz szkot na przeprowadzenie badania. Udzial uczniéw byt dobrowolny i anonimowy.

Trzy badania stuzace konstrukcji Kwestionariusza funkcji medidw spotecznosciowych
dla nastolatkéw byty realizowane metodg papier-otéwek od maja do czerwca 2016 r. (badanie
1.), od maja do czerwca 2017 r. (badanie 2.) oraz od grudnia 2017 r. do lutego 2019 r.
(badanie 3.). Badanie korelacyjne (badanie 4.) przeprowadzono metoda papier-oléwek od
marca 2019 r. do maja 2020 r. Pierwsze badanie eksperymentalne (badanie 5.) zrealizowano
od marca do czerwca 2021 r. (w trakcie lockdownu podczas pandemii COVID-19) i bylo to
badanie internetowe — tj. mtodziez brata udzial w badaniu, bedac w domu i wykorzystujac
swoOj komputer podczas lekcji wychowawczej lub informatyki realizowanej zdanie
(prowadzaca badanie byla obecna wirtualnie w klasie). Drugie badanie eksperymentalne
(badanie 6.) przeprowadzono od listopada do grudnia 2021 r. (po powrocie nastolatkéw do
edukacji stacjonarnej) i byto to badanie realizowane w klasie z wykorzystaniem komputerow

podczas lekcji informatyki w szkole (prowadzaca badanie byta obecna fizycznie w klasie).
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W kolejnych rozdziatach przedstawiono szerszy opis wszystkich badan wraz
zwynikami.  Zaprezentowano rezultaty badan wstgpnych, stuzacych  konstrukcji
Kwestionariusza funkcji medidow spolecznosciowych dla nastolatkbw oraz badania
korelacyjnego 1 badan eksperymentalnych, stuzacych weryfikacji hipotez zatozonych

W prezentowanej pracy.
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5. Badania wstepne — konstrukcja Kwestionariusza funkcji mediow spoleczno$ciowych
dla nastolatkow (badania 1., 2., 3.)

W momencie rozpoczynania badan prezentowanych w tej pracy, o ile autorce
wiadomo, na §wiecie i Polsce nie byta dostgpna zadna rzetelna i trafna skala do badania
funkcji mediéw spotecznosciowych w okresie adolescencji. Dopiero ostatnie kilka lat
przyniosto zainteresowanie badaczy tym tematem (zob. Pertegal, 2019b; Rodgers i in., 2020).
Warto tez doda¢, ze w momencie projektowania badan prezentowanych w tej pracy skale
stuzagce do pomiaru funkcji korzystania z mediow spolecznosciowych dotyczyly niemal
wylacznie Facebooka (np. Facebook Usage Aims Scale, Horzum, 2016). Jeszcze 10 lat temu
dla wielu badaczy Facebook byt niemal synonimem mediéw spotecznosciowych, stanowiagc
swego rodzaju prototypowy przyktad (Griffiths, 2012). Pertegal i in. (2019a) w szerokim
przegladzie badan potwierdzili, ze 62% przeanalizowanych przez nich badan dotyczylo
Facebooka, a tylko 26% — mediow spotecznosciowych w ogole. Z danych dotyczacych
uzytkowania mediow spotecznosciowych wiadomo, ze mtodzi ludzie wybieraja tez inne niz
Facebook media spotecznosciowe (Lange, 2021).

Kwestionariusz skonstruowany na potrzeby prezentowanego projektu mial wypetni¢
luke wsrod skal dotyczacych pomiaru korzystania z mediow spolecznosciowych wsrod
nastolatkow. Biorac pod uwage badania poprzednikow i zapotrzebowanie na nowe narzgdzie,
skala funkcji korzystania z medidw spotecznosciowych miala spetniaé trzy zatozenia: (a) by¢
dostosowana do grupy sSrodkowych adolescentow (13-16 lat), (b) obejmowac
najpowszechniejsze cele korzystania z medidow spotecznosciowych w tej grupie,
pogrupowane w konkretne funkcje, a takze (3) ujmowa¢ korzystanie z medidw
spoteczno$ciowych globalnie — bez koncentracji na konkretnej platformie, np. Facebooku

czy Twitterze.
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Za punkt wyjScia tworzenia kwestionariusza funkcji mediow spolecznosciowych
przyjeto typologi¢ zaproponowang przez Gornik-Durose (2002). W literaturze, szczegdlnie
marketingowej, istnieje pojecie ,.konsumpcji mediow”, ktore odnosi si¢ do rynkowego
traktowania mediéw i ich odbiorcow. Poniewaz media sg przedmiotem konsumpcji i ich
konsumpcja moze mie¢ podobny charakter do konsumpcji dobr, w ramach badan shuzacych
konstrukcji kwestionariusza probowano ustali¢, czy media spotecznosciowe spetniajg dla
nastolatkow te same lub podobne funkcje, jak konsumpcja dobr (Gornik-Durose, 2002).
Zgodnie w jej teorig ludzie traktujg konsumpcje dobr w sposob instrumentalny i symboliczny.
Instrumentalna konsumpcja oznacza, ze rzeczy stuzg jako narzedzia do zaspokajaniu
okreslonych potrzeb lub osiggania swoich celow. W ramach instrumentalnego traktowania
dobr wyrdznia si¢ funkcje: utylitarng, hedonistyczng, interpersonalng, ekonomiczng oraz
eksploracyjng. Symboliczna konsumpcja dotyczy dobr, ktorych znaczenie jest uzaleznione od
spotecznego 1 kulturowego kontekstu. Symbolicznie konsumowane przedmioty staja si¢
uczestnikiem procesu komunikacji spotecznej i maja $cisty zwigzek z poczuciem tozsamosci
jednostki i z jej sposobem okres§lania tozsamosci innych. W ramach symbolicznego
traktowania dobr wyroznia si¢ funkcje: ekspresyjng, sentymentalng oraz spoteczng (Gornik-
Durose, 2002).

Aby skonstruowa¢ Kwestionariusz funkcji mediow spotecznosciowych dla
nastolatkow, przeprowadzono trzy badania. Celem badania 1. bylo wygenerowanie pozycji do
przygotowywanego kwestionariusza. Badanie 2. mialo na celu przeprowadzenie
eksploracyjnej analizy czynnikowej (ang. exploratory factor analysis, EFA) oraz okreslenie
trafnos$ci teoretycznej narzedzia. W badaniu 3. zebrano dane do konfirmacyjnej analizy
czynnikowej (ang. confirmatory factor analysis, CFA) oraz do analizy rzetelnosci i trafnoSci

wewnetrzne;.
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5.1. Préba badana

W badaniu 1. udziat wzigto N = 111 (K = 60, M = 51) oséb w wiecku M =14,49 (SD =
0,76). Nastolatki ocenity swdj status socjoekonomiczny jako $redni (M = 6,09; SD = 1,52;
status zbadano za pomocg narzgdzia MacArthur's Scale of Subjective Social Status, Goodman
i in., 2001). 48 os6b pochodzilo z miejscowosci pomiedzy 20 a 50 tys. mieszkancow,
63 osoby z miasta pow. 50 tys. mieszkancow.

W badaniu 2. udziat wzigto N =200 (K = 89, M = 111) os6b w wicku M = 15,02 (SD =
0,88). Nastolatki ocenity swoj status socjoekonomiczny jako $redni (M = 6,71, SD = 2,02;
MacArthur’s Scale of Subjective Social Status, Goodman i in., 2001). 60 o0so6b (30%)
pochodzito ze wsi, 69 (34,5%) z miejscowosci pomiedzy 20 a 50 tys. mieszkancow,
71 (35,5%) 0sob z miasta pow. 50 tys. mieszkancow.

Badanie 3. obj¢to N = 343 (K = 207, M = 132, bd = 4) uczestnikoéw w wieku M =
14,07 (SD = 0,83). Nastolatki ocenity swoj status socjoekonomiczny jako $redni (M = 6,43,
SD = 1,89; MacArthur’s Scale of Subjective Social Status, Goodman i in., 2001). 89 0s6b
(26%) pochodzito ze wsi, 112 (33%) z miejscowosci pomigdzy 20 a 50 tys. mieszkancow,
142 (41%) os6b z miasta pow. 50 tys. mieszkancow. Wszystkie badania zrealizowano
w szkotach podstawowych 1 gimnazjalnych na terenie woj. warminsko-mazurskiego
I pomorskiego. Lacznie we wszystkich trzech badaniach przebadano 654 nastolatkow.
5.2. Procedura badan

Wszystkie badania byly realizowane metoda papier-otdéwek na terenie szkot.
Prowadzono je w grupach od 20 do 30 oséb w klasach podczas lekcji. Uczestnicy na poczatku
wyrazali $wiadomg zgod¢ na udzial, a nastepnie samodzielnie uzupetniali serig

kwestionariuszy.
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5.3. Generowanie pozycji testowych

Podstawa do wygenerowania pozycji testowych bylo badanie kwestionariuszowe,
ktore miato ustali¢, do czego nastolatkom stuzg media spotecznosciowe. Uczestnicy wykonali
nastepujace polecenia w odniesieniu do wlasnej osoby: ,,Napisz jednym zdaniem, do czego
wedlug Ciebie stuza Ci media spoleczno$ciowe” oraz ,Wypisz, dlaczego korzystasz
z mediéow spotecznosciowych”. Dodatkowo, aby unikna¢ efektu spotecznych oczekiwan,
ktéry polega na tym, ze respondenci w badaniach maja sktonno$¢ do prezentowania siebie w
mozliwie jak najlepszym $§wietle poprzez udzielanie takich odpowiedzi, jakie sa wskazane
spotecznie, zastosowano metod¢ pytania posredniego (Fisher, 1993). Ostatnim zadaniem
otwartym byto udzielenie odpowiedzi na pytanie: ,,JJak myslisz, do czego uzywaja mediow
spoteczno$ciowych Twoi koledzy/kolezanki”. W wyniku zebrania odpowiedzi na te polecenia
powstata pula tacznie 391 powodow, dla ktorych mtodziez korzysta z mediow
spotecznosciowych. Po wyeliminowaniu twierdzen powtarzajacych si¢, stworzono ostatecznie
listg 67 powoddw (zob. Zatacznik D).

Nastepnie przeprowadzono dwuetapowe badanie z udzialem sedziow kompetentnych
(N = 5; 4 psychologbw i 1 socjolog). W pierwszym etapie poproszono s¢dziow
kompetentnych o przypisanie kazdego z 67 powoddéw do jednej z oSmiu zaprezentowanych
funkcji: (1) utylitarnej, (2) hedonistycznej, (3) interpersonalnej, (4) ekonomicznej, (5)
eksploracyjnej, (6) ekspresyjnej, (7) sentymentalnej oraz (8) spolecznej (Gornik-Durose,
2002), majac takze do wyboru mozliwo$¢ braku klasyfikacji. Opisy funkcji w odniesieniu do

korzystania z mediow spotecznosciowych przedstawiono w tabeli 3.
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Tabela 3. Funkcje konsumpcji wedtug Gornik-Durose (2002) w odniesieniu do mediow

spotecznosciowych

Nazwa funkcji

Opis funkcji w kontekscie mediow spotecznosciowych

Funkcje instrumentalne

utylitarna

hedonistyczna
interpersonalna
ekonomiczna

eksploracyjna

wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do realizacji
najbardziej podstawowych, codziennych i zrutynizowanych
czynnosci

wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do wywolywania
pozytywnych standw psychicznych

wykorzystanie mediéw spoteczno$ciowych do wywolywania i
podtrzymywania kontaktow interpersonalnych
wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do zapewnienia
sobie bezpieczenstwa finansowego

wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do poznawania
siebie i $wiata

Funkcje symboliczne

ekspresyjna

sentymentalna

spoleczna

wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do wyrazania
wiasnego Ja i1 okreslania oraz podkreslania wlasnej tozsamosci
wykorzystanie mediéw spotecznosciowych jako pamigtek,
wspomnien 1 innych elementéw sktadajacych si¢ na osobista
histori¢ jednostki

wykorzystanie medidw spotecznosciowych do wyznaczania
zajmowanego przez jednostke miejsca w strukturze spolecznej
(jej statusu, prestizu, rodzaju 1 waznosci kontaktow
spotecznych, pozycji materialnej, zamozno$ci 1 wladzy)

Powdd uznawano za zaklasyfikowany do danej funkcji, jesli przynajmniej trzech

sedziow przypisalo go do danej funkcji. Twierdzenia, co do ktérych sedziowie nie byli

jednoznacznie zdecydowani zostaly usunigte z kwestionariusza. W ten sposdb usunigto

11 twierdzen, np. z nudow, aby utatwic sobie zycie; aby lajkowac posty i zdjecia. Sedziowie

zwrdcili tez uwage na twierdzenia niejednoznaczne oraz powtarzajace si¢ treSciowo:

kontaktowac¢ si¢ ze stawnymi osobami; dowiedzie¢ sie, co stycha¢ u znajomych; umawiac sie

na spotkania, zrelaksowac sig, ktore rowniez usuni¢to z kwestionariusza. W efekcie analizy

sedziow w kwestionariuszu pozostaty 52 twierdzenia. Najwigcej twierdzen sedziowie

przypisali do funkcji interpersonalnej (12); hedonistycznej (12); eksploracyjnej (11) oraz

ekspresyjnej (7) (zob. tabela 4).
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Tabela 4. Przyklady twierdzen przypisanych do danej funkcji mediow spotecznosciowych
wraz z czestosciq wskazan przez sedziow kompetentnych — badania wstepne stuzgce budowie

Kwestionariusza funkcji mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Funkcje Przyktady twierdzen Czestos¢ wskazan

interpersonalna  aby rozmawiac czy pisac ze znajomymi; aby 12
wiedzie¢, co stycha¢ u znajomych

hedonistyczna  dla przyjemnosci; aby odpoczaé 12

eksploracyjna aby by¢ na biezaco z informacjami; aby si¢ czegos 11
nauczy¢

ekspresyjna aby pokazywac, co robimy w danym momencie; 7
aby dzieli¢ si¢ przemys$leniami

spoleczna aby pokaza¢ siebie innym z dobrej strony; aby by¢ 4
popularnym

ekonomiczna aby zaoszczedzi¢ na telefonach i sms-ach; aby 3
pozna¢ dobre oferty

utylitarna aby dowiedzie¢ sig, co jest zadane; aby zebrac 2
informacje do odrobienia pracy domowej

sentymentalna  aby zbiera¢ w jednym miejscu wazne chwile ze 1

swojego zycia

Na drugim etapie badania z udzialem s¢dziow kompetentnych sedziowie otrzymali
polecenie: ,,Prosze, aby$ zapoznal/-a si¢ z listg powodow, dla ktorych gimnazjaliSci/-stki
podejmuja aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych 1 sprobowal/-a wyodrebni¢ szersze
kategorie skupiajace kilka-kilkanascie zwigzanych ze sobg twierdzen. Przyktad: z haset ,.kot”,
»pies”, lew”, ,.chomik” mozna wyodrgbni¢ kategori¢ ,,zwierzeta domowe”, w sktad ktorej
wejda kot”, ,pies” i ,chomik”. ,Lew” moze przynaleze¢ do innej kategorii. Proszg
0 nazwanie kazdej kategorii oraz opis, czego dotyczy”. Ten etap badania miat pomoc
W ustaleniu nazewnictwa funkcji wyrdéznionych w analizach. Odpowiedzi (tj. propozycje
nazw funkcji na podstawie oceny odpowiedzi nastolatkéw) udzielone przez s¢dziow
kompetentnych znajduja si¢ w Zalaczniku E. Sugeruja one istnienie czterech lub pigciu
gléwnych funkcji mediow spotecznosciowych. Wszyscy sedziowie byli zgodni, ze istnieje
funkcja zwigzana zrozrywka i1 spedzaniem wolnego czasu oraz funkcja zwigzana

Z wyrazaniem swojej tozsamosci i autoprezentacja. Ponadto, wyr6zniono funkcj¢ majaca na
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celu nawigzywanie 1 podtrzymywanie relacji. Zaproponowano takze istnienie funkcji
dotyczacej zdobywania informacji i poszerzania wiedzy. Wskazano rdéwniez, ze media
spotecznoéciowe moga shizy¢ samodoskonaleniu i realizacji siebie. Zaden z sedziow nie
wskazat na  ekonomiczny, sentymentalny czy utylitarny charakter mediow
spotecznosciowych. Ponadto, poniewaz te trzy funkcje (ekonomiczna, sentymentalna
I utylitarna) objety najmniej stwierdzen w pierwszym etapie analizy sedziow kompetentnych
(< 3), nie brano ich pod uwage w dalszej analizie. L.acznie — dzigki analizie wykonanej przez
sedziow kompetentnych — wykluczono 21 pozycji (zob. Zatacznik D — redukcja 1). Na tym
etapie kwestionariusz miat 46 stwierdzen.

Zanim przeprowadzono kolejne badanie przyjeto, ze instrukcja kwestionariusza bedzie
brzmiala nast¢pujaco: ,,Okresl na skali 1-5 (gdzie 1 oznacza zdecydowanie nie zgadzam sig,
ad — zdecydowanie zgadzam si¢), z jakich powodow Ty korzystasz z mediow
spotecznosciowych”. Pod instrukcja znajdowac si¢ bedzie zdanie: ,,Korzystam z mediéw

2

spotecznosciowych, aby/dla... ”, a nast¢pnie lista twierdzen (np. wstawiac¢ swoje zdjecia
i filmiki czy rozrywki). Decyzja o takim zapisie instrukcji zostala podjeta zgodnie
Z proponowanym przez Horzuma (2016) rozwigzaniem, ktory w narzedziu stuzacym do
badania celow korzystania z Facebooka zastosowat podobng formute.
5.4. Analiza eksploracyjna

Nastepnie, aby wyodrebni¢ gldwne czynniki zwigzane z funkcjami korzystania
z mediow spolecznosciowych przeprowadzono eksploracyjng analize czynnikowa na 46
twierdzeniach z zastosowaniem metody glownych sktadowych (Brzezinski, 1999) i rotacji
Oblimin (zalozono pewien stopien skorelowania czynnikdw) z normalizacja Kaisera.
Uzyskano satysfakcjonujacy wspotczynnik korelacji Kaisera-Mayera-Olkina (KMO = 0,822),

co oznaczato, ze dobor proby byt adekwatny. Poziom istotnosci testu sferyczno$ci Bartletta

(x*(1035) = 4048,04; p < 0,001) potwierdzil zasadnos¢ zastosowania analizy czynnikowej. Na
Y. )
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postawie kryterium graficznego ksztaltu wilasnosci (wykresu osypiska) zdecydowano, ze
rozwigzanie 4-czynnikowe jest adekwatne. Gléwne wartosci skladowe dla pierwszych
czterech czynnikow wyniosty odpowiednio: czynnik 1. = 11,30; czynnik 2. = 4,14; czynnik 3.
= 3,60; czynnik 4. = 2,15. Pozostate czynniki osiagnely wynik <2. Pierwszy czynnik
wyjasniat 24,56% wariancji, kolejne czynniki odpowiednio 9,00%, 7,82% oraz 4,67%. Suma
zmienno$ci tlumaczona przez cztery czynniki wyniosta 46,05%. Do dalszych analiz
zakwalifikowano te pozycje, ktore spetniaty nastgpujace kryteria (Howard, 2015): ich tadunki
czynnikowe wynosity minimum 0,40 (wykluczono 6 pozycji) oraz byly najbardziej wysycone
danym czynnikiem (wykluczono 13 pozycji, dla ktérych wartosci tadunkow byty zblizone dla
dwoch lub wigcej czynnikow). Lacznie na tym etapie wykluczono 19 pozycji (zob. Zatacznik
D — redukcja 2).

Po wykluczeniu 19 pozycji ponownie przeprowadzono eksploracyjng analize
czynnikowg na 27 twierdzeniach z zastosowaniem metody gtownych sktadowych 1 rotacji
Oblimin z normalizacjg Kaisera. Uzyskano satysfakcjonujacy wspdiczynnik korelacji
Kaisera-Mayera-Olkina (KMO = 0,822). 4-czynnikowa struktura wyjasniata 54,55%
wariancji. Twierdzenia przypisane do kazdego czynnika zaprezentowano w tabeli 5.

Tabela 5. Macierz korelacji stwierdzenn Kwestionariusza funkcji mediow spotecznosciowych

dla nastolatkéw z czterema czynnikami — badania wstgpne

Czynniki
1 2 3 4
dla rozrywki 0,848 -0,068 -0,124 -0,280
dla zabawy 0,843 0,075 -0,218 -0,268
dla przyjemnosci 0,839 0,008 -0,101 -0,234
aby odpoczaé 0,790 0,104 -0,282 -0,195
aby odprezy¢ sie 0,717 0,047 -0,243 -0,155
aby poprawi¢ sobie humor 0,711 0,168 -0,166 -0,262
dla zabicia czasu 0,693 0,017 -0,218 -0,227
aby nauczy¢ si¢ czego$ 0,053 0,772 -0,183 -0,174
aby mie¢ dostep do -0,051 0,737 -0,139 -0,254

informacji z Polski i §wiata
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Czynniki

1 2 3 4
aby pogtebia¢ wiedzg na jakis 0,240 0,682 -0,308 -0,128
temat
aby by¢ na biezaco -0,052 0,630 -0,090 -0,304
z informacjami
aby szuka¢ informacji 0,297 0,598 -0,126 -0,265
aby dowiadywac sig, jak co$ 0,002 0,557 0,022 -0,007
zrobi¢, np. ugotowac czy
skonstruowac
aby zaistnie¢ w Internecie 0,330 -0,108 -0,754 -0,049
aby dzieli¢ si¢ 0,116 0,334 -0,743 -0,196
przemysleniami
aby dzieli¢ si¢ swoja 0,105 0,387 -0,728 -0,198
tworczoscia
aby pokazywac, co robimy 0,310 0,212 -0,695 -0,399
w danym momencie
aby by¢ popularnym 0,186 0,042 -0,681 -0,097
aby wstawia¢ swoje zdjecia 0,358 0,012 -0,673 -0,417
i filmiki
aby pochwali¢ si¢ czyms$ 0,294 -0,131 -0,670 0,002
aby dzieli¢ si¢ tresciami np. 0,097 0,207 -0,618 -0,243
linkami czy memami
pokazac siebie z dobrej strony -0,005 0,071 -0,420 -0,039
aby kontaktowac¢ si¢ z innymi 0,128 0,355 -0,067 -0,804
aby wiedzie¢, co stychaé 0,425 0,154 -0,378 -0,733
u znajomych
aby komunikowac si¢ ze 0,089 0,252 -0,068 -0,715
Swiatem
aby rozmawiac i pisac 0,394 -0,030 -0,132 -0,678
ze znajomymi
aby ustali¢ spotkanie 0,250 0,045 -0,276 -0,596

w , realu”

Jak wida¢ w tabeli 5, twierdzenia utozyly si¢ w czynniki: 1. — zwigzany z potrzeba

przezywania pozytywnych emocji 1 eskapizmu, 2. — zwigzany z potrzeba wiedzy i1 informacji,

3. — zwigzany z potrzebg okreSlania i prezentowania siebie, 4.— zwigzany z potrzeba

budowania i podtrzymywania kontaktow.
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5.5. Analiza konfirmacyjna

W kolejnej turze badan przeprowadzono konfirmacyjng analiz¢ czynnikowa na
27 twierdzeniach, wykorzystujac program statystyczny AMOS 27.0. Jej celem byto
sprawdzenie dopasowania modelu 4-czynnikowego, zidentyfikowanego w analizie
eksploracyjnej, do danych zebranych w nowej, wickszej probie’. Wartoéci parametrow
modelu zostaty oszacowane metodg najwickszej wiarygodnosci. Testowany model okazat si¢
by¢ niedopasowany do danych na podstawie wybranych wskaznikow dopasowania. Jednym
z nich jest RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), ktory okresla przyblizony
btad wariancji. Wskaznik ten powinien przyjmowacé wartosci ponizej 0,05, a w praktyce
ponizej 0,08 (Browne i Cudeck, 1992). Dodatkowo analizuje si¢ takze prawdopodobienstwo,
ze RMSEA jest nizsza od 0,05, co oznacza testowanie hipotezy o bardzo dobrym
dopasowaniu modelu do danych. Pozadang sytuacja jest brak podstaw do odrzucenia tej
hipotezy. Wartos¢ PCLOSE mniejsza niz 0,05 wskazuje na gorsze dopasowanie do modelu.
Kolejny wskaznik to y2, ktory wskazuje na dopasowanie modelu, gdy jest nieistotny
statystycznie (Barrett, 2007). Poniewaz jest to to statystyka wrazliwa na wielko$¢ proby
badawczej (Hu i Bentler, 1999; Babyak i Green, 2010), w analizach bierze si¢ pod uwagge
takze statystyke y2/df (CMIN/DF). Powinna ona przyjmowaé¢ warto$¢ ponizej 5,00 (Marsh
I Hocevar, 1985). Inne wspotczynniki dopasowania CFI (Comparative Fit Index) oraz GFI
(Goodness of Fit Index) powinny osiagnaé¢ 1,00 przy idealnym dopasowaniu (Hu i Bentler,
1999; Miles i Shevlin, 1998). W przypadku prezentowanego modelu wyniki byty nastepujace:

x2(318) =1030,71, p <0,001; RMSEA = 0,08; PCLOSE < 0,001; GFI = 0,81; CFI = 0,84.

7 Cho¢ wykres osypiska jasno wskazal na istnienie rozwigzania 4-czynnikowego, zbadano takze rozwigzanie 3-
i 5-czynnikowe. Wyniki EFA dla rozwigzan 3-, 4- i 5-czynnikowego znajdujg si¢ w Zataczniku F. W przypadku
rozwigzania 5-czynnikowego ostatni czynnik liczyt 2 twierdzenia, wigc na tym etapie odrzucono to rozwigzanie.
Dwa kolejne przetestowano w konfirmacyjnej analizie czynnikowej. Analiza konfirmacyjna rozwigzania 3-
czynnikowego wskazata na niedopasowanie do modelu. Wyniki statystyk osiagnely wartosci: 2(272) = 1092,94,
p <0,001; RMSEA = 0,09; PCLOSE < 0,001; GFI = 0,78; CFI = 0,80; zatem byly gorsze niz w przypadku
rozwigzania 4-czynnikowego przed modyfikacja. Ostatecznie zdecydowano o kontynuowaniu prac nad
rozwigzaniem 4-czynnikowym.
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Aby uzyskaé rozwigzanie jak najlepiej dopasowane do danych postuzono si¢ analiza
indeksow modyfikacji (MI, Modification Indices). Indeksy modyfikacji dostarczajg sugestii
dotyczacych S$ciezek, ktére mozna usungé lub wprowadzi¢ do modelu w celu poprawy
dopasowania modelu — przy zachowaniu teoretycznego uzasadnienia dla zmian (Kline, 1998).
W poszukiwaniu zbednych twierdzen przenalizowano indeksy modyfikacji, ktorych wartosé¢
wyniosta powyzej 10. Najwyzszy wskaznik uzyskata para el(zaistnie¢ w internecie)-e6(by¢
popularnym) — 128,08. W takiej sytuacji badacz moze usuna¢ jeden ze zbgdnych elementow
lub skorelowacd je ze soba. Analiza tresci twierdzen wykazata, ze twierdzenia te pokrywaja si¢
znaczeniowo. Zbadano rézne mozliwosci i1 najlepsze dopasowanie uzyskano w przypadku
usuni¢cia twierdzenia by¢ popularnym. Model uzyskal lepsze statystyki, ale nadal byt
niedopasowany. Ponownie sprawdzono indeksy modyfikacji. W przypadku niektorych btedow
zaobserwowano obecno$¢ wigcej niz trzech kowariancji z innymi btedami. Na tej podstawie
w kolejnych etapach usunig¢to twierdzenia aby by¢é na biezgco z informacjami, aby
komunikowa¢ sie ze swiatem, dla przyjemnosci, aby pokazywaé siebie z dobrej strony
| zaistnie¢ w Internecie. Po tej procedurze analiza indeksow modyfikacji wykazata, ze dwie
pary btedéw, w obrebie jednego czynnika, nadal majg warto$¢ ponad 10, a takze Ze sg
zblizone treSciowo — e4(aby pokazywaé, co robimy w danym momencie)-e8(aby wstawiac
swoje zdjecia i filmiki). Pokazywanie codziennych swoich aktywnosci w mediach
spoteczno$ciowych najczgsciej opiera si¢ na wstawianiu swoich zdje¢ i filmikow. W parze
el4(dla zabawy)-e16(dla rozrywki) twierdzenia okazaty si¢ by¢ synonimiczne. Przetestowano
rézne rozwigzania i najlepsze parametry uzyskano w sytuacji usunig¢cia twierdzen aby
pokazywacé, co robimy w danym momencie oraz dla zabawy. Ostatnim krokiem byto usuniecie
twierdzenia aby mieé dostep do informacji z Polski i swiata, ktorego tadunek czynnikowy byt
nizszy od 0,50 (Hair i in., 2006). Lacznie na tym etapie usuni¢to 9 pozycji (zob. Zatacznik D

— redukcja 3). W ten sposob — przy 18 twierdzeniach — uzyskano model dopasowany do
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danych. Warto$é y%(129) = 273,80 wskazywata na réznice istotng statystycznie (p < 0,001),
ale pozostate kryteria byty satysfakcjonujace. Warto§¢ wskaznika RMSEA w testowanym
modelu wyniosta 0,06 (PCLOSE = 0,099), a statystyka dopasowania y2/df (CMIN/DF) =
2,12. Wspotczynniki dopasowania CFI i GFI wyniosty dla tego modelu odpowiednio CFI =
0,94 oraz GFI = 0,92. Na rysunku 4 przedstawiono wynikowy diagram S$ciezkowy dla
modelu.

Rysunek 4. Wynikowy diagram Sciezkowy zmiennych latentnych i pozycji testowych dla

modelu  konfirmacyjnej analizy  czynnikowej  Kwestionariusza  funkcji  mediow

spolecznosciowych dla nastolatkow
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5.6. Analiza rzetelnoS$ci

Kolejnym krokiem konstrukcji kwestionariusza byla analiza rzetelnosci 4-
czynnikowej wersji modelu. Minimalna warto$¢ powinna wynosi¢ 0,70 (Nunnally i Bernstein,
1994). Wskazniki rzetelnosci dla powstalej skali byly akceptowalne i wyniosty: funkcja
hedonistyczna a = 0,81, funkcja eksploracyjna o = 0,84; funkcja ekspresyjna a = 0,80;
funkcja interpersonalna = 0,77.
5.6. Analiza trafnoSci wewnetrznej

Analiza Kkorelacji r-Pearsona wskazata na istotne korelacje pomiedzy czynnikami
wyrdznionymi w konfirmacyjnej analizie czynnikowej. Najwyzsza pozytywna korelacje
uzyskano mi¢dzy funkcja interpersonalng i hedonistyczna, najnizsza — migdzy interpersonalng
i eksploracyjng. Wyniki przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Korelacje pomiedzy funkcjami mediow spotecznosciowych — badania wstepne

stuzgce budowie Kwestionariusza funkcji mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Czynniki M SD 1 2 3
1. ekspresyjny 3,21 0,89
2. hedonistyczny 3,86 0,77 0,391**
3. eksploracyjny 3,80 0,85 0,458**  0,426**
4. interpersonalny 4,04 0,79 0,519**  0,541** 0,328**

Adnotacja. Poziom istotno$ci: ** <0,01.
5.7. Analiza trafnoS$ci zewnetrznej

Za kryterium trafnosci zewnetrzne] przyjeto czegsto$¢ korzystania z konkretnych
platform, tj. Instagrama, Snapchata, Youtube’a oraz komunikatora Messenger, a takze poziom
wybranych aspiracji nastolatkow. Badania wskazuja, ze r6zne media spolecznosciowe wigza
si¢ z réznymi funkcjami. Wykazano, ze osoby czesciej korzystaja z Youtube’a, jesli uzywaja
medidw spotecznosciowych do celow rozrywkowych, ze Snapchata — do celow
autoprezentacyjnych, z komunikatorow — do budowania i podtrzymywania relacji
(Kircaburun i in., 2020). Aby zmierzy¢ czesto$¢ korzystania z konkretnego medium,
badanych poproszono o okreslenie na skali (1 — ,,nigdy”; 5 — ,,zawsze”), jak czesto korzystaja
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z Youtube’a, Snapchata i komunikatora Messenger. Ponadto, odwotujac si¢ do teorii korzysci
I gratyfikacji (Katz i in., 1973; Rubin, 2002; Dolan i in., 2016) mozna zatozy¢, ze nastolatki
korzystaja z medidow, aby osiagna¢ konkretne cele. Jesli cenig aspiracje ,,hedonizm”, powinni
chetniej korzysta¢ z mediow spoteczno$ciowych w celach hedonistycznych, a jesli cenig
aspiracje ,wizerunek” — w celach ekspresyjnych. Aby zmierzy¢ poziom aspiracji,
zastosowano Indeks Aspiracji w wersji dla mtodziezy (Aspiration Index, Kasser i in., 2014,
badanie 4; wersja polska: Zawadzka i in., 2021; Zawadzka i in., 2022).

Wyniki pokazaly, ze korzystanie ze Snapchata wigze si¢ pozytywnie najsilniej
z funkcjami ekspresyjng i interpersonalng, z Youtube’a — pozytywnie najsilniej z funkcja
hedonistyczng, a =z komunikatora Messenger — pozytywnie najsilniej z funkcja
interpersonalng. Osoby, ktore cenig aspiracj¢ ,,wizerunek” chetniej korzystaja z mediow
spotecznosciowych do celow ekspresyjnych; a te, ktore cenig ,hedonizm” — do celow
hedonistycznych i interpersonalnych. Wyniki przedstawiono w tabeli 7.
Tabela 7. Korelacje pomiedzy czestoscig korzystania z Snapchata, YouTube'a i Messengera,

aspiracjami oraz funkcjami korzystania z mediow spolecznosciowych — badania wstepne

stuzgce budowie Kwestionariusza funkcji mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Zmienne Funkcja Funkcja Funkcja Funkcja
hedonistyczna  eksploracyjna  ekspresyjna interpersonalna

Czesto$¢ korzystania 0,14* 0,21** 0,29** 0,29**
ze Snapchata
Czesto$¢ korzystania 0,37 0,11 0,08 0,23™
z Youtube’a
Czestos¢ korzystania 0,26™ 0,18™ 0,13 0,43
Z Messengera
Aspiracja: 0,14* 0,03 0,31** 0,01
wizerunek
Aspiracja: 0,22** 0,11 0,07 0,22**
hedonizm

Adnotacja. Poziom istotnosci: * <0,05; ** <0,01.
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5.8. Analiza zrozumialosci jezyka

Dla ostatecznej wersji kwestionariusza sktadajacego si¢ z 18 pozycji testowych
sprawdzono poziom trudnosci jezykowej. Analizy jezyka dokonano narzedziem Jasnopis,
ktére jest narzedziem informatycznym udostgpnionym przez zespot psychologow
I lingwistow z Uniwersytetu SWPS.

Postuzono si¢ analiza wskaznika mglistosci Gunninga (FOG), ktory wiaze si¢
z dlugoscia tekstu oraz obecno$cig stow uznawanych za trudne (w jezyku polskim stowa
trudne to te, ktore sktadajg si¢ z min. 4 sylab). Im nizszy wynik FOG, tym tekst jest bardziej
zrozumialy (akceptuje si¢ wynik pon. 8). Prezentowany kwestionariusz osiagnal wynik FOG
= 4,4. Wynik ten potwierdza zrozumiato$¢ jezyka i1 adekwatno$¢ trudnosci twierdzen
wystepujacych w kwestionariuszu do trudno$ci wyrazen uzywanych powszechnie przez
nastolatkow. W kwestionariuszu zdecydowano si¢ bowiem zachowa¢ oryginalne
sformutowania podane przez nastolatkow w badaniu stuzacym generowaniu pozycji
testowych.

Ostateczna wersja Kwestionariusza funkcji mediéw spotecznosciowych dla

nastolatkow znajduje si¢ w zalgczniku G.
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6. Zwiazki pomiedzy korzystaniem z mediow spolecznosciowych i materializmem oraz
aktywizmem nastolatkéw — badanie korelacyjne (badanie 4.)

Aby zweryfikowa¢ hipotezy dotyczace zwigzkéw pomiedzy korzystaniem z mediow
spoteczno$ciowych i materializmem (H1a, H2a, H2c) oraz aktywizmem (H7a, H8a, H8c),
a takze te, dotyczace moderacyjnej roli pici (materializm: H3a, H4a, H4c; aktywizm: H9%a,
H10a) i samooceny (materializm: H5a, H6a; aktywizm: H1la) w tych relacjach,
przeprowadzono badanie korelacyjne. Do weryfikacji hipotez wykorzystano nastepujace
analizy: wielozmiennowg liniowa analiz¢ regresji (IBM SPSS 27) oraz analizy moderacji za
pomocg oprogramowania PROCESS Macro w SPSS 27 (Model 1).

6.1. Proba badana

W badaniu uczestniczyto 303 nastolatkow, z czego 61,1% (N = 185) stanowily
dziewczgta, natomiast 38,9% (N = 118) stanowili chlopcy. Badana mlodziez miata $rednio
okoto 14-15 lat (M = 14,46; SD = 1,08). W grupie dominowata mtodziez z rodzin pelnych
(80,2%). Pozostate osoby wychowywaly sie z jednym rodzicem (w wyniku rozwodu — 9,2%),
w rodzinie zrekonstruowanej (5,3%), badz w innej strukturze rodzinnej (3,3%). 93 osoby
(31%) pochodzity z miejscowosci pomiedzy 20 a 50 tys. mieszkancow, 210 oséb (69%)
Z miasta pow. 50 tys. mieszkancow. Nastolatki ocenity swoj status socjoekonomiczny jako
sredni (M = 6,51, SD = 1,41; status zbadano za pomoca narzedzia MacArthurs Scale of
Subjective Social Status, Goodman i in., 2001).

6.2. Procedura badania

Badanie odbywato si¢ w salach lekcyjnych w ok. 20-osobowych grupach. Uczniowie
siedzieli oddzielnie w fawkach. Porzadek kwestionariuszy byl randomizowany. Po
przedstawieniu  instrukcji mlodziez przystepowata do samodzielnej pracy nad
kwestionariuszami. Po zakonczeniu pracy dzigkowano mtodziezy za udziat i udzielano

odpowiedzi na ewentualne pytania.
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6.3. Narzedzia

W badaniu wykorzystano ponizej wymienione kwestionariusze. Wszystkie narzgdzia
wykorzystane w badaniu szczegotowo opisano w podrozdziale 4.3.
6.3.1. Pomiar czestosci korzystania 7 mediow spolecznosciowych

Pomiaru czgstosci korzystania z medidw spotecznosciowych dokonano za pomoca
dostosowanego do badania mediow spotecznosciowych narzedzia do pomiaru czestosci
korzystania z telewizji i internetu (Schor, 2004).
6.3.2. Pomiar funkcji mediow spolecznosciowych

Pomiaru funkcji korzystania z mediéw spotecznosciowych dokonano za pomoca
autorskiego  Kwestionariusza funkcji mediow  spolecznosciowych dla nastolatkow,
skonstruowanego na potrzeby tego projektu badawczego. Jego powstawanie opisano
w rozdziale 5. Rzetelno$¢ narzedzia byta nastepujaca: dla funkcji hedonistycznej a = 0,78; dla
funkcji eksploracyjnej o = 0,85; dla funkcji ekspresyjnej a = 0,77; dla funkcji interpersonalnej
a=0,70.
6.3.3. Pomiar materializmu

Do pomiaru materializmu wykorzystano Indeks aspiracji w wersji dla mlodziezy
(Kasser i in., 2014, badanie 4; polska wersja: Zawadzka i in., 2021; Zawadzka i in., 2022).
W badaniu w odniesieniu do materializmu nastolatkow policzono wskaznik REIVO, a takze
wyniki dla poszczegélnych aspiracji materialistycznych (sukces finansowy o= 0,66;
popularno$¢ o = 0,69; wizerunek o = 0,72).
6.3.4. Pomiar aktywizmu

Do pomiaru aktywizmu wykorzystano dwa narzedzia. Aby zbada¢ wymiar
tozsamosci, uzyto podskale tozsamosci aktywistycznej z narzedzia Skala tozsamo$ci
I zaangazowania aktywistycznego (Klar i Kasser, 2009; polska wersja: Zawadzka i in., 2018).

Rzetelno$¢ podskali tozsamosci aktywistycznej w badaniu wyniosta a = 0,90. Aby zbada¢
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wymiar behawioralny, wykorzystano podskale aktywizmu z autorskiego Kwestionariusza
zaangazowania mtodziezy. Rzetelno$¢ podskali w prezentowanym badaniu byta nastgpujaca:
o =0,81.
6.3.5. Pomiar samooceny

Do pomiaru samooceny zastosowano Skalg samooceny SES (Rosenberg, 1965; wersja
polska: Laguna i in., 2007). Rzetelno$¢ narzedzia wyniosta o = 0,63.
6.4. Wyniki

W tabeli 8 zaprezentowano podstawowe statystyki opisowe dla wszystkich zmiennych
analizowanych w badaniu. Mlodziez deklarowata przecigtng czestos¢ korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Wsrdd funkcji korzystania z mediow spoteczno$ciowych najwyzszy
wynik uzyskata funkcja interpersonalna, a najnizszy ekspresyjna. Materializm mlodziezy
rowniez ksztaltowat si¢ na przecietnym poziomie. Miary aktywizmu z kolei osiggnetly niskie
wyniki (przy czym badane nastolatki najnizszy poziom aktywizmu zadeklarowaty
w odniesieniu do podejmowania dziatan aktywistycznych, nieco cze¢s$ciej deklarujac

identyfikacje z rolg aktywisty). Poziom samooceny w badanej grupie byt przecigtny.

Tabela 8. Statystyki opisowe dla zmiennych analizowanych w badaniu korelacyjnym

Zmienne M SD Min Max
Czestos¢ korzystania z MS 3,19 0,06 1 5
Funkcja ekspresyjna MS 3,25 0,86 1 5
Funkcja eksploracyjna MS 3,99 0,77 1 5
Funkcja hedonistyczna MS 3,81 0,74 1 5
Funkcja interpersonalna MS 4,22 0,70 1 5
Materializm: REIVO -6,16 5,08 -18 10,33
Aspiracja: sukces finansowy 5,40 1,71 1 9
Aspiracja: popularnos¢ 4,17 1,85 1 9
Aspiracja: wizerunek 4,33 1,87 1 8,67
Tozsamos$¢ aktywistyczna 2,20 0,95 1 5
Dziatania aktywistyczne 1,64 0,70 1 4,38
Samoocena 2,50 0,48 1,40 3,90

Adnotacja. MS — media spoteczno$ciowe.
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6.4.1. Analizy wstepne

Przed przystgpieniem do gléwnych analiz policzono korelacje r-Pearsona mig¢dzy
wszystkimi zmiennymi.

W przypadku czgstosci korzystania z medidw spotecznosciowych stwierdzono istotny
pozytywny zwigzek z materializmem (wskaznik REIVO; aspiracje: sukces finansowy;
popularno$¢; wizerunek) 1 aktywizmem (posiadanie tozsamo$ci aktywistycznej;
podejmowanie dziatan aktywistycznych), a takze stwierdzono istotny negatywny zwigzek
Z samoocena.

W przypadku ekspresyjnej funkcji mediow spolecznosciowych odkryto istotny
pozytywny zwigzek z materializmem (wskaznik REIVO; aspiracje: sukces finansowy;
popularno$¢; wizerunek) 1 aktywizmem (posiadanie tozsamo$ci aktywistycznej;
podejmowanie dzialan aktywistycznych), a takze stwierdzono istotny negatywny zwigzek
Z samoocena.

W przypadku eksploracyjnej funkcji mediow spotecznosciowych odnotowano istotny
negatywny zwigzek z materializmem (wskaznik REIVO) oraz istotny pozytywny zwigzek
z aktywizmem  (posiadanie  tozsamosci  aktywistycznej;  podejmowanie  dziatan
aktywistycznych). Nie wykazano istotnego zwigzku z samoocena.

W przypadku hedonistycznej funkcji mediéw spotecznosciowych stwierdzono istotny
pozytywny zwigzek z materializmem (wskaznik REIVO; aspiracje: sukces finansowy;
popularno$¢; wizerunek). Nie wykazano istotnego zwigzku z aktywizmem. Stwierdzono takze
istotny negatywny zwigzek z samoocena.

W przypadku interpersonalnej funkcji medidw spoteczno$ciowych ujawniono istotny
pozytywny zwigzek z materializmem (aspiracja: wizerunek) i aktywizmem (podejmowanie
dziatan aktywistycznych). Nie wykazano istotnego zwiazku z samooceng. W tabeli 9

przedstawiono wyniki analizy korelacji pomigdzy wszystkimi zmiennymi.
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Tabela 9. Korelacje r-Pearsona migdzy wszystkimi zmiennymi analizowanymi w badaniu korelacyjnym

Zmienne 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Czestosc
korzystania z MS
2. Funkcja 0,38**
ekspresyjna MS
3. Funkcja 0,16**  0,32**
eksploracyjna MS
4. Funkcja 0,51**  0,37** 0,32**
hedonistyczna MS
5. Funkcja 0,35**  0,36** 0,28** 0,34**
interpersonalna MS
6. REIVO 0,27** 0,13* -0,16**  0,18** 0,03
7. Aspiracja: 0,24**  0,20** 0,07 0,21** 0,06 0,61**
sukces finansowy
8. Aspiracja: 0,37**  0,29** 0,04 0,25**  0,26** 0,61** 0,57**
wizerunek
9. Aspiracja: 0,25**  0,28** 0,09 0,17** 0,10 0,61** 0,58** 0,63**
popularno$¢
10. Tozsamo$¢ 0,13* 0,17** 0,12* 0,01 0,09 0,30** 0,11 0,21** 0,22**
aktywistyczna
11. Dziatania 0,12* 0,23** 0,21** 0,11 0,21** 0,13** 0,14* 0,15 0,14* 0,37**
aktywistyczne
12. Pte¢ 0,20** 0,08 0,20** 0,15**  0,21** -0,14* -0,07 -0,09 -0,04 0,12 0,08
13. Samoocena -0,17**  -0,17** -0,06 -0,16**  -0,06 -0,03 -0,15* -0,24* -0,06 001 -0,09 -0,17

Adnotacja. Poziom istotnosci: * < 0,05; ** <0,01; *** <0,001. Chlopcy zakodowani jako 1, dziewczynki — 2. MS — media spoteczno$ciowe.
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Zwigzki pomiedzy korzystaniem 7 mediow spolecznosciowych i materializmem nastolatkow

Aby przetestowac hipotezy Hla, H2a oraz H2c, przeprowadzono analizy regresji
(metoda wprowadzania) dla materializmu analizowanego jako wskaznik REIVO oraz dla
poszczegblnych aspiracji materialistycznych. W analizach kontrolowano wiek, pte¢, status
socjoekonomiczny rodziny oraz samoocen¢ nastolatkow.

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych niezaleznych do analizy regresji ze zmienng
zalezng — REIVO — okazato sig¢, ze testowany model byt istotny i thumaczyt 19% zmienno$ci
(R = 0,46; R? = 0,22; F(9, 258) = 7,87; p < 0,001). Jak wida¢ w tabeli 10, istotnymi
predyktorami byty: pte¢ (meska), status socjoekonomiczny (pozytywny zwiazek), czgstosé
korzystania z medidw spotecznosciowych (pozytywny zwigzek), ekspresyjna funkcja mediow
spotecznosciowych  (pozytywny zwiazek) oraz cksploracyjna  funkcja mediow

spotecznosciowych (negatywny zwigzek).

Tabela 10. Wspolczynniki analizy regresji liniowej (metoda wprowadzenia) — zmienne

Humaczqce materializm (wskaznik: REIVO) nastolatkéw w badaniu korelacyjnym

Zmienne B s.e. B t p VIF
Pte¢ -0,30 0,12 -0,15 -2,52 0,01 1,12
Wiek 0,04 0,06 0,04 0,71 0,47 1,13
SES rodziny 0,19 0,06 0,19 3,29 < 0,001 1,07
Samoocena -0,09 0,06 -0,09 -1,50 0,14 1,12
Czestos¢ korzystania z MS 0,25 0,07 0,24 3,51 < 0,001 1,59
Funkcja hedonistyczna MS 0,13 0,07 0,13 1,84 0,07 1,61
Funkcja eksploracyjna MS -0,26 0,06 -0,26 -414  <0,001 1,27
Funkcja ekspresyjna MS 0,15 0,07 0,15 2,17 0,03 1,47
Funkcja interpersonalna MS -0,08 0,07 -0,08 -1,18 0,24 1,54

Adnotacja. Chtopcy zakodowani jako 1, dziewczynki — 2. MS — media spoteczno$ciowe, SES — status
socjoekonomiczny, VIF — wspotczynnik wariancji inflacji. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne
statystycznie.

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych niezaleznych do analizy regresji ze zmienng
zalezng — aspiracja: wizerunek — okazato sig, ze testowany model byt istotny i thumaczyt 21%
zmiennoéci (R = 0,49; R? = 0,24; F(5, 258) = 9,64; p < 0,001). Jak wida¢ w tabeli 11,

istotnymi predyktorami byty: wiek (pozytywny zwiazek), status socjoekonomiczny
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(pozytywny zwigzek), czesto$¢ korzystania z mediéw spotecznosciowych (pozytywny
zwigzek), ekspresyjna funkcja mediow spotecznosciowych (pozytywny zwigzek) oraz
eksploracyjna funkcja mediéw spotecznosciowych (negatywny zwigzek).

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych niezaleznych do analizy regresji ze zmienng
zalezng — aspiracja: popularno$¢ — okazalo sie, ze testowany model byt istotny i thumaczyt
16% zmiennos$ci (R = 0,44; R? = 0,19; F(5, 258) = 6,77; p <0,001). Jak wida¢ w tabeli 11,
istotnymi predyktorami byly: wiek (pozytywny zwiazek), status socjoekonomiczny
(pozytywny zwigzek), czesto$¢ korzystania z mediéw spotecznosciowych (pozytywny
zwiazek), ekspresyjna funkcja mediow spotecznosciowych (pozytywny zwigzek) oraz
interpersonalna funkcja medidw spolecznosciowych (negatywny zwiagzek).

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych niezaleznych do analizy regresji ze zmienng
zalezng — aspiracja: sukces finansowy — okazalo si¢, ze testowany model byl istotny
i ttumaczyt 14% zmiennosci (R = 0,41; R? = 0,17; F(5, 258) = 3,60; p = 0,004). Jak widaé
w tabeli 11, istotnymi predyktorami byly: status socjoekonomiczny (pozytywny zwigzek),
samoocena nastolatka (negatywny zwigzek) oraz czestos¢ korzystania z medidw

spotecznosciowych (pozytywny zwigzek).
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Tabela 11. Wspolczynniki analizy regresji liniowej (metoda wprowadzenia) — zmienne ttumaczqce materializm (aspiracje materialistyczne)

nastolatkow — badanie korelacyjne

Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja:
wizerunek popularnosé sukces finansowy

Zmienne B S.e. B t p VIF B S.e. B t p VIF B S.e. B t p VIF
Pte¢ 004 012 002 0,32 0,75 1,12 | -001 0,12 -0,05 -0,80 042 112} -0,19 0,12 -0,09 -151 0,13 112
Wiek 013 0,06 013 2,26 003 113 013 006 0,13 2,24 003 1,13 | -0,05 0,06 -0,05 -088 038 1,13
SES rodziny 0,16 0,04 0,22 397 <0,001 1,07 | 018 0,04 0,26 439 <0001 1,07 | 018 0,04 025 422 <0001 1,07
Samoocena -0,09 0,06 -0,09 -1,50 0,4 1,12 | -0,03 006 -0,03 -042 067 112 | -0,13 0,06 -0,13 -2,18 0,03 112
Czestosce 0,21 0,07 020 286 001 159 | o015 007 0,14 2,04 004 159 | 015 0,08 015 2,05 0,04 159
korzystania

zMS

Funkcja 0,09 0,07 0,09 131 019 161 | 006 007 0,06 0,88 038 161 | 011 0,07 011 151 0,13 161
hedonistyczna

MS

Funkcja -0,16 0,06 -0,15 -2,51 001 127 | -001 007 -0,01 -0,01 092 1,27 | 0,01 0,07 001 0,18 085 1,27
eksploracyjna

MS

Funkcja 0,23 0,07 022 332 <0001 147| 029 0,07 0,28 4,14 <0,001 147 | 012 0,07 0,11 1,67 0,10 147
ekspresyjna

MS

Funkcja 0,04 0,07 0,04 065 052 154 | -014 007 -0,14 -2,00 005 154 -011 0,07 -0,11 -155 0,12 154

interpersonalna
MS

Adnotacja. Chtopcy zakodowani jako 1, dziewczynki — 2. MS — media spotecznos$ciowe, SES — status socjoekonomiczny, VIF — wspotczynnik wariancji inflacji.
Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
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Aby przetestowa¢ hipoteze¢ H3a dotyczaca moderacyjnej roli pici, przeprowadzono
analizy moderacji dla zmiennej zaleznej: REIVO 1 dla poszczegdlnych aspiracji
materialistycznych. Zmienna niezalezng byla czgsto§¢ korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Moderacje byly nieistotne statystycznie (REIVO b = 0,08; t = 0,80; p =
0,479; aspiracje: wizerunek b =-0,07; t = -0,62; p = 0,534; popularno$¢ b = -0,01; t = -0,80; p
= 0,424; sukces finansowy b =-0,014; t =-1,17; p = 0,243).

Aby przetestowa¢ hipotezy H4a 1 H4c dotyczace moderacyjnej roli plei,
przeprowadzono analizy moderacji dla zmiennej zaleznej: REIVO i dla poszczegdlnych
aspiracji materialistycznych. Zmiennymi niezaleznymi byly: ekspresyjne i hedonistyczne
korzystanie z mediéw spotecznosciowych. Wszystkie moderacje dla funkcji ekspresyjnej byty
nieistotne statystycznie (REIVO b =0,16; t = 1,35; p = 0,177; aspiracje: wizerunek b = -0,31,
t =-1,00; p = 0,317; popularnos¢ b = 0,18; t = 1,54; p = 0,124; sukces finansowy b = -0,10;
t=0,79; p = 0,432), podobnie jak dla funkcji hedonistycznej (REIVO b =0,98;t=1,20; p =
0,233; aspiracje: wizerunek b = 0,52; t = 1,72; p = 0,087; popularnos¢ b = 0,10; t =0,33; p =
0,743; sukces finansowy b = 0,51; t = 1,84; p = 0,067).

Zanim przetestowano hipotezy dotyczace moderacyjnej roli samooceny (H5a 1 H6a),
podzielono grupy pod wzgledem poziomu samooceny, przyjmujac jako punkt podziatu
mediane (Me = 2,4). Osoby, ktore osiggnety wynik nizszy badz rowny 2,4 w kwestionariuszu
badajacym samooceng¢ byly przypisane do grupy o nizszej samoocenie, a osoby, ktére
osiagnely wynik wyzszy niz 2,4 w kwestionariuszu badajagcym samooceng byty przypisane do
grupy o wyzszej samoocenie.

Aby przetestowa¢ hipotez¢ HS5a, przeprowadzono analizy moderacji dla zmiennej
zaleznej REIVO i dla poszczegolnych aspiracji. Zmienng niezalezng byta cz¢sto$¢ korzystania

z mediow spotecznosciowych. Moderacje byly nieistotne statystycznie (REIVO b = 0,12; t =
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1,03; p = 0,306; aspiracje: wizerunek b = 0,05; t = 0,43; p = 0,671; aspiracja: popularno$¢ b =
0,09; t =0,76; p = 0,448; sukces finansowy b = 0,14; t = 1,20; p = 0,231).

Aby przetestowaé hipoteze H6a, przeprowadzono analizy moderacji dla zmiennej
zaleznej REIVO i dla poszczeg6lnych aspiracji materialistycznych. Zmienng niezalezng bylo
ekspresyjne korzystanie z mediow spolecznosciowych. Moderacje byly nieistotne
statystycznie (REIVO b = -0,14; t = -1,15; p = 0,253; aspiracje: wizerunek b = -0,07; t =
-0,62; p = 0,536; popularnos¢ b =-0,08; t = -0,73; p = 0,468; sukces finansowy b = -0,13; t =
-1,10; p = 0,272).

Zwiqzki pomiedzy korzystaniem 7 mediow spolecznosciowych i aktywizmem nastolatkow

Aby przetestowac hipotezy H7a, H8a oraz H8c przeprowadzono analizy regresji
(metoda: wprowadzania) dla aktywizmu analizowanego (1) posiadanie tozsamosci
aktywistycznej oraz (2) podejmowanie dzialan aktywistycznych. W analizach kontrolowano
wiek, pte¢, status socjoekonomiczny rodziny oraz samoocen¢ nastolatkow.

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych niezaleznych do analizy regresji ze zmienna
zalezng — tozsamos¢ aktywistyczna — okazato si¢, ze testowany model byt istotny 1 thumaczyt
4% zmiennosci (R = 0,27; R2 = 0,07; F(9, 258) = 2,21; p = 0,022). Jak wida¢ w tabeli 12,
istotnym predyktorem bylo ekspresyjne korzystaniec z medidow spoteczno$ciowych
(pozytywny zwigzek).

Po wprowadzeniu wszystkich zmiennych niezaleznych do analizy regresji ze zmienng
zalezng — dzialania aktywistyczne — okazato si¢, ze testowany model byl istotny i ttumaczyt
12% zmiennosci (R = 0,39; R? = 0,15; F(9, 260) = 5,03; p < 0,001). Jak wida¢ w tabeli 12,
istotnymi predyktorami byly: wiek (pozytywny zwiazek), eksploracyjne korzystanie
z mediéw spotecznosciowych (pozytywny zwiazek) oraz ekspresyjne korzystanie z mediow

spotecznos$ciowych (pozytywny zwigzek).
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Tabela 12. Wspolczynniki analizy regresji liniowej (metoda wprowadzenia) — zmienne tumaczgce aktywizm nastolatkéw — badanie korelacyjne

Tozsamos¢ aktywistyczna

Drziatania aktywistyczne

Zmienne B s.e. B
Pte¢ 0,18 0,13 0,09
Wiek 0,04 0,06 0,05
SES rodziny 0,01 0,06 0,01
Samoocena 0,04 0,06 0,05
Czgstos¢ korzystania 0,13 0,08 0,13
z MS

Funkcja -0,13 0,08 -0,14
hedonistyczna MS

Funkcja 0,10 0,07 0,09
eksploracyjna MS

Funkcja 0,16 0,07 0,16
ekspresyjna MS

Funkcja -0,05 0,07 -0,05

interpersonalna MS

t
1,38
0,73

10,56
0,71
1,72

-1,79

1,32

2,23

-0,63

p
0,17
0,46
0,12
0,48
0,09

0,08

0,19

0,03

0,53

VIF
1,12
1,13
1,08
1,11
1,60

1,62

1,26

1,46

1,55

B
0,00
0,22
0,05
-0,09
0,07

-0,02

0,15

0,17

0,01

S.€.
0,12
0,06
0,06
0,06
0,07

0,07

0,07

0,07

0,07

B
0,00
0,23
0,05
-0,09
0,06

-0,02
0,15
0,17

0,01

t
-0,01
3,77
0,80
-1,46
0,89

-0,30

2,38

2,47

0,15

p
0,99
< 0,001
0,42
0,15
0,38

0,77

0,02

0,01

0,88

VIF
1,12
1,13
1,08
1,11
1,60

1,62

1,26

1,46

1,54

Adnotacja. Chtopcy zakodowani jako 1, dziewczynki — 2. MS — media spotecznoséciowe, SES — status socjoekonomiczny, VIF — wspotczynnik wariancji inflacji.

Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
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Aby przetestowac hipotez¢ H9a dotyczaca moderacyjnej roli pici, przeprowadzono
analizy moderacji dla zmiennych zaleznych: (1) posiadanie tozsamos$ci aktywistycznej oraz
(2) podejmowanie dziatan aktywistycznych. Zmienng niezalezng byla czesto§¢ korzystania
z mediow spotecznosciowych. Obie moderacje byly nieistotne statystycznie (tozsamos¢
aktywistyczna b = -0,21; t = -1,83; p = 0,068; dziatania aktywistyczne b = 0,08; t = 0,682; p =
0,495).

Aby przetestowac hipoteze H10a dotyczaca moderacyjnej roli pici, przeprowadzono
analizy moderacji dla zmiennych zaleznych: (1) posiadanie tozsamos$ci aktywistycznej oraz
(2) podejmowanie dzialan aktywistycznych. Zmienng niezalezng bylo hedonistyczne
korzystanie z mediow spoleczno$ciowych. Obie moderacje byly nieistotne statystycznie
(tozsamos$¢ aktywistyczna b = -0,11; t = -0,90; p = 0,369; dziatania aktywistyczne
aktywistycznych a b = 0,00; t = 0,03; p = 0,980).

Aby przetestowa¢ hipotez¢ Hlla dotyczaca moderacyjnej roli samooceny,
przeprowadzono analizy moderacji dla zmiennych zaleznych: (1) posiadanie tozsamosci
aktywistycznej, (2) podejmowanie dziatan aktywistycznych. Zmienng niezalezng byla
czegsto$¢ korzystania z medidw spotecznosciowych. Obie moderacje byly nieistotne
(tozsamos¢ aktywistyczna b = -0,11; t = -0,97; p = 0,334; dziatania aktywistyczne b = -0,17;
t=-1,43; p=0,154).

Rozinice w materializmie i aktywizmie w zaleinosci od profilu korzystania 7 mediow
spolecznosciowych

Przeprowadzone dotychczas analizy pozwolily wskaza¢ pojedyncze zmienne, ktére sa
zwigzane z materializmem i aktywizmem nastolatkow. Postanowiono réwniez sprawdzi¢, czy
poszczegblne sktadowe korzystania z mediéw spotecznosciowych wchodza ze soba we
wzajemng interakcje¢, co mogloby decydowaé o materializmie badz aktywizmie nastolatkow.

Aby sprawdzi¢, jak ksztattuja si¢ wzorce (inaczej profile / klasy) korzystania z mediow
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spoteczno$ciowych nastolatkow, a nastgpnie przeanalizowaé, czy profile rdznicuja wyniki
materializmu i aktywizmu nastolatkow (rowniez w zaleznosci od plci i poziomu samooceny),
przeprowadzono analiz¢ profili latentnych (ang. latent profile analysis, LPA) na podstawie
pigciu wymiardw korzystania z medidow spotecznosciowych, tj. czgstosci oraz ekspresyjnej,
eksploracyjnej, hedonistycznej 1 interpersonalnej funkcji mediow spotecznosciowych
w oprogramowaniu R Studio.

Wykorzystujac wystandaryzowane wyniki uzyskane na poszczegdlnych skalach
dotyczacych czgstosci korzystania i funkcji mediéw spoleczno$ciowych, przeprowadzono
analize eksploracyjng i przetestowano seri¢ roznych modeli w celu zbadania, ktoéry z nich
oferuje najlepsze dopasowanie do danych. W celu zidentyfikowania modelu i liczby profili
wykorzystano trzy metody zalecane przez Teina i in. (2013): kryterium informacyjne AIC
(ang. Akaike Information Criterion) oraz BIC (ang. Bayesian Information Criterion), (2) test
ilorazu wiarygodnosci z uzyciem metody bootstrap (ang. Bootstrapped Likelihood Ratio Test
— BLRT); oraz (3) kryterium oparte na entropii. Nizsze warto$ci AIC i BIC wskazuja na
lepsze dopasowanie modelu (Morin i in., 2016). Istotny statystycznie wynik testu BLRT (p <
0,05) wskazuje, ze model z klasami k jest lepiej dopasowany do modelu niz model z nizsza
liczba klas (tj. k-1; Peel i McLachlan, 2000). Wyzsze wartosci entropii (tj. > 0,80) wskazuja
na lepsze dopasowanie do modelu (Tein i in., 2013). Statystyki dopasowania ze

wspotczynnikami dla dwoch, trzech i czterech profili zamieszczono w tabeli 13.

Tabela 13. Wartosci wspotczynnikow w ramach analizy profili latentnych — badanie
korelacyjne

Liczba profili AIC BIC bLRT Entropia
2 3857,83 4009,97 0,010 0,737
3 3847,08 4076,71 0,208 0,810
4 3746,09 4053,50 0,009 0,838

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wybrane rozwigzanie.

Najlepiej dopasowany do danych model czteroprofilowy przedstawiono na rysunku 5.
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Rysunek 5. Wykres reprezentujgcy cztery profile nastoletnich uzytkownikow mediow

spotecznosciowych — badanie korelacyjne
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Pierwszy profil nastoletnich uzytkownikéw medidw spotecznosciowych obejmuje
osoby, ktore rzadko korzystaja z mediow spotecznosciowych w ogdle, a takze rzadko
korzystaja z proponowanych czterech funkcji mediéw spotecznosciowych. Nazwano je
,»okazjonalnymi uzytkownikami”. Byta to najmniej liczna grupa uzytkownikéw (13,3%; N =

40). W Kklasie drugiej znajdujg si¢ osoby, ktore rzadziej od przecietnego uzytkownika
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korzystaja z mediéw spotecznosciowych, a jednoczes$nie reprezentuje ich ponadprzecigtny
poziom ekspresyjnego korzystania, dlatego nazwano je ,,uzytkownikami z preferencja funkcji
ekspresyjnej” (25,3%; N = 76). Trzecig klase definiuja osoby, ktore czesto korzystaja
z mediéow spotecznosciowych, a jednoczesnie cechuje je zblizony do $redniego wyniku
poziom Kkorzystania z wszystkich funkcji. Nazwano je ,uzytkownikami czesto
korzystajacymi, ale bez preferencji funkcji” (31%, N = 93). Ostatni profil reprezentuja osoby,
ktore czesto korzystaja z medidow spolecznosciowych, a jednocze$nie cechuje je
ponadprzecietny poziom interpersonalnego korzystania. Nazwano je ,uzytkownikami
z preferencja funkcji interpersonalnej” (30,3%, N = 91). Profil 2 i 4 maja odwrotny uktad
wskaznikow, przy czym osoby z obu grup korzystaja z funkcji eksploracyjnej i hedonistyczne;j
w podobnym stopniu.

Po wylonieniu profili uzytkownikow mediéow spoteczno$ciowych sprawdzono, czy
istniejg istotne roznice miedzy uzytkownikami w zalezno$ci od przynaleznosci do profilu
wsrod dziewczat 1 chlopcoOw oraz wsrdd nastolatkOw z nizszym 1 wyzszym poziomem
samooceny. Z analizy wylaczono klase ,,0kazjonalnych uzytkownikow” ze wzgledu na niska
liczbe nastolatkéw wilaczonych do tego profilu.

Najpierw przeprowadzono seri¢ dwuczynnikowych analiz ANOVA w planie
miedzygrupowym przy uzyciu oprogramowania IBM SPSS 27 w celu przeanalizowania
wplywu klasy (profilu) i plci na materializm i aktywizm. Model byt nastepujacy: 3 (profil:
uzytkownicy z preferencja funkcji ekspresyjnej vs uzytkownicy czgsto korzystajacy, ale bez
preferencji funkcji vs uzytkownicy z preferencja funkcji interpersonalnej) x 2 (pte¢: chlopcy
vs dziewczeta). Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych
analizowanych w podziale na pte¢ dla grup wyréznionych ze wzgledu na profil przedstawiono

w zataczniku 1.
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W przypadku materializmu analizowanego jako wskaznik REIVO uzyskano istotny
efekt glowny klasy (profilu) oraz efekt interakcji z picig. Analiza poréwnan parami
Z poprawka dla porownan wielokrotnych Bonferroniego wykazata, ze chlopcy w grupie
»uzytkownikow czesto korzystajacych, ale bez preferencji funkcji” deklarowali wyzszy
poziom materializmu (M = -2,76; SD = 4,14) od chlopcow w grupie ,,uzytkownikoéw
z preferencja funkcji interpersonalnej” (M = -7,58; SD = 6,06; p = 0,002). Ponadto, w grupie
Luzytkownikow czesto korzystajacych, ale bez preferencji funkcji” chlopcy byli bardziej
materialistyczni od dziewczat (M = -6,59; SD = 5,22; p = < 0,001). Efekty te zaprezentowano

na rysunku 6. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 14.

Rysunek 6. Efekt interakcji klasy (profilu) i pici dla zmiennej zaleznej: materializm — REIVO
(badanie korelacyjne)
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Adnotacja. Stupki bedu: 95% PU.

W przypadku materializmu analizowanego jako wazno$¢ aspiracji wizerunek uzyskano

istotny efekt interakcji z plcig. Analiza porownan parami z poprawkg dla porownan
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wielokrotnych Bonferroniego wykazala, ze chtopcy w grupie ,uzytkownikow czgsto
korzystajacych, ale bez preferencji funkcji” (M = 5,23; SD = 1,71) cenili aspiracj¢ wizerunek
wyzej od chltopcow w grupie ,,uzytkownikow z preferencja funkcji interpersonalnej” (M =
3,83; SD =1,82, p =0,017). Ponadto, w grupie ,,uzytkownikow czesto korzystajacych, ale bez
preferencji funkcji” chlopcy cenili aspiracje wizerunek wyzej (M = 5,23; SD = 1,71) od
dziewczat (M = 4,25; SD = 1,77; p = 0,019), a w grupie ,,uzytkownikow z preferencja funkcji
interpersonalnej” dziewczgta cenily aspiracje wizerunek wyzej (M = 4,93; SD = 1,83) od
chtopcow (M = 3,83; SD = 1,92 p = 0,013). Efekty te zaprezentowano na rysunku 7. Wyniki

analiz przedstawiono w tabeli 14.

Rysunek 7. Efekt interakcji klasy (profilu) i plci dla zmiennej zaleznej: waznosé aspiracji
wizerunek (badanie korelacyjne)

=== chtopcy
= dziewczeta

450 i —

aspiracja: wizerunek

400

3.50

300

Lzytkownicy z uzytkownicy czesto uzytkownicy z
preferencig funkcji korzystajgcy ale bez preferencjg funkcji
ekspresyjngj preferencji funkcji interpersonalngj

klasa (profil)

Adnotacja. Stupki btedu: 95% PU.

Analizy nie wykazaly istotnych efektow: efektu glownego klasy (profilu) oraz efektu

interakcji z plcig odniesieniu do aspiracji popularnosé i sukces finansowy, a takze
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W odniesieniu do aktywizmu analizowanego jako posiadanie tozsamos$ci aktywistycznej

I podejmowanie dziatan aktywistycznych. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 14.

Tabela 14. Wyniki analiz ANOVA — przynaleznosé do klasy (profilu) i pte¢ a materializm oraz

aktywizm nastolatkow (badanie korelacyjne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Klasa (K) 2 3,64 0,03 0,028
Pleé¢ (P) 1 3,97 0,02 0,047
KxP 2 5,53 0,05 0,005
Aspiracja: wizerunek
Klasa (K) 2 0,81 0,01 0,447
Pte¢ (P) 1 0,44 0,00 0,509
KxP 2 6,18 0,05 0,002
Aspiracja: popularnos¢
Klasa (K) 2 0,09 0,00 0,912
Pte¢ (P) 1 1,21 0,01 0,273
KxP 2 1,12 0,01 0,328
Aspiracja: sukces finansowy
Klasa (K) 2 0,25 0,00 0,778
Pte¢ (P) 1 1,48 0,01 0,226
KxP 2 1,77 0,02 0,173
Tozsamo$¢ aktywistyczna
Klasa (K) 2 2,11 0,02 0,123
Ple¢ (P) 1 4,13 0,02 0,043
KxP 2 2,47 0,02 0,086
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Klasa (K) 2 0,69 0,01 0,504
Pte¢ (P) 1 0,87 0,00 0,353
KxP 2 0,18 0,00 0,833

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Nastepnie ponownie przeprowadzono seri¢ dwuczynnikowych analiz ANOVA, tym
razem w celu przeanalizowania wptywu klasy (profilu) i poziomu samooceny na materializm
I aktywizm. Model byt nastepujacy: 3 (profil: uzytkownicy z preferencja funkcji ekspresyjnej
vs uzytkownicy czgsto korzystajacy, ale bez preferencji funkcji vs uzytkownicy z preferencja

funkcji interpersonalnej) x 2 (poziom samooceny: niski vs wysoki). Rozmiar prob, Srednie
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oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w podziale na poziom

samooceny dla grup wyroznionych ze wzgledu na profil przedstawiono w zataczniku J.

Przeanalizowano efekty glowne klasy (profilu) oraz interakcji z samooceng — w kazdym

przypadku byly one nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 15.

Tabela 15. Wyniki analiz ANOVA — przynaleznosé¢ do klasy (profilu) i poziom samooceny

a materializm oraz aktywizm nastolatkow (badanie korelacyjne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Klasa (K) 2 1,41 0,01 0,246
Samoocena (S) 1 0,11 0,00 0,744
Kx$S 2 0,08 0,00 0,926
Aspiracja: wizerunek
Klasa (K) 2 0,05 0,00 0,956
Samoocena (S) 1 1,80 0,01 0,180
Kx$S 2 0,33 0,00 0,721
Aspiracja: popularno$¢
Klasa (K) 2 0,12 0,00 0,889
Samoocena (S) 1 0,00 0,00 0,954
Kx$S 2 0,09 0,00 0,911
Aspiracja: sukces finansowy
Klasa (K) 2 0,13 0,00 0,876
Samoocena (S) 1 6,47 0,03 0,012
Kx$S 2 0,23 0,00 0,796
Tozsamo$¢ aktywistyczna
Klasa (K) 2 0,77 0,01 0,466
Samoocena (S) 1 0,25 0,00 0,620
Kx$S 2 1,17 0,01 0,312
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Klasa (K) 2 2,81 0,02 0,062
Samoocena (S) 1 4,95 0,02 0,027
Kx$S 2 0,31 0,00 0,734

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
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7. Wplyw Kkorzystania z mediow spolecznosciowych na materializm oraz aktywizm
nastolatkow — badanie eksperymentalne (badanie 5.)

Aby przetestowac hipotezy zwigzane z wptywem czasu ekspozycji na $rodowisko
przypominajace media spolecznosciowe na materializm (H1b) i aktywizm (H7b), réwniez
w zaleznosci od pici (materializm: H3b; aktywizm: H9b) oraz wplywu sytuacyjnej
aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych na materializm (H2b, H2d) 1 aktywizm (H8b,
H8d), réwniez w zaleznosci od pici (materializm: H4b, H4d; aktywizm: H10b), wykonano
seri¢ wieloczynnikowych analiz wariancji (ANOVA) w planie mi¢dzygrupowym przy uzyciu
oprogramowania IBM SPSS 27.

Dla hipotez dotyczacych czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajace media
spotecznosciowe testowany model byl nastepujacy: 3 (czas ekspozycji na $rodowisko
przypominajace media spotecznosciowe: krotki vs przecietny vs dlugi) x 2 (pte¢: chtopcy
vs dziewczeta). Dzielac grupy pod wzgledem czasu ekspozycji na Srodowisko
przypominajace media spolecznosciowe jako punkt podziatu przyjeto percentyl 33 (4 minuty)
oraz 67 (7 minut). Osoby, ktore spedzily w $rodowisku przypominajgcym media
spoteczno$ciowe mniej niz 4 minuty byly przypisane do grupy o krétkim czasie ekspozycji,
a osoby, ktore spedzity w tym $rodowisku wiecej niz 7 minut byly przypisane do grupy
o dlugim czasie ekspozycji. Sredni czas przebywania w zaprojektowanym s$rodowisku
W minutach wyniost M = 6,69; SD = 4,66.

Dla hipotez zwigzanych z sytuacyjng aktywizacja funkcji mediéw spolecznosciowych
model byl nastepujacy: 4 (aktywizacja funkcji mediéw spotecznosciowych: ekspresyjna
vs eksploracyjna vs hedonistyczna vs interpersonalna) x 2 (pte¢: chtopcy vs dziewczgta).

W przypadku materializmu analizowano réznice w poziomie wskaznika materializmu
REIVO oraz w poziomie poszczegdlnych aspiracji materialistycznych (zmienna zalezna:

materializm). W przypadku aktywizmu analizowano rdéznice w poziomie przypominania sobie
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o podejmowaniu dzialan aktywistycznych w minionym roku oraz deklarowania intencji
udzialu w akcjach aktywistycznych (zmienna zalezna: aktywizm). Rozmiar prob, $rednie oraz
odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w tym badaniu w podziale
na pte¢ dla grup wyréznionych ze wzgledu na czas ekspozycji na srodowisko przypominajace
media spotecznosciowe przedstawiono w zalaczniku K., natomiast dla grup wyr6znionych
ze wzgledu na aktywizacje funkcji  ekspresyjnej, eksploracyjnej, hedonistycznej
I interpersonalnej wyniki zaprezentowano w zataczniku L.
7.1. Procedura badania

Badanie bylo internetowe. Przeprowadzono w trakcie lockdownu podczas pandemii
COVID-19. Mlodziez brata udzial w badaniu, bedac w domu i wykorzystujac swoj komputer
podczas lekcji wychowawczej lub informatyki realizowanej zdanie. Na poczatku badania
uczestnicy otrzymywali od eksperymentatorki polecenie wejscia na strong www.badanie-

media.ug.edu.pl (zob. rysunek 8).

Rysunek 8. Zrzut ekranu strony gtownej, na ktorej znajdowata si¢ instrukcja badania
eksperymentalnego

K] facebook. (@) Instagram ({3 YouTube

Jestes na stronie badania dot. mediow spolecznosciowych wsréd nastolatkéw w wieku 13-16 lat. Badanie jest prowadzone przez mgr Magdalene
Iwanowska z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego.

Badanie sklada sie z 2 czesci.

2) a nastepnie wypetnisz kwestionariusze dot. tego, co jest dla Ciebie wazne i czy podejmujesz dziatania aktywistyczne.
Badanie trwa ok. 30 minut. Pamietaj, by przy kazdym pytaniu zastanowic sie i odpowiedzie¢ zgodnie z tym, co myslisz i czujesz. Twoj udziat w badaniu
jest anonimowy. Za udziat w badaniu przewidziano nagrody — losowanie odbedzie sie na podstawie kodu. Do wylosowania 2 bony Empik, 2 bony

Spotify i 2 bony Tidal.

Badanie mozna wykonaé wylacznie na laptopie/komputerze.

Jesdli masz jakiekolwiek pytania dotyczace udziatu w niniejszym badaniu prosimy, skontaktuj sie ze mna:
1970

50-lecie N
Uniwersytetu magdalena.iwanowska@ug.edu.pl
Gdanskiego

Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdariskiego
2020
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Nastepnie na stronie gtownej badani zapoznawali si¢ z instrukcja, w ktorej wyjasniono
cel i sposob przeprowadzenia badania, a takze informowano o mozliwosci uzyskania nagrod
w losowaniu za udzial w badaniu. Po przeczytaniu instrukcji mtodziez przystgpowata do
samodzielnej pracy. Po kliknigciu w przycisk ,,Wez udzial w badaniu” badany byt
przypisywany do warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej, eksploracyjnej, hedonistycznej
badz interpersonalnej. Zanim jednak wykonywal zadanie zwigzane z ta funkcja, sam
decydowat, na ktorej platformie (Facebook, YouTube, Instagram) chce je wykonaé. Decyzja o
pozwoleniu badanym na wybdr preferowanego medium spotecznosciowego wynikata z checi
stworzenia warunkéw jak najbardziej zblizonych do naturalnych, w ktérych badany korzysta
zZ Internetu w taki sposob, jaki jest zgodny z jego preferencjami.

Po tym, jak badany wybral serwis spotecznosciowy, trafial na strong, ktéra zostata
zaprojektowana tak, by przypomina¢ Facebooka, YouTube’a lub Instagrama. To na niej na
nastepowata aktywizacja jednej z czterech funkcji mediéw spotecznosciowych. Badany miat
sobie wyobrazi¢ sytuacje, w ktorej w wybranym medium spotecznosciowym chce:
»Zaktualizowa¢ swoje zdjecie profilowe” (funkcja ekspresyjna), ,,znalez¢ informacje do
odrobienia zadania domowego” (funkcja eksploracyjna), ,,spedzi¢ milo i przyjemnie czas”
(funkcja hedonistyczna), ,,porozmawia¢ ze swoimi bliskimi” (funkcja interpersonalna).

Nastepnie nastepowata seria pytan szczegdtowych, ktore mialy sprawié, by badany
poswigcit wiecej czasu na zadanie (np. dla funkcji ekspresyjnej ,,Jak si¢ zaprezentujesz na
zdjeciu profilowym? Jak bedziesz ubrany/-a? Jaki filtr natozysz na zdjecie? Jaki opis (tekst)
dotaczysz do Twojego zdjecia profilowego? Opisz doktadnie”). W zatgczniku H
przedstawiono dokladne tresci zadan i pytan szczegétowych aktywizujacych cztery funkcje
mediow spotecznosciowych.

Odpowiedzi byly zbierane przez kwestionariusz Google Forms osadzony na stronie

internetowej. Kontrolowano czas wykonania poprzez pytanie o godzing rozpoczecia
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| zakonczenia zadania, co pozwolilo pdzniej na ustalenie grup pod wzgledem dhugosci
przebywania w $rodowisku przypominajagcym media spolecznosciowe. Po zakonczonym
zadaniu badany odpowiadal na pytanie majace na celu sprawdzenie skuteczno$ci manipulacji,
a nastgpnie trafial na stron¢ z kwestionariuszami, ktore mierzyly poziom zmiennych
zaleznych. Porzadek kwestionariuszy byl randomizowany. Po skonczonej pracy dzigkowano
mlodziezy za udzial i udzielano odpowiedzi na ewentualne pytania. W tabeli 16
przedstawiono kolejne etapy badania wraz z liczba osob, ktéore wybraly dane medium

spotecznosciowe do wykonania okreslonego zadania.
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Tabela 16. Kolejne etapy pierwszego badania eksperymentalnego

Krok 1. Krok 2. Krok 3. n Krok 4. Krok 5.
aktywizacja Ponizsze pytania bedg dotyczyé Fb |30
funkcji prezentowania Twojego wizerunku w Insta | 25
ekspresyjnej mediach spolecznosciowych. YT 7
Z podanych ponizej serwisow wybierz
ten, na ktorym najczesciej zdarza Ci
si¢ prezentowac¢ Twoj wizerunek.
aktywizacja Ponizsze pytania bedg dotyczyé Fb 7
B funkcji wykorzystania mediow Insta | 4
adany o / ciowveh d _
7 eksploracyjnej spotecznosciowych do uczenia sie. YT |52
klika . Z podanych ponizej serwisow wybierz Badany
przycisk ten, na ktdrym najczesciej zdarza podejmuje
»Wez Badany Ci sig nauczy¢ czegos, co jest Ci d . Kt Badany Badan
udziat zapoznaje potrzebne do szkoly. ecy?.q,’ na ktorym wykonuje 1y'
w badaniu”, aktywizacja sig z Ponizsze pytania bedg dotyczyé z mle oW , . h Fb 6 | zadanie ‘livv}\]lg:tinolr?ariusze
po czym funkcji zadaniem  wykorzystania mediow Sflo ecznlf SCIOWYSR Insta | 21 | (aktywizacja)
zostaje hedonistycznej spolecznosciowych do rozrywki. | ge wykonac YT |31
przypisany Z podanych ponizej serwisow wybierz | Za0anie
do warunku ten, na ktorym najc_zgs'ci_ej zdarza
spedzad mito i przyjemnie czas.
aktywizacja Ponizsze pytania bedg dotyczyé Fb |36
funkcji wykorzystania mediow Insta | 12
interpersonalnej spotecznosciowych do komunikacji. YT 4

Z podanych ponizej serwisow wybierz
ten, na ktorym najczesciej zdarza Ci
sie rozmawiac ze znajomymi

| przyjaciotmi.

Adnotacja. Fb — Facebook, Insta — Instagram, YT — YouTube.
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7.2. Préba badana

W badaniu udziat wzigto 235 nastolatkow z 7. 1 8. klas szkol podstawowych oraz 1.
1 2. klas szkot $rednich (M = 14,80, SD = 0,93), wsrdd nich 152 dziewczat (65%) oraz 83
chtopcow (35%). Uczestnicy badania pochodzili z woj. pomorskiego, kujawsko-pomorskiego
oraz warminsko-mazurskiego i mieszkali we wsiach (N = 51; 22%), w miastach do 100 tys.
mieszkancow (N = 59; 25%) oraz miastach pow. 100 tys. mieszkancow (N = 114, 49%;
11 os6b nie podato miejscowosci). Badana miodziez ocenita swoj status socjoekonomiczny
jako $redni (M = 6,29; SD = 1,50; status zbadano za pomocga narzedzia MacArthur's Scale of
Subjective Social Status, Goodman i in., 2001).

7.3. Narzedzia

Wszystkie narzedzia wykorzystane w badaniu doktadnie opisano w podrozdziale 4.3.

Pomiar materializmu. Do pomiaru materializmu wykorzystano Indeks Aspiracji
w wersji dla mlodziezy (Kasser 1 in., 2014, badanie 4, wersja polska: Zawadzka i in., 2021;
Zawadzka 1 in., 2022). W badaniu w odniesieniu do materializmu nastolatkow policzono
wskaznik REIVO, a takze wyniki dla poszczegdlnych aspiracji materialistycznych (sukces
finansowy o = 0,71; popularnos¢ o = 0,57; wizerunek a = 0,68).

Pomiar aktywizmu. Do pomiaru aktywizmu wykorzystano dwa narzedzia:
Kwestionariusz Dziatan Aktywistycznych Mtodziezy oraz Inwentarz Akcji Aktywistycznych
Nastolatkow (stosowany w innych badaniach nad aktywizmem mtodziezy, np. Zawadzka i in.,
w druku). Rzetelno$¢ podskali aktywizmu wyniosta a = 0,85. Uzycie tego kwestionariusza
miato sprawdzi¢, czy badani w wyniku manipulacji eksperymentalnej zadeklarujg wyzszy
poziom aktywizmu realizowanego w przesziosci. Inwentarz Akcji Aktywistycznych
Nastolatkow sktada si¢ z 12 akcji aktywistycznych, w ktore w tamtym okresie angazowaty si¢
nastolatki. Uzycie tego kwestionariusza miato sprawdzi¢, czy badani w wyniku manipulacji

eksperymentalnej zadeklarujag wyzszy poziom aktywizmu w przyszto$ci. Zrezygnowano
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Z analizy wymiaru tozsamosci aktywistycznej, poniewaz z badan wynika, ze ten obszar nie
poddaje si¢ tatwo transformacjom eksperymentalnym nawet pod wptywem dhuzszych
aktywizacji i interwencji (Zawadzka i in., w druku).

7.4. Wyniki

Zanim przeprowadzono analizy wiasciwe, sprawdzono skuteczno$¢ manipulacji
zwigzanej z aktywizacja funkcji mediow spolecznosciowych.

Sprawdzenie skuteczno$ci manipulacji. W celu sprawdzenia skutecznosci
manipulacji po przeprowadzeniu aktywizacji badanych proszono o okreslenie, na ile zadania,
ktore wykonywali dotyczyly (1) zaprezentowania siebie innym, (2) komunikowania si¢
z innymi, (3) dobrej zabawy i rozrywki, (4) uczenia si¢, wykorzystujac skale 1 (,,zupelnie nie
dotyczyto) — 5 (,,catkowicie dotyczyto™).

W warunku aktywizacji funkcji ekspresyjne; najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi ,,zaprezentowanie siebie innym” (M = 2,98; SD = 1,25) w pordéwnaniu do
warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej (M = 2,45; SD = 1,32), interpersonalnej (M =
2,37; SD = 1,89) i eksploracyjnej (M = 1,98; SD = 0,99). Analiza testem ANOVA wykazala,
ze miedzy wynikami wystepujg istotne roéznice F(3, 231) = 7,48; p < 0,001; n? = 0,00.
Wykonana analiza planowanych kontrastéw wskazata, ze wynik dla odpowiedzi
»Zaprezentowanie siebie” w warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej byt istotnie wyzszy od
wyniku w warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej (t = 2,28; p = 0,024), interpersonalnej
(t=2,71; p=0,008) i eksploracyjnej (t = 4,95; p < 0,001).

W warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi ,,uczenie si¢” (M = 3,49; SD = 1,42) w poréwnaniu do warunku aktywizacji
funkcji hedonistycznej (M = 1,93; SD = 1,09), ekspresyjnej (M = 1,91; SD = 1,07)
i interpersonalnej (M = 1,81; SD = 1,16). Analiza testem ANOVA wykazata, ze mi¢dzy

wynikami wystepujg istotne réznice F(3, 231) = 29,08; p < 0,001; n2 = 0,27. Wykonana
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analiza planowanych kontrastow pokazata, ze wynik dla odpowiedzi ,,uczenie si¢” w warunku
aktywizacji funkcji eksploracyjnej byt istotnie wyzszy od wyniku w warunku aktywizacji
funkcji hedonistycznej (t = 2,28, p = 0,024), ekspresyjnej (t = 4,95; p < 0,001)
I interpersonalnej (t = 2,71; p = 0,008).

W warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi ,,dobra zabawa i rozrywka” (M = 3,55; SD = 1,22) w poroéwnaniu do warunku
aktywizacji funkcji ekspresyjnej (M = 2,92; SD = 1,32), interpersonalnej (M = 2,69; SD =
1,37) i eksploracyjnej (M = 2,14; SD = 1,31). Analiza testem ANOVA wykazala, ze mi¢dzy
wynikami wystepujg istotne réznice F(3, 231) = 12,19; p < 0,001; n2 = 0,14. Wykonana
analiza planowanych kontrastow pokazata, ze wynik dla odpowiedzi ,,dobra zabawa
I rozrywka” w warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej byt istotnie wyzszy od wyniku w
warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej (t = 2,37; p = 0,008), interpersonalnej (t = 3,47; p <
0,001) i eksploracyjnej (t = 5,98; p < 0,001).

W warunku aktywizacji funkcji interpersonalnej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi , komunikowanie si¢ z innymi” (M = 3,83; SD = 1,22) w poréwnaniu do warunku
aktywizacji funkcji eksploracyjnej (M = 2,29; SD = 1,37), ekspresyjnej (M = 2,32; SD = 1,23)
i hedonistycznej (M = 1,97; SD = 1,06). Analiza testem ANOVA wykazata, ze mic¢dzy
wynikami wystepujg istotne réznice F(3, 231) = 24,84; p < 0,001; n2 = 0,24. Wykonana
analiza planowanych kontrastow wskazata, ze wynik dla odpowiedzi ,.komunikowanie si¢
Zz innymi” w warunku aktywizacji funkcji interpersonalnej byt istotnie wyzszy od wyniku
w warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej (t = 6,40; p < 0,001), ekspresyjnej (t = 6,55; p
< 0,001) i hedonistycznej (t = 8,52; p < 0,001).

Dodatkowo kontrolowano czas, jaki badani spedzali na zadaniu aktywizujgcym
funkcje mediéw spotecznosciowych, zaktadajac, ze im dluzej badani poswiecg czas na

zadanie, tym silniejsza bedzie aktywizacja. We wszystkich warunkach $rednia czasu wynosita
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wigcej niz 5 minut (funkcja ekspresyjna M = 5,60; SD = 3,96; funkcja eksploracyjna M

8,87; SD = 5,93; funkcja hedonistyczna: M = 6,29; SD = 4,03; funkcja interpersonalna M

5,74; SD = 3,26).

Podsumowujac wyniki analiz dotyczacych skuteczno$ci manipulacji, mozna przyjaé,
ze manipulacja eksperymentalna si¢ powiodla.

Wplyw czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajgce media spoleczno$ciowe
na materializm chlopcow i dziewczat. Dla materializmu analizowanego jako wskaznik
materializmu REIVO efekt gtéwny czasu ekspozycji na srodowisko przypominajace media
spoteczno$ciowe byt istotny statystycznie. Test post hoc Bonferroniego wykazat co prawda,
ze nastolatki o dtuzszym czasie ekspozycji byty bardziej materialistyczne (M = -1,63; SD =
1,99) od nastolatkow o przecigtnym czasie ekspozycji (M = -2,51, SD = 2,42; p = 0,020),
jednakze nastolatki o dtuzszym czasie ekspozycji nie roznily si¢ pod wzgledem poziomu
materializmu od nastolatkow o krotkim czasie ekspozycji (M = -1,65, SD = 1,84; p = 1,00).
Efekt interakcji byt nieistotny statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 17.

Dla materializmu analizowanego jako wazno$¢ aspiracji wizerunek efekt gtowny czasu
ekspozycji na Srodowisko przypominajagce media spotecznosciowe byt nieistotny
statystycznie. Uzyskano natomiast istotny statystycznie efekt interakcji. Analiza porownan
parami z poprawka dla poroéwnan wielokrotnych Bonferroniego wykazata, Zze dziewczgta
0 dluzszym czasie ekspozycji cenily aspiracj¢ wizerunek wyzej (M = 4,98; SD = 1,83) od
dziewczat o krotkim czasie ekspozyciji (M = 4,05; SD = 1,66; p = 0,025). Ponadto, w grupie o
dhlugim czasie ekspozycji dziewczgta cenily aspiracje wizerunek wyzej od chtopcow (M =
4,11, SD = 1,85; p = 0,037). Efekty te zaprezentowano na rysunku 9. Wyniki analiz

przedstawiono w tabeli 17.
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Rysunek 9. Efekt interakcji czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce media

spotecznosciowe oraz pici dla zmiennej zaleznej: materializm — aspiracja: wizerunek

(pierwsze badanie eksperymentalne)

5.50

4.00

waznos¢ aspiracjiwizerunek

=== chlopcy
= dziewczeta

kratki przecietny dlugi

czas ekspozycji na srodow

isko przypominajace media

spolecznosciowe

Adnotacja. Stupki biedu: 95% PU.

Dla materializmu analizowanego jako waznos$¢ aspiracji popularnos¢ oraz sukces

finansowy efekty gtéwne czasu ekspozycji

spotecznosciowe

i efekty interakcji byly nieistotne statystycznie.

przedstawiono w tabeli 17.

Wniki

na S$rodowisko przypominajagce media

analiz
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Tabela 17. Wyniki analiz ANOVA — wplyw czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce

media spolecznosciowe i plci na materializm nastolatkow (pierwsze badanie
eksperymentalne)
Grupa df F n2 p
REIVO
Czas ekspozycji (C) 2 3,99 0,03 0,020
Ple¢ (P) 1 7,15 0,03 0,008
CxP 2 0,27 0,00 0,760
Aspiracja: wizerunek
Czas ekspozycji(C) 2 0,63 0,01 0,532
Ple¢ (P) 1 1,38 0,01 0,241
CxP 2 3,28 0,03 0,039
Aspiracja: popularnos$¢
Czas ekspozycji (C) 2 2,48 0,02 0,086
Ple¢ (P) 1 9,82 0,04 0,002
CxP 2 0,06 0,00 0,943
Aspiracja: sukces finansowy
Czas ekspozycji (C) 2 1,06 0,01 0,347
Pie¢ (P) 1 3,01 0,01 0,084
CxP 2 0,167 0,00 0,846
Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
Wplyw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych na

materializm chlopcow i dziewczat. Dla materializmu analizowanego jako wskaznik REIVO

efekt glowny sytuacyjnej aktywizacji funkcji medidw spolecznosciowych byl nieistotny

statystycznie. Uzyskano istotny statystycznie efekt interakcji. Analiza poréwnan parami

z poprawka dla poréwnan wielokrotnych Bonferroniego wykazata, ze w grupie, w ktorej

aktywizowano ekspresyjna funkcje mediéw spotecznosciowych, chtopcy byli bardziej

materialistyczni (M = -1,01; SD = 1,40) od dziewczat (M = -2,78; SD = 1,75; p < 0,001).

Efekt ten zaprezentowano na rysunku 10. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 18.
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Rysunek 10. Efekt interakcji sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych i plci

dla zmiennej zaleznej: materializm — wskaznik REIVO (pierwsze badanie eksperymentalne)

oo
=== chtopcy
= dziewczeta

materializm: RENO

-3.00

ekspresyjna eksploracyjna hedonistyczna  interpersonalna

aktywizacja funkcji

Adnotacja. Stupki btedu: 95% PU.

Dla materializmu analizowanego jako wazno$¢ aspiracji wizerunek efekt gtowny
sytuacyjnej aktywizacji funkcji medidéw spotecznosciowych byl nieistotny statystycznie.
Uzyskano natomiast istotny statystycznie efekt interakcji. Chtopcy, u ktorych aktywizowano
funkcj¢ ekspresyjng cenili aspiracje wizerunek wyzej (M = 5,02; SD = 1,85) od chtopcow,
u ktorych aktywizowano funkcje eksploracyjng (M = 3,52; SD = 1,49; p = 0,021). Ponadto,
w grupie, w ktorej aktywizowano funkcje ekspresyjng chlopcy cenili aspiracj¢ wizerunek
wyzej od dziewczat (M = 4,05; SD = 1,83; p = 0,044), a w grupie, w ktorej aktywizowano
funkcje eksploracyjng cenili aspiracje¢ wizerunek nizej (M = 3,52; SD = 1,49) od dziewczat (M
= 4,82; SD = 1,76; p = 0,004). Efekty te zaprezentowano na rysunku 11. Wyniki analiz

przedstawiono w tabeli 18.
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Rysunek 11. Efekt interakcji sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych i plci

dla zmiennej zaleinej: materializm — waznos¢ aspiracji wizerunek (pierwsze badanie

eksperymentalne)

6.00

550

5.00

4.00

waznos¢ aspiracji: wizerunek

350

3.00

eksprasyjna eksploracyjna hedonistyczna  interpersonalna

aktywizacja funkcji

= chtopcy
= dziewczeta

Adnotacja. Stupki btedu: 95% PU.

Dla materializmu analizowanego jako waznos$¢ aspiracji popularnosé i aspiracji sukces

finansowy efekty gtowne sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych i efekty

interakcji byty nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 18.
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Tabela 18. Wyniki analiz ANOVA — wplyw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow

spotecznosciowych i ptci na materializm nastolatkow (pierwsze badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,92 0,01 0,432
Pleé¢ (P) 1 10,87 0,05 0,001
AXxP 3 2,95 0,04 0,034
Aspiracja: wizerunek
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,82 0,01 0,484
Pte¢ (P) 1 0,46 0,00 0,499
AXP 3 4,03 0,05 0,008
Aspiracja: popularnos¢
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,298 0,00 0,827
Pleé¢ (P) 1 10,72 0,05 0,001
AXxP 3 0,79 0,01 0,503
Aspiracja: sukces finansowy
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,32 0,00 0,813
Pleé¢ (P) 1 4,13 0,02 0,043
AxP 3 2,03 0,03 0,111

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Wplyw czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajace media spolecznosciowe
na aktywizm u chlopcéw i dziewczat. Dla aktywizmu analizowanego jako podejmowanie
dziataf aktywistycznych efekt glowny czasu ekspozycji na sSrodowisko przypominajace media
spoteczno$ciowe byt istotny statystycznie. Test post hoc Bonferroniego wykazat, ze nastolatki
w grupie o dlugim czasie ekspozycji przypominaly sobie mniej dziatan aktywistycznych,
ktére podjeli w minionym roku (M = 1,50; SD = 0,63) od nastolatkéw o krotkim czasie
ekspozycji (M = 1,82; SD = 0,94; p = 0,027). Uzyskano rowniez istotny efekt interakcji.
Analiza poréwnan parami z poprawka dla porownan wielokrotnych Bonferroniego wykazata,
ze u chlopcy w grupie o dlugim czasie ekspozycji przypominali sobie mniej dziatan
aktywistycznych, ktore podjeli w minionym roku (M = 1,41; SD = 0,72) od chtopcow
W grupie o przecigtnym czasie ekspozycji (M = 1,78; SD = 0,78; p = 0,015). Podobniez,
dziewcze¢ta w grupie o dlugim czasie ekspozycji przypominaty sobie mniej dziatan
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aktywistycznych, ktére podjelty w minionym roku (M = 1,93; SD = 0,94) od dziewczat
w grupie o krotkim czasie ekspozycji (M = 1,54; SD = 0,57, p = 0,038). Efekty te
zaprezentowano na rysunku 12. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 19.

Rysunek 12. Efekt interakcji czasu ekspozycji na Ssrodowisko przypominajgce media

spolecznosciowe i plci dla zmiennej zaleinej: aktywizm — podejmowanie dziatan

aktywistycznych (pierwsze badanie eksperymentalne)

— = chtopcy

240 = dziewczeta

220

200

podejmowanie dzialar aktywistycznych

krothi przecietny diugi

czas ekspozycji na srodowisko przypominajace media
spolecznosciowe

Adnotacja. Stupki bedu: 95% PU.

Dla aktywizmu analizowanego jako intencja udziatu w akcjach aktywistycznych efekt
glowny czasu ekspozycji na $rodowisko przypominajace media spotecznosciowe i efekt

interakcji byty nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 19.
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Tabela 19. Wyniki analiz ANOVA — wplyw czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce

media spotecznosciowe i plci na aktywizm nastolatkow (pierwsze badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Czas ekspozycji (C) 2 4,76 0,04 0,009
Pte¢ (P) 1 0,00 0,00 0,997
CxS 2 2,20 0,03 0,040
Intencja udzialu w akcjach
aktywistycznych
Czas ekspozycji (C) 2 1,88 0,02 0,156
Pleé (P) 1 9,99 0,04 0,002
CxS 2 0,16 0,00 0,856

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Wplyw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych na aktywizm
nastolatkow. Dla aktywizmu analizowanego jako podejmowanie dziatan aktywistycznych
efekt gtowny aktywizacji funkcji byt nieistotny statystycznie. Uzyskano natomiast istotny
statystycznie efekt interakcji. Chlopcy w grupie, w ktorej aktywizowano funkcje
eksploracyjng, przypominali sobie wigcej dziatan aktywistycznych, ktore podjeli w minionym
roku (M = 1,88; SD = 0,93) od chtopcow w grupie, w ktorej aktywizowano funkcje
hedonistyczng (M = 1,21; SD = 0,54; p = 0,045). Ponadto, w grupie, w ktorej aktywizowano
funkcje hedonistyczng chlopcy przypominali sobie mniej dziatan aktywistycznych, ktore
podjeli w minionym roku od dziewczat (M = 1,82; SD = 0,85; p = 0,010). Efekty te

zaprezentowano na rysunku 13. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 20.
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Rysunek 13. Efekt interakcji sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych i plci
dla zmiennej zaleznej: aktywizm — podejmowanie dziatan aktywistycznych (pierwsze badanie

eksperymentalne)

== chtopcy
-1 = dziewczeta

1.80

1.50

1.20

podejmowanie dzialan aktywistycznych

g=l1]

ekspresyjna eksploracyjna hedonistyczna  interpersonalna

aktywizacja funkcji

Adnotacja. Stupki btedu: 95% PU.

Dla aktywizmu analizowanego jako intencja udziatu w akcjach aktywistycznych efekt
glowny aktywizacji funkcji byl nieistotny statystycznie. Uzyskano natomiast istotny
statystycznie efekt interakcji. Analiza poréwnan parami z poprawka dla poréwnan
wielokrotnych Bonferroniego wykazata, ze chtopcy w grupie, w ktorej aktywizowano funkcje
eksploracyjng deklarowali che¢ udziatu w przysztych akcjach aktywistycznych czesciej (M =
18,80; SD = 2,86) od chtopcéw w grupie, w ktdrej aktywizowano funkcje hedonistyczng (M =
15,50; SD = 3,01; p = 0,008). Co wigcej, w grupie, w ktorej aktywizowano funkcje
hedonistyczng chtopcy deklarowali che¢ udzialu w przysztych akcjach aktywistycznych
rzadziej od dziewczat (M = 19,29; SD = 2,76; p < 0,001), a takze w grupie, w ktorej
aktywizowano funkcje interpersonalng chlopcy deklarowali che¢ udzialu w przysztych
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akcjach aktywistycznych rzadziej (M = 16,50; SD = 4,31) od dziewczat (M = 18,56; SD =

3,03; p = 0,038). Efekty te zaprezentowano na rysunku 14. Wyniki analiz przedstawiono

w tabeli 20.

Rysunek 14. Efekt interakcji sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych i plci

dla zmiennej zaleznej: aktywizm — intencja udziatu w akcjach aktywistycznych (pierwsze

badanie eksperymentalne)
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Adnotacja. Stupki bedu: 95% PU.
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Tabela 20. Wyniki analiz ANOVA — wphw aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych

| plci na aktywizm nastolatkow (pierwsze badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,67 0,01 0,572
Ple¢ (P) 1 0,56 0,00 0,454
AxP 3 3,07 0,04 0,029
Intencja udzialu w akcjach
aktywistycznych
Aktywizacja funkcji (A) 3 2,28 0,03 0,080
Pleé (P) 1 16,45 0,07 < 0,001
AxP 3 3,04 0,04 0,030

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.
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8. Wplyw korzystania z mediow spoleczno$ciowych na materializm oraz aktywizm
nastolatkow: rola samooceny — badanie eksperymentalne (badanie 6.)

W drugim badaniu eksperymentalnym ponownie sprawdzono hipotezy zwigzane
z wptywem czasu ekspozycji na $rodowisko przypominajace media spotecznosciowe na
materializm (HIb) i aktywizm (H7b) oraz z wplywem sytuacyjnej aktywizacji funkcji
medidow spotecznosciowych na materializm (H2b, H2d) i aktywizm (H8b, H8d). Ponadto,
celem tego badania byto ponowne przetestowanie hipotez dotyczacych roli ptci (materializm:
H3b, H4b, H4d; aktywizm: H9b, H10b) oraz sprawdzenie hipotez zwigzanych z rola
samooceny w zwigzku pomiedzy czasem ekspozycji na srodowisko przypominajace media
spoteczno$ciowe 1 materializmem (H5b) oraz aktywizmem (H11b) oraz zwigzanych z rolg
samooceny w zwigzku pomiedzy sytuacyjng aktywizacja ekspresyjnej funkcji mediow
spotecznosciowych i materializmem (H6b). Aby przetestowac hipotezy, wykonano serig
wieloczynnikowych analiz wariancji (ANOVA) w planie migdzygrupowym przy uzyciu
oprogramowania IBM SPSS 27.

Dla hipotez dotyczacych czasu ekspozycji na srodowisko przypominajace media
spoteczno$ciowe model byly nastepujacy 3 (czas ekspozycji na §rodowisko przypominajace
media spotecznosciowe: krotki vs przecietny vs dhugi) x 2 (pte¢: chlopey vs dziewczeta) badz
(samoocena: nizszy vs wyzszy poziom). Dla hipotez zwigzanych z sytuacyjnag aktywizacja
funkcji medidw spotecznosciowych model byly nastepujacy: 4 (aktywizacja funkcji mediow
spoteczno$ciowych: ekspresyjna vs eksploracyjna vs hedonistyczna vs interpersonalna) x 2
(pte¢: chlopey vs dziewczeta) badz (samoocena: nizszy vs wyzszy poziom).

Dzielac grupy pod wzgledem czasu ekspozycji na §rodowisko przypominajace media
spoteczno$ciowe jako punkt podziatu przyjeto percentyl 33 (5 minut) oraz 67 (6 minut).
Osoby, ktore spedzity w $rodowisku przypominajagcym media spoleczno$ciowe mniej niz

5 minut byly przypisane do grupy o krétkim czasie ekspozycji, a osoby, ktére spedzity w tym
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srodowisku wigcej niz 6 minut byly przypisane do grupy o dtugim czasie ekspozycji. Sredni
czas przebywania w zaprojektowanym srodowisku w minutach wyniost M = 6,58; SD = 3,43.
Z kolei dzielac grupy pod wzgledem samooceny jako punkt podziatu przyjeto mediane (Me =
3). Osoby, ktore osiggnety wynik nizszy od 3 w kwestionariuszu badajagcym samoocene byty
przypisane do grupy o nizszej samoocenie, a osoby, ktore osiagnety wynik wyzszy badz
rowny od 3 w kwestionariuszu badajacym samoocene byly przypisane do grupy o wyzszej
samoocenie.

W przypadku materializmu analizowano réznice w poziomie wskaznika materializmu
REIVO oraz w poziomie poszczegdlnych aspiracji materialistycznych (zmienna zalezna:
materializm). W przypadku aktywizmu analizowano r6znice w poziomie przypominania sobie
o podejmowaniu dzialan aktywistycznych w minionym roku oraz deklarowania intencji
udziatu w akcjach aktywistycznych (zmienna zalezna: aktywizm).

Rozmiar prob, s$rednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych
analizowanych w tym badaniu dla grup wyréznionych ze wzgledu na czas ekspozycji na
srodowisko przypominajace media spoteczno$ciowe przedstawiono w zatacznikach M
(w podziale na pte¢) oraz O (w podziale na osoby 0 nizszej | wyzszej Samoocenie), natomiast
dla grup wyrdznionych ze wzgledu na aktywizacje funkcji ekspresyjnej, eksploracyjnej,
hedonistycznej i interpersonalnej wyniki zaprezentowano w zatacznikach N (w podziale na
pte¢) oraz P (w podziale na osoby 0 nizszej | wyzszej samoocenie).

8.1. Procedura badan

Badanie to przeprowadzono podczas godziny wychowawczej lub lekcji informatyki
w szkotach, w salach komputerowych, po powrocie nastolatkéw do edukacji stacjonarnej.
Eksperymentatorka byta obecna fizycznie w klasie. Podobnie jak w pierwszym

eksperymencie na poczatku badania uczestnicy otrzymywali od eksperymentatorki polecenie
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wejscia na strone www.badanie-media.ug.edu.pl. Nastgpnie na stronie gtownej zapoznawali
si¢ z instrukcja.

Procedura tego badania zostata zmodyfikowana na podstawie wnioskow
wyciagnigtych z wezesniejszych badan. Zauwazono bowiem, ze najsilniejsze efekty uzyskano
w odniesieniu do ekspresyjnej i1 eksploracyjnej funkcji medidw spoleczno$ciowych.
W zwigzku z tym w eksperymencie drugim nastgpita zmiana zadan w obu tych warunkach.
W odniesieniu do funkcji ekspresyjnej zmieniono zadanie: ,,zaktualizowaé swoje zdjgcie
profilowe” na zadanie: ,podzieli¢ si¢ waznymi dla siebie tresciami z innymi”.
W eksperymencie pierwszym funkcje ekspresyjng aktywizowano poprzez wyobrazenie sobie
autoprezentacji zwigzanej z wygladem (koncentracja na ciele). W eksperymencie drugim
chciano sprawdzi¢, w jaki sposob zadziala aktywizacja autoprezentacji zwigzanej
z osobowoscig (koncentracja na swoich przemysleniach). Z kolei w przypadku funkcji
eksploracyjnej zmiana zadania ze: ,,znalez¢ informacje do odrobienia zadania domowego”
na zadanie: ,,poszuka¢ informacji na jaki$ temat” miata na celu sprawdzenie, jak zadziata
aktywizacja funkcji eksploracyjnej poprzez wyobrazenie sobie poszukiwania informacji, ktore
wynikajg z wlasnych potrzeb (motywacja wewnegtrzna), a nie z poszukiwania informacji,
ktore zostalo narzucone ze strony szkoly (motywacja zewngtrzna). W zatgczniku H
przedstawiono dokladne tresci zadan 1 pytan szczegdétowych aktywizujacych cztery funkcje
medidw spotecznosciowych.

Ponadto, w pierwszym eksperymencie badani sami decydowali, czy trafig na strong
przypominajaca Facebooka, Instagrama czy YouTube’a, poniewaz zalozono, zZe jest
to najbardziej zblizone do warunkéw naturalnych, w ktérych badany korzysta z Internetu
w taki sposob, jaki jest zgodny z jego preferencjami. W eksperymencie drugim chciano zatem
sprawdzi¢, czy efekty zostang potwierdzone w sytuacji, gdy badany nie bedzie miat takiego

wyboru. Poniewaz w pierwszym eksperymencie okazalo si¢, ze badani przypisani do warunku
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aktywizacji funkcji interpersonalnej 1 ekspresyjnej najcze$ciej wybierali $rodowisko
przypominajace Facebooka, podczas gdy badani przypisani do warunku aktywizacji funkcji
hedonistycznej i eksploracyjnej najczesciej wybierali srodowisko przypominajace YouTube’a,
zdecydowano, ze badani losowo przypisani do warunku aktywizacji funkcji interpersonalne;j
I ekspresyjnej beda realizowa¢ zadania na stronie przypominajgcej Facebooka, podczas gdy
badani przypisani do warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej i eksploracyjnej beda
realizowa¢ zadania na stronie przypominajacej YouTube’a.

Odpowiedzi byly zbierane przez kwestionariusz Google Forms 0sadzony na stronie
internetowej. Kontrolowano czas wykonania poprzez pytanie o godzing rozpoczecia
| zakonczenia zadania, co pozwolilo pdzniej na ustalenie grup pod wzgledem dhugosci
przebywania w $rodowisku przypominajagcym media spolecznosciowe. Po zakonczonym
zadaniu badany odpowiadat na pytanie majace na celu sprawdzenie skuteczno$ci manipulacii,
a nastepnie trafial na stron¢ z kwestionariuszami, ktore mierzyly poziom zmiennych
zaleznych. Porzadek kwestionariuszy byt randomizowany, przy czym ostatnim
kwestionariuszem byt ten stuzgcy do pomiaru samooceny. Po skonczonej pracy dzigkowano
mlodziezy za udzial i udzielano odpowiedzi na ewentualne pytania. W tabeli 21

przedstawiono kolejne etapy badania.
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Tabela 21. Kolejne etapy drugiego badania eksperymentalnego

Krok 1. Krok 2. Krok 3.

aktywizacja funkcji
ekspresyjnej (strona

przypominajaca Fb)
aktywizacja funkcji
_ eksploracyjnej
Badany klika (strona przypominajaca
przycisk YT)
7 udzial Bad konuj
nWezu .Zlf adany wykonuje Badany wypehia
w badaniu”, — — zadanie . h
. aktywizacja funkcji . kwestionariusze
po czym zostaje . . (aktywizacja)
. hedonistycznej (strona
przypisany do -
warunku przypominajaca YT)

aktywizacja funkcji
interpersonalnej

(strona przypominajgca
Fb)

Adnotacja. Fb — Facebook, YT — YouTube.

8.2. Proba badana

W badaniu udziat wzigto 150 nastolatkéw z 7. 1 8. klas szkot podstawowych oraz
1.12. klas szkot srednich (M = 14,13; SD = 1,44), wsrdd nich 86 dziewczat (57%) oraz
64 chtopcow (43%). Uczestnicy badania pochodzili z woj. pomorskiego oraz warminsko-
mazurskiego i mieszkali w miastach do 100 tys. mieszkancéw (N = 84; 56%) oraz miastach
pow. 100 tys. mieszkancow (N = 66; 44%). Badana mtodziez ocenita swoj status
socjoekonomiczny jako $redni (M = 6,41; SD = 1,38; status zbadano za pomoca narzedzia
MacArthur s Scale of Subjective Social Status, Goodman i in., 2001).
8.3. Narzedzia

Wszystkie narzedzia wykorzystane w badaniu doktadnie opisano w rozdziale 4.3.
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Pomiar materializmu. Do pomiaru materializmu wykorzystano Indeks Aspiracji
w wersji dla mtodziezy (Kasser i in., 2014, badanie 4, wersja polska: Zawadzka i in., 2021;
Zawadzka i in., 2022). W badaniu w odniesieniu do materializmu nastolatkdw policzono
wskaznik REIVO, a takze wynik dla poszczegdlnych aspiracji materialistycznych (sukces
finansowy o = 0,68; popularnos¢ o = 0,64; wizerunek a = 0,77).

Pomiar aktywizmu. Do pomiaru aktywizmu wykorzystano dwa narzedzia:
Kwestionariusz Dziatan Aktywistycznych Mlodziezy oraz Inwentarz Akcji Aktywistycznych
Nastolatkow (stosowany w innych badaniach nad aktywizmem mtodziezy, np. Zawadzka i in.,
w druku). Rzetelno$¢ podskali aktywizmu wyniosta a = 0,81. Uzycie tego kwestionariusza
miato sprawdzié¢, czy badani w wyniku manipulacji eksperymentalnej zadeklaruja wyzszy
poziom aktywizmu realizowanego w przesztosci. Inwentarz Akcji Aktywistycznych
Nastolatkow sktada si¢ z 12 akcji aktywistycznych, w ktore w tamtym okresie angazowaty si¢
nastolatki. Uzycie tego kwestionariusza miato sprawdzi¢, czy badani w wyniku manipulacji
eksperymentalnej zadeklaruja wyzszy poziom aktywizmu w przysztosci. Podobnie jak
w eksperymencie 1., zrezygnowano z analizy wymiaru tozsamosci aktywistyczne;j.

Pomiar samooceny. Do pomiaru samooceny uzyto Skale Samoakceptacji/Poczucia
Kompetencji SLCS-R (1995; 2001; polska wersja: Szpitalak i Polczyk, 2015). Rzetelno$¢
narzedzia byta nastgpujaca: a = 0,87.

8.4. Wyniki

Zanim przeprowadzono analizy wlasciwe, sprawdzono skuteczno§¢ manipulacji
zwigzanej z aktywizacja funkcji mediow spotecznosciowych.

Sprawdzenie skuteczno$ci manipulacji. W celu sprawdzenia skutecznosci
manipulacji po przeprowadzeniu aktywizacji badanych proszono o okreslenie, na ile zadania,

ktére wykonywali dotyczyly (1) zaprezentowania siebie innym, (2) komunikowania si¢
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z innymi, (3) dobrej zabawy i rozrywki, (4) zdobywania informacji, wykorzystujac skale
1 (,,zupetnie nie dotyczylo) — 5 (,,catkowicie dotyczyto™).

W warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi ,,zaprezentowanie siebie innym” (M = 3,81; SD = 1,14) w poréwnaniu do
warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej (M = 3,08; SD = 1,05), interpersonalnej (M =
2,57; SD = 1,03) i hedonistycznej (M = 2,49; SD = 1,33). Analiza testem ANOVA wykazala,
ze migedzy wynikami wystepujg istotne roznice F(3, 136) = 9,36; p = <0,001; »? = 0,17.
Wykonana analiza planowanych kontrastéw wskazata, ze wynik dla odpowiedzi
»Zaprezentowanie siebie” w warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej byt istotnie wyzszy od
wyniku w warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej (t = 2,67; p = 0,009), interpersonalnej
(t=4,42; p <0,001) i hedonistycznej (t = 4,73; p =< 0,001).

W warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi ,,zdobywanie informacji” (M = 4,34; SD = 0,75) w poréwnaniu do warunku
aktywizacji funkcji ekspresyjnej (M = 3,69; SD = 1,20), hedonistycznej (M = 3,17; SD = 1,20)
i interpersonalnej (M = 3,11; SD = 1,21). Analiza testem ANOVA wykazala, ze mi¢dzy
wynikami wystepujg istotne roznice F(3, 136) = 9,31; p < 0,001; n2 = 0,18. Wykonana
analiza planowanych kontrastow pokazata, ze wynik dla odpowiedzi ,,zdobywanie
informacji” w warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej byt istotnie wyzszy od wyniku
w warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej (t = 2,68; p = 0,010), hedonistycznej (t = 4,96;
p <0,001) i interpersonalnej (t = 5,18; p < 0,001).

W warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi ,,dobra zabawa i rozrywka” (M = 3,83; SD = 1,20) w porownaniu do warunku
aktywizacji funkcji eksploracyjnej (M = 3,37; SD = 0,97), interpersonalnej (M = 3,29; SD =
0,99) i ekspresyjnej (M = 2,94; SD = 1,37). Analiza testem ANOVA wykazata, ze mi¢dzy

wynikami wystepuja istotne roznice F(3, 136) = 3,52; p = 0,017; n2 = 0,07. Wykonana
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analiza planowanych kontrastow wskazata, ze wynik dla odpowiedzi ,dobra zabawa
I rozrywka” w warunku aktywizacji funkcji hedonistycznej byt istotnie wyzszy od wyniku
w warunku aktywizacji funkcji interpersonalnej (t = 2,07; p = 0,047) i ekspresyjnej (t = 2,83;
p = 0,002). Nie bylo istotnych ro6znic migdzy warunkiem aktywizacji hedonistycznej
I eksploracyjnej (t=1,79; p = 0,085).

W warunku aktywizacji funkcji interpersonalnej najwyzszy wynik uzyskano dla
odpowiedzi , komunikowanie si¢ z innymi” (M = 4,31; SD = 0,83) w poréwnaniu do warunku
aktywizacji funkcji ekspresyjnej (M = 3,63; SD = 1,04), eksploracyjnej (M = 3,00; SD = 1,36),
I hedonistycznej (M = 2,09; SD = 1,22). Analiza testem ANOVA wykazata, ze mi¢dzy
wynikami wystepuja istotne réznice F(3, 136) = 24,23; p < 0,001; n2 = 0,35. Wykonana
analiza planowanych kontrastoéw pokazata, ze wynik dla odpowiedzi ,.komunikowanie si¢
z innymi” w warunku aktywizacji funkcji interpersonalnej byt istotnie wyzszy od wyniku
w warunku aktywizacji funkcji ekspresyjnej (t = 2,48; p = 0,014), eksploracyjnej (t = 4,93;
p <0,001) i hedonistycznej (t = 8,20; p < 0,001).

Dodatkowo kontrolowano czas, jaki badani spedzali na zadaniu aktywizujacym
funkcje medidow spotecznosciowych, zaktadajac, ze im dluze; badani poswieca czas na

zadanie, tym silniejsza bedzie aktywizacja. We wszystkich warunkach $rednia czasu wynosita

wigcej niz 5 minut (funkcja ekspresyjna M = 7,60; SD = 4,56; funkcja eksploracyjna M

6,58; SD = 2,58; funkcja hedonistyczna: M = 6,06; SD = 2,94; funkcja interpersonalna M

5,89; SD =2,92).

Podsumowujac wyniki analiz dotyczacych skuteczno$ci manipulacji, mozna zatozy¢,
ze manipulacja eksperymentalna powiodta si¢ z jednym wyjatkiem. Ocena wykonywanego
zadania pod wzgledem rozrywki i dobrej zabawy byta na podobnym poziomie w warunku
aktywizacji funkcji eksploracyjnej i hedonistycznej. Analiza tre$ci odpowiedzi badanych,

ktoérzy w warunku aktywizacji funkcji eksploracyjnej mieli za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze
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maja szuka¢ informacji w mediach spoteczno$ciowych na wybrany przez siebie temat
wykazala, ze wiele z tych informacji dotyczylo ulubionych gier, filmow czy seriali (a zatem
tresci zwigzanych z funkcja hedonistyczng). W odniesieniu do réznic pomi¢dzy warunkiem
aktywizacji funkcji hedonistycznej i eksploracyjnej wyniki powinny by¢ interpretowane
Z ostroznoscia.

Wplyw czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajgce media spolecznosciowe
na materializm chlopcow i dziewczat. Dla materializmu analizowanego jako wskaznik
materializmu REIVO oraz wazno$¢ aspiracji: wizerunek, popularnos¢, sukces finansowy
efekty gléwne czasu ekspozycji na srodowisko przypominajace media spotecznosciowe i plci
oraz efekt interakcji byly nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 22.

Tabela 22. Wyniki analiz ANOVA — wplyw czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce

media spolecznosciowe i ptci na materializm (drugie badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Czas ekspozycji (C) 2 2,31 0,01 0,438
Pte¢ (P) 1 2,20 0,02 0,140
CxP 2 1,07 0,02 0,345
Aspiracja: wizerunek
Czas ekspozycji (C) 2 2,67 0,04 0,071
Pte¢ (P) 1 3,05 0,02 0,082
CxP 2 0,33 0,00 0,717
Aspiracja: popularnos¢
Czas ekspozycji (C) 2 0,50 0,01 0,608
Pte¢ (P) 1 0,39 0,00 0,531
CxP 2 0,85 0,01 0,432
Aspiracja: sukces finansowy
Czas ekspozycji (C) 2 0,96 0,01 0,372
Pte¢ (P) 1 0,79 0,01 0,376
CxP 2 0,25 0,00 0,780

Wplyw  sytuacyjnej  aktywizacji funkcji ~mediow  spolecznosciowych
na materializm nastolatkow chlopcow i dziewczat. Dla materializmu analizowanego jako

wskaznik materializmu REIVO efekt gtéwny aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych
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byl istotny statystycznie. Test post hoc Bonferroniego wykazal, ze nastolatki, u ktérych
aktywizowano funkcj¢ hedonistyczng byly bardziej materialistyczne (M = -0,83, SD = 2,06)
od nastolatkow, u ktorych aktywizowano funkcj¢ eksploracyjng (M = -2,17; SD = 1,54; p =
0,003). Efekt interakcji byt nieistotny statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 19.

Dla materializmu analizowanego jako wazno$¢ aspiracji wizerunek, popularnosé¢ oraz
sukces finansowy efekty glowne aktywizacji funkcji mediow spotecznosciowych oraz efekty
interakcji byly nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 23.

Tabela 23. Wyniki analiz ANOVA — wphw aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych

| plci na materializm (drugie badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Aktywizacja funkcji (A) 3 4,61 0,09 0,004
Pleé (P) 1 521 0,04 0,024
AXxP 3 0,47 0,01 0,701
Aspiracja: wizerunek
Aktywizacja funkcji (A) 3 3,63 0,03 0,059
Pte¢ (P) 1 1,78 0,04 0,153
AXxP 3 0,31 0,01 0,820
Aspiracja: popularno$¢
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,55 0,01 0,651
Pte¢ (P) 1 0,24 0,00 0,628
AXP 3 1,26 0,03 0,291
Aspiracja: sukces finansowy
Aktywizacja funkcji (A) 3 1,51 0,03 0,215
Pte¢ (P) 1 1,49 0,01 0,224
AXxP 3 1,38 0,01 0,640

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Wplyw czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajace media spolecznosciowe
na materializm nastolatkéw z nizszym i wyzszym poziomem samooceny. Aby sprawdzi¢,
czy poziom samooceny réznicuje zwigzek pomiedzy czasem ekspozycji na Srodowisko
przypominajace media spoteczno$ciowe i materializmem, przeanalizowano efekty interakcji

miedzy czasem ekspozycji i poziomem samooceny. Dla materializmu analizowanego jako
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wskaznik materializmu REIVO oraz wazno$¢ aspiracji wizerunek, popularnosé¢ i sukces
finansowy efekty interakcji byly nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono

w tabeli 24.

Tabela 24. Wyniki analiz ANOVA — wplyw czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce
media spolecznosciowe [ poziomu samooceny na materializm (drugie badanie

eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Czas ekspozycji (C) 2 1,81 0,02 0,168
Samoocena (S) 1 1,73 0,01 0,191
CxS 2 0,93 0,01 0,395
Aspiracja: wizerunek
Czas ekspozycji (C) 2 2,35 0,03 0,099
Samoocena (S) 1 0,12 0,00 0,729
CxS 2 1,11 0,02 0,333
Aspiracja: popularno$¢
Czas ekspozycji (C) 2 0,54 0,00 0,583
Samoocena (S) 1 5,07 0,03 0,026
CxS 2 2,28 0,03 0,106
Aspiracja: sukces finansowy
Czas ekspozycji (C) 2 1,09 0,02 0,338
Samoocena (S) 1 2,97 0,02 0,087
CxS 2 0,14 0,00 0,867

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Wplyw  sytuacyjnej  aktywizacji funkcji ~mediow  spolecznosciowych
na materializm nastolatkéw z nizszym i wyzszym poziomem. Aby sprawdzi¢, czy poziom
samooceny roznicuje zwigzek pomigdzy sytuacyjng aktywizacja funkcji mediow
spoteczno$ciowych i materializmem, przeanalizowano efekty interakcji migdzy sytuacyjna
aktywizacja isamooceng. Dla materializmu analizowanego jako wskaznik materializmu
REIVO oraz wazno$¢ aspiracji wizerunek, popularnosé i sukces finansowy efekty interakcji

byty nieistotne. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 25.
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Tabela 25. Wyniki analiz ANOVA — wphw aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych

I poziomu samooceny na materializm (drugie badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
REIVO
Aktywizacja funkcji (A) 3 1,76 0,01 0,186
Samoocena (S) 1 4,43 0,09 0,005
AXS 3 1,38 0,03 0,252
Aspiracja: wizerunek
Aktywizacja funkcji (A) 3 2,39 0,05 0,071
Samoocena (S) 1 0,03 0,00 0,861
AXS 3 1,63 0,03 0,184
Aspiracja: popularnos¢
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,68 0,01 0,563
Samoocena (S) 1 3,60 0,03 0,060
AXS 3 0,78 0,02 0,504
Aspiracja: sukces finansowy
Aktywizacja funkcji (A) 3 1,12 0,02 0,342
Samoocena (S) 1 3,12 0,02 0,080
AXS 3 0,80 0,02 0,495

Wplyw czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajgce media spoleczno$ciowe
na aktywizm chlopcéw i dziewczat. Dla aktywizmu analizowanego jako podejmowanie
dziatan aktywistycznych efekt glowny czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajgce media

spotecznosciowe byl istotny statystycznie. Nastolatki w grupie o dtugim czasie ekspozycji

przypominaly sobie wigcej dzialan aktywistycznych, ktore podjeli w minionym roku (M

1,92; SD = 0,86) od nastolatkow o krétkim czasie ekspozycji (M = 1,62; SD = 0,40; p

0,030). Efekt interakcji byt nieistotny statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 26.
Dla aktywizmu analizowanego jako intencja udziatu w akcjach aktywistycznych efekt
glowny czasu ekspozycji na srodowisko przypominajace media spotecznosciowe oraz efekt

interakcji byly nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 26.
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Tabela 26. Wyniki analiz ANOVA — wplyw czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce

media spolecznosciowe i ptci na aktywizm nastolatkow (drugie badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Czas ekspozycji (C) 2 4,58 0,06 0,012
Pte¢ (P) 1 0,02 0,00 0,883
CxP 2 0,16 0,00 0,849
Intencja udziatu w akcjach
aktywistycznych
Czas ekspozycji (C) 2 0,42 0,01 0,657
Pleé¢ (P) 1 18,02 0,11 < 0,001
CxP 2 0,73 0,01 0,485

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Wplyw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych na aktywizm
nastolatkow chlopcow i dziewczat. Dla aktywizmu analizowanego jako podejmowanie
dziatan aktywistycznych oraz intencja udziatu w akcjach aktywistycznych efekty glowne
sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spotecznos$ciowych 1 efekty interakcji byly nieistotne

statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 27.

Tabela 27. Wyniki analiz ANOVA — wplhyw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow

spotecznosciowych i plci na aktywizm nastolatkow (drugie badanie eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,59 0,01 0,625
Pte¢ (P) 1 0,67 0,00 0,547
AXxP 3 1,23 0,03 0,300
Intencja udziatu w akcjach
aktywistycznych
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,97 0,02 0,408
Pte¢ (P) 1 23,97 0,14 < 0,001
AXxP 3 0,36 0,01 0,785

Wplyw czasu ekspozycji na Srodowisko przypominajgce media spoleczno$ciowe

na aktywizm nastolatkow z nizszym i wyzszym poziomem samooceny. Aby sprawdzi¢,

145



czy poziom samooceny réznicuje zwigzek pomiedzy czasem ekspozycji na Srodowisko
przypominajace media spotecznosciowe i aktywizmem, przeanalizowano efekty interakcji
czasu ekspozycji i samooceny. Dla aktywizmu analizowanego jako podejmowanie dziatan
aktywistycznych oraz jako intencja udziatu w akcjach aktywistycznych efekty interakcji byty

nieistotne statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 28.

Tabela 28. Wyniki analiz ANOVA — wphyw czasu ekspozycji na srodowisko przypominajgce
media spolecznosciowe i poziomu samooceny na aktywizm nastolatkow (drugie badanie

eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Czas ekspozycji (C) 2 4,88 0,06 0,009
Samoocena (S) 1 1,77 0,01 0,261
CxS 2 0,27 0,00 0,764
Intencja udzialu w akcjach
aktywistycznych
Czas ekspozycji (C) 2 0,77 0,01 0,463
Samoocena (S) 1 0,17 0,00 0,684
CxS 2 1,52 0,02 0,223

Adnotacja. Pogrubieniem zaznaczono wyniki istotne statystycznie.

Wplyw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow spolecznosciowych na aktywizm
nastolatkéw z nizZszym i wyzszym poziomem samooceny. Aby sprawdzié, czy poziom
samooceny roznicuje zwigzek pomigdzy Sytuacyjng aktywizacja funkcji mediow
spoteczno$ciowych 1 aktywizmem, przeanalizowano efekty interakcji czasu ekspozycji
i samooceny. Dla aktywizmu analizowanego jako podejmowanie dziatan aktywistycznych
oraz intencja udzialu w akcjach aktywistycznych efekty interakcji byty nieistotne

statystycznie. Wyniki analiz przedstawiono w tabeli 29.
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Tabela 29. Wyniki analiz ANOVA — wphw sytuacyjnej aktywizacji funkcji mediow
spotecznosciowych i poziomu samooceny na aktywizm nastolatkow (drugie badanie

eksperymentalne)

Grupa df F n2 p
Podejmowanie dziatan
aktywistycznych
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,94 0,02 0,422
Samoocena (S) 1 2,04 0,01 0,156
AXS 3 0,92 0,02 0,433
Intencja udzialu w akcjach
aktywistycznych
Aktywizacja funkcji (A) 3 0,96 0,02 0,415
Samoocena (S) 1 0,28 0,00 0,599
AXS 3 1,75 0,04 0,160
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9. Dyskusja

Prezentowane w niniejszej pracy badania mialy na celu poszerzenie wiedzy na temat
mediow spolecznosciowych i ich zwigzkéw z materializmem i aktywizmem nastolatkow. Oba
te zjawiska przynosza odwrotne konsekwencje dla dobrostanu (materializm — negatywne,
np. Dittmar, 2014; aktywizm — pozytywne, np. Klar i Kasser, 2009), dlatego analiza ich
mozliwych zrédet jest waznym zadaniem badawczym, szczegdlnie w Swiecie, w ktorym
kultura wspiera dazenia indywidualistyczne, a nie wspdlnotowe (Greenfield, 2009; Zawadzka
iin., 2014).

W niniejszym rozdziale weryfikacji zostang poddane hipotezy sformulowane
w ramach prezentowanej pracy (podsumowanie wynikéw dla kazdej hipotezy umieszczono
w zalgczniku Q), a takze zostanie przedstawiona proba interpretacji wynikow badan
wiasnych. Dostarczyty one cennych, a czasem tez nieoczekiwanych, rezultatow, ktore rzucaja
nowe $wiatto na materializm 1 aktywizm w odniesieniu do socjalizacyjnej roli mediow
spotecznosciowych. Opisane zostang takze ograniczenia badan wraz z kierunkami dalszych

badan oraz implikacje teoretyczne 1 praktyczne.

9.1. Intensywnos$¢ korzystania z mediow spolecznosciowych i materializm nastolatkow
W badaniu potwierdzono, ze czesto$¢ korzystania z medidw spotecznos$ciowych
przewiduje pozytywnie materializm nastolatkow (H1a potwierdzona). Wyniki tego badania sg
spojne z doniesieniami poprzednikdéw, ktorzy uzyskali podobne rezultaty w badaniach
realizowanych na prébach dorostych (Kamal i in., 2013 Thoumrungroje, 2018) i starszych
nastolatkow (Wang i in., 2020; Hu i in., 2023). Poniewaz media spoteczno$ciowe s3
przepetnione obrazami o materialistycznym wydzwigku (Hu i1 Liu, 2020), mozliwe, ze
ekspozycja na nie juz od najmtodszych lat powoduje rozbudzanie dazen materialistycznych.
Byloby to zgodne z efektem kultywacji, zgodnie z ktorym im czgsciej ludzie sa eksponowani

na okre$lone obrazy w mediach, tym bardziej my$la zgodnie z tym, co w nich widza i stysza
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(Shrum, 1998, Shrum, 2007). Jest to tez spdjne z doniesieniami poprzednikéw, ktdrzy
twierdza, ze wspotczesne media majg niebagatelng rolg w promowaniu takich aspiracji jak
stawa czy popularno$¢ (Uhls i Greenfield, 2012; Uhls i in., 2014).

Mimo ze z badania korelacyjnego wynika, iz dziewczeta korzystaja z mediow
spoteczno$ciowych czesciej od chtopcéw oraz sg mniej od nich materialistyczne, co jest
spojne z doniesieniami poprzednikow (Booker i in., 2018; Twenge i Martin, 2020;
Achenreiner, 1997; Flouri, 2004; Goldberg i in. 2003), nie potwierdzono moderacyjnej roli
plci w zwigzku pomigdzy czestosciag korzystania z mediow spoteczno$ciowych
I materializmem (H3a niepotwierdzona).

Z kolei z rezultatow uzyskanych w eksperymentach wynika, ze dluzsza ekspozycja
na srodowisko przypominajace media spoteczno$ciowe nastolatkow nie wigze si¢
z podwyzszonym materializmem (H1b niepotwierdzona). Jednakze, cho¢ efekt ten nie ujawnit
si¢ w grupie ogolnej nastolatkéw, zachecajace do dalszej eksploracji rezultaty uzyskano
W pierwszym badaniu eksperymentalnym ws$rod dziewczat. Zaktadano, ze pozytywny
zwigzek pomiedzy czasem ekspozycji na srodowisko przypominajace media spotecznosciowe
1 materializmem bedzie silniejszy u dziewczat. Potwierdzenie tej hipotezy uzyskano dla
materializmu analizowanego jako wazno$¢ aspiracji wizerunek (H3b potwierdzona
czesciowo). Wykazano, ze dziewczgta, ktore byly dluzej eksponowane na $rodowisko
przypominajace media spoleczno$ciowe bardziej cenity aspiracje wizerunek w poréwnaniu do
dziewczat w grupie o krotkim czasie ekspozycji. Co wiecej, w grupie o dhugim czasie
ekspozycji dziewczeta cenily aspiracje wizerunek wyzej od chtopcow. Wynik ten sugeruje, ze
dziewczeta moga by¢ bardziej narazone na negatywny efekt ekspozycji na medialne przekazy
1 to szczegdlnie w odniesieniu do dazen zwigzanych z dbaniem o modne ubrania i gadzety
oraz bycie atrakcyjnym fizycznie. Cho¢ w ostatnich latach trwa dyskusja wokot definicji

atrakcyjnosci fizycznej (np. w wyniku aktywnosci ruchu body positive, ktory ma na celu
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urealnienie obrazow kobiecego ciala w mediach; Fardouly i in., 2023), to koncentracja na tym
aspekcie pozostaje kluczowym aspektem mediow spotecznosciowych. Zgodnie z teorig rol
spotecznych (Eagly, 1987; Eagly i in., 2000) dbanie o atrakcyjny wyglad jest stereotypowo
domeng kobiet. Ponadto, dziewczgta czesciej od chlopcow korzystaja z medidw
spotecznos$ciowych (Booker i in., 2018; Twenge i Martin, 2020), a takze czg¢Sciej angazuja si¢
w treSci zwigzane z cialem niz chlopcy (Chua i Chang, 2016; Frisén i Holmgqvist, 2010;
McAndrew i Jeong, 2012). Mozliwe, ze z tych powodow aspiracje zwigzane z wizerunkiem
ulegly najsilniejszej modyfikacji pod wplywem aktywizacji schematu mediow
spotecznos$ciowych.

Warto zauwazy¢, ze efekt ten ujawnit si¢ wylacznie w pierwszym badaniu
eksperymentalnym, ale nie drugim. Wydaje si¢, ze moze mie¢ to zwigzek z zadaniem, ktdre
miato stuzy¢ aktywizacji. W eksperymencie pierwszym uczestnicy wyobrazali sobie
modyfikacje¢ selfie, ktora jest silnie zwigzana z koncentracja na sobie. Jak wykazaly badania,
angazowanie si¢ w czynnosci fotograficzne zwigzane z wygladem — robienie zdjec 1 selfie
oraz ogladanie zdje¢ 1 selfie innych, co moze negatywnie odbija¢ si¢ na obrazie ciala
nastolatkow (Cohen i in., 2018). W eksperymencie drugim natomiast wyobrazona
autoprezentacja miala dotyczy¢ dzielenia si¢ swoimi przemysleniami 1 opiniami w mediach
spoteczno$ciowych. Co wigcej, w drugim eksperymencie manipulacja odbywata sie
wylacznie w $rodowisku przypominajagcym Facebooka i YouTube'a, ale nie Instagrama.
Mozliwe, ze to Instagram petni szczegdlng rolg w ksztattowaniu aspiracji materialistycznych
zwigzanych z koncentracja na wizerunku. Jak wskazuja inne badania, jako serwis
spotecznosciowy do udostepniania zdje¢ 1 filmow, Instagram oferuje liczne mozliwosci
autoprezentacji, ktore moga sktania¢ nastolatki do poréwnan spotecznych (Yang i in., 2018).
Jest to takze platforma w najwigkszej mierze wykorzystywana do dziatah marketingowych

(de Veirman i in., 2017). Uzyskany wynik moze by¢ swoista przestroga, poniewaz media
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spotecznosciowe rzeczywiscie koncentruja si¢ na prezentacji wizerunkéw, ale czesto
wizerunki te s3 nieprawdziwe, skrajnie wyidealizowane, co moze wzmagaé presj¢ na
osiagnigcie nierealistycznych ideatow ciata (Thompson i in., 1999). Watek ten jest godny
uwagi w dalszych badaniach, szczegdlnie w odniesieniu do dziewczat.

W badaniu korelacyjnym nie potwierdzilo si¢, by samoocena stanowila moderator
relacji pomiedzy czestoscia korzystania z mediow spotecznosciowych i materializmem (H5a
niepotwierdzona). Spojnie z tym wynikiem w badaniach eksperymentalnych efekty interakcji
czasu ekspozycji na srodowisko przypominajace media spoteczno$ciowe i samooceny byty
nieistotne (H5b niepotwierdzone). Prawdopodobnie samoocena nie jest zasobem chronigcym
przed ekspozycja na materialistyczne media. Jest to zgodne z badaniami Zawadzkiej i in.
(2022), gdzie wykazano, ze samoocena chroni przed negatywnym wplywem
materialistycznych modeli spotecznych, ale tylko w przypadku wptywu réwiesnikdéw, a nie
rodzicow czy mediow.

9.2. Intensywnos$¢ korzystania z mediow spolecznosciowych i aktywizm nastolatkow

W odniesieniu do aktywizmu nie potwierdzono, ze czestos¢ korzystania z medidow
spoteczno$ciowych jest predyktorem aktywizmu (H7a niepotwierdzona), cho¢ niektorzy
badacze argumentuja ze bgdac w mediach spoteczno$ciowych nastolatki mogg wejsé
w $wiadomy lub nieswiadomy kontakt z informacjami o aktualnych wydarzeniach spoteczno-
politycznych, co moze powodowaé wzrost zaangazowania w aktywizm (Tang i Wen, 2023).
Prezentowany wynik koresponduje z wynikami innych badan na polskich prébach
wskazujagcych na brak zwigzku pomiedzy czestosciag korzystania z mediow
spoteczno$ciowych i aktywizmem (Zawadzka i in., 2018). Poniewaz w prezentowanych
badaniach uzyskano istotne rezultaty w odniesieniu do zwigzkéw pomigdzy funkcjami
mediow spoteczno$ciowych 1 aktywizmem, wynik dotyczacy czestosci moze potwierdzac

konieczno$¢ analizowania sposobow jako mechanizméw wyjasniajagcych role mediow
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spotecznosciowych w ksztattowaniu aktywizmu. Innym wytlumaczeniem dla braku efektu
predykcyjnego, moze by¢ odwrotny kierunek relacji, na co wskazuja analizy korelacji,
w ktorych ujawniono pozytywny — cho¢ niewielki — zwigzek migdzy podejmowaniem dziatan
aktywistycznych i posiadaniem tozsamosci aktywistycznej z czgsto$cig korzystania z mediow
spoteczno$ciowych. Mozliwe, Ze nastolatki, ktore juz dzialaja na polu aktywistycznym i czuja
si¢ aktywistami, cze$ciej korzystaja z medidéw spotecznosciowych i wykorzystuja ich
potencjat do wzmacniania kompetencji aktywistycznych.

W obu badaniach eksperymentalnych potwierdzono hipoteze, ze czas ekspozycji
na srodowisko przypominajace media spoleczno$ciowe wigze si¢ z poziomem aktywizmu
W grupie ogolnej nastolatkow, jednak rezultaty na pierwszy rzut oka wydaja si¢ sprzeczne
(H7b potwierdzona czesciowo). W pierwszym badaniu eksperymentalnym nastolatki w grupie
o dhugim czasie ekspozycji przypominaly sobie mniej dziatan aktywistycznych, jakie podjeli
w minionym roku w porownaniu do grupy o kréotkim czasie ekspozycji. W drugim badaniu
eksperymentalnym rezultat byt odwrotny — nastolatki w grupie o dtugim czasie ekspozycji
przypominaly sobie wigcej dzialan aktywistycznych, jakie podjeli w minionym roku od
nastolatkow z grupy o krétkim czasie ekspozycji. Nie bylo istotnych réznic w odniesieniu
do checi angazowania si¢ w przyszie akcje aktywistyczne. Wyniki te moga wigzaé si¢
z sytuacjg, W jakiej prowadzono badanie. Nalezy pamigta¢, ze pierwsze badanie
eksperymentalne byto realizowane w okresie lockdownu, a badanie drugie — tuz po pandemii,
ktéra znaczaco wplyneta na funkcjonowanie mtodych oséb. Musieli oni w tym czasie
zaadaptowa¢ si¢ do wielu zmian, a takze poradzi¢ sobie z do$wiadczanym lgkiem oraz
poczuciem izolacji, wzmacnianym przez obrazy ptynace z mediéw (Christou i in., 2022).
Generalnie, nie mieli tez mozliwosci brania udziatu w dziataniach aktywistycznych. Zatem,
pandemia mogta wplyna¢ na brak rezultatow zwigzanych z intencja podjg¢cia aktywnosci

w przysztych akcjach aktywistycznych, a takze obniza¢ poziom przypominania sobie
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0 dziataniach aktywistycznych w przesztosci. Po pandemii z kolei mogt nastapi¢ generalny
wzrost zainteresowania aktywizmem. Ponadto, jak juz wspomniano, pierwszy sposob
aktywizacji obejmowat zachowania zwigzane z koncentracja na sobie (modyfikacja selfie)
rowniez w S$rodowisku promujagcym materialistyczne przekazy (Instagram). Moglo to
wzbudzi¢ schemat materialistycznych mediow spoleczno$ciowych, co moglo spowodowaé
obnizenie wynikow w wymiarze aktywizmu. Co wigcej, poniewaz w analizach korelacji
ujawniono pozytywny — cho¢ niewielki — zwigzek pomigdzy aktywizmem i czgstoScia
korzystania z medidw spoleczno$ciowych, co jak juz wspomniano mogltoby wskazywac
na odwrotny kierunek relacji, paradoksalnie wynik drugiego eksperymentu moglby
potwierdza¢ t¢ hipoteze. Sposob pomiaru ekspozycji na srodowisko przypominajace media
spoteczno$ciowe wigzat si¢ bowiem z decyzja danej osoby, jak wiele czasu chce poswigci¢ na
zadanie. Mozliwe, ze mamy tu do czynienia z czym$ podobnym do tzw. wolontariackiej
stronniczo$ci (ang. volunteer bias; Rosnow i Rosenthal, 1997). Zjawisko to dotyczy
obserwacji, ze ochotnicy bioragcy udzial w badaniach nie s3 typowymi przedstawicielami
populacji. Poniewaz czgsto do badania zglaszaja si¢ sami, oznacza to, ze prawdopodobnie
beda bardziej zmotywowani do zaangazowania w badania. By¢ moze nastolatki, ktoére
W przesztosci podejmowaty wiecej dziatan aktywistycznych, zdecydowaty sie poswigcié
wigcej czasu ha pomoc eksperymentatorce, przez co spedzity wigcej czasu w Srodowisku
przypominajacym media spotecznos$ciowe.

Nie potwierdzono, Ze ple¢ jest moderatorem relacji migdzy czestoscig korzystania
z mediow spoteczno$ciowych i1 aktywizmem (H9a niepotwierdzona). W eksperymentach
réwniez nie wykazano istotnych réznic miedzyptciowych (H9b niepotwierdzona). Moze to
wskazywaé, ze w tym okresie rozwoju réznice migdzypiciowe w aktywizmie nie sg tak
jaskrawe jak na dalszych etapach zycia, co pokazuja badania na probach dorostych (np.

Eliasoph, 2003; Wilson, 2000).
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Podobniez, w badaniu korelacyjnym nie potwierdzono moderacyjnej roli samooceny
w zwigzku czestosci korzystania z medidow spotecznosciowych z aktywizmem (H1la
niepotwierdzona). W badaniu eksperymentalnym efekt interakcji czasu ekspozycji na
srodowisko przypominajace media spoteczno$ciowe z samooceng réwniez byl nieistotny
(H11b niepotwierdzona). Co prawda, wczesniejsze badania potwierdzity, ze mlode osoby
Z wyzszym poziomem samooceny s3g bardziej sktonne do zaangazowania w aktywizm, ale
badania te dotyczyly wylacznie wymiaru zaangazowania politycznego i byly prowadzone
w Stanach Zjednoczonych (Wolak i Stapleton, 2020). Mozliwe wigc, ze samoocena nie jest
zasobem mobilizujacym do aktywizmu na rzecz zmiany spotecznej, szczegdlnie na tym etapie
rozwoju.

Podsumowujac  wyniki  dotyczace intensywnosci korzystania <z  mediéw
spotecznosciowych, wydaje sie¢, ze ekspozycja na media spotecznosciowe poprzez mechanizm
kultywacji 1 modelowania moze mie¢ wigksze znaczenie dla ksztattowania materializmu
niz aktywizmu ich uzytkownikoéw. Dzigki mediom spoteczno$ciowym nastolatki ucza sig,
jakie warto$ci 1 jakie zachowania sg pozadane w spoleczenstwie (Greenfield, 2009; Uhls
I Greenfield, 2012; Uhls i in., 2014). W mediach spoteczno$ciowych promuje si¢
materialistyczne obrazy (Hu i Liu, 2020; Uhls i Greenfield, 2012), a nie pokazuje si¢ obrazow
promujacych aktywizm i zachgcajacych do dziatan na rzecz zmiany spoleczne;.

W  prezentowanych badaniach rozszerzono analize¢ mediow spolecznosciowych
0 wymiar funkcji mediéw spotecznosciowych, ktoére majg zwigzek z zachowaniami ich
uzytkownikéw. Rezultaty badan w odniesieniu do tego wymiaru zostang przedstawione

w kolejnym podrozdziale.

9.3. Funkcje mediow spolecznosciowych i materializm oraz aktywizm nastolatkéw
Funkcja ekspresyjna. Uzyskane w badaniu korelacyjnym rezultaty wskazuja, ze

ekspresyjne korzystanie z mediéw spotecznosciowych jest predyktorem materializmu
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(rozumianego jako wskaznik REIVO oraz preferencja aspiracji wizerunek i popularnosé¢, H2a
potwierdzona czesciowo). Im chetniej nastolatki dokonujg autoprezentacji w mediach
spotecznosciowych, tym bardziej moga sta¢ si¢ materialistyczne. Podobne wyniki uzyskano
w innych badaniach, gdzie potwierdzono pozytywny zwigzek mig¢dzy wykorzystywaniem
medidw spoleczno$ciowych do autoprezentacji i zdobywania popularnosci z materializmem
nastolatkow (Zawadzka i in., 2018). Jest to takze spojne z wynikami poprzednikow, z ktérych
wynika, ze korzystanie z mediow spotecznosciowych moze prowadzi¢ do zaabsorbowania
I skupienia si¢ na wygladzie fizycznym, na przykltad angazowania si¢ w czynnoSci
fotograficzne zwigzane z wygladem — robienie zdj¢¢ i selfie oraz ogladanie zdje¢ i selfie
innych, co moze prowadzi¢ do wzrostu materializmu (Cohen i in., 2017),

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze efektu predykcyjnego nie potwierdzono dla
preferencji aspiracji sukces finansowy, pomimo, ze analizy korelacji wykazaly pozytywny
zwigzek tej aspiracji z funkcjg ekspresyjng. By¢ moze wskazuje to na wigksze znaczenie
funkcji ekspresyjnej mediow spotecznosciowych w ksztalttowaniu dazen zwigzanych
Z potrzeba uznania spolecznego, a nie dazen do bogactwa. Nastolatki aktywnie prezentuja
sw0j wizerunek w sieci w jak najlepszym $wietle, czgsto po to, by by¢ dostrzezonym przez
szerszag publiczno$¢ (Tuominen 1 1in., 2022). Poniewaz korzystanie z mediow
spotecznosciowych zazwyczaj wigze si¢ z intensywng uwagg i uzyskiwaniem informacji
zwrotnych na temat swojej osoby (Liu i Brown, 2014), moze to dodatkowo dziata¢ jako
katalizator zwigkszajacy pragnienie pigknego wygladu i stawy.

W badaniu korelacyjnym nie potwierdzono moderacyjnej roli pici w zwiazku
pomiedzy ekspresyjnym korzystaniem z mediow spotecznosciowych (H4a niepotwierdzona)
I materializmem. Moze miec to zwigzek z charakterystyka funkcji ekspresyjnej. Obejmuje ona
bowiem zaré6wno autoprezentacj¢ zwigzang z wygladem, jak i osobowos$cig. Pomimo, ze

badania wskazuja, ze to dziewczeta czedciej manipulujg swoimi zdjeciami poprzez uzywanie
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filtréw oraz publikuja r6znego rodzaju selfie w mediach spoteczno$ciowych (McLean i in.,
2019; Dhir i in., 2016), te ekspresyjne zachowania dotycza gtownie obszaru autoprezentacji
zwigzane] z wygladem. W przypadku autoprezentacji zwigzanej z dzieleniem si¢ wlasnymi
przemysleniami czy opiniami nieliczne badania wskazuja, ze moze to by¢ zachowanie
bardziej charakterystyczne dla chtopcow (Rollero i in., 2019).

Z rezultatéw uzyskanych w badaniu eksperymentalnym wynika, ze sytuacyjna
aktywizacja funkcji ekspresyjnej nie wigze si¢ z podwyzszonym materializmem w grupie
ogo6lnej nastolatkow (H2b niepotwierdzona). Jednakze, podobnie jak w przypadku czasu
ekspozycji, zaskakujace rezultaty uzyskano w odniesieniu do réznic miedzyptciowych.
Niezgodnie z hipoteza, ktora zaktadata, ze aktywizacja ekspresyjnego korzystania z mediow
spotecznosciowych podwyzszy materializm silniej u dziewczat niz u chtopcow, okazato sig,
ze chlopcy w grupie, ktéra w $rodowisku przypominajagcym media spotecznosciowe
wyobrazata sobie modyfikacje swojego zdjecia profilowego (funkcja ekspresyjna), byli
bardziej materialistyczni (wskaznik REIVO) i cenili aspiracj¢ wizerunek wyzej od dziewczat
(H4b niepotwierdzona). Ponadto, chtopcy, ktorzy w srodowisku przypominajagcym media
spolecznosciowe wyobrazali sobie modyfikacje swojego zdjecia profilowego (funkcja
ekspresyjna) bardziej cenili aspiracj¢ wizerunek w porownaniu do chlopcow, ktorzy mieli
sobie wyobrazi¢, ze wykorzystuja media spotecznosciowe do zebrania informacji do
wykonania zadania domowego (funkcja eksploracyjna). Wynik ten moze wskazywaé, ze
aktywne podejmowanie dziatan takich jak robienie i modyfikacja swoich zdj¢e¢ mocniej
wptywa na pragnienia materialistyczne, w tym te zwigzane z posiadaniem atrakcyjnego
wizerunku wsrod chtopcow. Mozliwej interpretacji dla tego wyniku dostarczaja badania Gioi
Iin. (2023), z ktorych wynika, ze u chlopcow — ale nie u dziewczat — wigkszy poziom
manipulacji selfie wigzat si¢ z wyzszymi oczekiwaniami dotyczacymi publikacji tego zdjecia.

Badacze interpretuja to w taki sposob, ze dziewczeta angazujg si¢ w staty poziom manipulacji
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zdjeciami, niezaleznie od ich oczekiwan zwigzanych z selfie, podczas gdy w przypadku
chlopcéw manipulacja zdjgciami ma miejsce tylko w okoliczno$ciach, w ktérych obawiajg si¢
oni wynikoéw publikacji. Generalnie rosngca koncentracja na wizerunku sprawia, ze chtopcy
Stajg si¢ coraz bardziej zaniepokojeni swoim obrazem ciata i angazuja si¢ w dzialania majace
na celu jego modyfikacje w Internecie (Gioia i in., 2023; Vandenbosch i Eggermont, 2013).

W badaniu korelacyjnym nie potwierdzono moderacyjnej roli samooceny w zwigzku
pomigdzy ekspresyjnym korzystaniem z medidw spolecznosciowych z materializmem (H6a
niepotwierdzona). Podobniez, spojnie z tym wynikiem w badaniach eksperymentalnych
efekty interakcji aktywizacji funkcji ekspresyjnej i samooceny byly nieistotne (H6b
niepotwierdzona). Jest to wynik niezgodny z odkryciami poprzednikow, z ktorych wynika,
ze ludzie, ktorzy czesciej uzywaja mediow spotecznosciowych do autoprezentacji maja niskg
samoocen¢ (Tartaglia, 2016). Potwierdza to jednak tezg, ze samoocena nie jest zasobem
chronigcym przed ekspozycja na materialistyczne media (Zawadzka i in., 2022).

Co ciekawe, w badaniu ujawniono, ze funkcja ekspresyjna ma réwniez znaczenie dla
aktywizmu nastolatkoéw. Im nastolatek chetniej prezentuje si¢ w mediach spotecznosciowych,
tym czg$ciej podejmuje dziatania aktywistyczne, a takze identyfikuje si¢ z tozsamoscig
aktywisty. Jak sugeruja badacze, ekspresja siebie w mediach spotecznosciowych moze pomodc
mtodym ludziom w wyrazaniu opinii 1 wywieraniu wptywu, a w niektorych przypadkach
prowadzi¢ do glebszego zaangazowania w procesy spoteczno-polityczne (Lane i Dal, 2018;
Zuckerman, 2014). Wykazano na przyklad, ze wyrazenie wtasnych opinii w Internecie jest
mediatorem relacji migdzy czasem korzystania z medidow spoteczno$ciowych
a podejmowaniem dziatan protestacyjnych (Valenzuela, 2013).

Wydaje sig, ze te rezultaty w obszarze funkcji ekspresyjnej ponownie wskazujg na jej
dwoistos¢ 1 zréznicowane konsekwencje. Funkcja ekspresyjna mediow spolecznosciowych

obejmuje zardwno zachowania zwigzane z ekspresja wygladu, jak i ekspresja osobowosci
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(dzielenie si¢ opiniami czy przemysleniami). Te pierwsze moga silniej wigzaé si¢
z materializmem, a te drugie — z aktywizmem nastolatkow. Jest to temat wart dalszej
eksploracji.

Funkcja hedonistyczna. Badanie korelacyjne nie ujawnito, ze hedonistyczne
korzystanie =~z  medidow  spoteczno$ciowych  jest  predyktorem  materializmu
(H2c niepotwierdzona). Zatem, mozliwe, ze ta funkcja medidw spoteczno$ciowych nie
przyczynia si¢ do wzrostu materializmu nastolatkow, cho¢ analizy korelacji potwierdzity
pozytywny zwiazek pomigdzy tymi dwiema zmiennymi. Moze to wskazywacé na odwrotny
kierunek relacji. Jest prawdopodobne, ze osoby, ktore daza do celow materialistycznych,
chetniej oddajg si¢ rozrywce i1 przyjemnosci w mediach spoteczno$ciowych, a takze sa
bardziej podatni na rozrywkowe tresci promujace materialistyczne cele. Badania pokazuja,
ze jesli materialiSci odczuwajg przyjemnos¢ pltynaca z ogladania reklam, to chetniej si¢ w nie
angazuja si¢ 1 wyrazajg wieksza che¢ zakupow (Kim i in., 2021).

Ponadto, pomimo ze badania wskazuja, ze to chlopcy chetniej wykorzystuja media
spotecznosciowe do rozrywki i grania w gry (Twenge 1 Martin, 2020), a takze sg bardziej
materialistyczni od dziewczat (Achenreiner, 1997; Flouri, 2004; Goldberg i in. 2003) — co
roOwniez potwierdzily analizy regresji w prezentowanej pracy — to ple¢ nie jest istotnym
moderatorem zwigzku pomiedzy hedonistyczng funkcja medidow spotecznosciowych
I materializmem (H4c niepotwierdzona). Podobniez, spojnie z tym wynikiem w badaniach
eksperymentalnych efekty interakcji aktywizacji funkcji hedonistycznej i plci byly nieistotne
(H4d niepotwierdzone).

Badania eksperymentalne réwniez nie dostarczyly dowodow na wplyw aktywizacji
funkcji  hedonistycznej mediow spotecznosciowych na wzrost materializmu (H2d
niepotwierdzona). Cho¢ w eksperymencie drugim wykazano, ze nastolatki, ktore

w srodowisku przypominajacym media spoleczno§ciowe wyobrazaty sobie, ze uzywaja ich do
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rozrywki 1 zabawy (funkcja hedonistyczna) byly bardziej materialistyczne od nastolatkow,
ktore miaty za zadanie wyobrazi¢ sobie, ze szukaja waznych dla siebie informacji w mediach
spotecznosciowych (funkcja eksploracyjna), to nalezy jednak pamieta¢ o tym, ze manipulacja
eksperymentalna dla tych funkcji prawdopodobnie w tym eksperymencie nie powiodta sig.
Mimo to, nalezy podkresli¢, ze wynik ten jest spdjny z obserwacja, ze materialistyczne
przekazy medialne czesto prezentowane sa w formie rozrywkowej, atrakcyjnej dla
uzytkownikdéw i moga w ten sposob wzmacnia¢ dazenie materialistyczne (Richins, 1992).

Nie potwierdzono roéwniez, ze funkcja hedonistyczna jest istotnym predyktorem
aktywizmu (H8c niepotwierdzona). Nie potwierdzono tez, ze pte¢ jest moderatorem relacji
pomigdzy funkcja hedonistyczng mediow spoteczno$ciowych i aktywizmem (H10a
niepotwierdzona). Jednakze, badanie eksperymentalne wskazato na cickawe zaleznosci.
Z uzyskanych rezultatow wynika, ze sytuacyjna aktywizacja funkcji hedonistycznej nie wigze
si¢ z aktywizmem w grupie ogdlnej nastolatkoéw (H8d niepotwierdzona), ale zwigzek ten
ujawnia si¢ u chtopcow.

W pierwszym badaniu eksperymentalnym chlopcy w grupie, w ktorej aktywizowano
funkcje hedonistyczng przypominali sobie mniej dzialan aktywistycznych od dziewczat.
Ponadto, chtopcy w grupie, w ktorej aktywizowano funkcje eksploracyjng przypominali sobie
wiecej dziatan aktywistycznych, a takze deklarowali wigkszg che¢ wzigcia udziatu w akcjach
aktywistycznych w poréwnaniu do chlopcow z grupy aktywizacji funkcji hedonistycznej.
Sugeruje to zatem, ze my$lenie o rozrywce moze sytuacyjnie obniza¢ che¢ angazowania si¢
w aktywizm (H10b potwierdzona), a mys$lenie o zdobywaniu informacji i wiedzy moze
sytuacyjnie podwyzsza¢ cheg¢ zaangazowania wsrod chtopcow. Jest to spdjne z doniesieniami,
z ktérych wynika, ze jesli mtodzi ludzie rezygnuja ze zdobywania informacji i wiedzy na
rzecz rozrywki w mediach spoteczno$ciowych, jest bardziej prawdopodobne, ze beda mniej

angazowaé si¢ w dziatalno$¢ aktywistyczng (Matthes i in., 2023). Efekt ten nie zostat
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potwierdzony w drugim badaniu eksperymentalnym. Mozna si¢ tu odwola¢ do
niesatysfakcjonujacej manipulacji, ktéra nie réznicowata grup w aktywizacji funkcji
hedonistycznej i1 eksploracyjnej, a takze — co juz wczesniej podkreslono — do sytuacji
eksperymentalnej. Pierwszy eksperyment prowadzony byl podczas pandemii przed
komputerem we wiasnym domu, co w wiekszym stopniu niz w przypadku eksperymentu
drugiego  (eksperyment w klasie w szkole 2z wudzialem kolegdéw, kolezanek
I eksperymentatorki)  przypominato  naturalng sytuacje  korzystania z  mediow
spotecznos$ciowych.

Funkcja eksploracyjna. Badanie korelacyjne ujawnito, ze funkcja eksploracyjna jest
istotnym predyktorem aktywizmu rozumianego jako podejmowanie dziatan aktywistycznych,
ale nie aktywizmu rozumianego jako posiadanie tozsamos$ci aktywistycznej (H8a
potwierdzona czesciowo). Jest to spdjne z wynikami poprzednikoéw, ktorzy w badaniach nad
rolg zdobywania informacji 1 uczenia si¢ o $wiecie spoteczno-politycznym wykazali, Ze ma to
zwigzek z r6znymi formami partycypacji (np. Boulianne, 2020; Boulianne 1 Theocharis, 2020;
Skoric 1 in., 2016). Prezentowane badanie poszerza te odkrycia w ten sposdb, ze nie tylko
uczenie si¢ o $wiecie spoteczno-politycznym, ale tez generalnie zdobywanie informacji
i wiedzy na inne tematy, w tym dotyczace wlasnych zainteresowan, mogg zachecad
nastolatkow do podejmowania aktywnos$ci aktywistycznej. Nastolatki, ktore eksplorujg media
spoteczno$ciowe w celu zdobywania informacji i wiedzy, moga nawet przypadkowo
angazowac Si¢ w dziatania aktywistyczne (np. przekaza¢ komus$ post o tematyce spoteczno-
politycznej czy podpisac¢ internetowa petycje), co z kolei moze zachecic ich do podejmowania
innych dziatan aktywistycznych. Wyniki eksperymentu, jak wcze$niej wspomniano, sugeruja,
ze efekt ten moze mie¢ wigksze znaczenie dla chtopcoéw niz dla dziewczat. Warto zaznaczyc,
ze efekt uzyskano wylacznie w odniesieniu do behawioralnego — a nie tozsamosciowego —

wymiaru aktywizmu nastolatkow. Wydaje si¢ to spojne z wynikami uzyskanymi w analizach
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regresji, gdzie korzystanie z medidw spoleczno$ciowych wraz ze zmiennymi kontrolowanymi
w wigkszym stopniu thumaczyto podejmowanie dzialan aktywistycznych (wyjasnienie 12%
wariancji), a w mniejszym — tozsamos¢ aktywistyczng (4% wariancji). Moze to wskazywac,
ze naetapie rozwoju, w ktorym nastolatek eksploruje rozne warianty tozsamosci, media
spoteczno$ciowe sg platformg umozliwiajagca 1 zachecajaca do podejmowania dziatan
aktywistycznych, co moze w konsekwencji doprowadzi¢ do uksztaltowania tozsamosci
aktywistycznej (zob. von Zomeren, 2015).

Wydaje si¢ tez, ze powyzej omowiony wynik jest spdjny z odkryciem, ze funkcja
eksploracyjna wigze si¢ réwniez z materializmem nastolatkow. Cho¢ tego nie zaktadano,
w badaniu  korelacyjnym ujawniono, ze eksploracyjne korzystanie z mediow
spotecznosciowych wigze si¢ negatywnie z materializmem (analizowanym jako REIVO
I waznos$¢ aspiracji wizerunek), a w badaniu eksperymentalnym wykazano, ze chtopcy ktorzy
w srodowisku przypominajagcym media spoteczno$ciowe mieli sobie wyobrazi¢, ze
wykorzystuja media spotecznosciowe do zebrania informacji do wykonania zadania
domowego (funkcja eksploracyjna) mniej cenili aspiracj¢ wizerunek w poréwnaniu do
chtopcow, ktorzy wyobrazali sobie modyfikacje swojego zdjecia profilowego (funkcja
ekspresyjna). Moze to wskazywa¢ na istotng rol¢ wykorzystywania mediow
spoteczno$ciowych do zdobywania informacji i uczenia si¢ w hamowaniu materialistycznych
wpltywow mediow. Nastolatek, ktory korzysta z mediéw spotecznosciowych do zdobywania
informacji i uczenia, niezaleznie od tego, czy szuka informacji na lekcje czy uczy si¢ nowego
hobby, rozwija si¢ w ten sposdb wewnetrznie.

Funkcja interpersonalna. Badania ujawnily tez, ze funkcja interpersonalna jest
zwigzana negatywnie z materializmem analizowanym jako wazno$¢ aspiracji wizerunek.
Komunikacja online moze przyczynia¢ si¢ do ksztattowania przyjazni i poczucia akceptacji

wsrod miodziezy (Valkenburg i Peter, 2009), a to z kolei moze obniza¢ materializm (Jiang
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iin., 2015). Ciekawe roznice migdzyplciowe w odniesieniu do funkcji interpersonalnej
ujawnily si¢ w analizie profili uzytkownikow mediéw spotecznosciowych. Dziewczeta
z grupy uzytkownikow z preferencjg funkcji interpersonalnej cenity aspiracje wizerunek
wyzej od chtopcow z tej grupy. By¢ moze dziewczgta czegsciej od chtopcow rozmawiaja przez
media spoleczno$ciowe ze znajomymi o zakupach czy markach, co moze prowadzi¢ do
zwigkszonej koncentracji na atrakcyjnym wygladzie 1 posiadaniu gadzetéw (Moschis
i Churchill, 1978). Z kolei chtopcy, ktorzy korzystali z mediow spotecznosciowych czgsto, ale
bez okreslonego celu, byli bardziej materialistyczni od chlopcow, ktorzy korzystali z mediow
spotecznos$ciowych czgsto, ale gtownie do celow interpersonalnych. Wynik potwierdza, ze dla
chlopcow celowe — interpersonalne — korzystanie z mediow spotecznosciowych jest
korzystniejsze od bezcelowego korzystania.

Podsumowujac, prezentowane badania udowadniajg, ze efekty mediow
spoteczno$ciowych sg zwigzane zarowno z intensywnos$cig, jak i ze sposobami korzystania
z medidw spotecznosciowych w ramach okreslonych funkcji medidw spotecznosciowych.
Wydaje sig, ze ten drugi wymiar pozwala lepiej zrozumie¢ ksztaltowanie si¢ materializmu
I aktywizmu nastolatkow w kontakcie z mediami spoteczno$ciowymi. Szczegodlnie dwie
funkcje: ekspresyjna i eksploracyjna zastuguja na szczegdlng uwage. Zarowno materializm,
jak 1 aktywizm nastolatkbw sg zwigzane z funkcjg ekspresyjng (pozytywnie — choc
prawdopodobnie z r6znych powodow), a takze eksploracyjng (materializm — negatywnie,
a aktywizm — pozytywnie). To, czy nastolatek korzysta z medidw spolecznosciowych do
autoprezentacji badz uczenia i rozwijania si¢ moze mie¢ rozne efekty dla jego aspiracji i checi
podejmowania dziatan na rzecz dobra wspolnego.

Co wigcej, uzyskane rezultaty wskazuja na wazng rolg réznic miedzyplciowych,
sugerujac, ze dziewczeta i chtopey inaczej korzystaja z mediéw spotecznosciowych, co moze

prowadzi¢ do odmiennych rezultatéw. Wyniki wskazuja réwniez, ze samoocena —
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W odniesieniu do uzywania mediow spoteczno$ciowych — moze nie by¢ ani zasobem
chronigcym przed materializmem, ani mobilizujagcym do aktywizmu.
9.4. Ograniczenia i dalsze Kierunki badan

Interpretujac wyniki badan, nalezy zwroci¢ uwage na pewne ich ograniczenia. Ptyna
Z nich takze wnioski dla dalszych badan.

Jednym z najwazniejszych ograniczen prezentowanych badan jest brak wsrod nich
badan podhuznych pozwalajacych na S$ledzenie ksztaltowania si¢ zwiazku pomigdzy
korzystaniem z mediéw spotecznosciowych i materializmem oraz aktywizmem nastolatkow.
Jednakze, biorgc pod uwage, ze ograniczenia jednej metody stanowig o sile innych metod,
W projekcie zastosowano dwie inne metody badawcze, pamigtajac, ze wobec nich réwniez
mozna mie¢ zastrzezenia.

Po pierwsze, przekrojowy charakter badania korelacyjnego wyklucza mozliwos¢
potwierdzenia  przyczynowosci zmiennych analizowanych ~w  badaniach. Cho¢
w prezentowanych badaniach starano si¢ udowodni¢, ze media spolecznos$ciowe moga
decydowa¢ o materializmie 1 aktywizmie nastolatka, to mozliwy jest takze odwrotny
kierunek. Mimo to jest to nadal spojne z perspektywa patrzenia na efekty medialne jak na
,wzmacniajace si¢ spirale” (Slater, 2007). Warto tez pamigta¢, ze model regresyjny
przetestowany w badaniu korelacyjnym, a takze przeprowadzone badania eksperymentalne
sugerujg pewien kierunek zwigzku. OczywiScie, nalezaloby uzyskane efekty potwierdzi¢
w badaniach z uzyciem innych metod. Niewatpliwie badania podluzne z uzyciem metody
oceny chwilowej (ang. experience sampling method, ESM) zaréwno w odniesieniu do
korzystania z mediow spolecznosciowych, jak 1 czynnikow indywidualnych, takich jak
samoocena, stanowig istotny kierunek do dalszych analiz nad rolg efektow medialnych.

Po drugie, o ile proba udowodnienia istnienia zwigzkdéw poprzez zastosowanie metody

primingu w eksperymentach stanowi cenny wktad w rozwoj badan w obszarze psychologii
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medidw, to jednak nalezy do przedstawionych wynikow podchodzi¢ z ostroznosciag. Warto
pamigtaé, ze efekty primingu sa krotkotrwate (Bargh, 2006; Loersch i Payne, 2011). Cho¢
badania wskazuja na istnienie réznic migdzypiciowych w sytuacji aktywizacji mysli
0 mediach spotecznos$ciowych, efekty te ujawnity si¢ w jednym eksperymencie. Nalezy zatem
zachowac¢ ostrozno$¢ podczas interpretowania tych efektow w odniesieniu do naturalnych
zachowan.

Po trzecie, w odniesieniu do eksperymentow ograniczeniem moze by¢ brak procedury
pretestu, ktora umozliwitaby sprawdzenie poziomu materializm 1 aktywizmu przed
manipulacjg eksperymentalng. Co prawda, zdecydowano si¢ na ten krok, poniewaz uzycie
kwestionariuszy analizujagcych poziom materializmu 1 aktywizmu przed procedurg
manipulacji, mogtoby spowodowaé wzrost §wiadomosci uczestnikow co do tematu badana
I wplyngé¢ na udzielane przez nich odpowiedzi, jednak dalsze badania powinny uwzgledni¢
te procedure.

Ponadto, w badaniach korelacyjnych zastosowano metody samooopisowe. Zgodnie
z efektem stronniczosci samoopisowej (ang. self-report bias) ludzie moga nie udzielaé
odpowiedzi, ktore sg poprawne, albo dlatego, ze nie znajg odpowiedzi, albo dlatego, ze chca
zrobi¢ dobre wrazenie (Rosenman i in., 2011). Korzystanie z mediow spotecznosciowych
w debacie publicznej jest przedstawiane w zlym $wietle, szczegolnie w odniesieniu do
negatywnych efektow w obszarze dobrostanu nastolatkow. Moze to spowodowac, ze mtodzi
ludzie bgda zaniza¢ deklarowany czas i nie przyznawac si¢ do sposobow spedzania tego czasu
w mediach spotecznosciowych. Nalezy zatem uwaza¢ na niedoszacowanie wynikow
w badaniach nad mediami cyfrowymi (Scharkow, 2016). Podobna sytuacja ma miejsce
w przypadku badan nad materializmem. Materializm mierzony skalami samooopisowymi
moze by¢ niedoszacowany lub przeszacowany (Chaplin i John, 2007; Kasser i Ryan, 1996).

Stronniczo$¢ samooopisowa moze by¢ zatem jednym z powodow, dla ktorych w badaniach
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korelacyjnych nie potwierdzono efektow moderacji plci, cho¢ ujawnily si¢ one
w eksperymentach. Innym powodem moze by¢ to, ze badanie korelacyjne ogranicza si¢
wylacznie do obserwacji i pomiaru zwigzku migdzy zmiennymi, natomiast w eksperymentach
nastgpuje manipulacja zmiennych, dzigki ktérej mozna wykryé réznice migdzy grupami.
W zwiazku z tym przyszite badania nad mediami spoteczno$ciowymi powinny uwzgledniac¢
metody pomiaru rzeczywistych zachowan. Ostatnie postepy technologiczne pozwalaja
naukowcom §ledzi¢ korzystanie z mediow spoleczno$ciowych przy uzyciu bardziej
obiektywnych $§ladoéw cyfrowych, np. za pomoca specjalnego oprogramowania.

Nalezy rowniez zwroci¢c uwage na roznice w liczbie dziewczat i chlopcow
w prezentowanych w pracy. W niemal wszystkich prezentowanych badaniach réznica
ta plasowala si¢ na poziomie 60% (dziewczeta) — 40% (chtopcy). Moglo to wptynaé na
wyniki, szczegdlnie te dotyczace réznic miedzyptciowych. Dalsze badania powinny ponownie
zbada¢ wptyw ptci w badaniach z wyrownang liczbg dziewczat 1 chtopcoéw. Co wigcej, badane
proby rekrutowane bylty w sposéb celowy 1 oparty na dostgpnosci respondentéw, a same
badania byty prowadzone na okreslonym terenie Polski. Wyniki sg zatem reprezentatywne dla
potocnego regionu Polski, co ogranicza mozliwos¢ uogolnienia wynikow na inne podobne
do zbadanych proby. W przysztosci proba powinna zosta¢ rozszerzona, aby obejmowac
bardziej zro6znicowane osoby.

Co istotne, w prezentowanych badaniach zbadano stosunkowo niewielka liczbe
zmiennych w odniesieniu do tak skomplikowanego zjawiska, jakim s3 media
spoteczno$ciowe. Poza badanymi tu zmiennymi, tj. czasem ekspozycji i preferowanymi
funkcjami medidw spoteczno$ciowych, nalezy rowniez bada¢ inne aspekty mediow
spoteczno$ciowych, np. tres¢ (przekazy o tematyce materialistycznej vs aktywistycznej),
jak réwniez typ medium. Ten ostatni postulat jest szczegdlnie wazny, poniewaz prezentowane

badania sugeruja, ze szczeg6lnie szkodliwym wymiarem mediéw spotecznosciowych jest
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angazowanie si¢ w czynnosci zwigzane z modyfikacja swojego wizerunku. Wskazane sg
badania nad Instagramem i platformami do niego podobnymi.

Wyniki eksperymentow podkreslaja, ze funkcje mediow spotecznosciowych sa
konstruktami ztozonymi, dotyczacymi réznych zachowan. Funkcja ekspresyjna na przyktad
moze wigzac si¢ z prezentacja wygladu, jak réwniez z prezentacja osobowosci, co moze mie¢
odmienny wptyw na ksztalttowanie postaw materialistycznych i aktywistycznych nastolatkow.
Zatem w przyszloSci nalezaloby rozszerzy¢ badania nad funkcjami mediow
spotecznosciowych o analizy konkretnych zachowan realizowanych w ramach danych
funkgji.

Szukajac wyjasnien dla uzyskanych efektéw, nalezatoby uwzglednia¢ mozliwe
mediatory i moderatory zwigzku pomig¢dzy korzystaniem z mediow spoteczno$ciowych
I materializmem oraz aktywizmem. W konteks$cie wynikow uzyskanych dla materializmu
istotne bytoby dalsze analizowanie roli sktonnosci do poréwnan spotecznych (zob. Ruan i in.,
2023) czy tez zadowolenia z ciata (zob. Sun, 2018). Ponadto, w odniesieniu do modeli
zachowania nalezatloby skoncentrowaé si¢ na roli internetowych agentow socjalizacji —
w przypadku materializmu influenceréw, ktoérzy promuja marki oraz w przypadku aktywizmu
influenceréw, ktorzy promujg idee aktywistyczne. Badania tej tematyki sg nieliczne 1 dotycza
dorostych (np. Lee i Watkins, 2016; Thomas i Fowler, 2023).

Pomimo, ze wszystkie hipotezy dotyczace samooceny zostaly odrzucone, nie nalezy
porzuca¢ badan nad tym zjawiskiem. Warto zwroci¢ uwage, ze jak dotad badania nad
samooceng w kontek§cie mediow spotecznosciowych ustality pewne ogodlne (cho¢ stabe)
efekty wsrod nastolatkow, jednak byly one niejednoznaczne (Valkenburg i in., 2021a).
Jednym z powodow takiej sytuacji moze by¢ specyfika samooceny, ktora w okresie
adolescencji moze zmienia¢ si¢ codziennie, w zalezno$ci od pozytywnych lub negatywnych

doswiadczen nastolatkow (Harter, 2012). Z tego wzgledu wskazuje si¢, by w badaniach nad
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mediami spoteczno$ciowymi analizowaé efekty unikalne (ang. person-specific effects),
zmieniajace si¢ nawet z godziny na godzing (Beyens i in., 2020; Valkenburg i in., 2021b).

Warto tez podkresli¢, ze uzyskane efekty w prezentowanych badaniach sg male, co
oznacza, ze nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ podczas interpretacji wynikéw. Jednak tego typu
skala efektow w badaniach nad mediami jest powszechna (Valkenburg i Peter, 2013).

9.6. Implikacje teoretyczne i praktyczne

Chociaz prezentowane badania maja swoje ograniczenia, wydaje si¢, ze stanowig one
cenny wktad w teoretyczng debate na temat mozliwych zwigzkow miedzy zaangazowaniem
w media spoteczno$ciowe a materializmem i aktywizmem nastolatkow. Potwierdzaja one, ze
srodowisko mediow  spotecznosciowych stanowi wazny kontekst socjalizacyjny
wspotczesnych nastolatkéw (Bronfenbrenner i Morris, 2006; Navvaro i Tudge, 2022, Manago
11n., 2015; Genner 1 Siiss, 2017).

Prezentowane badania poszerzaja istniejace doniesienia, koncentrujgce si¢ na analizie
czasu ekspozycji na media spotecznosciowe o kwesti¢ analizy sposoboéw, W jaki mtodziez
korzysta z mediéw spotecznosciowych, zgodnie z postulatem badaczy, aby czas czy czgstos¢
nie byly jednym sposobem pomiaru korzystania z mediow spotecznosciowych (Vuorre 1 in.,
2021; Orben i Przybylski, 2019).

W odniesieniu do efektow medialnych prezentowane wyniki wpisujg si¢ w nurt
rozwazan nad efektem kultywacji (Gerbner i in., 2002) i modelowania (Bandura, 1977, 1986,
2001) w mediach spoteczno$ciowych, sugerujac, ze efekty te sag silniejsze w przypadku
uczenia aspiracji materialistycznych niz uczenia postaw aktywistycznych. Co wigcej,
prezentowane badania sugeruja, ze media spolecznoSciowe promujg wartosci
indywidualistyczne, zwigzane przede wszystkim z koncentracjg na wizerunku, co wpisuje

si¢ W zatozenia teorii rozwoju i zmiany spotecznej (Greenfield, 2009).
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Nalezy rowniez dodaé, ze ze wzgledu na wage, jaka przywiazuje si¢ do wizerunku
W obszarze wygladu fizycznego kobiet w kulturach zachodnich, wigkszo$¢ badan badajacych
zwigzek migdzy mediami spoleczno$ciowymi a obrazem ciata koncentrowata si¢ na
dziewczetach (np. Meier i Gray, 2014; Zheng i in., 2018). Opisywane w pracy badania
poszerzaja ten obszar wiedzy, wskazujac, ze koncentracja na sobie w mediach
spotecznosciowych moze rozbudza¢ preferencje wobec posiadania atrakcyjnego wygladu
réwniez u chlopcow.

Prezentowane w pracy badania ilustruja tez znaczenie projektu badawczego (dane
przekrojowe vs dane eksperymentalne) w okre§laniu zwigzkoéw miedzy korzystaniem
z mediow cyfrowych a materializmem i aktywizmem. Generalnie, eksperymenty dotyczace
medidw spotecznosciowych sg nieliczne 1 wynikaja z trudnosci prowadzenia badan
eksperymentalnych w $rodowisku mediow spotecznosciowych (np. kosztownos$ci tworzenia
systemOw technicznych odzwierciedlajacych $rodowisko mediow spotecznosciowych
I pozwalajacych na bezposrednig analize zachowan uzytkownikow; Mosleh i in., 2021). Ich
realizacja nie jest rowniez czgsta ze wzgledu na to, ze manipulowanie 1 kontrolowanie
okreslonych aspektow ekspozycji na media 1 aktywno$ci podejmowanych w mediach, ze
wzgledu na ich ztozonos$¢, a takze obecnos$¢ wielu zmiennych zaktocajacych, jest bardzo
trudne 1 utrudnia wyciaggnigcie jasnych wnioskdw przyczynowych z  danych
eksperymentalnych. Mimo to w niniejszym projekcie podje¢to probe udowodnienia za pomocg
metody eksperymentalnej, ze korzystanie z medidow spoteczno$ciowych moze wywieraé
pewien wplyw na aspiracje i postawy nastolatkow. W prezentowanej pracy wplyw ten
zademonstrowano za pomocg metody primingu — rzadko stosowanej w konteks$cie mediow
spotecznosciowych (Chiou i in., 2015).

Ponadto, efektem prezentowanych badan jest stworzenie Kwestionariusza funkcji

mediow Spoteczno$ciowych, dostosowanego do grupy nastolatkow, ktory umozliwia
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prowadzenie systematycznych badan nad zwigzkami pomiedzy funkcjami, jakie media
spoteczno$ciowe petnig w zyciu nastolatkow, a innymi zmiennymi.

Rezultaty przeprowadzonych badan, obok naukowego wktadu, maja wazny wymiar
spoteczny. Wiedza na temat tego, jak media spoleczno$ciowe wiaza si¢ z materializmem
I aktywizmem nastolatkow moze pomoéc rodzicom w nawigzywaniu rozmowy o korzystnych
I niekorzystnych aspektach mediow spotecznosciowych, szczegolnie ich roli w ksztaltowaniu
dazen materialistycznych takich jak stawa czy atrakcyjny wyglad iich negatywnych
konsekwencji.  Specjalistom prezentowane rezultaty moga pomdc w planowaniu
| opracowywaniu programow interwencyjnych i szkolnych, adresowanych nie tylko do
dziewczat, ale takze do chtopcow. Programy te moglyby dotyczy¢ negatywnych konsekwencji
ekspozycji na szkodliwe wizerunki (np. wyidealizowane obrazy ciata), a takze koncentracji na
wlasnym wygladzie, np. w postaci nadmiernego robienia selfie. Warto tez wskazywac
mtodziezy, ze hedonistyczne korzystanie z mediow spolecznosciowych moze obniza¢ ich
che¢ angazowania si¢ w dzialania na rzecz zmiany. Rownie istotna w kontekscie tworzenia
programéw  psychoedukacyjnych jest koncentracja na jasnych obliczach mediow
spotecznosciowych, czyli dostrzezenie 1 wspieranie takich sposobdw korzystania, ktore
przynosza pozytywne rezultaty, np. wykorzystanie medidéw spotecznosciowych do
zdobywania informacji czy rozwijania swoich pasji. Niewatpliwie prezentowane badania
wskazuja na wazng role edukacji medialnej, ktora powinna by¢ integralng cze$cia socjalizacji

nastolatkow, szczegolnie w odniesieniu do mediow spotecznosciowych (Genner i Siiss, 2017).
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ZALACZNIKI

Zalacznik A. Zrzuty ekranu stron z zadaniem aktywizujgcym okreslong funkcje mediow
spotecznosciowych na YouTube’ie (przyktad dla funkcji hedonistycznej) i na Instagramie
(przyktad dla funkcji ekspresyjnej)
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Zalacznik B. Kwestionariusz zaangazowania mtodziezy

Kwestionariusz Zaangazowania MlodzieZy

Ocen, jak czesto angazowale$/-a$ si¢ w poniZzej wymienione czynnos$ci w ciagu ostatnich

12 miesiecy.

1 2 3

5

Nigdy Rzadko Czasami

Czesto

Bardzo czgsto

10.

11.

12.

Podpisatem/-am petycje lub zbieralem/-am podpisy
(np. w szkole lub na ulicy) pod petycja dotyczaca
jakiej$ kwestii politycznej lub spotecznej (1).
Promowalem/-am dziatania partii politycznej lub
organizacji spotecznej (1).

Bratem/-am udzial w dziataniach szkolnej druzyny lub
klubu sportowego (2).

Uczestniczytem/-am w marszu, spotkaniu lub
demonstracji w protescie lub dla wyrazenia poparcia
wobec jakiej$ sprawy (1).

Skontaktowatem/-am si¢ z urzednikiem panstwowym
(telefonicznie, pocztg, poprzez e-mail), aby
poinformowac go o jakim$ problemie (1).
Bylem/-am zaangazowany/-a w dzialalno$¢ szkolnych
kot zainteresowan / przedmiotowych (2).
Wyrazatem/-am poparcie dla jakiej$ idei politycznej
czy spolecznej poprzez noszenie znaczkow, naklejek,
gumowych bransoletek lub koszulek z okreslonym
hastem (1).

Bylem/-am aktywnym cztonkiem grup w mediach
spotecznosciowych/internecie majacych na celu
pozyskiwanie funduszy na cele polityczne lub
spoteczne (1).

Kandydowalem/-am na stanowisko w samorzadzie
klasowym lub szkolnym (2).

Uczestniczytem/-am w dyskusji na temat kwestii
politycznej lub spotecznej w mediach
spotecznosciowych/internecie (1).
Rozpowszechnialem/-am informacje o jakiejs partii
politycznej lub organizacji spotecznej poprzez media
spotecznosciowe/internet (1).

Petitem/-am jaka$ funkcje w klasie, szkole lub w
szkolnym kole zainteresowan lub w innej szkolnej
organizacji (2).

(1) zaangazowanie w aktywizm

(2) zaangazowanie w aktywnos$¢ szkolng
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Zalacznik C. Inwentarz akcji aktywistycznych nastolatkow

Inwentarz Akcji Aktywistycznych Nastolatkow

Ponizej znajduje si¢ lista akcji spotecznych, w ktére angazuja si¢ osoby nastoletnie.

Odpowiedz TAK lub NIE na pytanie:

Czy w przyszltosci chcialbys$/- abys wzia¢ dobrowolny aktywny udzial w wymienionych

akcjach?

Pamigtaj, ze: dobrowolny udziat oznacza udzial w akcji z wtasnej woli (nie ze wzgledu np. na
obowigzek szkolny), a aktywny udzial oznacza, ze podjates/-¢tas konkretne dziatania, by
wypehi¢ cel akcji, np. udzial w marszu, podpisanie petycji, zaktadanie naktadki na zdjecie

profilowe, dzielenie si¢ treSciami w internecie, itp.

1.Akcja na rzecz ochrony praw cztowieka (np. ,,Maraton pisania listow”)

2.Akcja na rzecz zdrowia i promocji zdrowego trybu zycia (np. ,,Rowerowy ma;j”,
,Marsz dla zdrowia psychicznego”)

3.Akcja przeciwko hejtowi w internecie (np. #stopmowienienawisci)
4.Akcja przeciwko molestowaniu seksualnemu (np. #metoo)

5.Akcja przeciwko narkotykom i dopalaczom (np. ,,Stop dopalaczom”)
6.Akcja w obronie wolnosci internetu (np. ACTA)

7.Akcja zachecajaca do bojkotowania okreslonych marek
(np. AVON za testy na zwierzgtach,
Tiger za urazenie tozsamos$ci narodowe;j)

8.Akcja zachgcajgca do dziatan na rzecz ochrony klimatu
(np. ,,Mtodziezowy strajk klimatyczny”)

9.Akcja zachecajaca do kupowania polskich produktow
(np. ,,Kupuj polskie produkty’)

10.Akcja zachgcajaca do ochrony $rodowiska i zwierzat
(np. ,,Sprzatanie §wiata”, ,,Ratujmy rysie / wilki”, ,,Cyrk bez zwierzat”)

11.Akcja zachegcajaca do ograniczenia konsumpcji
(np. dzielenie si¢ jedzeniem w lodowkach spotecznych,
jedzenie mniejszej ilosci migsa, kupowanie mniejszej ilosci ubran )

12. Akcja zachecajaca do zbierania srodkow na okreslony cel
(np. ,,Zamiast kwiatka nios¢ pomoc”, ,, WOSP”, itp.)

NIE / TAK
NIE / TAK

NIE / TAK
NIE / TAK
NIE / TAK
NIE / TAK
NIE / TAK

NIE / TAK

NIE / TAK

NIE / TAK

NIE/ TAK

NIE / TAK
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Zalacznik D. Etapy redukcji twierdzen do ostatecznej wersji Kwestionariusza funkcji mediow

spotecznosciowych dla nastolatkow

Poczgtkowa lista twierdzen

Redukcja 1.

Redukcja 2.

Redukcja 3.

1. aby bra¢ udziat w konkursach 1 wygrywac
nagrody

2. aby by¢ na biezaco z informacjami

3. aby by¢ na biezaco z trendami

4. aby by¢ popularnym

5. aby by¢ sobg

6. aby dowiadywac si¢ jak co$ zrobié, np.
ugotowac czy skonstruowa¢é

7. aby dowiedziec sig, co jest zadane

8. aby dowiedzie¢ si¢, co stycha¢ u znajomych

9. aby dzieli¢ si¢ przemys$leniami

10. aby dzieli¢ si¢ swoja tworczoscia

11. aby dzieli¢ si¢ tre§ciami, np. linkami czy
memami

12. aby dzieli¢ si¢ z innymi swoim zyciem

13. aby flirtowa¢ z kim$

14. aby gra¢ w gry

15. aby informowac¢ innych o sobie

16. aby komentowac posty i zdjgcia

17. aby komunikowac si¢ ze $wiatem

18. aby kontaktowac si¢ z innymi

19. aby kontaktowa¢ si¢ z rodzing, ktora mieszka
zagranica

20. aby kontaktowac sie ze stawnymi osobami
21. aby lajkowac¢ posty i zdjecia

22. aby mie¢ dostep do informacji z Polski i §wiata
23. aby nauczy¢ si¢ czego$

24. aby nie oming¢to mnie nic waznego

25. aby nie placi¢ za rozmowy telefoniczne i smsy
26. aby obserwowac zycie stawnych os6b

27. aby oderwac si¢ od codziennosci

28. aby odpoczaé

29. aby odprezyc¢ si¢

30. aby oglada¢ filmy i filmiki

31. aby oglada¢ sport

32. aby oglada¢ zdjecia i filmiki znajomych

33. aby pochwali¢ si¢ czyms

34. aby poglebia¢ wiedze¢ na jakis temat

35. aby pokazac¢ siebie z dobrej strony

36. aby pokazywac¢, co robimy w danym momencie
37. aby pomaga¢ innym

38. aby poprawi¢ sobie humor

X

X X X

X X X
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Poczgtkowa lista twierdzen

Redukcja 1.

Redukcja 2.

Redukcja 3.

39. aby pozna¢ dobre oferty np. gier

40. aby poznawac nowe 0soby

41. aby poznawac¢ $wiat

42. aby rozmawiac i pisa¢ ze znajomymi

43. aby rozwija¢ zainteresowania

44. aby stucha¢ muzyki

45. aby sprawdza¢ aktualno$ci

46. aby szuka¢ informacji

47. aby szuka¢ pomocy

48. aby utatwi¢ sobie zycie

49. aby umawiac si¢ na spotkania

50. aby ustali¢ spotkanie w ,,realu”

51. aby wiedzie¢, co stychaé¢ u znajomych
52. aby wstawia¢ swoje zdjecia i filmiki

53. aby wymienia¢ si¢ pogladami

54. aby zainspirowac si¢

55. aby zaistnie¢ w internecie

56. aby zbiera¢ w jednym miejscu wazne chwile ze
swojego zycia

57. aby zebra¢ informacje do odrobienia pracy

domowej
58. aby zmotywowac si¢ do dziatania

59. aby znalez¢ chtopaka / dziewczyne
60. aby zrelaksowac si¢

61. aby zrozumie¢ innych ludzi

62. bo nie mogg bez nich zy¢

63. dla przyjemnosci

64. dla rozrywki

65. dla zabawy

66. dla zabicia czasu

67. z nudow

X

X X X

X

Adnotacja. Redukcja 1. - w wyniku procedury z udziatem sedziéw kompetentnych. Redukcja 2. - w wyniku
eksploracyjnej analizy czynnikowej. Redukcja 3. - w wyniku konfirmacyjnej analizy czynnikowej.
Pogrubieniem zaznaczono twierdzenia, ktore weszly w sktad ostatecznej wersji Kwestionariusza Funkcji

Mediéw Spotecznosciowych dla Nastolatkow.
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Zalacznik E. Odpowiedzi (tj. propozycje nazw funkcji na podstawie oceny odpowiedzi nastolatkow) udzielone przez sedziow kompetentnych

W badaniu wstepnym

Propozycje nazw funkcji na podstawie oceny odpowiedzi nastolatkow

udzielone przez sedziow kompetentnych

Sedzia 1 ROZRYWKA INFORMACJE SAMOROZWOJ BUDOWANIE BUDOWANIE
aktywnosci aktywnosci aktywnos$ci zwigzane ~ WIZERUNKU I UTRZYMYWANIE
zwigzane zwigzane Z rozwojem aktywnosci RELACJI
z rozrywka i z wyszukiwaniem osobistym, zwigzane z aktywnosci zwigzane
spedzaniem informacji na samodoskonaleniem, budowaniem z tworzeniem relacji z innymi i
wolnego czasu temat biezacych rozwojem pasji, swojego podtrzymywaniem tych relacji
wydarzen lub zainteresowan, wizerunku w sieci
konkretnych talentow, I prezentowaniem
zagadnien nabywaniem si¢ innym osobom
umiejetnosci
Sedzia 2 SPEDZANIE POSZERZANIE WYRAZANIE KOMUNIKACJA
WOLNEGO CZASU WIEDZY WLASNEGO JA | RELACJE
rozrywka i relaks dowiadywanie si¢ komunikowanie utrzymywanie kontaktu
nowych rzeczy, wydarzen ze swojego z innymi ludZmi, budowanie i
poszerzanie horyzontow  Zycia bez nastawienia na podtrzymywanie relacji
budowanie

indywidualnych relacji z
odbiorcg; wyrazanie
swoich pogladow,
dzielenie si¢ swoim
zyciem
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Propozycje nazw funkcji na podstawie oceny odpowiedzi nastolatkow
udzielone przez sedziow kompetentnych

Sedzia 3 SPEDZANIE POZYSKIWANIE WYRAZANIE WIZERUNEK KONTAKT Z INNYMI
WOLNEGO CZASU INFORMACJI SIEBIE social media jako social media jako
social media jako social media jako social media jako miejsce powigzane z medium umozliwiajgce
miejsce, gdzie si¢ zrodta roznych przestrzen do wizerunkiem danej kontakt
spedza swoj wolny informacji pokazywania swojego 0soby w jej
czas Ja” spolecznosci
Sedzia 4 FUNKCJA FUNKCJA FUNKCJA FUNKCJA FUNKCJA
WYPOCZYNKOWA INFORMACYJNA EKSPRESYJNA SPOLECZNA INTERPERSONALNA
sposob na spedzanie sposob na sposob na wyrazenie sposob kreowania sposob nawigzywania,
czasu pozyskiwanie siebie wizerunku utrzymywania relacji
informacji o §wiecie
Sedzia 5 ODPOCZYNEK SAMOROZWOJ RELACJE
mozliwos¢ mozliwos¢ mozliwo$¢ wzmocnienia
podtadowania samoaktualizacji, swojej pozycji
akumulatorow, relaksu i realizacji siebie, rozwoju  spolecznej: nastawione
regeneracji; aktywnosci swoich réznorodnych na oddziatywanie na
w czasie wolnym nie zasobOw: nastawione na innych / wywarcie
bedace dziatalno$cia pozytywne wrazenia, takze poprzez
instrumentalng oddziatywanie na siebie - dostosowanie si¢ do
rozwoj wiedzy 1 norm 1 wartosci
umiejetnosci spotecznych
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Zalacznik F. Ladunki czynnikowe dla rozwigzan 3-czynnikowego, 4-czynnikowego i 5-

czynnikowego — budowa Kwestionariusza funkcji mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Ladunki czynnikowe dla rozwigzania 3-czynnikowego — budowa Kwestionariusza funkcji

mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Twierdzenia 1 2 3

44. zaistnie¢ w internecie 0,74 -0,32 -0,10
11. dzieli¢ si¢ swoja tworczoscia 0,73 -0,14 0,36
10. dzieli¢ si¢ przemys$leniami 0,73 -0,17 0,29
30. pokazywa¢, co robimy w danym momencie 0,72 -0,38 0,29
3. by¢ popularnym 0,71 -0,17 0,04
41. wstawia¢ swoje zdjecia 1 filmiki 0,70 -0,41 0,14
15. komentowac posty i zdjecia 0,67 -0,28 0,31
27. pochwali¢ si¢ czyms$ 0,65 -0,30 -0,14
43. zainspirowac si¢ 0,60 -0,32 0,45
12. dzieli¢ si¢ tre$ciami, np. linkami czy memami 0,58 -0,13 0,20
42. wymienia¢ si¢ pogladami 0,56 -0,42 0,41
2. by¢ na biezaco z trendami 0,54 -0,25 0,35
13. flirtowa¢ z kims$ 0,54 -0,44 -0,07
45. znalez¢ chlopaka / dziewczyne 0,49 -0,31 -0,31
29. pokaza¢ siebie z dobrej strony 0,41 0,00 0,05
25. ogladac¢ sport 0,35 -0,03 -0,03
33. poznawa¢ nowe 0soby 0,28 -0,10 0,15
6. dla rozrywki 0,12 -0,83 -0,02
7. dla zabawy 0,23 -0,82 0,11
5. dla przyjemnosci 0,11 -0,81 0,04
22. odpoczac 0,28 -0,79 0,15
8. dla zabicia czasu 0,21 -0,71  -0,02
32. poprawi¢ sobie humor 0,19 -0,71 0,22
23. odprezy¢ si¢ 0,23 -0,70 0,09
46. zrozumie¢ innych ludzi 0,55 -0,57 0,33
35. rozmawia¢ i pisa¢ ze znajomymi 0,16 -0,53 0,35
40. wiedzie¢, co stycha¢ u znajomych 0,44 -0,52 0,45
24. ogladac¢ zdjecia i filmiki znajomych 0,50 -0,52 0,31
21. oderwac si¢ od codziennos$ci 0,33 -0,48 0,17
24. oglada¢ filmy 1 filmiki 0,15 -0,45 0,21
39. ustali¢ spotkanie w ,,realu” 0,33 -0,36 0,29
4. by¢ soba 0,17 -0,25 0,04
37. sprawdza¢ aktualno$ci 0,27 -0,25 0,70
38. szuka¢ informacji 0,12 -0,31 0,68
20. nauczy¢ si¢ czego$ 0,24 -0,11 0,66
19. mie¢ dostep do informacji z Polski i $wiata 0,17 0,02 0,66
1. by¢ na biezagco z informacjami 0,14 0,03 0,65
17. kontaktowa¢ si¢ z innymi 0,12 -0,26 0,60
28. poglebia¢ wiedzg¢ na jaki$§ temat 0,31 -0,28 0,59
34. poznawac §wiat 0,40 -0,44 0,53
31. pomaga¢ innym 0,43 -0,25 0,48
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Twierdzenia 1 2 3

16. komunikowac si¢ ze Swiatem 0,09 -0,20 0,48
9. d0w1adyw§1c si¢ jak co$ zrobi¢, np. ugotowac czy 0,01 001 0,38
skonstruowac

18. kontaktowa¢ si¢ z rodzing, ktéra mieszka zagranica 0,27 -0,07 0,32
36. stucha¢ muzyki -0,10 -0,29 0,30
14. gra¢ w gry 0,06 -0,23  -0,24
Ladunki czynnikowe dla rozwigzania 4-czynnikowego — budowa Kwestionariusza funkcji
mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Twierdzenia 1 2 3 4
20. nauczy¢ si¢ czegos 0,73 -0,09 -0,19 -0,22
38. szuka¢ informacji 0,68 -0,27 -0,06 -0,36
19. mie¢ dostep do informacji z Polski i §wiata 0,66 0,07 -0,12 -0,29
28. pogtebia¢ wiedze na jaki$ temat 0,65 -0,27 -0,26 -0,25
1. by¢ na biezagco z informacjami 0,60 0,10 -0,08 -0,35
24. poznawa¢ $wiat 0,57 -0,43 -0,36 -0,30
31. pomaga¢ innym 0,54 -0,24 -0,40 -0,23
9. dowiadywac sig, jak co$ zrobi¢, np. ugotowaé 0,49 0,03 0,02 0,02
czy skonstruowac

18. kor}taktowac si¢ z rodzing, ktéra mieszka 0,34 0,05 025 016
zagranica

36. stucha¢ muzyki 0,27 -0,26 0,13 -0,22
6. dla rozrywki -0,06 -0,83 -0,10 -0,26
7. dla zabawy 0,10 -0,83 -0,21 -0,28
5. dla przyjemnosci 0,04 -0,82 -0,09 -0,22
22. odpoczac 0,17 -0,80 -0,25 -0,25
23. odprezy¢ sie 0,11 -0,72 -0,21 -0,20
8. dla zabicia czasu -0,05 -0,71 -0,19 -0,25
32. poprawic¢ sobie humor 0,21 -0,70 -0,16 -0,30
46. zrozumie¢ innych ludzi 0,41 -0,59 -0,53 -0,22
21. oderwac si¢ od codziennos$ci 0,24 -0,50 -0,31 -0,12
4. by¢ soba 0,06 -0,26 -0,16 -0,08
14. gra¢ w gry -0,23 -0,25 -0,08 0,05
44. zaistnie¢ w Internecie -0,02 -0,36 -0,76 -0,05
3. by¢ popularnym 0,11 -0,20 -0,72 -0,06
10. dzieli¢ si¢ przemyS$leniami 0,32 -0,16 -0,72 -0,23
11. dzieli¢ si¢ swoja tworczoscia 0,40 -0,12 -0,71 -0,26
30. pokazywa¢, co robimy w danym momencie 0,26 -0,34 -0,70 -0,40
41. wstawia¢ swoje zdjecia i filmiki 0,03 -0,34 -0,68 -0,48
27. pochwali¢ si¢ czyms$ -0,10 -0,33 -0,67 -0,08
15. komentowac posty i zdjgcia 0,22 -0,21 -0,64 -0,46
12. dzieli¢ si¢ tresciami, np. linkami czy memami 0,18 -0,10 -0,57 -0,26
43. zainspirowac si¢ 0,52 -0,31 -0,57 -0,25
13. flirtowa¢ z kim$ -0,16 -0,41 -0,53 -0,33
42. wymienia¢ si¢ pogladami 0,40 -0,38 -0,52 -0,38
45. znalez¢ chlopaka / dziewczyne -0,27 -0,35 -0,52 0,03
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Twierdzenia 1 2 3 4
2. by¢ na biezaco z trendami 0,35 -0,22 -0,51 -0,29
29. pokaza¢ siebie z dobrej Strony 0,10 -0,01 -0,41 0,00
25. ogladac¢ sport 0,02 -0,04 -0,36 0,01
33. poznawa¢ nowe osoby 0,12 -0,07 -0,27 -0,18
17. kontaktowac si¢ z innymi 0,33 -0,09 -0,04 -0,78
40. wiedzie¢, co stycha¢ u znajomych 0,25 -0,39 -0,38 -0,72
16. komunikowac si¢ ze swiatem 0,22 -0,04 -0,02 -0,69
35. rozmawia¢ i pisa¢ ze znajomymi 0,11 -0,39 -0,10 -0,69
26. ogladac zdjecia i filmiki znajomych 0,14 -0,42 -0,46 -0,61
37. sprawdza¢ aktualnos$ci 0,57 -0,13 -0,20 -0,60
39. ustali¢ spotkanie w ,,realu” 0,12 -0,26 -0,29 -0,55
24. oglada¢ filmy i filmiki 0,08 -0,38 -0,11 -0,43
Ladunki czynnikowe dla rozwigzania 5-czynnikowego — budowa Kwestionariusza funkcji
mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Twierdzenia 1 2 3 4 5

20. nauczy¢ si¢ czegos 0,74 -0,10 -0,19 -0,23 0,13

}9.‘ mie¢ dostep do informacji z Polski i 0.66 0,05 015 20,30 003
swiata

38. szuka¢ informacji 0,65 -0,30 -0,12 -0,36 -0,13

1. by¢ na biezaco z informacjami 0,63 0,11 -0,06 -0,36 0,20

28. poglebia¢ wiedze na jaki$ temat 0,62 -0,30 -0,32 -0,25 -0,10

34. poznawac §wiat 0,55 -0,45 -0,40 -0,31 -0,01

31. pomaga¢ innym 0,52 -0,25 -0,42 -0,23 0,06

9. d0w1a(,1ywac si¢ jak co$ Z’I’Oblc, np. 0,51 -0,03 0,03 0,02 0,14
ugotowaé czy skonstruowaé

36. stucha¢ muzyki 0,30 -0,25 0,18 -0,22 0,30

6. dla rozrywki -0,06 -0,83 -0,08 -0,25 0,24

7. dla zabawy 0,10 -0,82 -0,20 -0,28 0,24

5. dla przyjemnosci 0,03 -0,82 -0,08 -0,22 0,20

22. odpoczac 0,14 -0,82 -0,29 -0,25 0,01

23. odprezy¢ sie 0,08 -0,73 -0,24 -0,20 0,01

8. dla zabicia czasu -0,06 -0,71 -0,19 -0,24 0,17

32. poprawic¢ sobie humor 0,21 -0,70 -0,15 -0,30 0,22

46. zrozumie¢ innych ludzi 0,39 -0,59 -0,53 -0,23 0,19

21. oderwac si¢ od codziennosci 0,23 -0,51 -0,32 -0,12 0,11

44. zaistnie¢ w internecie -0,06 -0,35 -0,77 -0,06 0,12

11. dzieli¢ si¢ swoja tworczoscia 0,37 -0,12 -0,73 -0,26 0,08

10. dzieli¢ si¢ przemyS$leniami 0,30 -0,15 -0,72 -0,24 0,16

3. by¢ popularnym 0,09 -0,18 -0,70 -0,07 0,20

30. poka_zywac, co robimy w danym 0,24 033 10,69 041 0,25
momencie

27. pochwali¢ si¢ czyms$ -0,14 -0,31 -0,67 -0,08 0,10

41. wstawia¢ swoje zdjecia i filmiki 0,00 -0,32 -0,66 -0,48 0,24

15. komentowac posty i zdjecia 0,22 -0,19 -0,61 -0,46 0,34

43. zainspirowac si¢ 0,48 -0,33 -0,61 -0,25 -0,02
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Twierdzenia 1 2 3 4 5
12. dz1el_10 si¢ treSciami, np. linkami czy 0,16 -0.09 057 026 0,14
memami

42. wymienia¢ si¢ pogladami 0,37 -0,39 -0,55 -0,39 0,05
1. by¢ na biezaco z panujacymi trendami 0,33 -0,22 -0,53 -0,29 0,09
13. flirtowa¢ z kims$ -0,16 -0,37 -0,48 -0,33 0,42
45. znalez¢ chlopaka / dziewczyne -0,27 -0,32 -0,46 0,03 0,37
29. pokaza¢ siebie z dobrej strony 0,08 -0,01 -0,43 0,00 -0,05
33. poznawa¢ nowe osoby 0,09 -0,08 -0,30 -0,18 -0,09
17. kontaktowac si¢ z innymi 0,32 -0,10 -0,05 -0,78 0,05
40. wiedzie¢, co stycha¢ u znajomych 0,22 -0,40 -0,40 -0,72 0,09
16. komunikowac si¢ 0,20 -0,05 -0,04 -0,69 -0,01
35. rozmawia¢ i pisa¢ ze znajomymi 0,08 -0,41 -0,14 -0,69 -0,07
26. ogladac¢ zdjecia i filmiki znajomych 0,12 -0,41 -0,45 -0,62 0,22
37. sprawdza¢ aktualnosci 0,54 -0,15 -0,25 -0,61 -0,07
39. ustali¢ spotkanie w ,,realu” 0,09 -0,27 -0,32 -0,55 -0,01
24. oglada¢ filmy i filmiki 0,09 -0,37 -0,08 -0,43 0,27
25. ogladac sport 0,08 0,01 -0,24 0,01 0,68
14. gra¢ w gry -0,17 -0,21 0,03 0,05 0,57
18. kontaktowaf: si¢ z rodzing, ktora 0,38 0,03 0,19 0,16 0,44
mieszka zagranica

4. by¢ sobg 0,09 -0,24 -0,10 -0,08 0,39
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Zalacznik G. Kwestionariusz funkcji mediow spotecznosciowych dla nastolatkow

Kwestionariusz Funkcji Mediow Spolecznosciowych dla Nastolatkow

Media spolecznosciowe stuza nam do roznych celow. Okresl na skali 1-5 (gdzie 1 oznacza

zdecydowanie nie zgadzam si¢, a 5 — zdecydowanie zgadzam sig¢), z jakich powodéow Ty

korzystasz z mediow spolecznosciowych.
»Korzystam z mediow spolecznosciowych, aby/dla...”

szuka¢ informacji
rozmawiac i pisa¢ ze znajomymi
odpoczac

kontaktowac si¢ z innymi

1

2

3

4

5. poprawi¢ sobie humor
6. pochwali¢ si¢ czyms$

7. zabi¢ czas

8. ustali¢ spotkanie w ,,realu”
9

wiedziec sie, co stychac¢ u znajomych

N e e = = = T = SN SN SN
N NN NN D NN NN
W W W W W W W W W W
B N . T T - ~ N - N S S S
[S2 TN S, TN, NS NS NS WS WS BS , IS 1

10. dzieli¢ si¢ swoja tworczoscig

11. dzieli¢ si¢ tresciami, np. linkami
czy memami

12. nauczyc¢ si¢ czego$

13. wstawia¢ swoje zdjecia i filmiki

14. odprezy¢ si¢

15. poglebia¢ wiedze na jakis temat

N e e = =
NN NN
W W W W W w
~ b B B B~ B~
o o0 g g g a

16. dzieli¢ si¢ swoimi przemys$leniami

17. dowiadywac sig, jak co$ zrobic¢

w
o
(@3]

np. ugotowac czy skonstruowac cos 1 2

18. dla rozrywki 1 2 3 4 5
funkcja hedonistyczna: 3, 5, 7, 14, 18
funkcja eksploracyjna: 1, 12, 15, 17
funkcja ekspresyjna: 6, 10, 11, 13, 16

funkcja interpersonalna: 2, 4, 8, 9
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Zalacznik H. Tres¢ zadan i pytan szczegotowych aktywizujgcych cztery funkcje mediow
spotecznosciowych w eksperymentach

Warunek Tres¢ zadania Pytania szczegotowe
aktywizacji

Funkcja badanie 5: Wyobraz sobie, ze Jak si¢ zaprezentujesz na zdjeciu

ekspresyjna chcesz zaktualizowac swoje profilowym? Jak begdziesz ubrany/-a?
zdjecie profilowe w mediach Jaki filtr natozysz na zdjecie? Jaki
spotecznosciowych. Odpowiedz  opis (tekst) dotaczysz do Twojego
na ponizsze pytania. zdjecia profilowego? Opisz doktadnie.
badanie 6: Wyobraz sobie, ze Jesli zechcesz wrzuci¢ jaki$ post, to
przegladasz teraz media czego bedzie on dotyczyt? Jaki bedzie
spotecznosciowe i chcesz jego temat? Jesli zechcesz wrzucié
podzieli¢ si¢ swoim jakie$ zdjecie, to czego bedzie ono
zdaniem/opinig na jaki$ temat. dotyczyto? Co na nim bedzie? Opisz
Odpowiedz na ponizsze pytania. doktadnie.

Funkcja badanie 5: Wyobraz sobie, ze Jakie wykorzystasz sposoby na uzycie

eksploracyjna

chcesz odrobi¢ zadane w szkole
lekcje i chcesz do tego
wykorzysta¢ media
spotecznosciowe. Odpowiedz na
ponizsze pytania.

badanie 6: WyobraZ sobie, ze
przegladasz teraz media
spolecznosciowe i1 chcesz
zdoby¢ informacje na jakis$
temat.

medidéw spolecznosciowych do
odrobienia lekcji? Na jaki przedmiot
najlepiej przygotowac si¢, korzystajac
z mediow spotecznosciowych? Gdzie
konkretnie poszukasz informacji,
potrzebnych do odrobienia zadania
domowego? Opisz dokladnie.

Jakie informacje zechcesz uzyskac?
Co Cig interesuje? Gdzie doktadnie
poszukasz informacji na ten temat?
Opisz doktadnie.

Funkcja
hedonistyczna

Wyobraz sobie, ze masz teraz
wolny czas i chcesz go spedzi¢
przyjemnie i dobrze si¢ bawiac
na w mediach
spoteczno$ciowych. Odpowiedz
na ponizsze pytania.

W jaki sposob uzyjesz media
spoteczno$ciowe do rozrywki i
zabawy? Czy pograsz w gry? Czy
obejrzysz jaki$ film/odcinek serialu?
Czy poogladasz vlogi/stories? Opisz
doktadnie.

Funkcja
interpersonalna

Wyobraz sobie, ze chcesz
porozmawia¢ ze swoim kolega/
swoja kolezanka i chcesz do
tego wykorzysta¢ media
spotecznosciowe. Odpowiedz na
ponizsze pytania.

W jaki sposob uzyjesz mediow
spoteczno$ciowych do rozmowy z tg
osoba? Czy bedziesz pisaé, czy
skorzystasz z wideochata? Co
konkretnie napiszesz/powiesz do
niego/do niej? Opisz doktadnie.
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Zalacznik |. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w badaniu korelacyjnym w grupach
wyroznionych ze wzgledu na profil w podziale na pte¢

Profil Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Posiadanie Podejmowanie
sukces popularnosé wizerunek tozsamosci dziatan

finansowy aktywistycznej aktywistycznych
M SD M SD M SD M SD M SD M SD

CH=31DZ = 44 CH=31DZ=44 CH=31DZ=44 CH=31DZ=44 CH=32DZ = 44 CH=32DZ = 44
uzytkownicy z preferencja ogotem -6,51 453 5,58 1,69 438 1,79 448 1,79 2,27 0,83 1,89 0,76
funkcji ekspresyjnej CH -543 4,18 5,49 1,57 430 1,75 427 182 220 0,82 1,89 0,68
Dz -7,28 4,66 5,63 1,78 443 185 463 173 232 084 1,87 0,82

CH=28DZ =60 CH=28DZ =60 CH=28DZ=60 CH=28DZ=60 CH=29DZ =61 CH=30DZ =63
uzytkownicy czesto ogotem -5,37 5,20 5,48 1,62 427 194 456 180 2,15 0,89 1,70 0,55
korzystajacy, ale bez preferencji CH -2,76 4,14 6,07 1,45 481 186 523 171 214 091 1,64 0,60
funkcji Dz -6,59 -522 5721 1,63 402 193 425 177 216 0,88 1,73 0,53

CH=24DZ=56 CH=24DZ=56 CH=24DZ=56  CH=24DZ=56 CH=26DZ =65 CH=26DZ =65
uzytkownicy z preferencja ogotem -5,93 5,13 5,38 1,74 418 194 493 183 2,43 1,08 2,10 0,75
funkgji interpersonalnej CH -757 6,06 550 1,98 438 215 383 192 222 101 1,64 0,61
Dz -593 513 5,38 1,74 418 194 492 183 243 1,08 2,10 0,75

CH=83DZ=160 CH=83DZ=160 CH=83DZ=160 CH=83DZ=160 CH=87DZ=170 CH=88DZ=172
ogotem -6,07 5,09 5,49 1,70 429 191 455 183 18 09 1,85 0,69
CH -515 5,11 5,69 1,66 449 190 446 188 219 0,90 1,73 0,64
Dz -6,55 5,04 5,39 1,71 419 191 459 180 230 0,9 1,91 0,71

Adnotacja. CH — chtopcy, DZ — dziewczeta.
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Zalacznik J. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w badaniu korelacyjnym w grupach
wyroznionych ze wzgledu na profil w podziale na poziom samooceny

Profil Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Posiadanie Podejmowanie
sukces popularnosé¢ wizerunek tozsamosci dzialan
finansowy aktywistycznej aktywistycznych
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
NS=32WS =43 NS=32WS =43 NS=32WS =43 NS=32WS =43 NS = 32 WS = 43 NS = 32 WS = 43
uzytkownicy z preferencja ogotem -6,52 453 5,58 1,69 4,38 1,80 484 1,76 2,27 0,83 1,89 0,76
funkcji ekspresyjnej NS -628 469 585 185 440 197 4,74 194 232 0,89 2,04 0,86
WS -6,69 446 537 155 436 169 429 167 232 0,80 1,76 0,65
NS = 42 WS = 45 NS = 42 WS = 45 NS = 42 WS = 45 NS = 42 WS = 45 NS =41 WS = 46 NS = 43 WS = 46
uzytkownicy czesto ogotem -5,37 5,20 5,48 1,62 427 194 456 180 2,15 0,89 1,70 0,55
korzystajacy, ale bez preferencji NS 536 523 574 126 437 183 482 191 218 0,88 1,81 0,67
funkcji WS 522 497 532 183 423 169 434 169 213 0,90 1,61 0,42
NS = 34 WS = 46 NS =34 WS = 46 NS =34 WS = 46 NS =34 WS = 46 NS = 34 WS = 46 NS = 34 WS = 46
uzytkownicy z preferencja ogotem -6,43 5,44 5,42 1,80 424 199 4,60 1,91 2,37 1,06 1,96 0,74
funkgji interpersonalnej NS -621 531 585 154 417 2,07 463 1,78 216 0,99 1,99 0,76
WS -6,59 558 509 193 429 196 458 202 248 101 1,88 0,69
NS=108 WS=134  NS=108WS=134 NS=108 WS=134 NS=108WS=134 NS=107WS=135  NS=109 WS=135
ogblem -6,07 509 549 1,70 429 191 455 183 185 0% 1,85 0,69
NS -590 515 581 153 431 194 473 187 222 091 1,93 0,76
WS -6,16 505 523 1,77 429 189 441 179 228 0,92 1,75 0,61

Adnotacja. NS — niska samoocena, WS — wysoka samoocena.
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Zalacznik K. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w pierwszym badaniu
eksperymentalnym w grupach o krotkim, przecietnym i diugim czasie ekspozycji na srodowisko przypominajgce media spotecznosciowe

W podziale na ptec¢

Czas ekspozycji Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Podejmowanie Intencja udziatu
na srodowisko sukces popularnosé¢  wizerunek dziatan w akcjach
przypominajgce finansowy aktywistycznych  aktywistycznych
media
spolecznosciowe
n M SD M SD M SD M SD M SD M SD

Krotki ogotem 85 -165 184 594 176 433 206 427 179 182 0,94 18,28 3,70

CH 3% -1,11 198 6,10 1,92 483 206 458 195 1,65 0,94 17,26 4,22

DZ 50 -202 166 582 164 397 200 405 166 193 0,94 19,00 3,13

Przeci¢tny ogotem 66 -251 242 540 165 3,77 181 430 1,75 1,78 0,78 19,34 2,78

CH 19 -210 13 572 218 440 1,77 392 1,78 2,07 0,94 18,37 2,69

DZ 47 257 148 533 141 357 177 448 171 166 0,67 19,47 3,01

Dtugi ogotem 84 -163 199 565 181 460 159 468 187 1,50 0,63 18,02 3,39

CH 29 -124 226 6,05 188 503 181 411 185 141 0,72 17,00 3,65

Dz 5 -183 183 545 175 436 143 498 183 154 0,57 18,56 3,14

tacznie 235 -186 183 570 1,75 428 185 443 181 1,69 0,80 18,43 3,41

CH 83 -138 198 560 195 480 190 427 188 166 0,90 17,42 3,72

DZ 152 -2,13 169 554 162 399 176 452 177 1,71 0,75 18,99 3,10

Adnotacja. CH — chtopcy, DZ — dziewczeta.
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Zalacznik L. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w pierwszym badaniu

eksperymentalnym w grupach sytuacyjnej aktywizacji funkcji ekspresyjnej, eksploracyjnej, hedonistycznej i interpersonalnej w podziale na pteé

Sytuacyjna Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Podejmowanie  Intencja udziatu
aktywizacja sukces popularnosé wizerunek dziatan w akcjach
funkcji finansowy aktywistycznych  aktywistycznych
n M SO M SD M SD M SD M SD M SD
Ekspresyjna ogodtem 62 -2,18 184 566 1,72 4,08 1,92 4,37 1,87 1,70 0,72 18,67 3,68
CH 21 -101 140 6,59 1,68 492 2,02 5,02 1,85 1,68 0,80 17,62 4,19
Dz 41 -2,78 1,75 3,65 1,75 3,65 1,75 4,05 1,83 1,71 0,68 19,22 3,31
Eksploracyjna ogotem 63 -1,87 1,78 560 1,68 4,36 1,56 4,20 1,75 1,71 0,80 18,79 3,12
CH 30 -195 19 5,63 1,90 4,59 159 3,52 1,49 1,88 0,93 18,80 2,86
DZ 33 -1,79 1,63 557 149 4,15 1,53 4,82 1,76 1,55 0,65 18,79 3,38
Hedonistyczna ogotem 58 -181 183 581 181 4,17 2,08 4,45 1,82 1,65 0,82 18,24 3,28
CH 16 -1,26 2,12 575 264 500 2,33 442 2,17 1,21 0,54 1550 3,01
DZ 42 -201 168 583 141 3,85 1,92 4,47 1,69 1,82 0,85 19,29 2,76
Interpersonalna  ogodtem 52 -155 1,87 574 181 4,53 1,81 4,74 1,79 1,69 0,90 17,92 3,56
CH 16 -093 243 6,15 154 4,85 1,96 4,54 191 1,68 1,12 16,50 4,31
Dz 36 -182 152 556 1091 4,39 1,75 4,83 1,75 1,70 0,79 18,56 3,03
tacznie 235 -186 1,83 570 1,75 4,28 1,85 4,43 1,81 1,69 0,80 18,43 341
CH 83 -138 198 560 1,95 480 190 4,27 1,88 1,66 0,90 17,42 3,72
DZ 152 -2,13 1,69 554 1,62 3,99 1,76 4,52 1,77 1,71 0,75 18,99 3,10

Adnotacja. CH — chtopcy, DZ — dziewczgta.
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Zalacznik M. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w drugim badaniu eksperymentalnym

w grupach o krotkim, przecietnym i diugim czasie ekspozycji na srodowisko przypominajgce media spotecznosciowe w podziale na pte¢

Czas ekspozycji Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Podejmowanie Intencja udziatu
na srodowisko sukces popularnos¢ ~ wizerunek dzialan w akcjach
przypominajgce finansowy aktywistycznych  aktywistycznych
media
spolecznosciowe
n M SD M SD M SD M SD M SD M SD

Krotki ogotem 66 -123 160 6,02 156 457 187 480 195 162 0,40 17,80 3,50

CH 36 -1,16 157 614 163 440 194 443 185 159 0,42 19,33 3,55

DZ 30 -139 167 588 150 478 180 524 201 167 0,38 15,97 2,41

Przecigtny ogotem 34 -141 206 6,40 147 494 1,84 563 1,91 1,51 0,39 16,91 3,27

CH 12 -138 199 6,39 1,75 456 104 553 190 155 0,58 18,08 3,70

Dz 22 -142 214 641 133 5,15 2,16 570 1,63 1,48 0,24 16,27 2,90

Dhugi ogotem 50  -1,88 147 581 162 4,37 1,61 476 1,85 1,92 0,86 17,48 3,71

CH 16 -1,17 119 6,15 233 463 1500 423 191 189 1,05 19,00 4,18

DZ 34 222 149 565 162 425 166 501 1,79 1,93 0,77 16,76 3,29

tacznie 150 -150 169 6,04 157 459 178 498 193 1,69 0,61 17,49 3,51

CH 64 -121 155 619 162 448 168 459 190 1,65 0,66 19,02 3,71

DZ 86 -1,73 1,76 592 152 466 186 527 191 1,72 0,57 16,36 2,90

Adnotacja. CH — chtopcy, DZ — dziewczgta.
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Zalacznik N. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w drugim badaniu eksperymentalnym

W grupach sytuacyjnej aktywizacji funkcji ekspresyjnej, eksploracyjnej, hedonistycznej i interpersonalnej w podziale na ptec¢

Sytuacyjna Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Podejmowanie  Intencja udziatu
aktywizacja sukces popularnosé wizerunek dziatan w akcjach

funkcji finansowy aktywistycznych  aktywistycznych

n M SD M SD M SD M SD M SD M SD

Ekspresyjna ogodtem 42 -153 146 642 142 466 1,71 514 1,66 1,77 0,67 16,76 3,44
CH 16 -0,83 128 6,77 1,33 500 1,57 5,08 1,91 1,61 0,43 18,31 3,75

DZ 26 -197 141 621 145 4,45 179 518 1,53 1,88 0,78 1581 2,90

Eksploracyjna ogodtem 38 -2,17 154 575 1,66 425 177 4,34 1,76 1,76 0,59 17,71 3,66
CH 20 -197 128 563 1,83 387 163 3,97 1,27 1,72 0,65 18,60 4,08

DZ 18 -2,40 1,79 587 1,49 469 186 4,76 2,14 1,80 0,53 16,72 2,93

Hedonistyczna  ogdtem 35 -0,83 206 592 1,63 480 199 544 2,26 1,62 0,71 1798 3,29
CH 13 -046 1,88 6,15 1,73 4,44 1,67 4,97 2,52 1,79 1,08 19,85 3,41

DZ 22 -105 217 579 1,60 502 2,17 5,71 2,10 1,52 0,34 16,86 2,73

Interpersonalna  ogodtem 3% -142 145 6,00 1,55 465 169 501 1,94 1,60 0,43 1766 3,68
CH 15 -124 153 633 143 480 1,76 4,56 1,94 1,51 0,42 19,60 3,54

DZ 20 -155 142 575 1,63 453 167 535 1,93 1,68 0,43 16,20 3,12

tacznie 150 -150 1,69 6,04 1,57 459 1,78 4,98 1,93 1,69 0,61 17,49 3,51

CH 64 -121 155 6,19 1,62 448 168 4,59 1,90 1,65 0,66 19,02 3,71

Dz 86 -1,73 1,76 592 152 466 1,86 5,27 1,91 1,72 0,57 16,36 2,90

Adnotacja. CH — chtopcy, DZ — dziewczeta.
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Zakacznik O. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w drugim badaniu eksperymentalnym
W grupach o krotkim, przecietnym i diugim czasie ekspozycji na srodowisko przypominajgce media spotecznosciowe w podziale ze wzgledu na

poziom samooceny

Czas ekspozycji Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Podejmowanie Intencja udziatu
na srodowisko sukces popularnosé¢  wizerunek dziatan w akcjach
przypominajgce finansowy aktywistycznych aktywistycznych
media

spolecznosciowe

n M SD M SD M SD M SD M SD M SD

Krotki ogodtem 66 -127 1,60 6,02 156 457 187 480 195 1,62 0,40 17,80 3,50

NS 30 -1,29 1,71 582 122 466 162 491 194 164 0,31 17,67 3,10

WS 36 -125 154 6,19 180 450 208 471 199 161 0,47 18,17 3,81

Przeci¢tny ogotem 34 -141 207 6,40 147 494 184 563 191 151 0,39 16,91 3,27

NS 15 -195 187 620 126 431 164 516 159 1,63 0,45 16,27 2,91

WS 19 -098 2,15 656 162 543 188 6,02 2,09 141 0,31 17,42 3,52

Dhugi ogotem 50 -1,88 147 581 162 437 161 4,76 184 1,92 0,86 17,48 3,71

NS 30 -193 138 554 169 394 154 489 19 196 0,94 17,97 3,61

WS 20 -181 163 6,20 146 500 153 457 169 1,85 0,74 16,75 3,97

tacznie 150 -150 169 6,04 157 459 178 498 193 1,69 0,61 17,49 3,51

NS 75 -168 163 579 144 430 161 495 186 1,76 0,67 17,39 3,25

WS 75 -133 1,74 6,28 166 487 191 500 201 1,63 0,54 17,60 3,78

Adnotacja. NS — nizsza samoocena, WS — wyzsza samoocena.
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Zakacznik P. Rozmiar prob, srednie oraz odchylenia standardowe wszystkich zmiennych analizowanych w drugim badaniu eksperymentalnym

W grupach sytuacyjnej aktywizacji funkcji ekspresyjnej, eksploracyjnej, hedonistycznej i interpersonalnej w podziale ze wzgledu na poziom

samooceny
Sytuacyjna Grupa REIVO Aspiracja: Aspiracja: Aspiracja: Podejmowanie Intencja udziatu

aktywizacja sukces popularnosé wizerunek dziatan w akcjach
funkcji finansowy aktywistycznych aktywistycznych

n M SD M SD M SD M SD M SD

Ekspresyjna ogodtem 42 -153 146 642 172 466 1,71 514 1,66 1,77 0,68 16,76 3,43
NS 19 -185 153 591 149 407 141 512 162 1,89 0,84 17,05 3,57
WS 23 -128 147 684 123 514 181 516 1,74 1,68 0,48 16,52 3,38
Eksploracyjna ogotem 38 -217 154 575 166 4,25 1,77 434 1,76 1,76 0,59 17,71 3,66
NS 20 -226 1,71 560 160 422 164 447 196 1,76 0,50 17,25 3,18
WS 18 -208 137 591 175 430 195 420 156 1,75 0,70 18,22 4,17
Hedonistyczna ogodtem 3 -083 206 592 163 480 199 544 226 1,62 0,71 17,97 3,29
NS 19 -133 200 561 127 439 158 489 194 1,80 0,84 17,00 3,00
WS 16 -024 203 629 195 529 235 6,08 249 1,41 0,45 19,13 3,34
Interpersonalna ogotem 3% -142 145 6,00 155 465 169 501 194 1,60 0,43 17,66 3,68
NS 17 -120 1,08 6,06 142 457 188 539 193 1,58 0,32 18,35 3,35
WS 18 -162 174 594 170 472 153 465 194 1,53 0,52 17,00 3,94
tacznie 150 -150 1,69 6,04 157 459 178 498 193 1,69 0,61 17,49 3,51
NS 75 -168 163 579 144 430 161 495 186 1,76 0,67 17,39 3,25
WS 75 -133 174 6,28 166 487 191 500 2,01 1,63 0,54 17,60 3,78

Adnotacja. NS — nizsza samoocena, WS — wyzsza samoocena.
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Zalacznik Q. Podsumowanie wynikow badan prezentowanych w pracy

Hipoteza Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
korelacyjne eksperyment 1. eksperyment 2.
MATERIALIZM
H1: Istnieja zalezno$ci pomiedzy intensywno$cia korzystania z mediéw spolecznosciowych i materializmem nastolatkéw.
Hla. Czg¢stos¢ korzystania z medidw spoteczno$ciowych przewiduje pozytywnie poziom REIVO + X X
materializmu nastolatka. wiz +
pop +
suk fin +
H1b. Dhuzsza ekspozycja na srodowisko przypominajace media spotecznosciowe podwyzsza X REIVO - REIVO -
poziom materializmu nastolatka. wiz - wiz -
pop - pop -
suk fin - suk fin -
H2: Istnieja zaleznoSci pomi¢dzy sposobami korzystania z mediéw spoleczno$ciowych w ramach konkretnych funkeji i materializmem nastolatkéw.
H2a. Ekspresyjne korzystanie z mediéw spotecznosciowych przewiduje pozytywnie REIVO + X X
materializm nastolatka. wiz +
pop +
suk fin -
H2b. Sytuacyjna aktywizacja ekspresyjnej funkcji medidow spolecznosciowych podwyzsza X REIVO - REIVO -
poziom materializmu nastolatka. wiz - wiz -
pop - pop -
suk fin - suk fin -
H2c. Hedonistyczne korzystanie z mediow spotecznosciowych przewiduje pozytywnie REIVO - X X
materializm nastolatka. wiz -
pop -
suk fin -
H2d. Sytuacyjna aktywizacja hedonistycznej funkcji medidw spotecznosciowych wiaze sie¢ z X REIVO - REIVO + *
podwyzszonym materializmem nastolatka. wiz - wiz -
pop - pop -
suk fin - suk fin —
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Hipoteza Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3

korelacyjne eksperyment 1. eksperyment 2.
H3: ZaleznoS$ci pomie¢dzy intensywno$cia korzystania z mediow spolecznoSciowych i materializmem ro6znia si¢ u dziewczat i chlopcéw.
H3a. U dziewczat czestsze korzystanie z mediow spoteczno$ciowych wigze si¢ z wyzszym REIVO - X X
poziomem materializmu w poréwnaniu do chtopcow. wiz -
pop -
suk fin -
H3b. Dhuzszy czas ekspozycji na Srodowisko przypominajace media spotecznosciowe X REIVO - REIVO -
podwyzsza poziom materializmu silniej u dziewczat niz u chtopcow. wiz + wiz -
pop - pop -
suk fin - suk fin -
H4: ZaleznoS$ci pomiedzy sposobami korzystania z mediow spolecznosciowych w ramach okreslonych funkeji i materializmem roznia si¢ u dziewczat i chtopcow.
H4a. U dziewczat ekspresyjne korzystanie z medidw spotecznosciowych wiaze si¢ z wyzszym REIVO - X X
poziomem materializmu w poréwnaniu do chtopcow. wiz -
pop -
suk fin -
H4b. Aktywizacja ekspresyjnej funkcji mediow spotecznosciowych podwyzsza poziom X REIVO - [odwr.] REIVO -
materializmu silniej u dziewczat niz u chtopcow. wiz - [odwr.] wiz -
pop - pop -
suk fin - suk fin -
H4c. U chtopcow hedonistyczne korzystanie z medidow spolecznosciowych wiaze si¢ z wyzszym REIVO - X X
poziomem materializmu w poréwnaniu do dziewczat. wiz -
pop -
suk fin -
H4d. Aktywizacja hedonistycznej funkcji mediéw spotecznosciowych podwyzsza poziom X REIVO - REIVO -
materializmu silniej u chtopcéw niz u dziewczat. wiz - wiz -
pop - pop -
suk fin - suk fin —
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Hipoteza Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
korelacyjne eksperyment 1. eksperyment 2.

HS: ZaleznoS$ci pomiedzy intensywnoscia korzystania z mediéw spolecznosciowych i materializmem réznia si¢ u nastolatkéw z nizszym i wyzszym poziomem
samooceny.

H5a. U nastolatkéw z nizszym poziomem samooceny w poréwnaniu do nastolatkow z wyzszym  REIVO - X X
poziomem samooceny czestsze korzystanie z mediow spoteczno$ciowych wiagze si¢ z wyzszym Wiz -
poziomem materializmu. pop -
suk fin -

H5b. Dhuzszy czas ekspozycji na Srodowisko przypominajace srodowisko mediow X X REIVO -
spoteczno$ciowych podwyzsza poziom materializmu silniej u 0s6b z nizszym poziomem wiz -
samooceny niz u 0s6b z wyzszym poziomem samooceny. pop -

suk fin -

H6: ZaleznoS$ci pomiedzy sposobami korzystania z mediow spotecznosciowych w ramach okreslonych funkcji i materializmem roéznia si¢ u nastolatkéw z nizszym
i WyZszym poziomem samooceny.

Hé6a. U nastolatkéw z nizszym poziomem samooceny w porownaniu do nastolatkow z wyzszym  REIVO - X X
poziomem samooceny ekspresyjne korzystanie z mediow spotecznosciowych wiaze si¢ z wiz -
Wyzszym poziomem materializmu. pop -
suk fin -

H6b. Aktywizacja ekspresyjnej funkcji mediow spotecznosciowych podwyzsza poziom X X REIVO -
materializmu silniej u nastolatkoOw z nizszym poziomem samooceny niz u nastolatkow z wiz -
WYyZSzym poziomem samooceny. pop -

suk fin -
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Hipoteza Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
korelacyjne eksperyment 1. eksperyment 2.

AKTYWIZM

H7: Istnieja zaleznoSci pomiedzy intensywno$cia korzystania z mediéw spolecznosciowych i aktywizmem nastolatkow.

H7a: Czesto$¢ korzystania z mediow spoteczno$ciowych przewiduje pozytywnie poziom toz akt - X X

aktywizmu nastolatka. dziat akt -

H7b. Dhuzsza ekspozycja na srodowisko przypominajace media spoteczno$ciowe podwyzsza X dziat akt dzial akt

poziom aktywizmu nastolatka. w przesztosci + w przesztosci +

[zwigzek negatywny] [zwigzek pozytywny]

intencja dziat akt w

intencja dziat akt w

przysztosci - przysztosci -
H8: Istnieja zaleznosci pomiedzy sposobami korzystania z mediéw spolecznosciowych w ramach okreslonych funkeji i aktywizmem nastolatkow.
HB8a. Eksploracyjne korzystanie z mediéw spotecznosciowych przewiduje pozytywnie poziom toz akt - X X
aktywizmu nastolatka. dziat akt +
HS8b. Sytuacyjna aktywizacja eksploracyjnej funkcji mediow spotecznoéciowych podwyzsza X
poziom aktywizmu nastolatka.
H8c¢. Hedonistyczne korzystanie z mediow spotecznosciowych przewiduje negatywnie poziom toz akt - X X
aktywizmu nastolatka. dziat akt -
H8d. Sytuacyjna aktywizacja hedonistycznej funkcji mediow spoteczno$ciowych obniza poziom X dziat akt dzial akt

aktywizmu nastolatka.

w przesztoscei -
intencja dzial akt
w przyszlosci -

W przesztosci -
intencja dziat akt
W przysztosci -

H9: Zaleznos$ci pomiedzy intensywnoscia korzystania mediow spolecznosciowych i aktywizmem roznia si¢ u dziewczat i chlopcow.

H9a. U dziewczat czestsze korzystanie z medidw spolecznosciowych wigze si¢ z wyzszym toz akt - X X
poziomem aktywizmu w poréwnaniu do chlopcow. dziat akt -
HO9b. Dhuzszy czas ekspozycji na srodowisko przypominajace media spotecznosciowe X dziat akt dzial akt

podwyzsza poziom aktywizmu silniej u dziewczat niz u chtopcow.

w przesztosci -
intencja dziat akt
W przysztosci -

w przesztosci -
intencja dziat akt
w przysztosci —
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Hipoteza Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3

korelacyjne eksperyment 1. eksperyment 2.
H10: Zalezno$ci pomi¢dzy sposobami korzystania z mediéw spolecznoSciowych w ramach okre§lonych funkcji i aktywizmem réznia si¢ u dziewczat i chlopcow.
H10a. U chlopcow hedonistyczne korzystanie z mediow spoteczno$ciowych wiagze si¢ z toz akt - X X
nizszym poziomem aktywizmu w poréwnaniu do dziewczat. dziat akt -
H10b. Aktywizacja hedonistycznej funkcji mediéw spotecznosciowych obniza poziom X dziat akt dzial akt
aktywizmu silniej u chtopcow niz u dziewczat. w przesztosci + w przesztosci -
intencja dziat akt intencja dziat akt
w przyszlosci + w przyszlosci —

H11: ZaleznoS$ci pomiedzy intensywnoS$cig korzystania mediéw spolecznosciowych i aktywizmem roznig si¢ u nastolatkow z nizszym i wyzszym poziomem
samooceny.

Hl11a. U nastolatkow z wyzszym poziomem samooceny w pordwnaniu do nastolatkow z toz akt - X X

nizszym poziomem samooceny czestsze korzystanie z medidw spolecznosciowych wiaze si¢ z dziat akt -

wyzszym poziomem aktywizmu.

H11b. Dluzszy czas ekspozycji na srodowisko przypominajace srodowisko mediow X X dziat akt
spoteczno$ciowych podwyzsza poziom aktywizmu silniej u 0s6b wyzszym poziomem w przesztosci -
samooceny niz u 0séb z nizszym poziomem samooceny. intencja dziat akt

w przysztosci -
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