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Recenzja rozprawy doktorskiej ,Wptyw perfekcjonizmu na odczucie
dysforii ptciowej i satysfakcje z ciata wsrod osdb transptciowych” mgr

Magdaleny Nowackiej, promotor prof. dr hab. Beata Pastwa-Wadjcik

W recenzowanej rozprawie doktorskiej mgr Magdalena Nowacka zaprezentowata
autorskie badania ktérych celem byto sprawdzenie czy u oséb transptciowych w
poréwnaniu z osobami cisptciowymi wystepuje wyzszy poziom perfekcjonizmu oraz
sprawdzenie czy perfekcjonizm u oséb transptciowych wptywa na odczuwanie dysforii
piciowej oraz na satysfakcje z ciata. Praca liczy 121 stron bez aneksu i bibliografii, w
ktorej zamieszczono 485 pozycji. Uktad pracy jest typowy dla prac naukowych w
psychologii: wprowadzenie teoretyczne, okreslenie celu i procedury badania, opis grup

badanych i uzytych narzedzi, i w koncu prezentacja wynikéw i dyskusja.

Uwagi do czesci teoretycznej

Czes¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej napisana zostat w oparciu o prawie piecset
pozycji bibliograficznych. Liczba imponujgca. Czy jednak taka ilos¢ tekstéw byta
konieczna? Zwracam na to uwage w kontekscie ogdlnej uwagi do rozdziatéw zawartych
w tej czesci rozprawy doktorskiej, ktdre sprowadzajg sie w zasadzie do relacjonowania
pogladoéw réznych autoréw bez autorskich komentarzy czy krytycznych analiz. Kolejne
akapity to kolejne badania i trudno tu znaleZ¢ poglad czy krytyczne analizy autorstwa
Pani mgr Nowackiej. Nawet na koricu czesci teoretycznej nie znalazto sie chociaz krétkie
podsumowanie watkéw zasygnalizowanych w tej czesci pracy. Nie ma go réwniez w
kolejnym rozdziale metodologicznym, gdzie od razu mamy w jednym zdaniu
sformutowany cel badania, ponizej pytania i hipotezy badawcze. Ich uzasadnienia
musimy domyslic¢ sie sami.

W pierwszych rozdziatach czesci teoretycznej Autorka prezentuje poglady wielu badaczy
na kluczowe dla badan kwestie: rdéine definiowanie i konceptualizowanie
perfekcjonizmu, stusznie wedtug mnie podkreslajgc, iz wielowymiarowe ujecie tej
zmiennej jest zdecydowanie bardziej adekwatne niz jednowymiarowe, wptyw czynnikow
kulturowych na perfekcjonizm, wspdotwystepowanie perfekcjonizmu z réznymi

zaburzeniami psychicznymi, a takze omawia problematyke obrazu ciata.
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Juz na poczatku pojawita sie pewna niejasno$é terminologiczna, chodzi o terminy ,,0soby
cisptciowe” i ,nietransptciowe”. W jednym miejscu mamy zapis ,w grupie oséb
cisptciowych (nietransptciowych)” (s.8), a dalej na tej samej stronie ,,...oraz 247 oséb
nietransptciowych cisptciowych”. Czy zatem te terminy sg tozsame czy sie uzupetniajg?
Moja uwage zwrdcit tez fakt, iz autorka o niebinarnosci pisze w liczbie pojedynczej
podczas gdy wspoétczesna wiedza kaze nam uzywac terminu niebinarnosci. Niebinarnos¢
to swego rodzaju umbrella term, obejmujacy przynajmniej kilkanascie jej rodzajow czy
wariantow. W ostatniej wersji Standardéw Opieki nad Osobami Transptciowymi, wersja
8 z 2022 roku (Standards of Care Version 8, WPATH), niebinarnosci poswiecony zostat
osobny rozdziat, w ktérym mozna znalez¢ miedzy innymi rozwiniecie powyzszej kwestii.
Niestety standardy te nie cieszyly sie chyba przychylnoscig Autorki, ktéra w jednym tylko
miejscu swojej pracy powotuje sie na nie i to na wersje 5, ktérej zresztg nie zamiescita w
bibliografii.

Jak wspomniatem Autorka raczej nie zagtebia sie w kwestie teoretyczne koncentrujac sie
na przeprowadzonych do tej pory badaniach. W tym kontekscie charakteryzuje dwa
zastosowane we witasnych badania narzedzia: Wielowymiarowq Skale Perfekcjonizmu
Hewitta oraz Wielowymiarowq Skale Perfekcjonizmu Frosta. Uzasadnieniem wyboru
tych skal sg ,ich réine podejscia do konceptualizacji perfekcjonizmu, ale takze
mozliwos¢ ich poréwnywania. Przy potaczeniu obu skal perfekcjonizm rozktada sie na
dwa czynniki: perfekcjonistyczne dazenia i perfekcjonistyczne obawy” (s.8). Niestety
kwestie te nie zostaty szczegdtowiej omoéwione, co uniemozliwia zrozumienie tego
zabiegu. Oto skale w ktérych perfekcjonizm jest rdéinie konceptualizowany tworza
narzedzie badajace jego dwa czynniki. Szkoda, Zze czytelnik nie ma mozliwosci
przesledzenia tego procesu.

Celem napisania rozdziatu Perfekcjonizm jak sie domyslam miato byé przedstawienie
tego pojecia w starszych ujeciach. Na dwdch stronach autorka wtasciwie tylko wspomina
rézne ujecia w dosé zaskakujacy sposdb. W pierwszym zdaniu tego rozdziatu czytamy, ze
,Perfekcjonizm to wielowymiarowe usposobienie osobowosci...”, przy czym to
usposobienie pozostato bez stowa komentarza, a w kolejnym ,Perfekcjonizm mozna
postrzega¢ jako rodzaj dysfunkcyjnego mechanizmu obronnego...” (s.10). Nastepnie
znajdujemy rdézne poglady, bez komentarza i czesto bez autoréw (mozna sie ich jedynie
domyslac sledzac zrédta bibliograficzne). Ciekawostka jest zdanie: ,Wybitni teoretycy
psychodynamiczni, m.in. Zygmunt Freud [...], Albert Adler [...] i Karen Horney...” (s.10).
Zgodnie z mojg wiedzg Freud byt twdrcg psychoanalizy, ktdrej wybrane zatozenia staty
sie pdzniej fundamentem teorii psychodynamicznej. Z kolei Adler byt twdrca psychologii
indywidualnej, a Horney jest przedstawicielkg neopsychoanalizy. W takim kontekscie nie

bardzo rozumiem uzycie pojecia psychodynamiczni teoretycy. Na koncu rozdziatu
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pojawia sie jednozdaniowy akapit, ktéry jest podsumowaniem, chociaz nie wiadomo czy
Autorki czy autorow podanych jako zrédto bibliograficzne.

W kolejnych rozdziatach zostaty zaprezentowane wspétczesne modele perfekcjonizmu,
chociaz nie potrafie wyjasni¢ dlaczego najpierw zostaty omdwione modele
wielowymiarowe, a podzniej dwuczynnikowe. Bardzo Zzatuje, ze nie miatem tutaj
mozliwosci poznania pogladdw autorki chociazby na kwestie czy mozliwy jest jakis
rodzaj adaptacyjnego perfekcjonizmu. Dostajemy rdine informacje: ,Wiele badan
potwierdzito dwuczynnikowy model perfekcjonizmu, udowadniajac, ze czynniki w rézny
sposéb odnoszg sie do pozytywnych i negatywnych afektéw” (s.16), a dalej ,jednak
pojecie adaptacyjnego perfekcjonizmu zostato zakwestionowane...” (s.17). Inni autorzy
starali sie wprowadzi¢ nowe terminy aby rozwigza¢ tg kwestie. Na korcu rozdziatu
mozemy jedynie przeczytaé ze potrzebne sg kolejne badania.

Caty rozdziat zostat poswiecony wspétwystepowaniu perfekcjonizmu i réznych zaburzen:
depresyjnych, lekowych, zaburzen odzywiania, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych,
zaburzen osobowosci, a takze zwigzkom perfekcjonizmu z problemami relacyjnymi. |
zabrakto tylko wspotwystepowania z dysforig ptciowg lub niespdjnoscig ptciowa. Na
stronie 34 pojawia sie pojecie ,,zaburzen psychospotecznych”. Zgodnie z mojg wiedza
psychospoteczne mogg by¢ czynniki prowadzace do zaburzen albo mechanizmy, ale
zaburzenia psychospoteczne, to jakie?

Rozdziaty poswiecone perfekcjonizmowi konczy krétki, na 9 linijek, rozdziat Rdéznice
demograficzne. Autorka pisze tutaj o rdéznicach miedzy kobietami i mezczyznami.
Niestety znowu bez zadnych komentarzy, co w kontekscie badania perfekcjonizmu u
0s0b transptciowych jest dosé zaskakujace.

W rozdziale Obraz ciata zostaty zamieszczone do$é podstawowe informacje na temat
tego pojecia, bez komentarza jak one sie majg do problematyki transpfciowosci. Zostata
tu wprawdzie poruszona kwestia réznic miedzy kobietami i mezczyznami, ale dotycza
one 0sdb cisptciowych.

Kwestie zwigzane z osobami transptciowymi nie pojawiajg sie od poczatku recenzowane;j
rozprawy. Musimy cierpliwie przejs¢ przez 47 stron tekstu (cata praca bez bibliografii i
zatgcznikow to 116 stron tekstu) aby w koncu pojawit sie rozdziat Niezgodnos¢ pfciowa.
Na 17 stronach zostata przedstawiona, jak rozumiem, problematyka o0séb
transptciowych. Autorka zaczyna od uwagi dotyczgcej problemdw terminologicznych,
ale wtasciwie nie rozwija tej kwestii. Sama uzywa, bez jasnego zdefiniowania termindow
»dysforia ptciowa” i ,niezgodnos¢ piciowa”. Rozumiem, ze w dos¢ luzny sposdb
nawigzuje do klasyfikacji DSM-5 i ICD-11 gdzie te terminy wystepuja jako jasno
okreslone jednostki nozologiczne, traktujgc je jako terminy opisowe. Jeden z

podrozdziatdw nosi tytut Etiologia niezgodnosci pfciowej, czy zatem czasami termin ten

UNIWERSYTET
JAGIELLONSKI

WYDZIA: FILOZOFICZNY
INSTYTUT PSYCHOLOGII

ul. R. Ingardena 6
30-060 Krakow
tel. 12-663-24-15

www . psychologia.uj.edu.pl



uzywany jest tez jako jednostka nozologiczna? Szkoda, ze te wazne kwestie nie zostaty
rozwiniete i wyjasnione, zwtaszcza, ze w literaturze anglojezycznej mozemy znalezé
wiele pozycji odnoszgcych sie do powyzszych kwestii, jak chociazby rewidowane co kilka
lat Standardy Opieki nad osobami Transptciowymi, opracowywane przez WPATH. W
jezyku polskim mozna byto siegnac¢ po ,,Dysforie i niezgodnos$¢ ptciowa. Kompendium dla
praktykow” z 2020 roku.

W rozdziale tym znajdujemy sformutowania, ktére moim zdaniem nie spetniaja
wymogow precyzyjnego jezyka naukowego. Np. , diagnoza prawdopodobnie koreluje z
niezadowoleniem z ciata” (s.54). Co oznacza ,prawdopodobnie koreluje”?. Dalej: ,W
przeciwienstwie do odczuwanej niezgodnosci piciowej, ktérg mozina mie¢ albo nie,
dysforia moze zmienia¢ sie w czasie, nasila¢ i zmniejsza¢, podobnie jak bdl fizyczny”
(s.54). Do jakiej definicji niezgodnosci ptciowej i dysforii (rozumiem, ze tez piciowej)
autorka nawigzuje. Co oznacza zdanie: ,Terapia hormonalna jest na ogdt pierwszg i
potencjalnie jedyng interwencja medyczna...”? | jeszcze: ,uprzedzen wobec o0sdéb
transptciowych [...] jako napedzajace potrzebe...”. Co oznacza , napedzanie potrzeb”?
Waznym niewatpliwie watkiem jest stres mniejszosciowy, ktérego doswiadczajg osoby
transptciowe, pokazujacy w jaki sposéb pewne czynniki z otoczenia mogg zaburzac ich
zdrowe funkcjonowanie. Szkoda jednak, ze autorka nie podjeta watku specyficznosci
tych czynnikdw w odniesieniu do osdb transptciowych, pozostajgc jedynie na opisie
zdrowotnych konsekwencji.

Przy okazji omawiania perfekcjonizmu autorka odwotata sie do watkéw rozwojowych,
ktore z pewnoscig maja tutaj znaczenie. W rozdziale poswieconym obrazowi ciata watki
rozwojowe nie pojawiajg sie. Szkoda zaréwno tego, ze nie mozemy spojrzeé na obraz
ciata z perspektywy rozwojowej, jak i tego, ze w ogdle nie zostaty tu wspominane osoby
transptciowe. A przeciez mamy na przyktad interesujgcg koncepcje Wpyfanianie sie
transpfciowej tozsamosci Arlene Lev z 2004 roku, ktéra mogta by by¢ punktem
odniesienia do takich rozwazan.

I na koniec uwag dotyczgcych czesci teoretycznej ta najpowazniejsza — brak rozdziatu
poswieconego kluczowej kwestii, zawartej w tytule rozprawy, to znaczy specyfice
perfekcjonizmu u osdb transptciowych. Wydaje mi sie, ze jedynym uzasadnieniem braku
takiego rozdziatu jest przyjecie zatozenia, ze mechanizmy perfekcjonizmu u o0séb
cispfciowych doktadnie przektadajg sie na osoby transptciowe, ale w takim razie skad
hipoteza ze osoby transpiciowe i cisptciowe bedg sie tutaj roznity?

W czesci teoretycznej znalaztem trzy odniesienia do tekstéw, ktérych nie ma w

bibliografii: Decaro in., 2021 (zapis oryginalny) Jones i in., 2019 oraz Zuroff i in., 2006.

Uwagi do czes$ci metodologicznej
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Moje powazne zastrzezenia budzi dobdér grupy badanej. Po pierwsze, sposdb
rekrutowania do badania. Autorka podaje, ze do grupy badanej osoby byty rekrutowane
na ,grupach, forach i stronach internetowych dedykowanych osobom transptciowym”
(s.72). Nie podaje tutaj zadnej informacji dotyczacej ani specyfiki tych stron, ktérych
réznorodnos¢ jest bardzo duza (poczawszy od fachowych stron moderowanych przez
specjalistdw a skonczywszy na stronach gdzie osoby transptciowe udzielajg sobie
informacji co zrobi¢ aby szybko dosta¢ diagnoze i hormony), ani sposobdéw weryfikacji
0sOb zgtaszajgcych sie do badania. Pozostaje zatem bardzo duza niejasno$é kto tak
naprawde wypetniat kwestionariusze i czy przypadkiem te same osoby logujgce sie na
rozne strony nie wypetniaty ich wiecej niz jeden raz. Pozostaje tez kwestia
reprezentatywnosci tak dobranej grupy dla populacji oséb transptciowych.
Zastanawiajgce jest dla mnie dlaczego nie zostata tutaj zastosowana procedura
kontrolujgca osoby deklarujgce che¢ wziecia udziatu w badaniu albo dlaczego badanie
nie zostato przeprowadzone przy wspotpracy z osrodkami zajmujgcymi sie diagnozg lub
pracg terapeutyczng z osobami transptciowymi.

Po drugie, mam powazne watpliwosci co do homogenicznosci badanej grupy. Jak
dowiadujemy sie z pracy grupa badana sktadata sie z 132 osdb: transptciowych mezczyzn
i transptciowych kobiet (odpowiednio 45 i 44 osoby) oraz z 43 oséb niebinarnych. llos¢
0s0b w tych trzech grupach jest bardzo zblizona. Nie jest dla mnie zrozumiate dlaczego
do badania zostaty dotgczone osoby niebinarne. Kwestia przezywania czy ekspres;ji
swojej pfci w kategoriach binarnych lub niebinarnych wydaje sie mie¢ dos¢ kluczowe
znaczenie. Prowadzone wspotczesnie badania wyraznie réznicujg osoby transptciowe od
niebinarnych, u tych ostatnich rozpoznajgc zresztg wyzszy w pordwnaniu z osobami
transptciowymi poziom stresu mniejszo$ciowego. Na jeszcze jedng kwestie chciatem
zwrdci¢ uwage. Osoby z grupy badanej byty bardzo zréznicowane jesli chodzi o etap
procesu tranzycji. Biorgc pod uwage iz dokonujgce sie wraz z kolejnymi etapami
znaczace zmiany dotyczace ciata wydaj sie nie mie¢ uzasadnienia traktowania tych oséb
jako jednej grupy, zwtaszcza w kontekscie badan dotyczgcych przezywania wiasnej
cielesnosci. W pracy nie zamieszczono tez danych dotyczgcych statystycznej analizy
podobienstwa grupy badanej i kontrolne;j.

Podsumowujgc musze stwierdzié¢, ze dobdr grupy badanej mégt w znaczacy sposdb
wptynac na uzyskane wyniki i wasciwie pozostaje pytanie kogo Autorka badata.

Dobor narzedzi wydaje sie by¢ adekwatny do zmiennych zawartych w hipotezach.
Jedyna watpliwos$¢ dotyczy sposobu adaptacji dwdch narzedzi ktére byty ttumaczone na
jezyk polski: Skali Zgodnosci Ptciowej oraz Wielowymiarowej Skali Perfekcjonizmu. Z

pracy dowiadujemy sie, ze ttumaczenia dokonywato dwdéch niezaleznych ttumaczy. Nie
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ma jednak informacji czy dokonano back translation, co przy badaniu zmiennych tak
znaczgco podatnych na wptywy kulturowe wydaje sie by¢ wazng procedura.

Uzyskane wyniki zostaty zaprezentowany w sposéb klarowny, chociaz tabelki
rozciggniete na dwie-trzy strony nie uftatwiaty zapoznania sie z wynikami. Wystarczyto
zmniejszy¢ rozmiar czcionki i zmniejszy¢ odlegto$¢ miedzy wierszami.

Rozdziat Dyskusja wynikéw oraz Zakoriczenie zaczynajg sie od twierdzenia wysnutego z
badan witasnych mdwigcego o tym, ze perfekcjonizm wptywa na odczucie dysforii
ptciowej i satysfakcji z ciata wsrdd osdb transptciowych. Czytajgc to twierdzenie
nasuwato mi sie pytanie — a dlaczego miato by by¢ inaczej? Co takiego specyficznego jest
w funkcjonowaniu osdb transptciowych, ze w tej kwestii mozna by sie spodziewac
uzyskania innych wynikdw? Niestety pytania te pozostajg bez odpowiedzi. Watki te nie
zostaty rozwinieta ani w czesci teoretycznej ani w dyskusji. Czy zatem nie mozna by
przyjgé, ze cata praca wiasciwie weryfikuje dos¢ oczywiste zaleznosci? Podobnie
zupetnie nie jest zaskakujgcy wynik wskazujacy, iz ,samoocena dotyczaca cielesnosci”
(s.108) u 0séb transptciowych jest nizsza w porédwnaniu z samooceng 0sob cisptciowych.
Judd Marmor napisat kiedy$ o osobach homoseksualnych:

,Podstawowg kwestig [...] nie jest potwierdzenie, ze czes¢, czy tez wiekszos¢ homoseksualistow,
jest neurotyczna. W spoteczenstwie takim jak nasze, gdzie homoseksualisci sg powszechnie
traktowani z lekcewazeniem lub pogardg - nie mdwigc juz o wrogosci - bytoby doprawdy
zadziwiajgce, gdyby znaczna ich czes¢ nie cierpiata z powodu zaburzen obrazu siebie czy poczucia
braku szczescia, zwigzanego ze spotecznym naznaczeniem”.

Czy i tutaj nie mozna by napisac, ze w przypadku oséb transptciowych , bytoby doprawdy
zadziwiajgce” gdyby ich samoocena nie byta zanizona?

Znajduje tutaj jednak pewien interesujgcy watek, nawigzujacy zresztg do powyiszego
cytatu. W zakonczeniu Autorka napisata: ,Interpersonalny charakter tego wymiaru
perfekcjonizmu [perfekcjonizm narzucony spotecznie] potwierdza teorie sugerujgce
wptyw kontekstu spotecznego na dysforie ptciowy, w tym przypadku przekonan na
temat oczekiwan innych osdb odnosnie do wyglagdu osdb transptciowych” (s.120).
Twierdzenie to wzmacnia zaréwno badania jak i obserwacje kliniczne zgodnie z ktérymi
cierpienie osob transptciowych jest w znacznym stopniu uwarunkowane wptywem

otoczenia. Potwierdza to tez zasadnos¢ uzywania konstruktu stresu mniejszosciowego.

Konkluzja

Pomimo podjecia sie przez mgr Magdalene Nowackg badan dotyczacych waznych nie
tylko z perspektywy poznawczej, ale tez klinicznej zagadnien moja konkluzja nie moze
by¢ pozytywna. W czesci teoretycznej nie zaprezentowata sie jako badaczka potrafigca
krytycznie podchodzi¢ do prezentowanych badan pozostajgc jedynie na etapie

zaprezentowania dorobku innych badaczy, bez wniesienia wtasnego wktadu poprzez
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krytyczng analize wczesniejszych badan. W czesci metodologicznej sposéb doboru grupy
badanej, zastosowanie dos¢ podstawowych analiz statystycznych, jak tez dyskusja
wynikéw, ktdéra sprowadza sie do poréwnywania wynikdw wiasnych z wynikami
uzyskanymi przez innych badaczy, nie przekonuje mnie, ze mgr Magdalena Nowacka
sprawnie postuguje sie warsztatem badawczym. Mysle rowniez, ze Autorce pracy trudno
jest spojrzed krytycznie na wtasne badania. W rozdziale Ograniczenia wtasnego badania
(ktéry ma 22 linijki tekstu) zamieszcza dwie uwagi krytyczne, chociaz sg one tak
sformutowane, ze ta krytyka staje sie niemal nieuchwytna. Pierwsza uwaga dotyczy
(jedynie) matej ilosci osdb badanych, ale zaraz autorka dodaje: ,Chociaz grupa
obejmujgca 132 osoby transptciowe jest relatywnie wysokim wynikiem” (s.119). Druga
uwaga to do$é ogdlne stwierdzenie: , Ograniczeniem, ktére utrudnito w petni analize
obrazu ciata oséb transptciowych byto uzycie narzedzia, ktdre skupiato sie na ogdlnych
cechach cielesnosci (samooceny, wygladu, wagi i przypisywanej oceny)” (s.119). Ale
zaraz dodaje: ,Wyniki uzyskane w tych skalach byty uzyteczne” (s.119). Po takim
rozdziale spodziewatbym sie jednak bardziej wnikliwej analizy ograniczen badan
wtasnych.

Konkludujgc musze stwierdzi¢ iz w moim przekonaniu rozprawa doktorska Pani mgr
Magdaleny Nowackiej nie spetnia warunkdéw okreslonych w art. 187 Ustawy z dnia 20

lipca 2018r. Prawa o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 r., poz. 1688).

dr hab. Grzegorz Iniewicz, prof.UJ

Krakéw, 25.10.2023
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