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Rekonstrukcja doswiadczenia zakoriczenia pracy zawodowej i przejscia na emeryture.

Analiza autobiograficznych wywiadéw narracyjnych metodg Fritza Sch iitzego.

Przygotowana przez mgr Dorote Kowalska-Papke rozprawa dotyka bardzo ztozonego nie
tylko psychologicznie, czy socjologicznie, ale i prawnie, gospodarczo i etycznie problemu
zwigzanego z przejsciem jednostki w okres dezaktywacji zawodowej po osiagnieciu wicku
emerytalnego. Podjete badania maja gtéwnie charakter deskrypeyjny, ale ponadto sa proba
analizy — jesli mozna to tak okresli¢: ..indywidualnych strategii zarzadzania wiekiem™, czyli
s rekonstrukeja pewnych do$wiadczen zyciowych jednostki ,.w punkcie zwrotnym
zakonczenia pracy zawodowej ukazanym jako pewien proces. Moim zadaniem, [pisze
Autorka], bedzie takze proba wytonienia najwazniejszych kontekstow, ktére ramuja to
do$wiadczenie w kierunku subiektywnie odczuwanej przemiany™. (s.9) Te najwazniejsze
konteksty to interakcje z otoczeniem, ktére zdaniem Autorki: .,wzmacniaja poczucie wejscia
do populacji 0s6b starych”, a jednoczes$nie ,,u$wiadamiajg bardziej obnizenie statusu
spofecznego, utratg wladzy, przywilejow i prestizu zwiazanego z petniong wezesnie;] pozycja
zawodowa” i jak dodaje: co ,,Wigze si¢ takze z obnizeniem dochodéw” (s.6). Sama
problematyka nie jest nowa, ale niewatpliwie wazna i stale aktualna dotyczy bowiem co roku
istotnej czesci spoteczenstwa, kiedy — jak zauwaza Dyczewski odsuwamy to, co towarzyszyto
nam przez wigksza cz¢$¢ naszego zycia i rozpoczynamy kolejny jego etap (L. Dyczewski,

Ludzie starzy i staroé¢ w spoteczenstwie i kulturze, Lublin 1994).

Ztozona dysertacja sktada si¢ z szesciu rozdziatéw. Dwa pierwsze maja charakter zaréwno
definicyjny, jak rowniez wprowadzajacy w podjeta problematyke badawcza. W pierwszym

rozdziale autorka charakteryzuje system prawny zabezpieczenia spotecznego w Polsce w
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kontekscie zatrudnienia wskazujac, ze wspélczesne umowy z pracodawcami zmniejszaja
poziom zabezpieczenia socjalnego co przy jednoczesnym promowaniu samozatrudnienia
powoduje, ze w przyszlosci emeryci beda coraz bardziej zréznicowang ekonomicznie
kategorig wiekowa. Nalezy tu dodaé, ze przyjmowane w naszym kraju strategic: zardéwno w
wymiarze makrospotecznym, jak i lokalnym maja gtéwnie prowadzi¢ do aktywizacji
zawodowej ludzi w wieku poprodukcyjnym, stad tworzenia zachet i utrzymywania ich na
rynku pracy. Min. chodzi o, zatrudnienie na niepetny etat, elastyczne formy czasu pracy, oraz
dobér godzin pracy bo pomoze to zaktywizowaé osoby, ktorych zatrudnienie ograniczaja na
przyktad trudnosci w przemieszczaniu sie, czy pewne niedyspozycje zdrowotne. Rozdziat

koficzy si¢ przywotaniem faz przechodzenia na emeryture wyréznionych przez Atchleya.

Rozdziat drugi to rozwazania na temat spotecznych koncepcji doswiadczania starosci i
ksztaltowania si¢ tozsamosci emeryta we wspétezesnych spoteczenstwach (niewatpliwie
niektore paragrafy np. 1.3, 1.4, czy 1.5 sa zbyt lakoniczne). Zdaniem Autorki »tozsamosé
cmeryta” jest konstruktem dynamicznym i przeksztalca sig w interakcji z partnerami
spotecznymi. Tu mozna bytoby nieco polemizowaé, bo zmiennosc¢, czy jak niektérzy
socjologowie okreslaja ,,ptynnosé tozsamosci” pozostaje w obszarze dyskursu. Faktem jest, ze
szczegolnie nurty postmodernistyczne w ten sposob prezentuja sytuacje wspolczesnego
cztowieka, a Autorce wolno z tej Sciezki korzystaé. Niewatpliwie trzeba tez zgodzi¢ sie z
Autorkg, gdy pisze: ,,Coraz czgéciej osoby starsze diuzej zyja. sq bardziej sprawne, dziataja w
coraz wigkszej liczbie obszaréw zycia zbiorowego i wykorzystuja poszerzajaca si¢ przestrzen
mozliwych aktywnosci™(s.45), ale juz trudniej gdy pisze: ..Czlowiek w fazie przystosowania
si¢ do zycia na emeryturze moze odzyskaé kontrolg nad wiasng biografia. przeprowadzajac
skomplikowany, ztozony. czgsto dlugotrwaty proces przewarto$ciowania.™ (s.45) Mamy
przeciez kilka teorii na temat starzenia sie — co Autorka zauwaza juz we Wprowadzeniu, ale
stabo je wykorzystuje kwitujac to stwierdzeniem., ze zostaty wygenerowane na podstawie
badan ilosciowych. Jedng z nich jest rzeczywiscie teoria aktywnosci, ktdrej autorzy uwazaja,
ze osoby starzejace si¢ optymalnie to takie, ktére pozostaja aktywne. (Rottermund J., Knapik
A., Szyszka M., Aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ zycia osob starszych, Spoteczenstwo i Rodzina
nr 42 (1/2015) Nadaje si¢ tez czgsto aktywnosci fizycznej znaczenie sity sprawcze;.
Aktywno$¢ fizyczna 0sob starszych moze w istotny sposob wplywaé na postawy wobec
siebie, podnoszac jakos¢ zycia i dajac poczucie satysfakeji (Bartoszek A., Kocka K. i in.;
Sprawnos¢ funkcjonalna oraz wydarzenia zyciowe a natezenie symptomow depresji wérdd

seniordw mieszkajacych w $rodowisku domowym, Medycyna Rodzinna, nr 21 (1),2018)



Sg jednak takze inne teorie — Autorka omawia migdzy innymi teorie wycofania si¢. Przeciez
wedlug tych teorii whasnie nie aktywnos¢, lecz wylgczanie sie z zycia spolecznego stanowi
naturalna i funkcjonalnie wazng potrzebe rozwojowa cztowieka w wieku poprodukcyjnym.
(Troski i niepokoje egzystencjalne ludzi dojrzatych, Fabis A. w: Ludzka staros¢ A. Fabis, J.
Wawrzyniak, A. Chabior) Warto tez zauwazy¢, ze psychologowie pokazuja np.. iz aktywno$¢
wywiera istotny wplyw na poziom satysfakcji zyciowej ale u mezZcezyzn, natomiast w
przypadku kobiet o poziomie satysfakeji z Zycia decyduja raczej czynniki wewngtrzne, tj.
cechy osobowosci. poziom nadziei oraz optymizm zyciowy. Zadowolenie z zycia i pomyslne
starzenie sig silnie wiaza sie z obiektywnymi warunkami zycia, takimi jak status spoteczno-
ckonomiczny, zdrowie, relacje z rodzing i przyjaciotmi (Obuchowski K. (red.): Starosc i
osobowos¢. Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2002). Na podstawie analizy
wynikéw uzyskanych przez Kucharewicz z Uniwersytetu Slaskiego stwierdzono, ze w Skali
Dobrostanu Psychologicznego, pozwalajacej ocenié poziom odczuwanego dobrostanu, osoby
w wieku emerytalnym pracujace zawodowo osiggnely sredni wynik (M = 111,92), podobny
do sredniego wyniku 0s6b niepracujacych (M = 112,91), a réznica pomiedzy wynikami

okazuje si¢ nieistotna statystycznie.

Nie mozna pomija¢ inwolucji fizycznej, ktéra obejmuje duzy zakres zmian regresywnych,
prowadzac do utraty sprawnosci energetycznej organizmu, obnizenia jego wydolnosci i
wzrostu zachorowalnosci, czego przyktadem jest chociazby narratorka o imieniu Basia, ktorej
histori¢ poznajemy w przygotowanej dysertacji. Zreszta w dalszej czesci pracy Autorka to jak
gdyby uzupelnia krytykujac tzw. teorig cigglosci za jak to okresla niewystarczajgce
uwzglednianie przez nia zmian psychicznych oraz chorob zwiqzany‘ch z wiekiem a przede
wszystkim dotyczacych zaburzen pamigci i wiedzy o sobie, ktore uniemozliwiaja ..normalng™

adaptacj¢ do Zycia w starszym wieku. (s.51)

Istotne jest zatem przyjrzenie si¢ czynnikom znaczacym dla jakosci zycia 0s6b
przechodzacych na emeryture, w tym réwniez na roznice wynikajace z plei, poziomu
wyksztatcenia. poczucia koherencji, wyznawanych wartosci czy relacje rodzinne. Nalezy
zauwazy¢, ze silnie odczuwana jest przez osoby w starszym wieku potrzeba sensu zycia, a jej
realizacja staje sie istotna z punktu widzenia rownowagi psychicznej (Staro$¢ jako wyzwanie
Zielinska-Wigczkowska H., Kedziora-Kornatowska K., Kornatowski T. w- Gerontologia
Polska t. 16/3 2010).

Dobra adaptacja do przejécia na emeryture — jak pisze Steuden w podreczniku na temat
starzenia sig¢, to umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami tego okresu, przy sprawowaniu
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biezacej kontroli nad nieuchronnoscia proceséw biologicznych i jakoscia zycia w warunkach
zwigkszajacych sie ograniczen. Steuden S.: Psychologia starzenia sie i starosci. PWN,

Warszawa 2012

W sposéb trafny Autorka odnosi sie do kontekstu spolecznego, czyli wzorce oczekiwan
wobec 0s6b starszych zwracajac przy tym uwage na szerokg perspektywe teoretyczng z jaka
mamy do czynienia w zakresie tych zagadnie. Bardzo ciekawe sg takze rozwazania na temat
negatywnego wizerunku oséb starszych w nowoczesnych i ponowoczesnych spoleczenstwach
1 automatyczne przypisywanie tej kategorii wiekowej szeregu negatywnych cech. Mozna
nawet mowic o stereotypowym obrazie emeryta i przejawach ageizmu w niektorych
srodowiskach spofecznych. Mozna tez obserwowaé Jak spoleczna izolacja senioréw wyklucza
osoby w wicku emerytalnym z wielu obszaréw zycia. nawet gdy osoby te nie doswiadczajg
choréb. Autorka ukazuje niewlagciwosé podtrzymywanych schematéw poznawezych, bo
przeciez samo: ,.Przejscie na emeryture nie zréwnuje ludzi ze sobg i nie determinuje ich
Jjakosci zycia i zdrowia, a doswiadczanie emerytury jako zmiany zwiazanej z wiekiem bedzie
inne ze wzgledu na uklady wielu zmiennych: biologicznych, spotecznych. kulturowych.
ekonomicznych. oraz z zakresu ochrony zdrowia i ustug spotecznych.” Zgadzajac sie z
Autorka. cheg zauwazy¢, ze mozna mieé watpliwosé, gdy mowi sig o grupie emerytow w
ogéle, co czasami w tekscie dysertacji si¢ zdarza. bo nie ma takiej grupy, choé sg

niewgtpliwie rézne grupy wsréd emerytow.

Jak zostalo okreslone we Wprowadzeniu i potwierdzone w rozdziale metodologicznym celem
pracy s3 uogélnienia: .wylonienie uogélnionych wzorow przejs¢”, ktore pozwolg na
rekonstrukeje .modelu procesu zakoriczenia pracy zawodowej™ (s.95). U podtoza przyjetej
metodologii jest teoria interakcjonizmu symbolicznego (jako przejezyczenie przyjmuje tytut
podrozdziatu 2.2. Wybér perspektywy internacjonalizmu symbolicznego i metody
biograficznej czy dalej w tekscie: ,,W perspektywie internacjonalizmu symbolicznego badacz
stara si¢ zrozumie¢ znaczenia i sensy nadawane przez osoby badane.” 5.97). To podejscie
cechuje tworzenie indukcyjne;j teorii spofecznej i wzoréw interakeji a takze potozenie nacisku
na badanie procesow interpretacji i definiowania sytuacji przez dzialajace jednostki. Autorka
uzasadnia wybor przyjetej metody i stwierdza, ze: ., Analiza metoda Fritza Schiitzego pozwala
wydoby¢ z opowiedzianej biografii sens i znaczenie jej nadawane przez narratora™(s.99).

Dalej krok po kroku wyjasnia nam zbudowany scenariusz postgpowania badawczego i



przyjeta procedurg analityczng, co ma istotne znaczenie w Zastosowanym przez nig modelu

badawczym.

Prezentowane materiaty z wywiadow sg bardzo ciekawe i dobrze przygotowane przyblizajac
czytelnikowi sytuacje poszczegdlnych uczestnikdw przeprowadzonych badan. Niezwykle
istotna cechg prowadzonej w pracy analizy, jak i catego podejscia biograficznego jest
tworzenie ram, ktore pozwalaja poznawaé w jaki sposob, przezywane sa jednostkowe
doswiadczenia. Chodzi tu bowiem o koncentrowanie sie nie na obiektywnych faktach, ale
wiasnie na znaczeniach jakie nadaja im badani i sposobach w jakich funkcjonuja one w ich
doswiadczeniu. Daje to mozliwos¢ przygladaé sie temu, jak w swoim potocznym
rozumowaniu ludzie ustanawiaja sens wiasnej biografii i jak ta wiedza pracuje w ich wlasnym
doswiadczeniu. Oczywiscie nalezy pamietaé, ze taki schemat badawczy ma réwniez
ograniczenia. Opisy narracyjne wyplywaja z racjonalizacji opowiadajacego, czyli
odpowiadajacy stara si¢ nada¢ im racjonalny ksztait. Nalezy bowiem traktowacé je rowniez
Jako forme komunikacji, a co za tym idzie wazne sa cele jakie realizuje podczas wywiadu
narrator. Kluczowym moze tu by¢ kontekst i atmosfera spotkania, uwypuklajaca glebic
wzajemnych interakcji narratora i badacza. Zdaje si¢ mie¢ tego $wiadomoéé Schutze kiedy
pisze o wywiadach narracyjnych i wynikajacym tu przymusie uszczegdlawiania i
dokonczenia wprowadzonych watkéw, aby prezentowana przez osobe badang historia byta
wiarygodna, zrozumiata i sp6jna dla osoby stuchajacej (por. Schiitze Fritz (2012) Analiza
biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym wywiadzie narracyjnym. Jak

analizowa¢ autobiograficzne wywiady narracyjne).

Autorka zdecydowata si¢ na analiz¢ kontrastowa, czyli przygladaniu sig rdznicom, Ma to
swoje uzasadnienie w kontekscie realizowanej przez nia proby badawczej o czym pisze w
dalszej czesci recenzji. Przyjeta pordwnanie w trzech polach wyznaczanych przez procesy i
rytuaty faz przejscia statusowego od okresu pracy zawodowej poprzez tzw. faze zawieszenia
do samej emerytury. Podkresla, ze pozwolilo to takze na »pordwnywanie nieduzo rézniacych
si¢ przypadkow empirycznych, ktére pomoga w rozpoznaniu lezacych u podstaw
relacjonowanych przez narratoréw zdarzen ogélnych spotecznych procesow” (s. 259).
Autorka wywiazuje sig z tak postawionych celéw analitycznych wystarczajaco dobrze dajac
wyraz znajomosci podjetej problematyki i potrzebnego tu przygotowania badawczego.
Pewnym mankamentem moze jest zbyt szeroka perspektywa czasowa wykraczajaca poza
ramy zakreslone w tytule pracy, cho¢ nalezy to usprawiedliwié checia zarysowania

wezesniejszego tla dla momentu zakoriczenia pracy zawodowej i przejscia na emeryture.
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W rozdziale V autorka proponuje nam analize w kierunku charakterystyki modeli przejscia na
emeryture. Na poczatku zgodnie z kategoriami wprowadzonymi przez Straussa i Glasera, a
nastgpnie prezentuje techniki wytonienia wzoréw przejscia na emeryture. ktore jak stwierdza
tworzg trzy modele: Lagodny, Trudny oraz Intersekcjonalny. Problematyczna wydaje si¢
proba dzielenia analizowanego procesu: na kategorie latwy i trudny model przejscia na
emeryture. gdyz modele te nie oddaja wieloaspektowego charakteru kazdej biografii. To
zresztg odbija si¢ w tresci pracy, gdy autorka nieco zongluje poszczegolnymi narracjami i
stara si¢ podporzadkowaé je przyjetej charakterystyce. Dodajmy, Zze same pojecia ,fatwy”
~trudny” majq aspekt wartosciujacy i lepiej tego unikaé w procedurach badawczych. Mozna
Jjednak zrozumie¢ dgzenia Autorki do zaprezentowania uzyskanych materiatow w kolejnej —
Jeszcze innej — perspektywie analitycznej. Jest to zreszta sita rozprawy i ukazanie warsztatu,
ktorym Autorka dysponuje, gdy w sposob systematyczny oraz z duzym zaangazowaniem
charakteryzuje poszczegdlne etapy swojego postepowania badawczego. Juz rozdziat IV, ale i
nastepne: V oraz VI: ,,Propozycja modelu logiczno-teoretycznego procesu przejscia na
emeryturg” pokazujg dziatania analityczne Autorki. Ciekawe wydaja si¢ proby analizy
mechanizméw, ktore ukierunkowuja zachowania oséb konczacych prace zawodows i
przenikania rozmaitych form doswiadczen zyciowych na sytuacje badanych jednostek. W
dysertacji — co réwniez jest wlasciwym zabiegiem — kwestie teoretyczne sg czesto
przywotywane, co sprawia wrazenie, ze sg nierozerwalnie zlaczone z aspektem
metodologicznym. Przypomina to czytelnikowi, na czym polega wytyczanie przyjetej w

koncepcji pracy drogi analityczne;.

Praca ma takze swoje stabosci, Za podstawowg mozna uznaé jej zawartosé merytoryczna,
ktora nie wnosi zbyt wielu nowych tresci do wiedzy na temat sytuacji 0séb przechodzgcych
na emeryture. Omawiane w dysertacji problemy w wigkszosci wystepuja juz zaréwno w
nauce, jak i publicystyce oraz w dyskursie spotecznym. Zreszta analizujac rozdziat drugi
dysertacji mozna mie¢ przekonanie, ze Autorka juz zna odpowiedzi na stawiane przez nia
pytania badawcze. Trzeba oczywiscie doceni¢ wrazliwosé Autorki, ktora obserwujemy
szczegolnie w rozdziale analizujgcym zawartosé przeprowadzonych wywiaddw, z drugiej
jednak strony sytuacja cztowieka przechodzacego na emeryture jest wlasnie szeroko
omawiana i analizowana nie tylko z perspektywy réznych dziedzin wiedzy. Poszczegdlne
watki badan i dyskursu wokot procesu przechodzenia jednostki w okres dezaktywacji

zawodowej maja juz czgsto wypracowane przestania, w ktérych wskazuje si¢ nawet rdzne



mozliwodci i ,whasciwe™ sposoby postepowania. w celu rozwigzywania problemow jakie

emeryta moga spotkac.

Inna staboscia, ktorej Autorka zdaje si¢ by¢ $wiadoma jest proba badawcza. W przyjetej przez
niag drodze doboru préby znalezli sie bowiem gtéwnie absolwenci studiow politechnicznych i
jak sama zauwaza w Zakonczeniu rozprawy: stanowia oni dos¢ homogeniczng grupe, co
ogranicza mozliwosci budowania wnioskéw indukeyjnych (s.310). Jednoczesnie Autorka
wskazuje na malg ilos¢ przebadanych przypadkéw i wyjasnia to zatozeniami samej metody:
..ktora polega na zbieraniu réznorodnego materiatu empirycznego do momentu, w ktérym
kazda nastepna narracja nie wnosi nowych danych do generowanego modelu teoretycznego.”
(s.312) Jednak przy homogenicznej prébie powtarzalnosé staje si¢ niemalze nieunikniona.
Zastanawia dlaczego Autorka nie probowala tego zmieni¢ jeszcze na ctapie prowadzenia

badan, czy refleksja ta pojawila si¢ dopiero przy opracowywaniu wynikow?

Jeszeze jedna stabos¢, ktora wiaze sig réwniez z proba badawcza, to czasami zbyt osobiste
stosunki badaczki i uczestniczacych w badaniach narratoréw. Niektorzy z nich byli
znajomymi badaczki, kolegami ze studiéw lub byli znajomymi jej znajomych. Moze to
powodowac brak potrzebnego tu dystansu badaczki do przedmiotu badan, jak rowniez préby
cenzurowania 1 wspomnianej juz wezesniej mozliwosci ..racjonalizowania™ przez samych

narratorow prezentowanych przez nich tresci.

Praca jest pisana jezykiem komunikatywnym z whasciwym uzywaniem pojec z zakresu nauk
spotecznych i omawianych w dysertacji teorii naukowych. Autorka dobrze przyswoila sobie
warsztat jezykowy twércow i stosuje go w biezacej narracji, a przygotowana Bibliografia

zawiera wystarczajgco bogata liczbg opracowan.

Biorge pod uwagg calos¢ pracy, jak réwniez rozw6j naukowy Doktorantki, wnoszeg o dalsze

procedowanie procesu doktoryzowania Mgr Doroty Kowalskiej-Papke.



