Streszczenie

Prezentowany projekt doktorski podejmuje zagadnienie podmiotowych uwarunkowan
problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem roli
czynnikdw osobowosciowych. Zgodnie z obowigzujgcymi modelami specyficznych zaburzen
zwigzanych z korzystaniem z Internetu, indywidualna podatnos¢ uzytkownika oraz zwigzane z nig
czynniki motywacyjne i emocjonalne, wchodzac w interakcje z konkretng przestrzenig internetows,
moga przyczyniac sie do rozwoju problematycznego korzystania z konkretnych aplikacji. Wczesniejsze
badania wskazywaty na istotng role narcyzmu w przewidywaniu problematycznego korzystania z
portali spotecznosciowych. Niemniej, badania te nie uwzgledniaty ztozonosci tej cechy. Co wiecej,
zachowania samoregulacyjne oséb o wysokim natezeniu narcyzmu mogg by¢ wyjasniane za pomoca
dwoch motywow Ja tj. wzmacniania Ja (self-enhancement) i ochrony Ja (self-protection). Gtéwnym
celem prezentowanego projektu doktorskiego byto zbadanie roli osobowos$ciowych uwarunkowan
problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem
narcyzmu i jego poszczegodlnych aspektéow. Celem pobocznym prezentowanego projektu byta
weryfikacja trafnosci pomiaru wyjasnianego konstruktu, a co za tym idzie walidacja narzedzi
mierzgcych problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych, a takze sprawdzenie relacji tego
zaburzenia z poziomem funkcjonowania psychospotecznego i dobrostanem. Praca opiera sie na
siedmiu badaniach, przeprowadzonych na prébach liczacych tgcznie N = 5698 uzytkownikéw portali
spotecznos$ciowych, ktére zostaty opisane w pieciu artykutach naukowych. Wyniki przeprowadzonych
badan wskazujg, ze skale zastosowane do pomiaru problematycznego korzystania z portali
spotecznosciowych majg dobre wtasciwosci psychometryczne, konieczne do prowadzenia badan
ilosciowych. Problematyczne korzystanie wigzato sie takze pozytywnie z doswiadczaniem stresu oraz
negatywnie z subiektywnymi miarami dobrostanu, co potwierdza takze dobrg trafnos¢ kryterialng
wykorzystywanych 5 narzedzi. Co wiecej, badania potwierdzity doniesienia z innych krajow,
wskazujgce przede wszystkim na zwigzek problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych
z niskim poziomem stabilnosci emocjonalnej i sumiennosci. Dodatkowo, wykazano istotny zwigzek
tego zaburzenia z niska samooceng, niskim poczuciem samoskutecznosci, samotnoscig oraz
doswiadczaniem leku w sytuacjach spotecznych. Co istotne, prezentowane badania wskazuja, ze
zarowno aspekty narcyzmu zwigzane z motywem wzmacniania Ja, jak i ochrony Ja sg pozytywnie
zwigzane z problematycznym korzystaniem z portali spotecznosciowych. Prezentowany projekt
doktorski integruje zatem perspektywe dwdch hipotez dotyczgcych mechanizmow ($ciezek) rozwoju
problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych, tj. hipotezy zwigzanej z motywem
wzmacniania siebie ($ciezka poszukiwania nagrody) i ochrony siebie ($ciezka leku i kompensacji). Co
wiecej, wyniki przeprowadzonych badan wskazujg, ze w przypadku narcyzmu (w szczegdlnosci tych
jego aspektow, ktdre sg zwigzane z motywem ochrony Ja), mechanizm angazowania sie w
problematyczng aktywnosc bazuje na tendencjach do eskapizmu, potrzebie ulgi od przezywania
negatywnych emocji oraz kompensacji trudnosci doswiadczanych w swiecie poza Internetem.
Prezentowane badania podkreslajg tym samym perspektywe, ktéra wigze dane zjawisko z innymi
problemami o charakterze natogu. Dodatkowo, poprzez naswietlenie relacji pomiedzy
poszczegdlnymi aspektami narcyzmu i zwigzanymi z nim motywami Ja, a problematycznym
korzystaniem z portali spotecznosciowych, niniejszy projekt przyczynia sie do lepszego zrozumienia
psychologicznego podtoza problematycznych zachowan w Internecie. Stowa kluczowe:
problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych, osobowos¢, narcyzm, wzmacnianie Ja,
ochrona Ja, uzaleznienia behawioralne



