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Badania uzaleznien i problemowych zachowan behawioralnych stanowia duze wyzwanie, a
jednoczes$nie wydaja si¢ by¢ w dzisiejszych czasach niezbedne. Jednym z wyzwan, jakie stoja
przed osobami probujacymi zgtebiac to zjawisko jest to, ze dotycza one bardzo szerokiej gamy
zachowan, od takich, ktérych negatywne nastepstwa wydaja si¢ by¢ oczywiste (hazard
patologiczny, problemowe ogladanie pornografii), po takie, ktére dotycza zachowan
niezbednych do funkcjonowania (m.in. jedzenie, seks, praca, korzystanie z Internetu). [ wlasnie
tym ostatnim zachowaniem, a konkretnie problematycznym korzystaniem z portali
spoteczno$ciowych postanowita si¢ zaja¢ Autorka recenzowanej rozprawy doktorskiej.
Korzystanie z portali spotecznosciowych jest zjawiskiem w dzisiejszych czasach powszechnym
i niesie ze soba zardwno wiele korzysci, jak na przyktad zdobywanie i utrzymywanie kontaktéw
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spotecznych, wymiana informacji i1 pogladow, zaspakajanie waznych potrzeb, jak i
niebezpieczenstw (ograniczenie innych form relacji, szkody zdrowotne, zaniedbywanie
waznych 16l zyciowych, problemy psychiczne). I wtasnie wystepowanie owych szkod (szkody
to podstawowy wyznacznik zachowan uzalezniajacych) prowadzi do badan tego zjawiska w
ramach szeroko rozumianej psychologii uzaleznien.

Recenzowana praca opiera si¢ na siedmiu badaniach, przeprowadzonych tacznie na duzej
probie prawie 6 tysigcy osob (N = 5698) korzystajacych z portali spotecznosciowych, ktore
zostaly opisane w pigciu artykulach naukowych. Cztery artykuty w cyklu zostaty opublikowane
w czasopismach zagranicznych, z Impact Factor (IF od 2.387, do 8.957). Punktacja MNiSW w
jednym z nich wynosi 140 punktéw, w dwoch 100 1 w dwoch 70 punktéw. Indywidualny wkiad
procentowy Autorki waha si¢ od 30 do 75%. W 4 z 5 artykutow mgr Julia Balcerowska jest
pierwszym autorem. Finasowanie projektu zostalo cze$ciowo zrealizowane w ramach
przyznanego Autorce grantu Preludium 19.

Gléwnym celem, jaki postawita sobie Autorka w ramach projektu doktorskiego byta analiza
osobowosciowych uwarunkowan problematycznego korzystania z portali spoteczno$ciowych
(Facebook), ze szczegdlnym uwzglednieniem narcyzmu i jego poszczegélnych aspektow.
Dodatkowym celem byta ocena trafnos$ci pomiaru wyjasnianego konstruktu, a co za tym idzie
ocena wlasciwos$ci psychometrycznych narzedzi go mierzacych (oraz opisanie relacji tego
zaburzenia z poziomem funkcjonowania psychospolecznego i dobrostanem).

Artykul pierwszy, opublikowany w Computers in Human Behavior (2018) dotyczyt
problematyki uzaleznienia od Facebooka wérod polskich studentéw: pomiaru zjawiska oraz
jego zwiazkow z osobowoscia 1 dobrostanem. Konkretnie - opisane w nim badanie dotyczyto
walidacji skali Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS) na prébie polskich studentéw oraz
przedstawialo wstepny model potencjalnych czynnikoéw ryzyka uzaleznienia od Facebooka.

Badaniom poddano 1157 osob. Analiza regresji dla uzaleznienia od Facebooka wykazala, ze



jest ono zwigzane z picig zenska, wyzszg ekstrawersja, narcyzmem, poczuciem osamotnienia,
wyzszym lekiem spotecznym i nizszym poczuciem wilasnej skutecznosci. Wykazano tez, ze
narcyzm byl, obok ekstrawersji najsilniejszym predyktorem tego uzaleznienia. Pokazano
rowniez zwigzki uzaleznienia od Facebooka ze stresem, gorszym stanem zdrowia, jako$cig snu
oraz jakos$cig zycia. W badaniu tym zajeto si¢ tez analizg wtasciwosci psychometrycznych skali
BAFS. Artykut jest bardzo interesujacy, nowatorski 1 oparty na szerokim przegladzie literatury.
Czytajac artykut nasuneta mi si¢ taka refleksja/pytanie - zastosowana analiza regresji wykazata,
ze wyrdznione zmienne ttumaczg stosunkowo niewielki procent wariancji (0,116). Jak Autorka
thumaczy ten fakt? Z tym pytaniem wigze si¢ rOwniez kolejne — jakie zmienne psychologiczne
poza analizowanymi moga by¢ réwniez powigzane z uzaleznieniem od Facebooka, a wiec
powinny by¢ uwzgledniane w przysztych badaniach? Pytanie jest wazne takze ze wzgledu ma
to, ze w kolejnych badaniach poziom wyjasnianej wariancji wynikéw skali problemowego
uzywania portali spoteczno$ciowych rowniez byt stosunkowo niski (maksymalnie okoto 20%
wariancji).

Drugi artykul, opublikowany w Current Issues in Personality Psychology (2019) w sposob
bardziej szczegdlowy analizuje relacje narcyzmu z uzaleznieniem od Facebooka. Tym razem
badaniom poddano grupe 486 studentow. Punktem wyjscia byly tu nie tylko wyniki
poprzedniego badania, ale i doniesienia literaturowe dotyczace zwigzkéw narcyzmu z
aktywno$cig w sieci, czasem spedzanym na Facebooku, liczba znajomych i1 znaczeniem
nadawanym kontaktom internetowym. We wstepie zwrdécono uwage na nie w peini poznany
dotad charakter relacji réznych wymiardw narcyzmu wielkosciowego z uzaleznieniem od
Facebooka. W badaniu wykazano istotng rol¢ plci zenskiej (co bylo rowniez wykazane w
wczesniejszym badaniu) jako predyktora analizowanego uzaleznienia. Co interesujace, po
wiaczeniu wymiaréw narcyzmu wielko$ciowego do modelu, zmienne zwigzane z osobowoscia
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narcyzmu  wielkoSciowego:  Oczekiwanie  (zadanie) Podziwu (dodatnio) oraz
Samowystarczalnos¢ (ujemnie). W bardzo ciekawej dyskusji wynikdéw Autorzy, stusznie moim
zdaniem zwracajg (m.in.) uwage na mozliwg reakcje uzytkownikOw na niezaspokojenie
narcystycznej potrzeby podziwu, jaka moze by¢ gniew, wsciekto$¢ 1 agresywnosé. W takim
rozumieniu uzywanie Facebooku moze stuzy¢ regulacji emocji i obnizeniu stresu (podobnie jak
regulacji emocji stuzg inne, ryzykowne zachowania lub przyjmowanie substancji w innych
uzaleznieniach). Nie dziwi wigc negatywny zwigzek wymiaru Samowystarczalno$¢ z
Uzaleznieniem od Facebooka.

Artykul ten, podobnie jak poprzedni, opiera si¢ na szerokiej literaturze przedmiotu, zawiera
poprawng statystyke i wnosi nowe, interesujace tresci do analizy predyktorow uzaleznienia od
Facebooka. Bylbym jednak ostrozny z proponowaniem wzmacniania samowystarczalnosci w
grupie osOb podatnych na to uzaleznienie. Wzmacnianie tego wymiaru moze wprawdzie
obnizy¢ ryzyko uzaleznienia, ale moze tez (szczegdlnie u osob narcystycznych) doprowadzié¢
do rozwoju zachowan egocentrycznych, utrudniajacych relacje spoteczne i wspotprace z
innymi oraz otwarto§¢ na taka wspoOlprace, ktére to umiejetnosci sa niezbedne dla
funkcjonowania spotecznego.

Kolejny, trzeci artykul, opublikowany w Current Psychology (2020) odbiega od wczes$niej
zarysowane] koncepcji badan, gdyz dotyczy pordwnania zwiazkéw problematycznego
korzystania z Facebooka oraz problematycznego korzystania z portali spotecznos$ciowych z
cechami osobowosci, wsrdd osob posiadajacych konto na jednym lub wigcej niz jednym
portalu. Badaniom podano 1099 os6b, z czego 953 osoby posiadaty obok Facebooka konto na
przynajmniej jednym jeszcze portalu. W badaniu tym postanowiono rowniez poréwnac metody
do badania uzaleznienia od Facebooka i uzaleznienia od r6znych mediow spotecznos$ciowych.
Potwierdzono dobre wtasciwos$ci psychometryczne obu metod i ich wzajemne $ciste zwigzki

oraz zwigzki z takimi cechami jak sumienno$¢ i stabilno§¢ emocjonalna, a takze z odczuwanym



stresem 1 0gdlnym samopoczuciem. Takze ten artykut oparty jest na szerokiej analizie literatury
1 poprawnej statystyce. Szkoda, ze w Autorzy nie zastosowali w nim narzedzia do badania
narcyzmu, bo by¢ moze uzytkownicy wielu portali charakteryzuja si¢ wyzszym jego poziomem
(przynajmniej w niektérych wymiarach)?

Czwarty artykul opublikowany w Personality and Individual Differences (2022) jest
kontynuacjg analiz dotyczacych relacji narcyzm - uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych.
Tym razem Autorzy, zwracajac uwage na heterogenicznos¢ pojecia, zajeli si¢ rolg czterech
aspektdow narcyzmu: narcystycznym podziwem, narcyzmem wspolnotowym, narcyzmem
rywalizacyjnym i narcyzmem wrazliwym. Niewatpliwa, cho¢ niejedyna zalete artykutu stanowi
to, ze Autorzy wymieniajac 4 rodzaje narcyzmu, ktoére poddaja po6zniej analizie opierajg si¢ nie
na arbitralnych wyr6znieniach, ale dokladniej analizie literatury przedmiotu (tak jest rowniez
w poprzednich artykutach), w ktorej zauwazy¢ mozna proces poglebienia konceptualizacji
narcyzmu. Podobnie, w oparciu o literature i wlasne refleksje udokumentowano potrzebe
wlaczenia do analiz samooceny. Badania przeprowadzono na duzych grupach uzytkownikow
portali spotecznosciowych (N = 1659, w tym jedna proba studencka oraz dwie proby
ogolnopolskie).

Badania potwierdzily (po raz kolejny) role plci zZenskiej, mtodego wieku oraz poziomu
samooceny jako zmiennych powigzanych z uzaleznieniem od medidow spoleczno$ciowych. W
przypadku narcyzmu wykazano znaczenie narcyzmu wspolnotowego (wzmacnianie ja),
rywalizacyjnego 1 wrazliwego jako predyktorow uzaleznienia. W przypadku narcyzmu
wrazliwego 1 rywalizacyjnego wykazano, ze mozliwo$¢ uzaleznienia od wspominanych
medidw moze rozwijac si¢ nie tylko jako nastepstwo mechanizmu zwigzanego z wrazliwos$cia
interpersonalng (ochrona ja przed zagrozeniem), ale takze jako nieadaptacyjna forma
samoregulacji (samoobrony) poprzez antagonizm i wrogo$¢ wobec innych. I wlasnie pokazanie

roli narcyzmu rywalizujacego uwazam za najwicksza warto$¢ artykuhu 1 jego nowatorstwo. Jest



to bowiem wiarygodng proba ttumaczenia wielu zachowan dotad trudno wyjasnialnych na
gruncie psychologicznym (np. agresja w Internecie, dewaluowanie innych, manipulacja,
trolling). Sumujac ten niezwykle ciekawy artykut znakomicie uzupetnia wczesniejsze analizy i
poszukiwania.

W ostatnim, piatym artykule réwniez opublikowanym w Personality and Individual
Differences (2023) Autorzy, opierajac si¢ na badaniach prowadzonych w Polsce i Niemczech
(N=1946), nadal odwotujac si¢ do teorii czterech typow narcyzmu postanowili sprawdzi¢, czy
aspekty narcyzmu bazujace na motywie wzmacniania Ja beda zwigzane z problematycznym
korzystaniem z portali spoleczno$ciowych poprzez oczekiwanie wzmocnien pozytywnych,
natomiast aspekty narcyzmu bazujagce na motywie ochrony Ja beda zwigzane z
problematycznym korzystaniem poprzez oczekiwanie wzmocnien negatywnych. Uzyskane
wyniki wskazuja, ze zar6wno aspekty narcyzmu zwigzane z motywem wzmacniania Ja, jak i
ochrony Ja s3 pozytywnie zwigzane z problematycznym Kkorzystaniem z portali
spoteczno$ciowych. Wykazano tez, ze narcyzm rywalizacyjny i narcyzm wrazliwy byly silniej
zwigzane z tym zaburzeniem w obydwu krajach. Wykazano roéwniez mediacyjng role¢
oczekiwania wzmocnieh negatywnych w relacji typow narcyzmu z tendencja do uzaleznienia.
Ten artykul tak jak poprzednie opiera si¢ na solidnym przegladzie literatury, duzej grupie
badawczej 1 poprawnej statystyce. Moje pytanie dotyczy ré6znych metod (w badaniu opisanym
w artykule 4 1 artykule 5 wykorzystano r6zne metody do badania np. narcyzmu rywalizujacego
1 nie tylko — czy zdaniem Autorki mogto to wptyna¢ na wyniki? I drugie pytanie - czy w
analizach brano pod uwage dlugo$¢ ($rednig) dziennego korzystania z portali 1 wiek, w ktorym
zaczeto z nich korzysta¢? By¢ moze takie zmienne bytyby powigzane (pos$rednio) z motywami
poszukiwania nagrody lub poszukiwania ulgi w korzystaniu z portali?

Podsumowujac calos¢ projektu doktorskiego mgr Julii Marii Balcerowskiej, chce

podkresli¢ ze oceniam go bardzo wysoko. Autorka (wraz z wspotpracownikami) przyjeta



zatozenie dotyczace eksploracji relacji narcyzm - problematyczne uzywanie mediow
spotecznosciowych i konsekwentnie, etapowo je realizowata. Na kazdym etapie opierata si¢ na
bogatej literaturze przedmiotu, dotyczacej czynnikéw bezposrednio 1 posrednio powigzanych z
analizowang problematyka. Umiejetnie stawiala pytania i hipotezy badawcze. Kazdy wynik
poparta interesujaca i bogatg dyskusja, ktorej towarzyszyla swiadomos$¢ ograniczen badan
wilasnych. Badania przeprowadzita na duzych grupach. Zastosowala zlozong i adekwatng
statystyke. ,,Przy okazji” gtdownych badan obliczyta tez wtasciwosci psychometryczne polskich
wersji stosowanych narzedzi do badania problemowego uzywania medidow, co umozliwia
dalsze ich stosowanie. Wyniki jej badan pokazuja inng niz dotychczas rolg narcyzmu w genezie
analizowanego problemu badawczego. To, co uwazam za najwazniejsze i co moim zdaniem
stanowi przejaw oryginalnego rozwigzania problemu badawczego to pokazanie (podobnie jak
w innych uzaleznieniach) dwoch $ciezek (poszukiwanie nagrody, obnizenie napigcia) relacji
cecha osobowosci (w tym wypadku narcyzm) — zachowanie problemowe. Takie ujecie otwiera
drogg¢ do dalszych badan, takze w odniesieniu do innych uzalezniefi behawioralnych.

Sumujac, uwazam zZe przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska w pelni odpowiada
warunkom okreslonym w art. 187 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2018 poz. 1668). W zwiazku z powyzszym, z pelnym przekonaniem wnosz¢ o dopuszczenie

mgr Julii Marii Balcerowskiej do dalszych etapow post¢powania doktorskiego.
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