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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Julii Marii Balcerowskiej pt. Osobowosciowe
uwarunkowania problematycznego korzystania z portali spolecznosciowych — rola
narcyzmu i Zwigzanych 7 nim motywow Ja napisanej pod Kierunkiem prof. dr hab. Beaty

Pastwy-Wojciechowskiej

Wedtug art. 13. Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki rozprawa doktorska przede wszystkim powinna stanowi¢ oryginalne
rozwiazanie problemu naukowego, wykazywac ogolng wiedze teoretyczng kandydata w danej
dyscyplinie naukowej oraz umiejgtno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W

niemniejszej recenzji postaram si¢ ocenié, czy spetnia te warunki.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa stanowi seri¢ pigciu artykutow
opublikowanych w czasopismach anglojezycznych, cztery z nich to czasopisma z Journal
Citation Raports z Impact Factorami od 2,387 do 8,957, majace kolejno 70, 100, 100 1 140

punktoéw ministerialnych oraz jeden bez IF z punktacjg 70. Julia Balcerowska jest pierwszym



autorem w czterech artykutach i w jednym drugim. Artykuly zostaty opublikowane w latach
2018 — 2023, natomiast badania zostaly przeprowadzone w latach 2016-2018 (w jednym nie
znalaztam informacji o czasie prowadzenia badan). Opisane w nich badania zostaty
przeprowadzone dzigki finansowaniu z grantu z Narodowego Centrum Nauki oraz wyjazdom
na zagraniczne i krajowe praktyki i staze naukowe. Autorka przedstawita badania, w ktorych
podjeta temat podmiotowych uwarunkowan problematycznego korzystania z portali
spoteczno$ciowych. Gtéwnym celem byto pokazanie roli osobowosciowych uwarunkowan
problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych, biorgc pod uwage rozne aspekty
narcyzmu. Ponadto Autorka obrata sobie za cel walidacj¢ narzgdzi mierzacych
problematyczne korzystanie z portali spotecznosciowych i Facebooka, a takze sprawdzenie

zwigzku tych kontruktow z funkcjonowaniem psychospotecznym i dobrostanem.

Bardzo wysoko oceniam caty przedstawiony cykl publikacji, ktéry pokazuje
znakomite umiejg¢tnosci badawcze Doktorantki, poczawszy od przygotowania planu badan,
zdobycia srodkéw na badania, zebrania zespotu badawczego, przeprowadzeniu badan, az po
przygotowanie tekstu do publikacji 1 opublikowaniu wynikéw. Warto podkresli¢, ze Autorka
opublikowata wskazane artykuly w bardzo dobrych czasopismach i1 przeszla juz ocen¢
recenzentow. Nalezy wskazac, ze proces recenzencki w czasopismach z JCR jest czgsto dtugi

1 nietatwy, a w dodatku nigdy nie wiadomo jaki bedzie efekt koncowy.

Niektore z przedstawionych wynikdw majg jedynie charakter replikacyjny, co nie
umniejsza ich wartosci. Za najwiekszg warto$¢ zaprezentowanych badan warto wskaza¢
pokazanie roli narcyzmu w problematycznym korzystaniu z mediéw spotecznosciowych.
Autorka w swoich badaniach brata pod uwage narcyzm wieloaspektowo i pokazata, ze w
przypadku narcyzmu, zwigzanego z motywem ochrony Ja, wchodzenie w problematyczne
korzystanie z portali zwigzane jest tendencja do eskapizmu, ulgi od przezywanych emocji

negatywnych oraz kompensacji trudnosci ze §wiata poza Internetem. Ten wynik wydaje si¢



by¢ bardzo istotnym rozszerzeniem rozumienia roli narcyzmu w natlogowym korzystaniu z

portali spotecznosciowych i stanowi znaczacy wktad do wiedzy.

Na uwage zastuguje takze fakt, ze Autorka przeprowadzita walidacj¢ polskich wersji
narzgdzia do pomiaru problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych,
mianowicie Bergen Facebook Addiction Scale oraz Bergen Social Media Addiction Scale i
sprawdzata zwiazki obu mierzonych kontruktéw z poziomem funkcjonowania
psychospotecznego i dobrostanu. Autorka pokazata jednoczynnikowg strukturg obu narzedzi
oraz uzyskata dobre wlasciwosci psychometryczne obu skal. Ponadto, wyniki pokazaty

zbieznos¢ korelatow problematycznego korzystania z portali spotecznosciowych i Facebooka.

Pomimo mojej pozytywnej oceny chciatabym wskaza¢ kilka uwag, ktore nasungty mi
si¢ po zapoznaniu si¢ z zaprezentowanym cyklem badan. Niektore z nich mogg stanowié
inspiracj¢ w czasie przygotowywania kolejnych projektow badawczych. Uwagi te w Zadnej

mierze nie umniejszaja pozytywnej oceny, ale sa raczej zaproszeniem do dyskusji.

W autoreferacie Autorka omawia portale spoteczno$ciowe, natomiast dalej
przedstawia badania nad Facebookiem, opublikowane w tekscie, ktéry Doktorantka uznata za
baze dla przyszlych dociekan, czyli taki artykul wprowadzajacy. Moja watpliwos¢ wzbudza
dos¢ gladkie przejscie od pojecia portali spotecznosciowych do Facebooka. Co prawda dale;j
Autorka przedstawia badania dotyczace portali spotecznosciowych i Facebooka, ktére wedhug
Autorki dostarczajg przestanki do mozliwosci wnioskowania na temat zbieznosci wybranych
korelatow w przypadku tych dwdch konstruktow. Nie do konca mnie to przekonuje, na pewno
wynik ten wskazuje pewna podstawe do dalszych badan w tym kierunku, ale bytabym
ostrozna, jesli chodzi o tak radykalne stwierdzenia, jakie stawia Doktorantka. Zastanawia
mnie takze dlaczego Autorka nie poswigcita zadnego badania innemu portalowi, np.
Instagramowi, ktory ma tez wielu uzytkownikow. Mam pytanie, czy Autorka sadzi, ze wyniki

bylyby podobne, jak uzyskane w przypadku Facebooka.



Przedstawione badania zostaty przeprowadzone w latach 2016-18, w jednym tekscie
nie znalaztam informacji o czasie prowadzenia badan. To dtugi czas jesli mowimy o
badaniach nad nowymi mediami. Zastanawiam si¢, czy badania prowadzone obecnie mogtyby
przynies$¢ inne wyniki. Warto zauwazy¢, ze po tym czasie pandemia zmienita nieco sposob
korzystania z nowych mediow. Poza tym, nowe technologie rozwijajg si¢, nasuwa si¢ pytanie,

czy zatem te wyniki sg wcigz aktualne.

Zastanawiam si¢, dlaczego Autorka za kazdym razem uzywata do pomiaru osobowosci
TIPI. Zgadzam sig¢, ze jest to metoda popularna i bardzo wygodna zaréwno dla badacza jak i
dla badanego, poniewaz jest krotka. Jednak z réznych wzgleddéw rzetelnos$ci poszczegdlnych
wymiarow sg bardzo niskie, co powoduje, ze wielu badaczy wskazuje, ze uzyskane wyniki

nalezy analizowac z duzg ostrozno$cig. Dlaczego Autorka nie sprobowata innych metod?

Trzeba tez wskazac¢, Zze ograniczeniem przedstawionych badan jest charakter
poprzeczny, czego Autorka ma §wiadomos$¢. Czy Autorka ma pomyst, jak takie badania

mozna by zaprojektowac, zeby rozwigzac ten problem?

Na uwage zastuguje fakt, ze Doktorantka przeprowadzita badania na do$¢ duzych

probach, jednak w niektorych badaniach brak wyjasnienia wielko$ci proby.

W badaniach zabrakto kontrolowania rodzaju podejmowanych aktywnosci w mediach
spotecznosciowych. To, co uzytkownicy robig i w jaki sposob korzystajg z nowych mediow
np. aktywnie czy pasywnie wydaje si¢ bardzo istotne. Nasuwa si¢ pytanie, czy narcyzm
moglby odrywac rolg, jesli spojrzelibysmy na aktywnos$¢ na portalach spotecznosciowych

bardziej szczegdtowo, poprzez rodzaje aktywnosci, a nie tylko na poziomie ogolnym.

Podsumowujac, zaprezentowany cykl artykuléw jako rozprawa doktorska oceniam
bardzo wysoko. Zebrane artykuty, tworza spojny cykl. Autorka potrafi na podstawie zebrane;j

literatury planowac i prowadzi¢ badania, analizowa¢ wyniki 1 co wigcej potrafi z sukcesem



publikowac swoje wyniki w obiegu miedzynarodowym. Przegladajac bazy mozna zobaczy¢,
ze nie jest to jedyny dorobek Doktorantki. Od kilku lat Autorka publikuje w bardzo dobrych
czasopismach z JCR, tym samym wtaczajac si¢ w debat¢ miedzynarodowg m.in. na temat
roznych aspektow portali spotecznosciowych. Warto zaznaczy¢, ze Doktorantka publikuje w
miedzynarodowych zespotach, zdobywa granty i do§wiadczania w czasie wyjazdow

zagranicznych. Mozna uznac, ze juz jest naukowcem, ktory si¢ rozwija.

Biorac wszystko powyzsze, stwierdzam, ze rozprawa doktorska przedstawiona w
formie cyklu pieciu artykulow spelnia warunki okreslone w ar. 13 z dnia 14 marca 2003
roku o tytule naukowym i stopniach naukowych, a zatem moze by¢ dopuszczona do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.



