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Tematyka przedtozonej mi do recenzji pracy doktorskiej mgr Moniki Sawickiej miesci
sie w zakresie psychologii klinicznej i klinicznej psychologii zdrowia. Podjety przez Autorke
problem badawczy, a takze — ogblniej — problematyka calej pracy sg uzasadnione Zarowno
teoretycznie, ale przede wszystkim snaczeniem, jakie ta problematyka niesie dla osob
cierpigcych z powodu chronicznego bolu. Chroniczny bol znaczaco obniza jakos¢ zycia
zwiazang ze stanem zdrowia, poniewaz towarzyszace mu cierpienie ogranicza funkcjonowanie
ruchowe, utrudnia podjecie pracy zarobkowej oraz prowadzi do deprywacji wielu potrzeb
psychospolecznych. Nalezy pamieta¢, iz przewlekty bol nie wystepuje tylko w okreslonych
grupach klinicznych, lecz réwniez coraz powszechniej w populacji ogélnej. W tym kontekscie
nalezy zwroci¢ uwagg, ze wspolczesnie prowadzi si¢ coraz wiecej badan, w szczegdlnosci o
charakterze interdyscyplinarnym, ktére powinny prowadzi¢ do opracowania coraz bardziej
skutecznych metod interwencji, w tym psychologicznych, ukierunkowanych na tagodzenie
dolegliwosci bolowych, co mogloby przyczyni¢ si¢ do poprawy jakosci zycia duzej grupy ludzi
zmagajacych si¢ z tym problemem. Autorka recenzowanej pracy koncentrujac si¢ na
problematyce przewleklego bolu w kontekécie przekonan dotyczacych emocii, unikania
do$wiadczania oraz wybranych wskaznikow zdrowia psychicznego, znakomicie wpisuje sie¢ w
ten wazny nurt badan. Uzna¢ zatem nalezy, iz podjety przez Autorke temat i problematyka

rozprawy sa w pelni uzasadnione.




Mozna takze uznaé, ze praca, choé utrzymana w naukowej metodologii psychologii,
nosi znamiona interdyscyplinarnodci, laczac aspekty psychologiczne imedyczne — w
kontekscie badan nad przewlektym bélem nalezy to uznaé za podejscie w pelni zasadne, ktore
dodatkowo podnosi wartos¢ i zrealizowanych badan, i calej rozprawy. Badania oparte na takim
podejsciu maja szczegdlne znaczenie, poniewaz aktualizujg wazny w psychologii i medycynie
postulat holistycznego ujmowania cztowieka, a takze w lepszym stopniu odzwierciedlajg
wieloczynnikowe rozumienie etiologii choréb i zaburzen. W tym kontekscie doswiadczanie
przewleklego bolu przez pacjentéw z reumatoidalnym zapaleniem stawow (Grupa D — w
projekcie badawczym Autorki rozprawy) — mozna traktowac jako wrecz modelowy przykltad
zjawiska taczacego w sobie aspekty psychologiczne, spoteczne i biologiczne. Zatem dobor
proby klinicznej (Grupa D) jest uzasadniony i adekwatny do teoretycznie sformutowanego
przez Autorke problemu i modelu badawczego. Z kolei dobér do prowadzonych badan osob z
populacji ogolnej, cho¢ poczatkowo zrodzil we mnie pewne watpliwosci, zostal jednakowoz
wyczerpujaco 1 przekonujgco uzasadniony przez Autorke, w szczegdlnosci w swietle
przedstawionych danych dotyczacych czgstosci wystepowania zjawiska przewleklego bolu w
populacji ogolnej. Uwzglednienie w badanej probie 0sob pochodzacych zaréwno z populacji
klinicznej jak i nieklinicznych posiada atut polegajacy na mozliwosci  szerszego
generalizowania uzyskanych przez Autorke wynikéw badan i jest adekwatne do tytulu
rozprawy. Poprzez skontrastowanie danych uzyskanych w prébie z populacji ogdlnej pozwolito

takze na wyakcentowanie specyfiki obserwowanej w grupie kliniczne;j.

Tytut pracy jest poprawny stylistycznie, adekwatnie odnosi si¢ do zaprezentowanego w

pracy problemu badawczego oraz trafnie oddaje zawartos¢ pracy.

Od strony formalnej, przedstawiona do recenzji praca liczy lacznie 147 stron, wliczajac
bibliografie, spis tabel, rysunki, materiaty dodatkowe oraz zgode komisji etyki. Gléwna czgs¢
sktada sie ze streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wstgpu, pigciu rozdziatéw oraz
zakoficzenia. Dwa pierwsze rozdzialy dotycza teoretycznych podstaw przeprowadzonego
badania, trzeci rozdzial prezentuje metodologi¢ badan wlasnych, a czwarty i piaty
przedstawiaja uzyskane wyniki badan wraz z ich opisem i interpretacja. Uklad pracy jest
typowy dla prac o charakterze empirycznym, a kolejnos¢ rozdzialow jest poprawna. Uklad
logiczny tresci jest prawidlowy. Cala rozprawa zostala starannie przygotowana pod katem
edytorskim i jezykowym, co ufatwia czytelnikowi odbiér zawartych w niej tresci. Jedynym
zastrzezeniem, ktory mozna sformutowaé odnosnie poprawnosci jezykowej, jest uzycie przez

Autorke w niektérych fragmentach pracy formy narracji pierwszoosobowej, czego zazwyczaj
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unika sie, przynajmniej w konwencji prac naukowych pisanych w jezyku polskim. Oczywiscie
nie nalezy traktowaé tego jako bledu, w szczegolnosci jedli taka konwencja narracji zostala

przez Autorke przyjeta swiadomie.

W pierwszym rozdziale czesci teoretycznej pt. ,Bol i jego koncepcje” Autorka
przedstawia ogélna charakterystyke bélu wraz z aktualnie obowiazujaca taksonomia, dzielgc
bol na nocyceptywny, w tym somatyczny i trzewny oraz neuropatyczny (niereceptorowy).
Drugi podziat bolu zaproponowany przez Autorkg, dotyczyl jego kryterium czasowego, a wigc
bolu ostrego i przewleklego. Wskazano rowniez na spoteczno-ekonomiczne konsekwencje bolu
oraz jego zaleznosci ze zdrowiem psychicznym. Autorka przedstawita choroby reumatyczne
jako przyktad chor6b charakteryzujacych si¢ przewlektym bolem. Na zakonczenie rozdziatu
omoéwiono gléwne zalozenia najczesciej wystepujacych w literaturze psycholo gicznych modeli
bolu.

W drugim rozdziale Autorka przedstawia ogélna definicje regulacji emocji 1
syntetycznie opisuje dwie najpopularniejsze strategie regulacyjne: tlumienie oraz
przeformutowanie poznawcze. Wskazuje takze na to, ze trudnoéci w regulowaniu wiasnych
emocji sg obecne w wielu jednostkach nozologicznych. W moim przekonaniu, ta czgs¢ pracy
moglaby by¢ przedstawiona przez Autork¢ w nieco bardziej pogltebiony sposob. Tendencja do
stosowania nieadaptacyjnych strategii regulacji emocji, takich jak ruminacja, ttumienie czy
katastrofizacja, moze bowiem stanowi¢ czynnik ryzyka dla rozwoju objawow
psychopatologicznych. Z tego powodu, temat dysregulacji emocjonalnej, ze wzgledu na istotne
implikacje kliniczne, mogiby zostac bardziej obszernie omowiony. Kolejne punkty analiz
teoretycznych w tym rozdziale dotyczg konceptualizacji przekonaf na temat emocji z
perspektywy behawioralnej 1 poznawczej. Autorka przedstawia rowniez argumenty, ktore
wskazuja, ze przekonania dotyczace emocji moga by¢ uwazane za konstrukt

transdiagnostyczny.

Podsumowujac cze$¢ teoretyczng rozprawy, pragne podkresli¢, ze zostala ona
przygotowana starannie, ma czytelny uklad 1 wewngtrzng spojnosc. Tresci przekazywane w
tekécie sa komunikatywne, a uzyty jezyk spetnia standardy komunikacji naukowej. Tytuly
rozdziatow i podrozdzialow trafnic odzwicrcicdlaja ich zawartoéé. Dokonany przez Autorke
przeglad zagadnien stanowi adekwatne odzwierciedlenie aktualnego stanu wiedzy, a dobor
zrédel literaturowych nalezy uzna¢ za wiasciwy i1 obszerny. Na podkreslenie zastuguje fakt

szerokiego wykorzystywania przez Autorke publikacji anglojezycznych, co sprawia, ze mamy



pewnosé, ze sformulowany problem i skonstruowany model badawczy stanowi odpowiedZ na

luke w wiedzy nie tylko obecnej w literaturze polskojezycznej, ale takze ogélnoswiatowe;.

Czgsé¢ empiryczna pracy sklada sie z trzech rozdziatow, obejmujacych kolejno: cele i
problemy badawcze, metody, wyniki, dyskusjg oraz zakonczenie. W podrozdziale ,,Zmienne i
ich operacjonalizacja” Autorka opisuje rowniez narzedzia uzyte w badaniu. W mojej ocenie, ta
cze$é pracy zyskalaby na przejrzystosci, gdyby charakterystyka zastosowanych narzgdzi
zostala wydzielona przez Autorke do osobnego podrozdziatu. Cele badania, pytania i hipotezy
sa wlasciwie sformulowane, co pozwolilo na zastosowanie odpowiednich narzedzi

statystycznych do ich weryfikacji.

Na podkreslenie zastuguje fakt, iz dla celow projektu doktorskiego Autorka
przeprowadzita  adaptacj¢ Skali Przekonan o Emocjach (BES-PL). Jej wlasciwosci
psychometryczne okazaly si¢ satysfakcjonujace. Ponadto Autorka stworzyla trzy autorskie
pytania do oszacowania nasilenia bolu (obecnego, éredniego, najsilniejszego), a badani
wyrazali poziom bolu za pomocg skali Likerta od 0 do 10. W badaniach Autorka zastosowata
takze inne standaryzowane trafne i rzetelne narzedzia, takie jak Skala Depresji, Leku 1 Stresu
(DASS-21), Szpitalna Skala Leku i Depresji oraz Wielowymiarowy Kwestionariusz Unikania
Doswiadczenia (MEAQ-30). Wybdr tych narzedzi oceniam jako odpowiedni i adekwatny do

skonceptualizowanych przez Autorke zmiennych.

Zastosowane analizy statystyczne sa odpowiednie w kontekscie postawionych hipotez
badawczych i $wiadcza o znaczacych, zaawansowanych umiejetnosciach autorki w zakresie
analizy danych ilosciowych. Mozna mialo stwierdzié, ze zaawansowanie wykorzystanych
analiz statystycznych, ktéorym wykazala sig Autorka, w zasadzie wykracza poza typowo
oczekiwane od kandydatoéw do stopnia doktora. Analiza statystyczna zostata przeprowadzona
zgodnie z wymogami metodologicznymi, a uzyskane wyniki zostaly czytelnie przedstawione
w tabelach i na wykresach. Jako wspomniatlem powyzej, dodatkowym walorem pracy jest
zaprezentowanie wynikow badania wstepnego, stanowigcego analizg¢ psychometryczng
polskiej wersji skali BES. Na podkreslenie zastuguje — rowniez dbatos¢ Autorki o
,oczyszczenie” bazy danych z wynikow, ktore mogly by¢ otrzymane w efekcie nierzetelnego
wypelniania kwestionariuszy przez badanych. Zastosowane w tym celu zabiegi sq zasadne,
dzieki temu bowiem wzrasta pewnosc wnioskowania. Przeprowadzajac takie zabiegi (dobrze,
ze Autorka zaplanowala je zawczasu, bo zazwyczaj badacze zaczynaja o nich myslec, kiedy juz
jest za poézno) Autorka znaczaco sredukowata narazenie sie na zarzuty zwigzane z
prowadzeniem czgsci badan bez bezposredniego nadzoru badacza nad samym przebiegiem
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badania. Doktorantka wykazata si¢ zatem wysoka $wiadomo$cia metodologiczng 1
jednocze$nie pragmatyka konstruowania projektu badania naukowego, dzieki czemu
przewidziata i mogta kontrolowa¢ rézne czynniki potencjalnie zakiocajgce wyniki badania. Na
wyjatkowa skrupulatnos¢ i rzetelnoé¢ badawcza Autorki dodatkowo wskazuje np. prezentacja
wartosci przedziatéow ufnosci dla niemal wszystkich uzyskanych wynikow analiz, takg
doktadnosé rzadko mozna spotkaé nie tylko w rozprawach doktorskich, ale nawet w artykufach
publikowanych w dobrych czasopismach naukowych. Jeszcze jednym niezaprzeczalnym
atutem ocenianego projektu doktorskiego bylo przeprowadzenie badania z powtérnym
pomiarem, co, Wszyscy wiemy, jest szczegblnie wartosciowe, a jednoczesnie zazwyczaj trudne
do praktycznego zrealizowania. Rozdzial empiryczny wiefczy dyskusja, w ktorej Autorka w
sposéb  systematyczny —odnosi uzyskane wyniki badaf do postawionych hipotez.
Przeprowadzona przez Autorke dyskusja ujawnia wysoka umiejetno$é przenalizowania
uzyskanych wynikow w $wietle literatury przedmiotu i poczynionych wezesniej] w pracy
zalozen. Autorka wykazata takze, iz dostrzega pewne nieuniknione stabosci swojego projektu
badawczego, co udowadnia zardwno samoswiadomo$¢ metodologiczng jak i uczciwose

naukowa Autorki.

Podsumowujac oceng czgsci empirycznej recenzowanej rozprawy nalezy podkreslic, ze
zostala on przygotowana w sposob poprawny metodologicznie, a umiejetnosci badawcze,
ktorymi wykazala si¢ Autorka w petni potwierdzaja osiagnigcie przez nig poziomu naukowego

oczekiwanego od kandydatow do stopnia doktora w dyscyplinie psychologia.

Konkludujgc, niniejszym stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji dysertacja
doktorska pt. ,,Przekonania na temat emocji i unikanie doéwiadczania a zdrowie psychiczne
0s6b z przewleklym bélem” autorstwa mgr Moniki Sawickiej dokumentuje ogélng wiedzg
teoretyczna kandydatki w dyscyplinie psychologia oraz umiejgtnosc samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej w tej dyscyplinie, a takze stanowi oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego. W zwigzku z powyzszym recenzowana rozprawa spetnia wymogi
stawiane wobec prac doktorskich w dyscyplinie psychologia okreslone w ustawie z 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. 2018 poz. 1668 z pozn. zm.). Wnoszg o
dopuszczenie Kandydatki do dalszych etapow postgpowania w sprawie nadania stopnia
doktora. Jednocze$nie, z uwagi bardzo wysokie walory naukowe ocenianej pracy, skladam

wniosek o przyznanie Doktorantce dyplomu z wyrdznieniem.
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