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Uwagi ogdlne wraz z propozycjami szezegolowymi

Przediozona do recenzji dysertacja obejmuje problematyke wyjatkowo wazng i zarazem
niezmiernie rzadko podejmowang w badaniach zaréwno pedagogicznych, psychologicznych,
kryminologicznych, prawnych, medycznych a nawet filozoficznych, teologicznych,
biologicznych i wielu innych, czyli problematyke o wyjatkowej interdyscyplinarnosei
podejscia w odniesieniu do waznego ,przedmiotu” badan, jakim jest cziowiek dotkniety
syndromem niedostosowania spolecznego. W zwigzku z taka rzeczywistoscig konieczne jest
przyjeeie odpowiedniego podejscia do caloksztaltu procedury badawczej aby wszystko
zamykalo si¢ w racjonalnie osigganych efektach badawczych, co wigcej — efektach niezwykle
waznych dla kontynuowania procesu wychowawczego, kidry stanowi podstawe budowania
pafistwa praworzadnego, odpowiedzialnego a zatem dojrzalego cywilizacyjnie. Autorka
zrealizowala cale to przedsigwzigeic w sposob niezwykle roztropny i na wysokim poziomie
dojrzatosci naukowej. Pokaznych rozmiaréw studium nie pozwala wyrazié wszystkich opinii
recenzentowi. Zajeloby to sporych rozmiaréw material opiniodawezy i dlatego zaznaczone
beda w niniejszej recenzji najwazniejsze tego aspekty. Srodowisko wigzienne stanowi
instytucja karna i resocjalizacyjna zarazem charakteryzujaca sig réznorodnoscia pod wieloma
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wzgledami. taczy je z pewnodcig jedno, Ze odpowiedzialno$é za bezpieczenstwo
spoleczenstwa jako ogdlu oraz bezpieczenstwo indywidualnego czlowieka spoczywa na
panstwie. Sposréd wielosci opracowan w tym przedmiocie recenzowana praca stanowi swoiste
novum podejscia badawczego, w kidrym podjgta zostata préba doglebnego i wieloaspektowego
rozpoznania indywidualnych predyspozycji osobowosciowo-poznawezych jak rdwniez
wartodciujacych w percepcji i ocenie 0s6b naznaczonych aktywno$cig przestepcza i
osadzonych w instytucji penitencjarnej.

Na strukturg opracowania sktadaja si¢ dwie charakterystyczne czescel, z ktérych pierwsza
obejmuje tresci wprowadzajace w problematyke badawczg wraz z najistotnicjszymi
zagadnieniami odnoszacymi sig do: polityki penalnej (Rozdziat 1, s. 15 ~-60); istoty resocjalizacji
jako jednego z celow instytucji wieziennej (Rozdziat 2, s. 61-96); specjalnych programow
zinstytucjonalizowanej resocjalizaciji przestepcéw (Rozdziat 3, s. 97-117); specyfiki zmiany
obrazu samego siebie, samooceny, poczucia samoskutecznogci oraz kompetencji (Rozdzial 4,
s. 118-143), rozdzial ten wienczy czg$¢ pierwsza — teoretyczng i wskazuje na kolejng czo$é
drugg — empiryczng. Przedstawione w czedci pierwszej tresci ukazujg istote i role zwiazang z
konstruowaniem obrazu samego siebie oraz sposobu regulowania poziomu samooceny przez
osoby naznaczone aktywnoScig przestepeza. ,Odnalezienie dysfunkeji w sposobie
konstruowania oraz rozumienia obrazu sicbie pozwoli na zaprojektowanie oddziatywan
resocjalizacyjnych zmierzajacych do pozytywnej zmiany w tych obszarach” (s. 142), Podobnie
1zecz si¢ ma z okresleniem poziomu poczucia samoswiadomosei 1 kompetencji osobistej.
»Zmiany we wskazanych obszarach moga stanowié jeden z elementéw zabezpieczajacych
przed powroino$cia do przestepstwa oraz wplywaé na subiektywne poczucie dobrostanu
wi¢Znidw poprzez zmiang ich sposobu myslenia i funkcjonowania” (s. 142-143).

Trzeba zauwazy¢, ze Autorka wysmienicie roztozyla tredci teoretyczne i empiryczne w
caloksztalcie opracowania nie ,,przeginajac” w ktérakolwiek strong. Z racji przyjetej w tytule
koncepeji istotg badan miato byé¢ uchwycenie wplywu programéw na wychowanie. Takiego
podejscia bojg si¢ zasadniczo pedagodzy w prowadzonych przez siebie badaniach. Co wiegcej
stycha¢ od czasu do czasu utyskiwania (najczesciej w akademickim dyskursie), ze tak w ogdle
nie da si¢ bada¢ jakiegokolwiek wptywu na kogo$ — poniewaz nie tylko jest to niemozliwe, ale
wrgez niewymierne. Ten problem przelamuje Autorka wysmienicie pokazujgc przestrzen na
ktéra trzeba zwrécié uwage w szezegdlny sposéb. A warto pamietaé, ze wychowanie
nieprzystosowanych to wyzwanie do wyjatkowej skutecznosci. Inaczej mowige nie kazdy
nadaje si¢ do pracy resocjalizacyjnej i jezeli tak, to praca taka polega na specyficznych
umiejgtnosciach, ktére to, w literaturze przedmiotu przyréwnuje si¢ z powolaniem.

Zasadniczg czgs¢ opracowania stanowi opis aspektu empirycznego, prezentacja procedury
badawczej, dobdr narzedzi i grupy badawczej, zestawienie wynikéw badan i wyprowadzenie
wnioskéw. We wprowadzeniu do Czesci 11 Autorka zaznaczyla, ze sklada sie ona z analizy
wynikdw uzyskanych w trzech osobnych badaniach, Kazde z nich przedstawione jest osobno
zardwno w konteksceie rozdzialow dotyczgeych metodologii badan wiasnych, jak i prezentacji
uzyskanych wynikéw, dla ich przejrzystego odbioru. Decyzje t¢ podjela przez wzglad na
skomplikowang procedur¢ oraz ilo$é respondentéw (s. 144). Trafno$é takiego wyboru nie
podlega dyskusji. Ocena recenzenta w tym przypadku jest jak najbardziej pozytywna. Podobna
opinia odnosi si¢ do opisu zmian, jakie w migdzyczasie nastapity w strukturze organizacyjnej
okregowych inspektoratow Stuzby Wieziennej po dniu 15 grudnia 2021 roku (s. 146-147),

Merytoryezna ocena Czeéei I: Teoretycznej — wprowadzenia

Skladajace si¢ na te czes¢ dysertacji cztery rozdzialy stanowia zwigzly, komunikatywny,
logiczny i zarazem racjonalny przekaz informacii niezbgdnych dla wprowadzenia czytelnika w
istotg podjetej i zrealizowanej problematyki badan. Autorka rozpoczyna swe analizy od
przyblizenia istoty kary kryminalnej oraz kary pozbawienia wolnosci (s. 15-60) w rozumieniu




od najdawniejszych danych chronologicznych po najbardziej aktualne tresci spoleczenstwa
cywilizowanego w jego demokratycznym ukiadzie. Warto zaznaczy¢, ze Polska znalazta si¢ w
tym ukladzie po roku 1989, czyli calkiem niedawno, co nie pozostaje bez wplywu na jakosé
proces6w w tej przestrzeni zachodzacych. Trzeba zauwazy¢ rowniez, ze jak na dzief dzisiejszy,
najbardziej dolegliwym spofecznie problemem byla i nadal pozostaje reforma sadownictwa,
czyli problem wymagajacy nie tylko refleksji, ale réwniez profesjonalnych badan naukowych.
Ten aspekt oczekuje na swoj moment zaistnienia. Z osobistego doswiadczenia recenzenta
tatwiejsza sprawg jest badanie uwigzionych przestgpcoéw anizeli pelnigcych swe obowigzki
stuzbowe prawnikéw i sedzidw. Na nich bowiem spoczywa obowigzek profesjonalnego i
zarazem sprawiedliwego postepowania w catoksztalcie procedur oceniajgcych zachowania
przestepcze. Pojawiajace si¢ od czasu do czasu doniesienia medialne o skazaniu niewinnej
osoby sa tego wyrazng egzemplifikacja (przypadek Tomasza Komendy r. 2004-skazanie i r.
2018-uniewinnienic).

Pierwszy rozdziat opracowano z nalezyta starannoscia i doktadnodcig. Zwrocono tu uwage
na naukowy obraz rozwoju mys$li penitencjarnej. Brakuje w nim jednak odniesienia do
rzeczywistoséci spotecznej — kontekstu, ktory nierzadko przyjmowat swa dramatyczng odstong,
Chodzi tu np. o zabory, okupacje, woiny, zniewolenia, ktore dla Polski i Polskiego Narodu byly
wyjatkows szkolg dla przetrwania. By¢é moze jest ta szkola nadal, czego dowodem sg aktualne
zmagania o praworza,dnosc rowniez w przestrzeni miqdzynarodowej Dla przykladu —
zniesienie kary $mierci — opisane przez H. Machela!, to os1qgnlf;01e w ktoérym udzial Jana
Pawta II pozostaje niewagtpliwym.

Z kolei w rozdziale drugim Autorka przyblizyta rozumienie pojecia resocjalizacji jako
jednego z wazniejszych celdéw izolacji wigziennej (s. 61-96), Rozdzial dobrze opracowany,
jednak i tu mozna dostrzee brak kontekstu spotecznego. Po transformacji ustrojowej w Polsce
do instytucji resocjalizacyjnych mogla wejsé religia. Autorzy zakorzenieni w ideoclogii
totalitarnego systemu sprzed transformacji nie dostrzegali — nadal nie dostrzegaja roli
wychowania religijnego w resocjalizacji przestgpcow. A jest to jedna z metod
resocjalizacyjnych, o ktdrej nie wolno zapomina¢, nawet bedac odlegtym od tych tresei. Caly
proces wychowania i resocjalizacji przebiega w sferze duchowej i dla holistycznego podejscie
w tej przestrzeni warto sigga¢ rowniez po tego rodzaju narzedzia. Inaczej méwiae, mozna uczyd
$picwu nie majgc zupetnie stuchu. Pomagaja w tym dodatkowe inne narzedzia np. poprzez
stuchanie nagran i nasladownictwo. Czy nazwa tzw. ,,odtwdreczej resocjalizacii” bylaby tu
wlasciwa? Dobry lekarz korzysta z metod niekoniecznie konwencjonalnych.

Rozdzial trzeci, dotyczacy specjalnych programéw resocjalizacji instytucjonalne;
przestepcow (s. 97-117), Wspolczesna resocjalizacia wieznidw przebiega najczesciej w ramach
realizowanych w jednostkach penitencjarnych odpowiednich programoéw resocjalizacyjnych.
Ich skutecznosé i jej pomiar (ewaluacja) dotyczy nie tylko samych skazanych ale tez kadry ze
szezegdlnym uwzglednieniem psychologéw wigziennych. ZaloZzeniem zasadniczym tych
programoéw jest przebudowa emocjonalna penitencjariuszy. Jak slusznie zaznaczyla Autorka:
»Zmianie ulec ma reakcja emocjonalna oraz reakcja fizjologiczna w sytuacjach wezesniej
wzbudzajgcych agresje. Wzbudzenie emocjonalne w przeszlosci wywolywalo agresje. W
wyniku zastosowanych metod, technik i narzedzi zastosowanych podczas programéw
resocjalizacyjnych, zachowania agresywne i przemocowe majg zosta¢ wygaszone ub chociaz
zminimalizowane” (s. 116).

W rozdziale czwartym znajduja si¢ tresci istotne da caloksztaltu procedury badawczej a
mianowicie dotyczgce zmiany obrazu samego siebie, samooceny, poczucia samoskutecznosei
oraz kompetencji u wigzniow (5.118-143). Uchwycenie zmian zachodzgcych we wskazanych

L. Machel, Kara Smierci joko kontragresja, ,Przeglad Wiezienniciwa Polskiego”, nr 20-21/1998, s. 59-67; T.
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68-69.




obszarach moga stanowi¢ wedlug Autorki wazny element zabezpieczajacy przed powrotnoscig
do przestgpstwa jak rOwniez znaczaco wplywad na subiektywne poczucie dobrostanu
osobistego wigZniow poprzez przemiang ich sposobéw myslenia i postgpowania,

Merytoryezna ocena Czesci IT: Empirycznej — wprowadzenia
Odnosi si¢ ona do rdzenia catoksztattu badan 1 zawiera analizy wynikoéw uzyskanych w trzech
osobnych badaniach. Autorka we wprowadzeniu dobrze uzasadnita swojc podejécie, dobor
narzedzi badawczych i podejscie eksploracyjne. Pierwsze z badan zrealizowano wedlug modelu
korelacyjno-réznicowego, drugie z kolei wedlug modelu eksperymentalnego oraz ftrzecie
wedlug modelu  korelacyjno-réznicowego. Przeprowadzenie badan na reprezentacji liczgcej
662 osoby, w tym z uwagi na eksperymentalny charakter badania drugiego 150 skazanych
(dwukrotne badania kwestionariuszowe), facznie dato to liczbe 812 mezczyzn przebadanych
wraz z grupa kontrolng (s. 145). Badania przeprowadzono w Gdanisku oraz Koszalinie oraz w
podleglych tym inspektoratom Stuzby Wigziennej wybranych oddziatach, w latach 2016-2017,

W rozdziale piatym (s. 148-249) przedstawiono problematyke i cel zrealizowanego I-ego
projektu badawczego rozprawy. Procedura tego etapu obejmuje zastosowane metody
badawcze, wykorzystane narz¢dzia oraz szczegdlowe dane demograficzne charakteryzujace
grupe respondentéw. Przedmiotem zainteresowania Autorki sg cechy osobowosci przestepcow
w kontekScie ich zmiennosei na skutek dlugosci czasu pobytu w wiezieniu oraz wskutek
procesu intencjonalnej i zaplanowanej realizacji specjalnych programéw resocjalizacyjnych.
Na tym etapie badan Autorka starala si¢ uchwycié¢ ewentualne zwigzki pomi¢dzy czasem
pobytu w zakladzie karnym a zmianami w zakresie wybranych cech osobowosciowych u
badanych wigzniow. Istotnym celem okazalo si¢ wskazanie ewentualnych réinic pomiedzy
grupami wigzniow pierwszy raz osadzonymi a recydywistami penitencjamymi w poréwnaniu
z grupg 0s0b nigdy nie karanych. Poprzez odpowiednie pytania —- dobrze dobrane i skrupulatnie
wykorzystane — Autorka dzialala wedlug modelu korelacyjno-réznicowego. Prawidlowo
zrealizowata uktad zmiennych niezaleznych ze zmiennymi zaleznymi (s. 155). W tabelach
zamieszczonych w tym rozdziale znajdujg si¢ rzetelnie zebrane i zaprezentowane wyliczenia
statystyczne z odpowiednimi kategoriami i wlasciwymi okresami dla poszczego6lnych grup
badawczych os6b skazanych. Precyzyjnie przedstawita zastosowane narzedzia badawcze wraz
z ich dokladnym opisem i zastosowaniem. Uzupelniono je oswiadczeniem ¢ dobrowolnym
uczestnictwie w badaniach oraz ankiete osobowa (s. 177-178). Wyniki badan przedstawione
zostaly na podstawie statystycznego opisu proby badawczej w postaci tabel i diagraméw
(ponumerowanych rysunkéw). W Dyskusji wynikdw (s. 240-249) zamieszczonej w koficowej
czescei rozdziatu pistego znajduje sie opis podsumowania zaprezentowanych wynikoéw badan
pierwszego etapu postepowania badawczego. Wérdd wnioskéw, jakie sformulowala Autorka
za najciekawsze sg nastgpujace:
a). W odniesieniu do pytania pierwszego:
- w poszczegblnych wymiarach obrazu siebie w grupie recydywistow wykazano istotng réznice
pomiedzy grupami wigzniéw pod wzgledem nastgpujacych zmiennych: potrzeba osiagnieé,
potrzeba dominacji, potrzeba wytrwalosci, potrzeba porzadku, potrzeba kontaktéw
heteroscksualnych, potrzeba autonomii, potrzeba doznawania opieki 1 wsparcia, potrzeba
ponizania sig. Wysoka potrzeba ponizania si¢ moze wpltywaé¢ na tendencje do wchodzenia w
dysfunkcyjne relacje, czy to na terenie jednostki penitencjarnej, czy to w warunkach
wolno$ciowych. Skazani moga wybiera¢ taka formg aktywnosci po to by potwierdzié w swoich
oczach i oczach wspotwigzniéw negatywny obraz siebie. Wykazano takze, ze grupa wiezniow
recydywistow przebywajacych w zakladzie karnym w okresie 1-2 lat uzyskata wyzsze wyniki
w zakresie zmiennych: potrzeba doznawania opieki 1 wsparcia oraz potrzeba ponizania sie niz
grupa wigZniow recydywistow przebywajacych w zakladzie karnym w okresie 3-5 lat (s. 241).




- w grupie recydywistow nie zauwazono rdznicy migdzy wigzniami przebywajacymi w
zakladzie karnym w okresie krétkim (1 — 2 lata), $rednim (3 — 5 lat) oraz dlugim (6 — 8 lat i
wigcej), pod wzgledem Zadnego z wymiaréw samooceny. Jest to wynik zaskakujacy, bo mozna
byloby oczekiwa¢ — cho¢ nie stawiano takiej hipotezy, ze rézny czas pobytu wieZnidw —
recydywistow w zakladzie karnym zmieni przynajmniej niektére wymiary ich samooceny.
Okazuje si¢ tymczasem, ze zadna z tych 11-u zmiennych nie ulega istotnej zmianie. Mozna
zatem powiedzie¢, ze samoocena wezesniej uksztaltowana stanowi wzglednie stalg wlasciwosé
osobowosci wigZniow — recydywistow oporng na zmiane nawet w sytuacji dtuzszego trwania
czasu uwigzienia. Mozliwe jednak, Ze poszezegdlne wymiary samooceny i samoocena globalna
ulegaja zmianom w sytuacji dlugotrwalej izolacji wieziennej.

- takze w wymiarach poczucia kompetencji i samoskutecznosdci w grupie recydywistow nie
wykazano ro6znicy migdzy wigzniami przebywajacymi w zakladzie karnym w czasie krotkim
(1 - 2 lata), $rednim (3 — 5 lat) oraz diugim (6 — 8 lat i wigcej). Okarzuje sie wiec, ze krotki,
$redni 1 dlugi czas izolacji wieziennej nie ma réwniez mocy znaczacej zmiany poziomu
poczucia kompetencji i poczucia samoskutecznosei u recydywistow.

- w grupie skazanych przebywajacych w zakladzie kamym po raz pierwszy w obszarze
poszczegdlnych wymiaréw obrazu siebie nie wykazano r6znicy migdzy wigzniami skazanymi
po raz pierwszy, przebywajacymi w zakladzie karnym w czasie krétkim (1 — 2 lata), $rednim
(3 — 5 lat) oraz dlugim (6 — 8 lat i wigcej).

- W grupie wigzniow pierwszy raz karanych w poszczegélnych wymiarach samooceny réwniez
nie wykazano réznicy miedzy wigZniami skazanymi pierwszy raz, przebywajacymi w zakladzie
karnym w czasie krotkim (1 — 2 lata), Srednim (3 — 5 lat) oraz dtugim (6 — 8 lat i wiecej).

- w wymiarach poczucia kompetencji i samoskutecznosci w grupie skazanych odbywajacych
karg pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, analogicznie do zmiennej obraz samego siebie i
samoocena nie wykazano réznicy miedzy wig¢Zniami przebywajacymi w zakladzie karnym w
czasie krotkim (2 — 2 lata), srednim (3 — 5 lat) oraz dtugim (6 - 8 lat i wigcej).

- Autorka podsumowuje ten punkt nastepujaco: ,,Uzyskane wyniki nie wskazujg réznic w
zakresie badanych zmiennych pomigdzy grupami oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosei w czasie krotkim (1 — 2 lata), srednim (3 — 5 lat) oraz dtugim (6 — 8 lat i wigcej) w
grupie 0s6b odbywajgcych kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy. Mozliwe do
zaobserwowania zmiany w poszcezeg6lnych wymiarach obrazu samego siebie zaszly w grupie
recydywistow. Przedstawione wyniki dowodzg wige jednoznacznie, ze krdtki, $redni i dhugi
okres izolacji wigziennej osob skazanych po raz pierwszy, nie wiaze sig w sposob statystycznie
znaczgey ze zmianami w zakresie obrazu samego siebie, samooceny, poczucia kompetencji i
samoskutecznosci. Wszystkie te zmienne psychologiczne s wzglednie trwale i nie ulegajg
zmianie pod wplywem czasu trwania kary uwiezienia.

b). W odniesieniu do pytania drugiego — ocena r6Znicy w zakresie poszezegdlnych wymiaréw
obrazu samego siebie pomigdzy grupg recydywistow a osobami pierwszy raz karanymi, w
okresie krotkim odbywania kary pozbawienia wolnosei (1 — 2 lata):

- Grupa wigZzniéw pierwszy raz skazanych uzyskata wyzsze wyniki w zakresie liczby
wybranych przymiotnikéw samoopisowych. Osoby pierwszy raz karane cechowata wigksza
tendencja do wyboru przymiotnikéw pozytywnych. Ponadto, wykazano istotne réznice miedzy
poréwnywanymi grupami wigZniéw recydywistéw oraz wigzniéw pierwszy raz skazanych,
przebywajacych w zakladzie karnym w okresie krotkim (1 — 2 lata) pod wzgledem wynikow w
skali Potrzeb. Grupa wigzniéw pierwszy raz skazanych uzyskala wyzsze wyniki w zakresie:
potrzeby osiggnigé, potrzeby dominacji, potrzeby wytrwalosei, potrzeby porzadku, potrzeby
rozumienia siebie i innych, potrzeby opiekowania sig, potrzeby afiliacji oraz potrzeby
kontaktéw heteroseksualnych. Grupa wigzniow pierwszy raz skazanych uzyskata nizszy wynik
w zakresie gotowosci do terapii oraz wyzsze wyniki w zakresic zaufania do siebie,
przystosowania osobistego, ja idealnego, przywddztwa, meskodci oraz kobiecosci w




poréwnaniu z grupa wieznidw recydywistow. Niepokojacym wynikiem pozostaje ten
Swiadczgey o tym, Ze wieZniowie przebywajacy pierwszy raz w placéwkach izolacyjnych maja
niska gotowos¢ do poddawania si¢ terapii. Poddanie sig terapii (w zaleznosci od posiadanych
przez wieznia problemoéw i deficytéw) mogloby uchroni¢ od powrotnosei do zakladu karnego.
W procesie terapeutycznym grupowym, ¢zy indywidualnym istniataby mozliwo$é nauki
rozwigzywania swoich probleméw oraz rozladowywania napigé w sposdb konstruktywny, nie
naruszajgcy zasad moralnych i prawnych panujgeych w spoleczenstwie. Gotowos¢ do poddania
sie terapii przez grupe recydywistéw natomiast mozna by wykorzystaé w warunkach
penitencjarnych poprzez motywowanie wigznidw do udzialu w programach korekcyjno-
terapeutycznych lub korekcyjno-edukacyjinych. W sytuacji zaleznosci alkoholowej mozna by
zaproponowal udzial w terapii na terenie zakladéw karnych, jak réwniez w celach
profilaktyczno-wsparciowych mozna by wykorzystaé¢ spotkania z psychologiem wieziennym.
Podkresli¢ nalezy, ze te proste programy edukacyjno-korekcyjne, ktére mogtyby przyczynié sig
do osiagnigeia celow terapeutycznych mogliby realizowaé studenci ostatnich lat psychologii
czy pedagogiki. W czasie przed pandemicznym, kiedy dostep do instytucji penitencjarnych dla
0s6b z zewnatrz byl latwiejszy, programy o tym charakterze byly realizowane przez studentéw
jak i innych pracownikéw zewnetrznych (pracownicy fundacji i organizacji pozarzadowych).

- W okresie krotkim odbywania kary pozbawienia wolnosci, czyli w okresie (1 — 2 lata),
pomigdzy recydywistami a osobami pierwszy raz karanymi nie wykazano istotnych réznic w
zakresie poszczegdlnych wymiardw samooceny pomiedzy osobami pierwszy raz karanymi, a
recydywistami.

- W wymiarach kompetencji i samoskutecznoéci nie wykazano réwniez istoinej réznicy miedzy
recydywistami penitencjarnymi, a grupa wigznidw pierwszy raz skazanych przebywajacych w
zakladzie karnym w okresie krétkim (1 — 2 lata) pod wzgledem analizowanych zmiennych.

- W okresie $rednim odbywania kary pozbawienia wolnosei, czyli w okresie (3 — 5 lat),
pomigdzy recydywistami a osobami pierwszy raz karanymi wykazano szereg réznic w zakresie
poszczegOinych wymiardw obrazu samego siebie. Stwierdzono istotne réznice miedzy
recydywistami penitencjarnymi i wig¢Zniami pierwszy raz skazanych przebywajacymi w
zakladzie karnym w okresie $rednim (3 — 5 lat) pod wzgledem wymiardw obrazu siebie w
skalach Modus operandi. WigZniowie pierwszy raz skazani uzyskali wyzsze wyniki w zakresie
liczby przymiotnikéw, liczby przymiotnikéw pozytywnych, Ponadto, wykazano réznice
pomigdzy wiezniami recydywistami oraz wigzniami pierwszy raz skazanymi pod wzgledem
wymiaréw obrazu siebie w skalach Potrzeb. WigZniowie pierwszy raz skazani uzyskali wyzsze
wyniki w skalach: potrzeby osiagnig¢, potrzeby wytrwatosci, potrzeby porzadku, potrzeby
rozumienia siebie i innych, potrzeby opiekowania si¢ oraz potrzeby afiliacji, Natomiast
wigzniowie recydywisci uzyskali wyzsze wyniki w skalach: potrzeba dominacji oraz potrzeba
kontaktow heteroseksualnych. W tym przedziale odbywania kary pozbawienia wolnosci osoby
odbywajace kare pozbawienia wolnoéci po raz pierwszy w stosunku do recydywistéw uzyskaty
wyzsze wyniki w skalach: gotowosci do terapii, przystosowanie osobiste, przywodztwo oraz
kobiecos$¢. Nalezy wskazaé, ze skazani pierwszy raz odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci w
czasie krotkim (1 — 2 lata) nie wykazywali tej gotowosci. To, ze skazanych, pierwszy raz
karanych w $rednim okresie (3 — 5 lat) cechuje wigksza gotowos¢ do podejmowania terapii,
mozna traktowa¢ jako pozytywny wynik izolacji oraz wynik podjetych wzgledem tej grupy
dziatan resocjalizacyjnych. Co wigceej, w czasie §rednim odbywania kary (3 — 5 lat) wiezniowie
recydywisci uzyskali wyzsze wyniki w zakresie zaufania do siebie, ja idealnego oraz meskosci
w poréwnaniu z wi¢zniami skazanymi po raz pierwszy.

- W okresic $rednim odbywania kary pozbawienia wolnosci, czyli w okresie (3 ~ 5 lat)
pomigdzy recydywistami a osobami pierwszy raz karanymi (tak, jak w wypadku czasu
krétkiego 1 — 2 lata), nie wykazano istotnych réznic w zakresie poszczegdlnych wymiaréw
samooceny pomigdzy osobami pierwszy raz karanymi a recydywistami.




- W ramach wymiaru kompetencji i samoskutecznosei wykazano natomiast réznice pomiedzy
skazanymi odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy, a recydywistami w
okresie srednim (3 — 5 lat). WigZniowie pierwszy raz skazani przebywajgcy w zakladzie karnym
w okresie Srednim (3 — 5 lat) prezentowali wyZzsze poczucie wytrwatodei w poréwnaniu z grupa
wigznidw recydywistow,

- W okresie dlugim odbywania kary pozbawienia wolnosci, czyli w okresie (6 — 8 lat 1 wiecej),
pomigdzy recydywistami a osobami pierwszy raz karanymi wykazano szereg réznic w zakresie
poszczegolnych wymiaréw obrazu samego siebie. Stwierdzono istotng réznice pomiedzy grupg
wieznidw recydywistoéw i wigZniéw pierwszy raz skazanych przebywajacych w zakladzie
karnym w okresie dtugim (6 - 8 lat i wigcej) pod wzglgdem liczby przymiotnikow pozytywnych
w pordwnaniu z grupg wigzniéw pierwszy raz skazanych. Ponadto, wi¢Zniowie pierwszy raz
skazani, przebywajacy w zakladzie karnym w okresie dlugim (6 — 8 lat i wigcej) uzyskali
wyzsze wyniki w skalach: potrzeby wytrwalodci, potrzeby porzadku, potrzeby rozumienia
siebic i innych oraz pofrzeby afiliacji w poréwnaniu z grupg wieznidw recydywistow.
Wykazano istotne réznice migdzy recydywistami penitencjarnymi i osobami, ktore przebywaly
w zakladzie karnym po raz pierwszy pod wzgledem wymiaréw obrazu siebie w skalach
Tematycznych, WigZniowie pierwszy raz skazani uzyskali wyzsze wyniki meskosci oraz
kobiecosci niz wiezZniowie recydywisci.

- W okresie diugim odbywania kary pozbawienia wolnosci, czyli w okresie (6 — 8 lat i wiecej)
pomigdzy recydywistami a osobami pierwszy raz karanymi (tak jak w wypadku czasu krétkiego
i sredniego) nie wykazano istotnych réznic w zakresie poszczegdinych wymiardw samooceny.
- W wymiarach kompetencji i samoskutecznosei nie wykazano takze istotnej réznicy miedzy
recydywistami penitencjarnymi, a grupg wigzniéw pierwszy raz skazanych przebywajacych w
zakladzie karnym w okresie dlugim (6 — 8 lat 1 wiecej) pod wzgledem analizowanych
zmiennych.

¢). W odniesieniu do pytania trzeciego — ocena réznicy w zakresie poszczegdlnych wymiaréw
obrazu samego siebie, zmiennych samooceny oraz poczucie kompetencji i uogolnione
skutecznodci pomiedzy grupg recydywistow i osobami pierwszy raz karanymi a mezczyznami
nigdy nie karanymi (pod wzglgdem jakich zmiennych?)

- Nie wykazano réznic pomiedzy recydywistami a mezczyznami nigdy nie karanymi w
poszczegblnych wymiarach obrazu siebie. W skalach dotyczacych samooceny udalo sic za$
zaobserwowaé réznice., Wykazano, ze recydywisci penitencjarnit uzyskali wyzsze wyniki niz
mezezyzni nigdy nie karani w zakresie trzech wymiaréw samooceny: bycie kochanym,
samoakceptacja motralna oraz integracja tozsamosdci. Nie wykazano natomiast réznic miedzy
recydywistami penitencjarnymi i osobami, ktére nigdy nie byty karane pod wzgledem poczucia
kompetencji oraz samoskutecznosci.

- Ustalono istotne réznice pomigdzy osobami odbywajacymi kar¢ pozbawienia wolnodci po raz
pierwszy, a mezczyznami nie karanymi w poszczeg6lnych wymiarach obrazu siebie.
Wykazano, ze mezezyzni odbywajgcy kare pozbawienia wolnodci po raz pierwszy uzyskali
wyzsze wyniki niz me¢Zzezyzni nieskazani w zakresie zmiennych: suma przymiotnikéw oraz
suma przymiotnikow pozytywnych. Taki wynik moze sugerowaé, ze osoby skazane maja
pozytywny stosunek do siebie, widza gléwnie swoje mocne strony. Tu powstaje pytanie, ktore
mogloby by¢ zweryfikowane w dalszej pracy naukowej Autorki: Czy jest to realny sposob
widzenia siebie w kontekscie odbywania kary pozbawienia wolnosci, famania norm
spotecznych i prawnych? Ustalono nadto, ze mezezyzni odbywajacy kare pozbawienia
wolnosci po raz pierwszy uzyskiwali wyzsze wyniki niz mezezyZzni nieskazani w zakresic
zmiennych: potrzeba osiggnigé, potrzeba wytrwalosci, potrzeba rozumienia siebie i innych,
potrzeba opiekowania si¢ oraz potrzeba afiliacji. Udato si¢ zaobserwowaé, Zze mezczyzni
odbywajacy karg pozbawienia wolnodci po raz pierwszy uzyskiwali wyzsze wyniki niz




mezezyzni nieskazani w zakresie zmiennych: zaufanie do siebie, przystosowanie osobiste,
osobowos$¢ tworeza, meskosé oraz kobiecoéé,

- W ramach zmiennej poczucie kompetencji nie wykazano istotnej réznicy miedzy
mezezyznami pierwszy raz karanymi i osobami, ktére nigdy nie byly karane. Wykazano
natomiast, Ze mezezyZni odbywajgcy kare pozbawienia wolnosci po raz pierwszy uzyskali
nizsze wyniki w zakresie poczucia samoskutecznodci niz mezczyzni nieprzebywajacy w
zakladzie karnym. Jest to wynik, ktory daje bardzo duzo do myslenia i powinien zostaé wziety
pod uwage przy projektowaniu oddzialywan o charakterze resocjalizacyjnym w praktyce
penitencjarnej. Niskie poczucie samoskutecznosci, a co si¢ z tym wigze przekonanie o tym, ze
sobie nie poradz¢ moze oznaczaé ograniczong inicjatywe w poszukiwaniu rozwigzan
zyciowych, czyli pozostawanie w dobrze znanej sobie dziatalno$ci przestepcze;.

Przedstawione wyniki badania pierwszego sa wzbogacone odniesieniami do wezesniejszych
badan innych autoréw. Cato$¢ stanowi bardzo wazny dorobek w rozwoju zaréwno psychologii
jak rowniez resocjalizacji. Autorka wykazala si¢ w tym zakresie dobrymi kompetencjami i
umiejeinoscia wytrwatej realizacji podjetego przedsiewzigcia naukowego.

Rozdziat 6 — Badanie II zatytulowano: Wphw wybranych programéw resocjalizacyi
wigZnidw na zmiany ich obrazu samego siebie, samooceny oraz poczucia kompetencii i
samoskutecznosci (s. 250-375). Zawarto w nim opis procedury badawczej drugiego etapu
zrealizowanego wysitku zbadania zarysowanego w tytule dysertacji problemu wplywu
oddziafywan resocjalizacyjnych na zmiany obrazu samego siebie i samooceny u wiczniow w
kontekécie czasu ich odosobnienia. Badanie tego aspektu wyznaczono celem ujawnienia
ewentualnych zwigzkéw pomigdzy udziatem w wybranych programach resocjalizacyjnych
realizowanych przez sluzbg wigzienng a zmianami w zakresie wybranych cech
osobowosciowych u o0s6b osadzonych. Autorka podjeta wysitek wskazania ewentualnych
t6znic pomigdzy grupami wigznidw uczestniczacych w programach w poréwnaniu z grupami
wigzniow niebiorgcych udziatu w nich (s. 251). Rozdziat ten stanowi szczegdlny przykiad
eksperymentu psychologicznego zrealizowanego w §rodowisku wieziennym. Uzyskane wyniki
przedstawiono w raporcie z badan iloSciowych. Dla przejrzystosci wywodu Autorka
skoncentrowata si¢ na dwéch glownych problemach badawezych sformutowanych zwiczle w
adekwatnych do nich pytaniach badawczych.

a). W odniesieniu do pytania pierwszego — ocena wptywu udziatu wiezniow w odmiennych
programach resocjalizacyjnych zorientowanych na przemiany ich obrazu samego siebie,
samoskutecznosei, poczucia kompetencji i samooceny, na realne pojawienie sie oczekiwanych
Zmian,

- Na uwagg zastuguje wskaZnik zmiennej — zaufanie do siebie — wystepujgcy w grupie oséb
biorgeych udzial w programach resocjalizacyjnych w stosunku do wiezniéw nie bioracych
udziatu w tej formie oddziatywan. Wyzsze zaufanie do siebie mozna traktowaé jako zapowiedZ
sukcesu w oddzialywaniu korekcyjnym, przy przyjeciu zalozenia, ze wigzien zaréwno w
zaktadzie karnym jak i po jego opuszczeniu bedzie kierowat swoje dziatania w strong zachowan
prospotecznych. Wewnatrzsterownos¢ powinna stanowi¢ niejako zabezpicczenie przed
dysfunkcyjnym wplywem innych oséb, w tym negatywnym wplywom grupy przestepcze;.
Zdaniem Autorki to wewnetrzne przekonanie o posiadaniu kontroli zdaje si¢ byé
najistotniejsze,

- Przeprowadzone badania wykazaly efekty zaréwno czasu jak 1 grupy na zmienng , ja idealne”.
Efekty te $wiadczg o wyzszym poziomie tej cechy w grupie oséb uczestniczacych w
programach resocjalizacyinych i podwyzszeniu jej poziomu w czasie. Jest to bardzo
optymistyczna obserwacja w kontekscie praktyki resocjalizacyjnej. Efekt ten wskazuje, ze
programy resocjalizacyjne nie tylko przyczyniaja si¢ do dokonania zmian w zakresie badanych
elementéw osobowosci, ale takze majg charakter zmiany trwatej.




- Budowanie odpornosci psychicznej na tzw. ,pokusy”, czyli sytuacje sprzyjajace tamaniu
prawa sa jednym z gléwnych postulatow resocjalizacji osob dorostych, jak i nieletnich. Mozna
przyjaé, ze wyzsze zaufanie do siebie oraz poczucie wewngtrznej kontroli mogg budowac
odpornos¢ osobowosciows.

- Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, ze obraz samego sicbie w poszczego6lnych
wymiarach skazanych na kar¢ pozbawienia wolnodei po zakonczeniu programu ulegl
wickszemu urealnieniu. Przez co przyjmuja oni bardziej realne widzenic wiasnej osoby w
kontekscie ,kariery przestepczej” oraz micjsca pobytu (placéwka penitencjarna). Wykazano,
7e w drugim pomiarze skazanych charakteryzuje wigkszy wskaznik zdolnosci przywddczych.
Zatem po zakonczeniu programu resocjalizacyjnego. WigZniowie w drugim pomiarze (po
zakofczeniu programu resocjalizacyjnego) uzyskali nizsze wyniki w zmiennej samoakceptacja
moralna. Wykazano takze istotny efekt czasu (ukoficzenie programu resocjalizacyjnego) na
zmienng atrakcyjnosé fizyczna, $wiadezy o jej wyzszym poziomie w drugim pomiarze.

- W zakresie samokontroli wiczniowie prezentowali jej nizszy poziom po zakoficzeniu
programu niz przed jego rozpoczeciem. Jest to alarmujaca obserwacja w kontekscie grupy
doceclowej bioracej udzial w programach resocjalizacyjnych. Warunkiem kwalifikacji do
programu byly zachowania agresywne na terenie jednostki lub popelnione przestgpstwa z
uzyciem agresji. W tym kontekscie samokontrola emocjonalna, panowanie nad impulsami jest
podstawa oddziatywan korekcyjnych. Jak si¢ okazuje zaden z programéw nie przynosi
wiekszych rezultatbw w tym zakresie. Jest to wazna obserwacja przydatna dla personelu
wieziennego, sugerujgca koniecznosé badz to przedtuzenie trwania programoéw, badz to zmiang
formy programu (czas trwania, sposob realizacji programu).

- W zakresie poczucia kompetencji oraz samoskutecznosci nie wykazano réznic pomigdzy
pierwszym i drugim pomiarem. Ciekawe, ze wskaznik poczucia kompetencji wykazal spadek
w grupie wigzniow nieobjetych specjalistycznymi programami resocjalizacyjnymi. Fakt ten nas
moze prowadzi¢ do konstatacji, ze oddzialywania korekcyjne o charakterze
ustrukturalizowanych programoéw resocjalizacyjnych sg jak najbardziej potrzebne w przestrzeni
penitencjarnej. Przestrzeni, ktéra stanowi obszar ciggle powtarzanych aktywnosei, jest mato
stymulujgcym $rodowiskiem. Tu rodzi si¢ pytanie jak wzmacniaé poczucie kompetencji
osobistej u skazanych odbywajacych karg pozbawienia wolnodci bez stwarzania przestrzeni ku
temu? Odpowiedzig na t¢ sytuacje problemows moga stanowi¢ programy resocjalizacyjne,
ktére w ramach swej organizacji stwarzajg sytuacje sprzyjajace do nabywania i éwiczenia
kompetencji spotecznych oraz éwiczenia nowych rol.

b). W odniesieniu do pytania drugiego — ocena programow bardziej korzystnych wychowawczo
— wywolujgcych realne zmiany w osobowosci wigzniow.

- Nie da sie tu udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. Autorka zauwazyla, ze dla doktadnej analizy
tego aspektu badan istnieje koniecznoéé zbadania grupy reprezentatywnej dla kazdego z
programéw. ,Z uwagi na charakter zakladéw penitencjarnych nie ma mozliwosci
przeprowadzenia bardziej szczegélowych w zakresie badanych przeze mnie zmiennych: obrazu
samego sicbie, samooceny, poczucia samoskutecznodci oraz poczucia kompetencji” (s. 370-
371). Odwolujac si¢ do poprzednich badan innych autoréw, gdzie trudnosci te wynikajg z braku
rzetelnosei ewaluacji. ,,W literaturze przedmiotu wielokrotnie podkresla sie, ze w wypadku
stuzby wieziennej (i nie tylko) czgsto dochodzi do bledu polegajacego na tym, Ze ewaluacja
wykonywana jest jedynie przez instytucj¢ wewngtrznie. Oznacza to, Ze nie zostaje spelnione
podstawowe kryterium obiektywizmu” (s. 371). Autorka pokonujgc ten problem wskazata na
pewne utrudnienia, np. to, ze badane programy sg ,realizowane czgsto w opozycji do ich
glownych zatozen, przez co rozumiem za krotki okres trwania programu oraz niewystarczajacy
dobor skazanych przy kwalifikacji do programu. Program, ktéry w zamysle powinien trwac
dhuzej, w wigkszosci jednostek penitencjarnych zostaje ograniczony do 2 tygodni (ART.).
Godzinowy czas trwania programu zgadza sig, jednak skazany pozbawiony odpowiedniego




czasu do przemyslenia 1 uwewnetrznienia zastyszanych tresci. Pozbawiony pozostaje rowniez
mozliwosci przeéwiczenia czgsto nowych pozyskanych kompetencji spotecznych. Jest to
bardzo istotne spostrzezenie, ktére powinno zosta¢ wzigte pod uwage podczas lektury
uzyskanych wynikéw badan” (371-372). Drugi element — kryterium doboru oséb do programu
— odnost sig¢ do personelu, cho¢ istotny dla caloksztaltu procesu resocjalizacyjnego, jest
zdaniem recenzenta drugorzedny. Natomiast element pierwszy powinien by¢ bardziej
dopracowany.
- Widzac pewne trudnoséci Autorka stara si¢ posrednio wykazaé, ze: ,,w ramach programu ART
w edycji dwutygodniowej uwypuklily si¢ réznice pomiedzy wigZzniami w zakresie zmiennej ,,ja
idealne”. Osoby uczestniczace w programie resocjalizacyjnym uzyskaly wyzsze wyniki w
zakresie te] zmiennej. Podobnie wskazane zostaly réznice w zakresie poczucia kompetencii.
Nastapil spadek poczucia kompetencji w grupie kontrolnej. (...) Na podstawie
przeprowadzonych analiz mozna zaobserwowa¢ subtelne réznice pomiedzy grupami (s. 373).
- W ramach programu resocjalizacyjnego realizowanego przez Fundacje ,,Pomdz sobie i
innym” wykazano istotnie wyzszy poziom potrzeby ekshibicjonizmu psychicznego i istotnie
nizszy poziom potrzeby podporzadkowania po ukoficzeniu programu. Fakt ten mozna
potraktowac¢ jako pozytywny wynik udzialu w programie, rozumiany jako wieksza gotowosé
do dzielenie si¢ swoimi przezyciami emocjonalnymi,
- Wyniki dotyczace programu resocjalizacyjnego ,,Stop przemocy/Il szansa” i odnoszace si¢ do
zmiennej samoskuteczno$¢ wykazaly istotny efekt $wiadczacy o wyzszym jej poziomie w
grupie 0s6b skazanych. Mozna wyciagnaé vogdlniony wniosek, ze skazani, po ukonczeniu
programu ufajg bardziej w swoje sily, co trzeba uznaé za pozytywny skutek oddzialywan
penitencjarnych.
- Wyniki dotyczace programu resocjalizacyjnego ART. — edycja trwajaca 3 miesigce przynosi
wnioski dotyczace zmiennej ,,samoakeeptacja moralna”, Wynik ten §wiadezy o wyzszym jej
poziomie W pierwszym pomiarze. Wskazywac to moze na bardziej realny obraz sicbic po
zakoficzeniu programu,
- Wyniki dotyczace programu resocjalizacyjnego Duluth wskazujg réznice w zakresie zmiennej
ogolna samoocena i samokontrola pomigdzy I i II pomiarem. W obu przypadkach oznacza to
nizszy poziom tych zmiennych w drugim pomiarze. Tak jak w przypadku zmiennej
samoakceptacja moralna mozna mie¢ nadzieje, ze oznacza to urealnienie obrazu siebie. Wyniki
dotyczace mniejszej samokontroli po zakonczeniu programu, zwiaszeza w kontekécie dlugosci
jego trwania — 3 miesigce niepokoi. Taki okres trwania programu na warunki penitencjarne
mozna uzna¢ za dhugi, brak zmian w zakresie samokontroli jest wigc rozczarowujgcy. Wicksze
panowanie nad sobg rozumiane jako kontrola siebie jest istotna nie tylko z punktu widzenia
projektowania oddziatywai korekcyjuych, ale takze z punktu widzenia dobrego
funkcjonowania w spoleczenstwie.
- W podsumowaniu Autorka zaznaczyla, ze nalezy przykiadaé wickszg starannosé do
przestrzegania ram czasowych i organizacyjnych realizowanych programow, tak by byly one
jak najbardziej zblizone do pierwotnego scenariusza programu ART. i Duluth. W kontekécie
badanej grupy zasadnym wydawalby si¢ wrgcz postulat (z uwagi na ograniczenia poznawcze
oraz motywacyjne) dotyczacy wydluzenia czasu frwania programéw lub do mobilizowania
przez kadre resocjalizacyjng grupy wigzniéw do wziecia udziatu w programie kilkakrotnie w
trakeie odbywania kary. Autorka postuluje wniosek: by mogly dokonaé sie realne zmiany w
zakresie badanych zmiennych osobowosciowych potrzebny jest zdecydowanie diuzszy czas
uczestnictwa w programie lub tez udziat w programie (by wzmocni¢ jego dziatanic) mogiby
zosta¢ uzupetniony przez terapeutyczne oddziatywania o charakterze indywidualnym,
Trafhos¢ wywodéw Autorki stanowi warto$é nie tylko naukows, ale rGwniez operacyjng w
odniesieniu  do  podmiotéw nadzorujacych caloksztalt skutecznych oddziatywan
resocjalizacyjnych. Przyblizaja przestrzen odpowiedzialnosci w realizowaniu zadaf trudnych i
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zarazem niezbgdnych wobec profesjonalizacji  personelu 1 porzadku spolecznego
spoleczensiwa,

Rozdzial 7 — Badanie III zatytutowano: Czas pobytu wigzniow w zakladzie karnym od 1- 3
miesigcy oraz 1,5 roku a ich obraz samego siebie, samooceny oraz poczucie kompetencji i
samoskutecznosci (s. 376-409). Zawarto w nim opis procedury badawczej trzeciego efapu
zrealizowanego projektu badawczego rozprawy. Opisane badanie zostalo przeprowadzone w
schemacie korelacyjno-réznicujagcym. Dotyczyto wplywu czasu pozostawania w jednostce
penitencjarnej oraz reakcji na uwigzienie na zmiany w zakresie wybranych zmiennych
psychologicznych, W badaniu chodzito o zweryfikowanie czy istniejg réznice, a jezeli tak to
jakie, w percepcji obrazu samego siebie, samooceny oraz poczucia samoskutecznodci i
kompetencji w wigzniow przebywajacych w jednostce penitencjarnej w okresie tzw. ,,szoku
uwiezienia” (okres od 1 — 3 miesigcy w izolacji), a osobami skazanymi na kare pozbawienia
wolnoéci przystosowanymi do warunkdéw izolacyjnych, tj. przebywajgeych 1,5 roku w
jednostce penitencjarnej. Badaniami objeto 150 osadzonych podzielonych na trzy grupy ze
wzgledu na staz wigzienny, wick i karalnos¢ lub jej brak (grupa kontrolna),

a). W odniesieniu do pytania pierwszego — ocena réznicy w zakresie percepcji obrazu samego
siebie pomiedzy osobami pierwszy raz skazanymi i krdtko przebywajacymi w wigzieniu (1 -3
miesigee) a osobami przystosowanymi do warunkow wigzienia (1,5 roku) oraz osobami nigdy
nie karanymi,

- Dostrzezono réznice w zakresie wybranych elementéw percepcji obrazu samego siebie
pomigdzy trzema badanymi grupami. Uzyskane wyniki pokazujg, ze grupa skazanych
odbywajacych kare pozbawienia wolnodci przez okres 1,5 roku w stosunku do grupy osob
przebywajacych w jednosice izolacyjnej w okresie 1-3 miesiecy, czyli w czasie szoku
uwigzienia cechuje si¢ wyborem wigkszej liczby przymiotnikéw negatywnych przy opisie
samego siebie. Co ciekawe najwigkszg liczbg przymiotnikéw negatywnych do opisu siebie
samego uzyla grupa oséb nigdy niekaranych (grupa kontrolna). Jest to bardzo cieckawa
obserwacja, wybor przymiotnikéw negatywnych do opisu swojej osoby moze byé bowiem
predykatorem tego, Ze osoby skazane beda probowaty potwierdzi¢ swéj obraz siebie (podniesé
muiemanie na swoj temat) poprzez udziat w aktywnosciach przest¢pezych.

- Wykazano, ze grupa wig¢zniéw przebywajacych w zakladzie karnym w okresie 1-3 miesigc
uzyskala wyzsze wyniki w zakresic potrzeby podporzadkowania, niz grupa wieZniéw
przebywajacych w zakladzie karnym lub areszcie §ledczym przez 1,5 roku. Grupa wiezniow
bedacych w tzw. ,,szoku uwigzienia” uzyskala wyzsze wyniki w zakresie potrzeby opickowania
sig, potrzeby ponizania si¢ oraz potrzeba podporzgdkowania, niz grupa kontrolna, Wykazano
nadto, ze grupa wigzniow bedacych w fazie tzw. ,,szoku uwigzienia” przebywajgcych w
zaktadzie karnym w okresie 1 —3 miesigcy uzyskala nizsze wyniki w zakresie zmiennej rodzic
krytyczny, niz grupa kontrolna w zakresie zmiennej rodzic krytyczny.,

b). W odniesieniu do pytania drugiego - ocena réznicy pomigdzy badanymi grupami w zakresie
samooceny.

- Uzyskane wyniki dla zmiennej samoocena korespondujg nicjako z wynikami dla zmiennej
obrazu samego siebie. Przyjmujac, ze samoocena stanowi element warto$ciujacy obrazu
samego siebie, takze i w tym miejscu na podstawie uzyskanych wynikow mozna pokusié si¢ o
hipoteze (ktéra moglaby stac si¢ podstawa do kolejnych badan), ze osoby skazane moga dazy¢
do podejmowania i kontynuowania dzialan przestepczych po to by regulowaé swéj poziom
samooceny.

- Uzyskane wyniki w zakresie wybranych parametréw samooceny pokazujg réznice pomiedzy
grupg skazanych przebywajacych w zakladzie karnym po raz pierwszy w okresie tzw. ,,szoku
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uwiegzienia”, w okresie 1,5 roku w stosunku do grupy oséb nigdy niekaranych w zakresie
zmiennych kompetencje, bycie kochanym, samoakceptacja moralna oraz obronne wzmacnianie
samooceny. Réznice w zakresie wskazanych zmiennych byly niewielkie. Wykonane analizy
statystyczne wykazaly jednak istotne réznice pomigdzy grupami odbywajacych kare
pozbawienia wolnoéci w okresie 1 — 3 miesigey oraz 1,5 roku, a grupg kontrolna w zakresie
wybranych szezegdlowych zmiennych (podskale wykorzystanych narzedzi). Skazani
odbywajacy kare pozbawienia wolno$ci przez okres 1 — 3 miesiecy w stosunku do grupy
kontrolnej uzyskali wyzsze wyniki w zakresie takich zmiennych jak kompetencje, poczucia
bycia kochanym oraz samoakceptacja moralna. Skazani przebywajgcy w zakladzie karnym
przez 1,5 roku uzyskali w stosunku do grupy kontrolne] wyzsze wskazniki w zakresie
samoakceptacji moralnej. Jest to bardzo ciekawy wynik, moze on sugerowal wieksza
akceptacje na lamanie prawa, norm moralnych oraz spolecznych w grupie oséb prawomocnie
skazanych o odbywajgacych kar¢ w stosunku do 0s6b nigdy nickaranych. Sadze, ze taki wynik
moze byé predyktorem ponownego lamania przepiséw prawa przez grupe badanych. Moze
zatem prowadzi¢ do zjawiska (wielokrotnie przywolywanego w pracy), a wiec do zjawiska
recydywy penitencjarnej. Samoakceptacja moralna u grupy skazanych moze wigza¢ sig¢ z Zle
pojeta elastycznoscig i akceptacja swoich zachowan. W dluzszej perspektywie moze to
oznacza¢, ze skazani dla zachowania pozytywnego zdania na swéj temat oraz pozytywnej
samooceny korzystaja z procesdéw resocjalizacji, a takze stosujg techniki neutralizacji. (...)
Przestepey w toku socjalizacji przyswajaja prawidlowe, spotecznie akceptowane normy, w toku
swojego wykolejenia nabywajg jednak umiejetnosci usprawiedliwiania swojego zachowania
bedacego w opozycji do tych norm ( G.M., Sykes, D. Matza, Techniques of Neutralization, 1957,
5. 664-670) (s. 408). Autorka w tym kontekscie zauwazyla, ze istniejg tu dwa warunki by
zaistniala sytuacja zastosowania neutralizacji przez badane osoby. ,,By techniki te mialy prawo
zaistnienia w ,mysleniu” jednostki, co zwrotnie doprowadzié moze do zaistnienia czyndw
przestgpezych. A $cidlej w kontekécie przeprowadzonych badain moze prowadzié do
powrotnosci do przestepstwa (recydywa). Po pierwsze czlowiek musi akceptowaé oraz znaé
mechanizmy tlumaczenia swoich zachowan, co pozwala na powstanie czynu niezgodnego z
prawem (techniki neutralizacji). Po drugie jednostka musi by¢ przekonana, ze znajduje sie w
takiej sytuacji, iz ich uzycie jest koniecznoscig (R. Agnew, A.A. Peters 1986, s. 83 — s. 409).
W mojej ocenie jest to koncepcyjna analogia do zmiennej akceptacja moralna w uzyskanych
wynikach (s. 409).
¢). W odniesieniu do pytania trzeciego — ocena poczucia osobiste] kompetencji i
samoskutecznosci, pomigdzy badanymi grupami wigzniow.
- Wyniki badan pokazuja, ze trzy grupy respondentow nie r6znig si¢ od siebie pod wzgledem
poczucia kompetencji. Okazuje sig¢, ze istniejg réznice w poczuciu samoskutecznosei.
Najwyzszy wskaznik poczucia samoskutecznoscei uzyskali skazani przebywajacy w zakladzie
karnym przez okres 1,5 roku. Réznice t¢ mozna staraé sie wytlumaczy¢ tym, ze okres pobytu
w zakladzie karnym dluzszy niz 1 rok pozwala na przystosowanie si¢ do sytuacji izolacji
wieziennej, uwewnetrznienie zasad panujgcych na ternie jednostki penitencjarnej. Szczegdlowe
analizy statystyczne pozwolily zauwazyé, ze ogélnie obie grupy oséb przebywajgcych w
zakladzie karnym cechuje wigksze poczucie samoskutecznogcei niz osoby nie karane, zyjace na
wolnosci. Wynik ten mozna staraé si¢ wytlumaczyé w oparciu o zalozenie, ze osoby
przebywajace w zakladach izolacyjnych musi charakteryzowaé wieksza zaradno$é,
umigjeino$¢ polegania na sobie z uwagi na permanentne przebywanie w sytuacji trudnej,
sytuacji stresu psychologicznego zwigzanego z odosobnieniem od $wiata zewnetrznego (s.
409).

Przedstawiona w rozdziale 7 problematyka zostala podjeta i zrealizowana na wysokim
poziomie zardéwno koncepeyjnym jak tez analitycznym i wnioskodawczym. Olbrzymi materiat
empiryczny stanowi wartos¢ przede wszystkim dla operacyjnej dziatalnosci pedagogicznej.
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Wydaje sig, ze konieczna w tym zakresie pozostaje koniecznos$¢ udostepnienia pozyskanych
wynikéw dla szerszego odbiorcy czyli wszystkich wychowawcOw penitencjarnych,
organizatordw procesu wychowawczego w jednostkach penitencjarnych a takze dla
przedstawicieli podmiotéw nadzorujacych polityke penitencjarng w kraju.

Zgromadzony przez Doktorantke pokazny material badawczy oraz przeprowadzone analizy
uzyskanych wynikéw stanowig niezbity dowod znakomitego wywigzania si¢ z podjetego
zadania naukowego. Przede wszystkim poradzila sobie w zakreste prezentacii i interpretacji
tychze wynikéw z zachowaniem logiki prowadzonych wywodow oraz ich wlasciwego
podsumowania w poszczegdlnych rozdziatach. Przeprowadzone analizy sg scisle powigzane z
postawionymi problemami badawczymi i tym samym dajg rzetelny obraz przejrzystosci
poznawczo-merytorycznej caloksztaltu prowadzonych badan. Podsumowanie poszezegdinych
rozdzialow w czeéci empiryczne] dysertacji, zamieszczone w koncowej ich czedei stanowi
wySmienity przekaz dla organizatoréw procesu resocjalizacyinego w instytucjach
penitencjarnych dla opracowywania bardziej rzetelnych programoéw resocjalizacyjnych.
Zrealizowane badania i rzetelna analiza ich wynikow stanowia dowod dobrego warsztatu
naukowego w omawianym przedmiocie badan. Poprawna narracja i wlasciwy jezyk $wiadczg
o komunikatywnosci przekazu i przekonaniu, ze Doktorantka dobrze wie co przekazuje. Inaczej
méwige zdecydowanie przekonuje, ze zrealizowala zalozone w projekcie cele badawezo-
poznawcze. Daje tym samym obraz materialu wyraznie wzbogacajacego dotychczasows
wiedz¢ o nowe informacje dotyczace organizacji i realizacji pracy resocjalizacyjnej w
kontek$cie osobowosciowo-naprawezym, §rodowiskowym i pedagogicznym,

Syntetyczne zaprezentowanie wnioskow z przeprowadzonych badan (Zakoriczenie i wrnioski
koricowe) oraz racjonalne ujecie opisu rzeczywisto$ci atmosfery wicziennej dopetniajg
informacje zwigzane z wielorakimi i zlozonymi uwarunkowaniami funkcjonowania wi¢zniéw
w ich osobistym zyciu przed i po uwigzieniu jak rowniez w poszczegdlnych etapach czasowych
samej izolacji wigziennej. Jest to wartodé szczegolna dla prowadzonych analiz obrazujgca
réwnieZ doniostodé czynnika czasowego w procesie naprawiania niepoprawnych. Tym samym
uzyskujemy obraz Doktorantki jako osoby wrazliwej i rozumiejacej pierwszorzednie
zmienno$¢ zjawisk zwigzanych z dynamikg zycia ludzkiego w zaleznodci od érodowiska i
czasu, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej, ktéra wyznacza zaklad karny jakimkolwiek by on
nie byl. Dostrzegajgc nie tylko Zrédla niedostosowania spotecznego wiezniow ale takze jego
konsekwencje dla Zzycia osobistego i spolecznego usiluyje skutecznie znalezé racjonalng
odpowiedZ co do instytucjonalnej pomocy réwniez w sytuacji zycia na wolnosci po odbyte;j
karze. Dostrzega doniosto$¢ wypracowywanych podezas procesu odbywania kary wiezienia
czynnikow uodporniajgcych penitencjariuszy na wchodzenie w konflikt z prawem — czyli na
zto. Budowanie samodzielnegj 1 zintegrowane]j osobowosci czlowicka uwiklanego w zto stanowi
w calym opracowaniu motto przewodnie, ktérego Autorka w calym przedsiewzieciu byla w
pelni $wiadoma.

W Zakonczeniu i wnioskach koncowych Autorka w sposéb zwigzly podsumowata
catoksztalt zrealizowanego przedsigwzigeia. Najwazniejsze wnioski koncentrujg sie wokot
przyjete] koncepcji badan podstawowych dla czlowieka cech osobowosciowych. Przyjela
zalozenie, ze im wyzsza oraz bardziej realna bedzie samoocena osoby skazanej, tym mniejsze
bedzie prawdopodobienistwo ukierunkowywania si¢ na aktywno$é zwiazang z lamaniem
porzadku spolecznego, moralnego oraz prawnego. Uwewng¢trznienic postaw zwigzanych z
przestrzeganiem tadu prawnego zabezpiecza znaczaco przed recydywy. 7 kolei analiza funkcji
samooceny, percepcji obrazu siebie, poczucia kompetencji oraz samoskutecznosci przez
skazanych stanowi¢ moze wazny i zarazem interesujgcy postulat dla projektowania przysziych
oddziatywan resocjalizacyjnych, wychowawczych, poprawczych c¢zy korekeyjnych,
»samoocena determinuje negatywna badZ pozytywna percepcj¢ obrazu samego siebie. W
kontekscie przeprowadzonych trzech badaf istotnym pozostaje okreslenie cech dojrzalego
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pozytywnego obrazu siebie jako celu oddziatywan resocjalizacyjnych. W tym rozumieniu
uzyskanie pozytywnego i adekwatnego obrazu siebie powinno determinowaé zachowania
zgodne z normami prawnymi oraz normami zycia spotecznego” (s. 413) .

Autorka zaznaczyla pewne postulaty na przysztosé. Dla przykladu wskazala, ze: ,,Z punktu
widzenia poprawnosci, czy tez adekwatnodcei przebiegu procesu resocjalizacji zdefiniowaniu
powinny zosta¢ poddane (w ramach kolejnych projektiéw badawczych oraz praktyki
penitencjarnej) takie pojecia jak samoocena uwarunkowana wewngtrznie oraz samoocena
uwarunkowana czynnikami zewnetrznymi” (s. 414).

Kolejny aspekt, na ktory zwrécila uwage Autorka dotyczy percepcji obrazu siebie u wieZniow.
»Zmiany w obszarze percepcji obrazu siebie, w tym samooceny powinny zosta¢ uznane za
Jjedno z fundamentalnych zadan przypisanych do procesu resocjalizacji penitencjarnej, réwniez
zuwagi na fakt, ze §wiadomo$¢ siebie pelni dla kazdego czlowieka bardzo wazne funkcje, ktore
wplywajg na jego myslenie, a w konsekwencji zachowanie” (s. 415).

Niewatpliwie cale opracowanie stanowi warto$¢ niepodwazalng. Trzeba zaznaczyé, ze dla
pelnego jego wykorzystania konieczne sg pewne warunki skierowane do pedagogdw.
Pedagodzy penitencjarni musza mie¢ dobrze opanowane pewne podstawy z zakresu
psychologii, szczegblnie psychologii spotecznej ale tez klinicznej. Muszg mie¢ juz pewne
doswiadczenia w pracy z wigzniami w zakresie socjotechnik stosowanych w wychowaniu
penitencjarnym. Potwierdza to stwierdzenie fakt, iz przeprowadzone badania miaty charakter
eksploracyjny i daly swymi wynikami doskonaty material zaréwno do dalszych badan w tym
obszarze ale przede wszystkim daty wyjatkowo obszerny materiat dla budowania waznych
programow resocjalizacyjnych w ramach opisywanych instytucji.

Doktorantka wykorzystata literature $cisle zwigzang a problematykg badawczg 25 stron
bibliografii z 270-cioma pozycjami z zakresu psychologii, resocjalizacji, metodologii badan
psychologicznych, pedagogicznych i in. Wyniki badan zaprezentowano w rysunkach, tabelach
i wykresach. Narzedzia usytuowano w aneksach znajdujgcych si¢ w koficowej czesci
opracowania.

Konkluzja

Po wnikliwym rozpoznaniu dysertacji doktorskiej Pani mgr Joanny Jezierskiej pt. Wphw
wybranych programow resocjalizacji i czasu trwania izolacji wigzniow na zmiany ich obrazu
samego siebie i samooceny stwierdzam, ze spelnia ona warunki okreslone w art.13, ust.1
ustawy o stopniach naukowych i tytle naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki —
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego a Doktorantka posiada ogélng wiedze
teoretyczng 1 jest warsztatowo/metodologicznie bardzo dobrze przygotowana do
samodzielnego prowadzenia badan naukowych. Biorge pod uwage powyzsze wnioskuje o
dopuszezenie Doktorantki do dalszych etapéw w procedurze nadania stopnia naukowego
doktora w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika.

Whioskuje o wyréznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr Joanny Jezierskiej pt.

Wplyw wybranych programéw resocjalizacji i czasu trwania izolacji wigZniéw na zmiany ich

~jedesen .
Dr hab. Tadeusz Sakowicz, prof. UJK
Kielce, dnia 13 lipca 2023 roku

obrazu samego siebie i samooceny
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