Recenzja rozprawy doktorskiej Aleksandry Dymek ,,Metapoznawcze Ja i jego

zalozenia teoretyczne a rzeczywiste konstrukty”

Rozprawa doktorska dotyczy metapoznawczego Ja zarowno w konteksScie teorii tego
konstruktu, jak i jego zwigzkéw z funkcjonowaniem cztowieka. W czesci teoretycznej
dysertacji Autorka opisuje charakterystyke konstruktu metapoznawczego Ja oraz terminy,
ktore teoretycznie sg powigzane z tym konstruktem, jak ztozone pojecie Ja, pojecie
metapoznania oraz problematyke odchylen od racjonalnosci w procesach poznawania u ludzi.
Teoria metapoznawczego Ja Hanny Brycz jest podstawa konceptualng pracy w jej warstwie
empirycznej, a w czesci teoretycznej znajduje swoj opis zatozen, wlasciwosci 1 implikacji
tego konstruktu. Gtownym empirycznym watkiem przedstawionej dysertacji sa rozwazania
nad zwigzkami pomiedzy metapoznawczym Ja a przystosowaniem cztowieka. Czynione jest
zalozenie, ze metapoznawcze Ja, przejawiajace si¢ w umiejetnosci trafnego dostrzegania
tendencyjnosci we wlasnym zachowaniu, generalnie sprzyja przystosowaniu cztowieka.
Autorka w zwiazku z takim zatozeniem postanowita blizej przyjrzeé si¢ temu zagadnieniu i w
tym celu wytypowata kilka wymiaréw funkcjonowania cztowieka, aby sprawdzic¢ ich relacje z
metapoznawczym Ja. Samowiedza, samoregulacja, dystans do Ja, moralnos¢ 1 odraczanie
gratyfikacji to byty glowne konstrukty psychologiczne, ktore zostaty tutaj wzigte pod uwage.
Autorka jednak postanowila poszerzy¢ swoj plan badawczy o kolejne zmienne
psychologiczne celem weryfikacji takze i1 ich zwigzkéw z metapoznawczym Ja. Poszerzyta
zatem swoj model badawczy o takie zmienne jak: sprawczos¢, niepohamowana sprawczosc,
niepohamowana wspolnotowosc, style humordéw oraz rozne strategie radzenia sobie ze
stresem oraz pte¢. Liczne zmienne psychologiczne ujete w modelu badawczym przyjetym w
tej pracy znalazty swdj opis w czgsci teoretycznej. Czes$¢ teoretyczna pracy stanowi
interesujaco napisany, szeroki i kompetentny przeglad literatury dotyczacy zagadnien, ktore
podjete zostaty w czesci empirycznej. Doktorantka odwotuje si¢ do literatury zardwno
polskiej, jak 1 $wiatowej. Nastepnie Doktorantka przedstawia badanie wtasne, ktore obejmuje
liczne zmienne oraz opiera si¢ na licznej populacji 0sob badanych, bowiem w badaniu
uczestniczyto 1016 osob. Szeroko zakrojone badanie zostato przeprowadzone w modelu
korelacyjnym, w ktérym uzyte zostaty skale pomiarowe o dobrych parametrach

psychometrycznych. Przeprowadzone zostaly ponadto dwie analizy mediacyjne. Celem i



problemem badania byta weryfikacja przystosowawczego charakteru metapoznawczego Ja, co
wynikato z zatozen teorii Hanny Brycz. Doktorantka postawita pie¢ hipotez, w ktérych
zaklada, ze wyzszy poziom metapoznawczego Ja, rozumianego jako wyzszy poziom
umiejetnosci trafhego dostrzegania tendencyjnosci we wlasnym zachowaniu wigze si¢ z
wyzszym poziomem samowiedzy, dystansu do Ja, moralnos$ci, samoregulacji i odraczania
gratyfikacji. Wyniki badania czgsciowo potwierdzily te hipotezy, wskazujac na
przystosowawczy wymiar metapoznawczego Ja, ale korelacje byly stosunkowo stabe. Co
zastanawiajace zwigzek pomigdzy dystansem do Ja a metapoznawczym Ja nie zostat
potwierdzony, cho¢ dystans do Ja, podobnie jak 1 metapoznawcze Ja pozytywnie wigze si¢ z
samowiedzg. Uogolniajac mozna przyjaé, ze wigcej zatem wiedzg o sobie ci, ktorzy
dystansuja si¢ do samych siebie, a tez zauwazaja swoje bledy percepcyjne polegajace na
tendencyjnos$ci. Natomiast ci, ktorzy dystansujg si¢ do samych siebie, to niekoniecznie osoby,
ktore widza swoja tendencyjnos¢. Czy zatem wyzszy poziom metapoznawczego Ja nie musi
opierac si¢ o dystans do Ja? Te niespojnosci w wynikach , a takze stabe pozostate korelacje,
wydaja mi si¢ interesujace z uwagi na mechanizmy psychologiczne, jakie si¢ moga za nimi
kry¢. Analizy korelacji metapoznawczego Ja z innymi ujetymi w projekcie zmiennymi
funkcjonowania psychologicznego pokazuja z jednej strony oczekiwane przez badaczke
zwiazki, ale z drugiej strony niektore z nich sg zastanawiajace. Przyktadowo niektére domeny
odraczania gratyfikacji pokazuja dodatni zwigzek z metapoznawczym Ja, gdy inne nie s3 z
nim zwigzane. Stabe, ale istotne korelacje zostaty wykazane pomi¢dzy metapoznawczym Ja a
sprawczoscia 1 wspolnotowoscia, co pokrywa sie z oczekiwaniami Autorki 0
przystosowawczym charakterze konstruktu, jednakze zaraz obok widzimy wynik zdajacy si¢
by¢ logicznie sprzecznym, bowiem im wyzszy poziom metapoznawczego Ja tym wieksza
ukazuje si¢ niepohamowana wspdlnotowos¢, ktdra trudno byloby uznaé za przejaw
wysokiego poziomu samoregulacji. Autorka analizowata nastepnie korelacje pomiedzy
metapoznawczym Ja a roznymi stylami humoru 1 tutaj takze pokazujg si¢ wyniki zarowno
pokrywajace si¢ z zalozeniami Doktorantki, jak 1 zaskakujgce 1 zmuszajace do poszukiwania
wyjasnien. Wyzszy poziom metapoznawczego Ja istotnie, chociaz stabo koreluje z wyzszym
poziomem humoru afiliacyjnego a nizszym agresywnego, co pokazuje przystosowawczy
wymiar metapoznawczego Ja. Z drugiej jednak strony osoby o wyzZzszym poziomie
metapoznawczego Ja maja tendencje (wprawdzie stabg) do humoru samodeprecjonujacego,
co trudno uzna¢ za optimum przystosowania. Doktorantka przedstawita dwie analizy

mediacyjne, gdzie wspdlnotowos¢ jest mediatorem pomiedzy metapoznawczym Ja a



poszukiwaniem wsparcia a nastepnie humorem agresywnym. Praca zakonczona jest dyskusja

wynikow w oparciu o adekwatng literature.
Mam pytania do Doktorantki:

1. Jakie mechanizmy psychologiczne moglyby wyjasnia¢ niesp6jnos¢ danych
dotyczacych zwigzku metapoznawczego Ja ze zmiennymi przystosowania
psychologicznego?

2. Czy wysoki poziom metapoznawczego Ja, a zatem umiejetnos¢ dostrzegania
wlasnej tendencyjnosci moze u niektérych ludzi mie¢ charakter

nieprzystosowawczy?

Podsumowanie

Doktorantka odwaznie podjeta temat nowatorski, interesujacy i wazny nie tylko
poznawczo, ale jednoczes$nie istotny pragmatycznie. Dokonata przegladu literatury §wiatowej
W sposob kompetentny, syntetyczny i przejrzysty, przeprowadzila badanie zakrojone na
szeroka skale, bowiem weryfikujace obszerny model empiryczny z pomiarem i analiza
licznych zmiennych i1 udzialem wielu 0s6b badanych. Wykazala si¢ przygotowaniem
empirycznym stosujac dobre pod wzgledem psychometrycznym narzgdzia, a nastepnie
przeprowadzajac adekwatne do danych analizy statystyczne. Wykazata si¢ dociekliwoscig
badawcza zardowno w procesie przegladu teorii i badan, jak tez i we wlasnym postepowaniu

badawczym i syntetyzowaniu uzyskanych wynikow.

Jestem przekonana, ze napisana przez mgr Aleksandre Dymek dysertacja
spelnia wymagania przewidziane przez Ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce.

Whnosze¢ o dopuszczenie mgr Aleksandry Dymek do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego, a takze o wyroznienie rozprawy doktorskiej jej autorstwa.
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