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Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie

RECENZJA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Pani mgr Anny Rézanskiej

pt : Determinanty i konsekwencje styléw radzenia sobie ze stresem funkcjonariuszy
Policji pionu kryminalnego. , opracowanej pod kierunkiem naukowym prof. dr hab. Beaty

Pastwy-Wojciechowskiej oraz promotora pomocniczego Andrzeja Piotrowskiego

Przedmiotowa recenzja rozprawy doktorskiej zawiera szczegélowo uzasadniona oceng
spelnienia warunkow okreslonych w art. 13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017,
poz.1789 ze zmianami), w zwigzku z art.179 ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku — Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018 poz. 1669 ze
Zmianami).

Majgc na wzgledzie powyzsze w recenzji poddano analizie przygotowang rozprawe
doktorska podejmujac proby uzyskania odpowiedzi na postawione pytania:

- Czy praca stanowi oryginalne rozwiazanie problemu naukowego,
- czy wskazuje na ogdlng wiedzg teoretyczna kandydata w danej dyscyplinie naukowej,
- czy pozwala na sformufowanie wniosku o umiejetnosci tworzenia i weryfikowania

zatozonych tez a takze ich weryfikacji i dociekania naukowego.

1. UWAGI OGOLNE

Rozprawa zostala zrecenzowana na podstawie pisma Rady Dyscypliny Psychologii
Uniwersytetu Gdafiskiego z dnia 15.05.2022 Uchwala nr 2022/DR/14 Uniwersytetu

Gdanskiego o powolaniu w w/w dniu na recenzenta. Rozprawa doktorska zatytulowana:



»Determinanty i konsekwencje styloéw radzenia sobie ze stresem funkcjonariuszy Policji pionu
kryminalnego .”, sklada si¢ z szesciu rozdzialéw, ktére poprzedza spis tresci i streszczenie.
Dysertacj¢ zamyka podsumowanie i wnioski z badan, spis literatury, spis tabel, rysunkow i
zalacznikow, wsrdd ktorych znalazty si¢: kwestionariusz ankiety (Zatgcznik 1) zawierajacy 21
pytan, Kwestionariusz Trudnosci w Regulacji Emocji DERS autorstwa T. Czub i A. I
Brzezifiska (Zatgcznik 2) i oswiadczenie Autora . Nie znalazly si¢ w zalgcznikach pozostale
narzedzia wykorzystane w rozprawie.

Calos¢ rozprawy zawiera 143 strony. Recenzowana dysertacja prezentuje autorskie i

nowatorskie wyniki badan, co wptywa pozytywnie na 0gélng ocene.

2. ZASADNOSC PODJECIA BADAN

Juz w tytule rozprawy zarysowany jest niezwykle wazny dla prawidlowego
funkcjonowania Policji problem wystepowania zjawiska stresu do$wiadczanego przez jej
funkcjonariuszy. Autorka opisala style radzenia sobie ze stresem oraz konsekwencje
wynikajace z jego doswiadczania.

Doktorantka podjeta si¢ trudnego zadania z uwagi na specyfike catej formacji, jej
hierarchiczny charakter i realizacj¢ zadan polegajacg na wykonywaniu rozkazéw. Ponad to,
policjanci zwlaszcza pionu kryminalnego, ktorym po$wigcona jest rozprawa doktorska sa
w sposOb szczegblny poddani doswiadczaniu zjawiska stresu z uwagi na realizacje zadan
i ,kryminalny” charakter pracy. Autorka, cytujac za Ustawg o Policji z dnia 6 kwietnia 1990
roku, wskazuje na sktadowe pionu kryminalnego wsréd, ktorych znajdujg sie wydzialy:
~kryminalny, techniki operacyjnej, wywiadu kryminalnego, dochodzeniowo-§ledczy,
poszukiwan i identyfikacji os6b, ds. odzyskiwania mienia, ds. zwalczania przestgpczosci
pseudokibicow oraz wydzialu do walki z: przestgpczoscia gospodarcza, narkotykowa,
samochodows, handlem ludZmi, korupcja, cyberprzestepczoscia i laboratorium
kryminalistycznego, ktory powstal do walki z przestgpstwami”. Ten katalog zakreséw
dziatania wskazuje na wielo$¢ obszar6w i zagadnien jakimi zajmujg si¢ policjanci pionu
kryminalnego. (s.11)

Doktoranta rozumiejgc trudy shuzby policjantéw pionu kryminalnego tak opisuje cechy
policjantéw ,, Muszg by¢ wszechstronni, umie¢ szybko zmienié¢ sposéb myslenia w odniesieniu
do danej sprawy i posiada¢ wiedzg i podjaé nowy trop. Wykazywacé si¢ zmystem analitycznym,

spostrzegawczo$cig 1 posiada¢ wiedzg specjalistyczng w konkretnej dziedzinie. Powinni
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wykazywac si¢ bardzo duza odpornoscia na stres i krzywde ludzka, poniewaz w ich
zainteresowaniu pozostaja najci¢zsze, brutalne przestepstwa np. zabdjstwo, zgwalcenie,
dzieciobojstwo, uprowadzenie.” Chociaz wszystkie wydziaty Policji sa wyraznie wymagajace
wykazano, iz te zwigzane z prowadzeniem dochodzen w sprawie przemocy, wykorzystywania
dzieci, zabdjstw dzieci oraz wykorzystywania seksualnego sa najbardziej stresujace i majg
gleboki wplyw na zdrowie funkcjonariuszy”. (s. 12)

Zgadzam si¢ z doktorantka, ze tego rodzaju do$wiadczenia nie moga pozostaé bez wplywu
na dobrostan czlowieka zwlaszcza, ze tego rodzaju stuzba obarczona jest szeregiem obciagzen
takich jak wykonywanie zadan w czasie ponadnormatywnym czy pelna dyspozycyjnosé, oraz
duze spektrum doswiadczanych sytuacji w stuzbie takich jak ,, czesty kontakt ze zwlokami
0s6b, ktore zmarty w spos6b naturalny, wypadkach komunikacyjnych lub na skutek dziatan
przestepczych dokonanych przez osoby trzecie”. ( s. 12)

Jestem przekonana, ze takie ujecie tematu i dostrzezenie istniejacego problemu zastuguje na
podj¢cie nad nim badai i wypracowanie rekomendacji czego podjeta si¢ doktorantka.
Niewatpliwie badania nad tg szczeg6lng grupg zawodows zastuguja na uwage, gdyz od dobrego
funkcjonowania policjantéw, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i przepracowywania go
zalezy zaréwno ich skutecznos$¢ w shuzbie jak i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu oraz
ponoszeniu kosztéw emocjonalnych, spolecznych i rodzinnych.

Tak uj¢ta tematyka jest niewatpliwie istotna z uwagi na planowanie dziatan w calej formacji

pod katem tworzenia wiasciwych warunkéw do pracy, budowania przestrzeni umozliwiajgce;
lepsze radzenie sobie ze stresem.
Zasadnos¢ podjecia badan nie budzi zastrzezefi, poniewaz wskazany obszar wymaga
weryfikacji i doskonalenia, co wydaje si¢ by¢ istotne z punktu widzenia zasadnosci
poszukiwania optymalnych rozwigzan organizacyjnych, ukierunkowanych na podnoszenie
kompetencji zwtaszcza w fundamentalnym obszarze, jakim jest bezpieczeristwo.

Doktorantka w spos6b dostateczny odniosta si¢ w zaprezentowanej analizie wynikéw badan

do zalozonych obszar6w badawczych.

3. OCENA MERYTORYCZNA I METODOLOGICZNA ROZPRAWY

Oceniam, ze przedmiotowa praca doktorska miesci sic w zakresie postawionych

wymagan formalnych. Doktorantka wlasciwie wyselekcjonowala i wykorzystala zagadnienia

zwigzane z badanym zagadnieniem i wykorzystata w recenzowanej rozprawie.



Dysertacja Pani mgr Anny Roézanskiej jest rezultatem badafh w odniesieniu do

postawionych celéw badan, ktérymi byly (s. 63) :

» L.Weryfikacja empiryczna przyjetego modelu teoretycznego wzajemnych relacji
pomiedzy badanymi zmiennymi psychologicznymi i okreSlenie ich znaczenia dla stylow

radzenia sobie ze stresem u funkcjonariuszy Policji pionu kryminalnego.,

2. Proba okreSlenia mozliwosci aplikacyjnych uzyskanych rezultatéw badan w pracy
Junkcjonariuszy Policji pionu kryminalnego z uwzglednieniem czynnikéw podmiotowych i

instytucjonalnych.”

W dalszej kolejnosci Doktorantka sformulowala pytania badawcze na ktére poszukiwata

odpowiedzi( s. 63). Brzmialy one nastepujgco :

» 1. Jak funkcjonariusze Policji pionu kryminalnego postrzegaja i oceniajg stres w pracy

w Policji i mozliwosci jego redukciji?

2. W jaki sposéb zmienne podmiotowe, tj. regulacja emocji, poczucie wlasnej
skutecznosci i preferowane style radzenia sobie ze stresem wplywajg na rodzaj poszukiwanego
wsparcia spolecznego, odczuwane subiektywne natezenie poczucia depresyjnosci oraz

nasilenie i rodzaj agresji?

3. Jaka jest zalezno$¢ pomiedzy zmiennymi podmiotowymi, tj. regulacjg emocji,
poczuciem wlasnej skutecznosci i preferowanymi stylami radzenia sobie ze stresem a
odczuwanym subiektywnym nateZeniem poczucia depresyjnosci oraz nasileniem i rodzajem

agresji? ,,.

4. Jakie jest znaczenie aplikacyjne modelu w prewencji ponoszonych kosztéw
psychologicznych funkcjonariuszy Policji pionu kryminalnego co moze sie przelozyé na

efektywnosé shuzby?

W rozprawie postawiono cztery pytania badawcze wskazujgce zakres analizowanego

materiatu i obszary obj¢te zainteresowaniem badaczki.

Cala dysertacja sklada si¢ ze streszczenia, szesciu rozdziatdéw merytorycznych oraz

podsumowania (dyskusja i1 wnioski). Pierwszy rozdzial poswiecono charakterystyce stuzbie w



Policji ze szczegélnym uwzglednieniem pionu kryminalnego i pracy psychologéw policyjnych

w zakresie doswiadczania kryzysu przez funkcjonariuszy.

Rozdziat drugi poswigcony jest zjawisku stresu, stylom i strategiom radzenia sobie ze
stresem z uwypukleniem zagadnienia w odniesieniu do funkcjonariuszy Policji. W kolejnym
trzecim rozdziale doktorantka skupifa si¢ na konsekwencjach stresu, jego zrodlach i zespole
PTSD. Opisala takze wtorny stres traumatyczny STS i wtérny wzrost po traumie SPTG.
Scharakteryzowata i opisata zaburzenia depresyjne i zachowania agresywne jakie wystepujg u
funkcjonariuszy w zwigzku z pracg zawodowa. Rozdziat czwarty poswigcony jest
mechanizmom i czynnikom wspierajacym radzenie sobie ze stresem. Autorka opisala
wnikliwie zjawisko regulacji emocji, a takze zagadnienia poczucia wiasnej skutecznosci i
zjawisko wsparcia spolecznego tak waznego w doswiadczaniu zjawiska stresu i jego
konsekwencji. Rozdzial czwarty zamyka czesé teoretyczng pracy zawierajgca kompleksowy
opis zagadnien zwigzanych z przyczynami i konsekwencjami stresu. Tak oprzyrzadowane
zagadnienie wieficzy kolejny pigty- rozdziat zawierajacy metodologi¢ badan wilasnych.
Doktorantka opisala w nim zastosowane metody badawcze uzasadniajgc swoj wybdr.
Precyzyjnie okreslila czas i miejsce przeprowadzonych badan oraz grupe badawczg.
Zaprezentowala opis zastosowanych metod w tym wiasnych i wystandaryzowanych narzedzi

badawczych. S3 to jak wskazuje w rozprawie (s.71-73) :

(...) — Autorska ankieta opracowana na potrzeby niniejszej pracy skierowana do
funkcjonariuszy Policji pionu kryminalnego. Kwestionariusz ankiety sklada si¢ 21 pytan

zamknigtych. Zawiera metryczke oraz pytania dotyczace pracy w Policji.

— Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (Coping Inventory for
Stressful Situations, CISS; Endler i Parker, 1990), polska adaptacja: Szczepaniak, Strelau i
Wrzesniewski (1996). Kwestionariusz CISS (Endler i Parker, 1990) stuzy do badania stylow

radzenia sobie ze stresem.

— Kwestionariusz Trudnosci w Regulacji Emocji (Difficulties in Emotion Regulation
Scale, DERS; Gratz i Roemer, 2004), polska adaptacja: Czub i Brzezinska (2012).
Kwestionariusz DERS (Czub i Brzeziniska, 2012) przeznaczony jest do pomiaru klinicznie

istotnych trudnosdci w zakresie regulacji emocji.



— Berlinskie Skale Wsparcia Spolecznego (Berlin Social Support Scales, BSSS;
Luszczynska, Kowalska, Schwarzer i Schulz, 2002). Skale BSSS to zestaw narzedzi do pomiaru

poznawczych i behawioralnych wymiaréw wsparcia spolecznego.

— Skala Uogolnionej Wlasnej Skutecznosci (Generalized Self-Efficacy Scale, GSES;
Schwarzer, Jerusalem i Juczynski, 2009). Skala GSES mierzy sil¢ ogélnego przekonania

jednostki o skutecznosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami.

— Kwestionariusz Depresji (Beck Depression Inventory Second Edition, BDI II; Beck,
Steer 1 Brown, 1996) spotykany réwniez pod nazwami: Skala Depresji Becka oraz Inwentarz
Depresji Becka. Autorzy polskiej adaptacji: Lojek i Staficzak (2019). Kwestionariusz BDI II
(Beck, Steer i Brown, 1996) przeznaczony jest do pomiaru nasilenia objawéw depresji u 0s6b

dorostych.

— Inwentarz Psychologiczny Syndromu Agresji (Psychological Inventory of Aggression

analizy u osob dorostych.

Rozdzial szésty to wyniki badan wlasnych, gdzie doktorantka opisata szczegdlowo
badane korelacje, dokonata analiz i wlasciwie sformutowata wnioski. Zastosowata w pracy

konieczne pozadane i wlasciwe metody badar .

Pracg wieficzy podsumowanie i wnioski z badan. Doktorantka, co szczeg6lnie istotne pokusita
si¢ 0 wnikliwg dyskusj¢ wynikéw przeprowadzonych badan a takze sformutowata implikacje
dla praktyki (s.103 ) i implikacje dla dalszych badan co wskazuje na dojrzalo$é naukowy i
szerokie spojrzenie na badany problem. Atutem rozprawy jest opisany w niej kierunek dalszych
dziatan ujgty w sposdb systemowy wskazujgcy na glebokie przemyélenie. Autorka wspomina
migdzy innymi o ,mozliwosci przeprowadzania badan longitudinalnych, w odstepnie
dwuletnim w zakresie dynamiki trudnosci do$wiadczanych przez funkcjonariuszy™. (s.105) czy
badan dotyczacych postaw utajonych. Catosé pracy pozwala na sformutowanie wniosku o
dojrzalym ujeciu tematu, jego kompleksowym zgadaniu i wyciagnieciu adekwatnych

wnioskéw oraz rekomendacji na przyszlos¢ na systemowych rozwigzan.

W kontekscie oceny merytorycznej nalezy podkreslié, ze zawarte w pracy tresci majg

duza wartos¢ uzyteczng zar6wno w obszarze psychologii jak i szeroko rozumianego



bezpieczenstwa. Merytorycznie dysertacja tworzy podstawy do dalszych analiz nad podjetymi

problemami.

Co prawda dysertacja zawiera drobne uchybienia, jednak nie majg one istotnego wptywu
na zaprezentowane tresci. Warto§¢ merytoryczng pracy podnosza liczne zobrazowania
sporzadzone w postaci schematéw i tabel. Na podkreslenie zastuguje réwniez solidna

bibliografia.

W mojej ocenie, recenzowana dysertacja jest materiatem poznawezym, uporzadkowanym
i uzasadnionym, stanowigcym niewatpliwie znaczaca warto$é poznawcza. Zawarte W niej
wyniki badan naukowych sg bardzo interesujace i powinny stanowié¢ cenne zrédto wiedzy w
odniesieniu do problematyki zawartej w temacie rozprawy. Rozprawa moze by¢ takze pomocna
w dalszym ulepszaniu systemu doskonalenia zawodowego uwzgledniaj gcego, w wickszym niz
dotychczas zakresie potrzeby policjantéw pionu kryminalnego i pozostalych pionéw w

obszarze szeroko rozumianego stresu.

4. OCENA KONSTRUKCJI PRACY

Dokonujac oceny konstrukcji pracy, nalezy zauwazyé, ze przyjeta struktura pracy
umozliwila przeprowadzenie wywodu, zgodnie z ktérym mozliwa byla odpowiedz na
postawione pytania badawcze. Praca zawiera wstep w postaci streszczenia , ktéry wprowadzit
do zagadniefi podejmowane]j tematyki, wskazujac jednoczesnie na zasadnosé poruszanego
tematu. Kolejno po sobie nastgpujace rozdzialy zakreslaty tematyke opierajac si¢ na solidnej
literaturze przedmiotu. Bardzo istotne i wartoéciowe bylo umiejscowienie omawianej i badanej
tematyki w literaturze polskiej i migdzynarodowej. Niewatpliwie najcenniejsza czescig
rozprawy sa badania przeprowadzone wéréd policjantéw, ktérzy bezposrednio doswiadczajg z
uwagi na warto$¢ materiatu badawczego. Niewatpliwie tego rodzaju badania pozwolg w

przysziosci na lepsze dostosowanie metod pracy do istniejacych wyzwas.

5. UWAGI KONCOWE

Prac¢ oceniam pozytywnie. Przeprowadzone badania i przedstawione wnioski majg

charakter autorski i nowatorski.



Pan mgr Anna Rézanska podjela si¢ waznego i trudnego zadania a mianowicie dokonania
diagnozy determinantéw i konsekwencji stylow radzenia sobie ze stresem funkcjonariuszy
pionu kryminalnego.

Pewnym niedosytem pozostaje uwzglednienie wigkszej liczby policjantéw do badan ze
wspomnianych rodzajoéw jednostek. Wydaje sig, ze cho¢ zastosowano bardzo bogatg kafeterig
testow, ktore wieloaspektowo pozwolity spojrze¢ na problem stresu to zasadne byloby

zwigkszenie liczby badanych by wnioski w sposéb uzasadniony mozna uogdlniag.

Niewgtpliwie nalezaloby w przyszlosci rozwazyé rozszerzenie badah we wspomnianym
kierunku, by na podstawie wynikéw badan moc postulowaé systemowe rozwigzania dotyczace

catej formacji.

6. KONKLUZJA

W konkluzji nalezy podkresli¢, ze Doktorantka wywiazata si¢ z postawionych przed
sobg zadan, natomiast w zakresie formalnych wytycznych kierunkujacych prace
recenzenta

Oceniam, ze:

- Praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,

- Doktorantka wykazuje ogélng wiedz¢ teoretyczng w danej dyscyplinie naukowe;j,

- rozprawa uwiarygadnia umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Majgc na wzgledzie powyzsze oceniam, ze rozprawa jest samodzielng i oryginalng
pracg naukows. Stwierdzam, Ze przedstawiona rozprawa odpowiada warunkom okre$lonym w
ustawie z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz.595, z p6zn.zm.).

Jako recenzent proszg¢ Wysokg Rade Dyscypliny Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego
0 przyjecie dysertacji Pani mgr Anny Rézanskie) na temat:
» Determinanty i konsekwencje stylow radzenia sobie ze stresem funkcjonariuszy Policji

pionu kryminalnego” , do dalszego procedowania i prosz¢ o dopuszczenie jej do publicznej
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