Streszczenie

Rozprawa doktorska skupia sie na analizie stezern izotopéw 2°Po i 2!0Pb
w wybranych produktach rybnych i mieczakach dostepnych na polskim rynku spozywczym.
Celem badan jest ocena ryzyka zwigzanego z bioakumulacjg tych izotopéw w produktach
rybnych i mieczakach oraz okreslenie efektywnych dawek promieniowania jonizujgcego

wynikajacych z ich spozycia.

Polon 21°Po i otéw 21°Pb s3g naturalnymi izotopami promieniotwdrczymi, ktére wystepuja
w srodowisku przyrodniczym, ale ich stezenie moze ulega¢ zmianie na skutek gospodarczej
dziatalnosci cztowieka, ktora realizowana jest m.in. w wydobyciu
i przetwarzaniu rud uranowych, wzbogacaniu fosfogipséw oraz spalaniu paliw kopalnych.
Produkty uboczne tych proceséw czesto trafiajg do wodd  przybrzeznych,

a wraz z nimi do otwartych mérz i oceandw.

W ramach badan stanowigcych podmiot niniejszej pracy doktorskiej przeprowadzono
analize stezen izotopéw 2°Po i 21°Pb w rybach battyckich i stodkowodnych, mieczakach oraz
przetworzonych produktach rybnych zakupionych w sklepach i $wiezych rybach pozyskanych
od wedkarzy. Najwieksze stezenia °Po i?°Pb zmierzono w przetworzonych konserwach
rybnych i mieczakach, zwtaszcza w przypadku sardynek i o$miornic, podczas gdy mniejsze
wartosci odnotowano w Swiezych rybach, takich jak foso$ jeziorowy i makrela. Analiza
radiochemiczna wykonana na potrzeby dysertacji wykazata, ze niektére gatunki kregowcow
oraz bezkregowcdw charakteryzowaty sie znaczacymi stezeniami 21°Po (mieczaki, kalmary,
matze, o$miornice, ryby dwustrefowe i turiczyk) oraz 2°Pb (gtdwnie w rybach
przetworzonych, takich jak makrela, sledz i Sledz atlantycki). Za pomocg analizy statystycznej
zbadano wptyw zabiegéw utrwalania zywnosci, rodzaju pakowania ryb izalewy oraz ich
pochodzenia na stezenia analizowanych radionukliddw promieniotwdrczych. W ramach
badan oszacowano réwniez potencjalne dawki skuteczne wynikajgce ze spozycia ryb,
mieczakdéw i przetwordw rybnych dla réznych grup wiekowych, takich jak dzieci, mtodziez
i osoby doroste. Ustalono $rednie wartosci rocznych dawek, ktére dla izotopéw 21°Po i ?1°Pb

wynosity 0,600 uSv/rok i 0,032 uSv/rok w grupie dzieci pomiedzy 1 a 2 rokiem zycia, 0,353



uSv/rok i 0,034 puSv/rok w grupie dzieci w wieku 7-12 lat oraz 0,353 uSv/rok i 0,068 uSv/rok
dla oséb dorostych. Analiza wariancji badanego materiatu dla izotopu %°Po potwierdzita
hipoteze o braku istotnych réznic statystycznych miedzy wyznaczonymi grupami, biorgc pod
uwage pochodzenie prébki, bowiem stezenia 2'°Po dla ryb dzikich i hodowlanych nie réznity
sie miedzy sobg znaczgco, natomiast roznity sie statystycznie od pozostatych prébek dla ryb i
mieczakdéw w puszkach. Ryby i mieczaki pakowane prézniowo réznity sie rowniez istotnie od
ryb i mieczakdw przechowywanych w puszkach, podczas gdy brak istotnych statystycznych
réznic charakteryzowat gatunki przechowywane w puszkach w réznych zalewach (lub jej
braku). Analiza wariancji dla izotopu 2!°Pb w badanych prdébkach potwierdzita natomiast
hipoteze o braku istotnych rdznic statystycznych miedzy grupami, biorgc pod uwage
pochodzenie prébki i rodzaj zalewy, w jakiej umieszczano przetwory rybne lub mieczaka,
podczas gdy istotne statystycznie réznice otrzymano, biorgc pod uwage kryterium, jakim byt
gatunek ryby oraz mieczaka. Otrzymane wyniki badan wskazujg takze, ze rozbieznosci
w stezeniach izotopdw 2%Po i 2°Pb wynikajg gtéwnie z rdznic w diecie badanych ryb i

mieczakdw oraz réznych metod przechowywania i przetwarzania produktéw rybnych.

Rzetelnie przeprowadzone badania stezen izotopdw 2!°Po i 21°Pb w mieczakach,
produktach rybnych i rybach dostepnych na polskim rynku spozywczym wskazujg na
istotnos$¢ informowania konsumentdw o ryzyku zwigzanym ze spozywaniem ryb, mieczakow
i produktow rybnych, co moze znaczgaco przyczyni¢ sie do zwiekszenia $wiadomosci
potencjalnych konsumentéw i pomdéc w podejmowaniu przemyslanych decyzji dotyczacych

spozywanej Zywnosci.



